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RESUMO

A Dependéncia Quimica (DQ) é uma doenga muitas vezes ignorada pela populagao
além de ser um problema de saude publica onde cada vez mais jovens estédo
convivendo com algum vicio. Ja a atividade fisica € uma das estratégias para a
melhoria da qualidade de vida, podendo ajudar nas limitagdes funcionais, aumento
da qualidade e expectativa de vida. A atividade fisica pode contribuir € muito para o
tratamento da DQ, podendo ajudar em alguns meios, sendo eles sociais,
psicologicos e fisicos. Assim o objetivo do presente estudo € analisar os beneficios
da atividade fisica para o dependente quimico em tratamento, identificar as
principais caracteristicas da doenca que ocorre devido ao uso de alcool e drogas,
analisar os beneficios da atividade fisica no corpo humano, definir estratégias de
atuacao do profissional de Educacao Fisica para alcance efetivo do tratamento da
DQ. Foram utilizados como instrumentos para a coleta de informacdes livros e
artigos cientificos, com intuito de ter uma melhor apreciacdo do conteudo
apresentado, trazendo informacbdes de dados. Com isto conseguimos ver que a
atividade fisica tem papel importante na recuperagao do dependente quimico, o
mesmo deve trabalhar em conjunto com varios outros profissionais. O professor de
educacao fisica auxilia em alguns fatores para a recuperagao do mesmo, ajudando
este usuario a se inserir novamente na sociedade além de trazer beneficios para sua
saude como: autoestima aumenta a qualidade e expectativa de vida, maior
disposi¢cédo para as tarefas cotidianas, fortalece o sistema imunolégico, combate o
estresse e a indisposicao, combate o excesso de peso, reduz o colesterol, melhora o
tébnus dos musculos, melhora a postural corporal dentre outras.

Palavras-chave: Atividades Fisica, Educacdo Fisica, Dependéncia Quimica,
Dependentes Quimicos, Aptiddes Fisicas.



ABSTRACT

Chemical Dependence (CQ) is a disease often ignored by the population and is a
public health problem where young people are living with an addiction. Physical
activity, on the other hand, is one of the strategies for improving quality of life, and
may help in functional limitations, increased quality and life expectancy. Physical
activity can contribute greatly to the treatment of CF, and may help in some ways,
being social, psychological and physical. Thus the aim of the present study is to
analyze the benefits of physical activity for the drug addict in treatment, identify the
main characteristics of the disease that occurs due to the use of alcohol and drugs,
analyze the benefits of physical activity in the human body, define strategies of action
of the Physical Education professional to effectively reach the treatment of DQ. They
were used as instruments for collecting information books. and scientific articles, in
order to have a better appreciation of the presented content, bringing data
information. With this we can see that physical activity plays an important role in the
recovery of drug addicts, the same must work together with several other
professionals. The physical education teacher assists in some factors for its
recovery, helping this user to re-enter the society and bring benefits to their health
as: self-esteem increases the quality and life expectancy, greater willingness for daily
tasks, strengthens the immune system, fights stress and malaise, fights excess
weight, lowers cholesterol, improves muscle tone, improves body posture among
others.



Keywords: Physical Activities, Physical Education, Chemical Dependence, Chemical
Dependents, Physical Fitness.



INTRODUGAO

Ha dependéncia quimica quando por uma serie de fatores adquiridos ou
constitucionais, alguns individuos adquirem uma personalidade tal que os torna
propensos a recorrerem as drogas e ficam, portanto, sujeitos a permanecerem
dependentes delas (as drogas). E a chamada vulnerabilidade bioldgica, lembrando
que nem todas as pessoas sao susceptiveis.

Para uma pessoa ser um dependente quimico sao necessarios trés condigbes
ou fatores, sendo eles: a pré disposicao adquirida ou hereditaria, as condicdes
sécio-ambientais e a droga. Sem a unido desses trés fatores ndo ha dependente
quimico. Lembrando que o dependente quimico sempre sera um dependente
quimico em potencial pronto a ter uma recaida ao menor descuido.

Os grandes impactos de um numero alto de dependentes quimicos atingem
principalmente a economia da regido, pois usuarios de drogas por longos periodos
passam a ser improdutivos e a necessitar constantemente de atendimentos médicos

e especializados.

O uso abusivo de substancias psicoativas € um dos principais problemas de
saude publica em todo o mundo. Calcula-se que cerca de 5% da populagéo
mundial, ou seja, 250 milhdes, ja utilizaram drogas pelo menos uma vez nos
ultimos anos, e que cerca de 30 milhdes de pessoas dependem de
narcéticos a ponto de precisar de tratamento. (UNDOC, 2016). No Brasil,
conforme dados da UNIFESP (2013), entre 2012 e 2013 aproximadamente
5,7% dos brasileiros era dependente de droga, de modo que pelo menos 28
milhdes de pessoas vivem no pais com um dependente quimico. (SILVA et
AL 2018. Pag.81,82).

Tornando cada vez mais comum em casos de DQ em nosso redor, muitas

vezes estes casos estando dentro de nossa familia.

Segundo dados do relatério mundial sobre drogas da ONU (2012), cerca de
5% da populagao mundial entre 15 e 64 anos, o que corresponde a uma
média de 243 milhdes de pessoas, usam drogas ilicitas. O relatério aponta
também a existéncia de uma média de 27 milhdes de usuarios de drogas
problematicos-aqueles que consomem drogas regularmente ou que
apresentam disturbios ou dependéncia. O numero corresponde a 0,6% da
populacdo adulta mundial, ou seja, cerca de uma a cada 200 pessoas.”
(HONORATO et AL 2018. Pag.05,06)

Dentro desse contexto aborda-se como a Educacgao Fisica (EF) pode
auxiliar no tratamento do dependente quimico, ja que a base da abordagem
da EF estd no condicionamento fisico, treinamentos, disciplina,
cronogramas, aptidao fisica, comprometimento, estética. Uma vez que
gquando uma pessoa se compromete com uma das abordagens da EF
devera respeitar um cronograma disciplinar para alcangar os objetivos
desejados por ele. Neste momento pergunta-se: A EF pode contribuir com o



tratamento do Dependente Quimico (DQ)?

OBJETIVO

Como objetivo geral pretende-se analisar os beneficios da atividade fisica
para o DQ em tratamento. E como objetivos especificos: identificar as principais
caracteristicas da doenca e problema social ocasionada pelo uso de alcool e droga;
analisar os beneficios da atividade fisica no corpo humano; definir estratégias de
atuacao do profissional de educacéo fisica para alcance efetivo do tratamento do
DQ.

METODO

Para este estudo foi considerado como metodologia uma abordagem analitica
descritiva, através de um levantamento bibliografico com livros, artigos e revistas
que abordem assuntos sobre o tema abordado.

Este trabalho possui caracteristicas qualitativas, pois “O pesquisador
qualitativo pauta seus estudos na interpretacdo do mundo real, preocupando-se com
o carater hermenéutico na tarefa de pesquisar sobre a experiéncia vivida dos seres
humanos.” (Oliveira. Pag.70).

Ja a escolha de um estudo narrativo, foi porque o estudo utiliza artigos
cientificos como base deste trabalho, sendo assim este trabalho secundario por se
basear em outros estudos, e esses estudos sendo primarios por servir de base para
este artigo onde busca responder uma questdo chave através de estudos
semelhantes feitos por outros autores.

Como instrumentos para a coleta de informagdes utilizamos livros e artigos
cientificos, com intuito de ter uma melhor apreciacdo do conteudo apresentado,
trazendo informagbes que servirdo como fonte de dados para essa revisao
bibliografica. Esta pesquisa foi feita no Google académico utilizando palavras chaves
sendo elas: Atividades Fisica, Educacdo Fisica, Dependéncia Quimica,
Dependentes Quimicos, Aptiddes Fisicas.

Com isto foi escolhido artigos que envolvam o tema e que possam ser
aproveitados, sendo assim estes artigos observados pelos seus temas e resumos,
tal pesquisa foi feita a partir do ano de 2015, depois de feita a pesquisa foram

selecionados artigos e livros, logo em seguida foi feito um fichamento dos artigos e



livros para um melhor entendimento, partindo logo em seguida para a produg¢do da

revisao bibliografica.

ACHADOS

Para chegar ao final do nosso estudo utilizamos como base um total de 17
artigos cientificos e um livro, trazendo eles informag¢des sobre Dependéncia

Quimica, Atividade Fisica, Educacgao Fisica entre outras. Sendo eles:

A dependéncia quimica no contexto familiar: Uma analise do relato de
trés maes; Uma pesquisa do tipo exploratdria e qualitativa, busca conhecer como o
meio familiar lhe da com o caso de Dependéncia Quimica em seu meio, busca saber
suas estratégias para um bom convivio, investiga as principais dificuldades, esta
pesquisa foi feita com méaes conveniadas em um servigo de rede publica.( GARCIA,

Isabela Pinheiro)

A importancia da promogao da saude no tratamento de dependentes
quimicos: relato de experiéncia; Através de pesquisa bibliografica e documental o
presente estudo traz alguns apontamentos sobre a importancia da promogao da
saude no tratamento de dependentes quimicos. (DA SILVA, Aylla lana Omena

Pereira)

Aptidao fisica, saude e qualidade de vida relacionada a saude em adultos; O
estudo busca saber qual é a relacédo da atividade fisica, saude e a qualidade vida a
saude de um adulto, chegando a conclusao de que as trés tem um alto grau de
associagédo, mostrando que ao se chegar a vida adulta ha uma maior prevaléncia
dos niveis de sedentarismos. (Denise Sardinha Mendes Soares de Araujo; Claudio

Gil Soares de Arajo’

Atividade fisica como estratégia no processo de reabilitagao
psicossocial de dependentes quimicos; Busca identificar estratégias utilizadas na
reabilitacdo psicossocial de uns dependentes quimicos e quais beneficios a
atividade fisica pode oferecer, através de uma revisdo sistematica integrativa.
(HONORATO, Eduardo Jorge Sant'Ana)



Atividade fisica e dor lombar em brasileiros: uma revisao sistematica; O
objetivo deste estudo é analisar a associagado entre a dor na lombar e a atividade
fisica. (POLLI, Gabriela Ribeiro)

Atividade fisica e morbidade cardiovascular referidas pelos gerentes e
diretores de uma industria automobilistica: influéncia de um programa de
condicionamento fisico supervisionado; Traz programas utilizados por empresas
melhorando o condicionamento fisico no objetivo de melhorar a saude de seus
funcionarios, estudo feito em uma industria automobilistica verificando se ha uma
relagcdo entre a morbidade vascular e atividade fisica em diretores e gerentes.
(SANTOS, Luciana Alves dos)

Atividade fisica no Tempo Livre, porém nao Atividade Fisica no
Deslocamento, esta Associada com Riscos Cardiovasculares em Participantes
do ELSA-Brasil; Na literatura tanto a atividade fisica de deslocamento e a atividade
fisica no tempo livre faz bem a saude, mas estudos comparando os mesmo com

escores de riscos cardiovasculares é escasso. (PITANGA, Francisco José Gondim)

Drogadicao existe espaco para a terapia do esporte; Uma reviséo literaria
com recorte temporal transversal traz o esporte ligado a outros tratamentos na
recuperacao de um individuo, além de ser um suplemento a tratamentos anteriores.
(RIBEIRO, Joao Anténio Correia)

Desigualdade Social e Atividade Fisica; Traz a relagao da atividade fisica e
desigualdade social e traz como a atividade fisica tem um papel fundamental no
auxilio a desigualdade social. (WAISSMANN, Willian)

Métodos de pesquisa mistos e revisdes de literatura mistas: conceitos,
construcao e critérios de avaliagdo; O presente estudo através de pesquisa
observou que deve se conhecer sobre revisdes de literatura mistas e métodos de
pesquisa mistos, pois elas aumentam a investigagdo internacional e nacional.
(GALVAO, Maria Cristiane Barbosa)

O conceito de crise na clinica para usuarios de alcool e outras drogas:
ampliando reflexdes; Relata a experiéncia em trés encontros onde o tema foi o

conceito de crise dentro do contexto do uso de droga e alcool, este estudo foi



realizado dentro de um Centro de Atenc¢ao Psicossocial para usuarios de alcool e
outras drogas (CAPS-AD). (LIMA, Sheila Silva )

Percepc¢ao da equipe técnica sobre as praticas corporais na redugao de
danos em dependentes quimicos; Busca compreender as influéncias que as
praticas corporais tem na redugdo dos danos nos dependentes quimicos, estes
dados foram coletados em uma entrevista semi-estruturada feita no sul do Brasil.
(MANSKE, George Saliba)

Pesquisa Qualitativa Tipos Fundamentos; Traz possibilidades de que o
estudo qualitativo pode ser conduzido por diferentes caminhos, trazendo uma visao
panoramica de trés tipos de estudos qualitativos, sendo eles: Etnografia, estudo de

caso, pesquisa documental. (GODQY, Isabela Pinheiro)

Praticas corporais no Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e
Drogas: a percepgao dos usuarios; Foi feito um estudo com 76 usuarios de
drogas dos Caps-AD de Recife/PE. Este estudo busca analisar a percepgao destes
usuarios sobre as estratégias corporais na fase de reabilitagdo. (DA SILVA, Priscilla
Pinto Costa)

Pratica de atividade fisica entre adultos mais velhos: Resultado do ELSI-
Brasil; Descrever quais os fatores associados a pratica de atividade fisica feita por
adultos mais velhos brasileiros e identificar qual o efeito da ligagado entre atividade
fisica e idade. (PEIXOTO, Sérgio Viana)

Subsidios para um dialogo sobre o abuso de drogas; O referido livro
aborda o uso abusivo das drogas, exemplos de drogas depressoras como:
Maconha, alcool, heroina, morfina dentre outras. Algumas pessoas usam drogas
devido as sensacbes de prazer que a mesma traz ao usuario, podendo afetar
diretamente o sistema nervoso central. Um uso das drogas pode aumentar de
acordo com a sensacao de prazer e varia de pessoa para pessoa. (MENDONCA,

Jodo Maria De)

Tipos de Revisdo de Literatura; Traz para alunos e docentes algumas
definicbes e orientagdes sobre revisdes de literatura com o objetivo de auxiliar na

escolha de qual tipo de revisao ser realizada. (MATTOS)



Um apanho tedrico-conceitual sobre a pesquisa qualitativa: tipos,
técnicas e caracteristicas; Tem como objetivo tragar as principais técnicas de uma
pesquisa qualitativa pois a mesma € uma linha de investigacdo. (DE OLIVEIRA,

Cristiano Lessa)
VISAO GERAL DA DEPENDENCIA QUIMICA

A dependéncia quimica (DQ) é uma doenga muitas vezes ignorada pela
populacdo além de ser um problema de saude publica onde cada vez mais jovens

estao convivendo com algum vicio podendo ser eles de alcool, drogas, entre outros.

De acordo com a classificacdo da dependéncia quimica, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS/2001), se enquadra entre os transtornos
psiquiatricos, sendo considerada uma doenga crbénica que pode ser tratada como

doenca e problema social.

Com isso é necessario cada vez mais a criagdo de agcbdes de promogao da
saude, capazes de atenuar riscos relacionados aos determinantes e condicionantes
da saude. No que concerne ao enfrentamento da dependéncia quimica, a Politica
Nacional de Promog¢ao da Saude de 2014 (assim como a de 2006) que coloca a
dependéncia quimica como prioridade, demandando promogdes de agles para
reducdo do consumo abusivo de alcool e de outras drogas, utilizando agdes
educativas, legislativas, econdmicas, ambientais, culturais e sociais. Com isto é
necessario acdées no campo da promogao e prevencado da saude no tratamento da

dependéncia quimica.

Ela pode provocar prejuizos em diversos aspectos da vida humana, entre
elas esta o bem-estar, aspectos fisicos, sociais e emocionais. O usuario
assiduo de alcool e outras drogas tendem a negligenciar os préprios
cuidados com a saude de um modo geral, desde a alimentagdo até as
questdes de cuidados corporais no que diz respeito a higiene pessoal e
apresentagéo. (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

Existem muitos tipos de drogas, mas as mais comuns sao: Alcool, maconha,
cocaina e crack. Todas elas sao potenciais causadores de dependéncia,
independente de serem licitas ou ilicitas, podendo levar o individuo a morte em

casos de overdose ou até mesmo em circunstancias onde seu efeito torna perigoso



como, por exemplo, conduzindo veiculo automotor.

A Dependéncia Quimica nada mais é que o vicio de um individuo por
substancias psicoativas. Esse vicio faz com que os poucos este individuo va
mudando seu estilo de vida, em fungcdo ao vicio a essas substancias.
Tornando-se um fator principal na progressdo da dependéncia quimica,
permitindo que a mesma se instale. Com isto a DQ tem sua sintomatologia
voltada ao comportamento do usuario, sendo identificada a partir da
observagdo do mesmo e seu estilo de vida. E caracteristico dessa condicdo
envolver padrdes de agdo e crencgas pessoais.(GIGLIOTTI e GUIMARAES,
2007).

A maioria dos DQs tenta abandonar o vicio e acabam sofrendo uma crise de

abstinéncia, algo causado pela falta de alguma dessas substancias no organismo.

“Em casos onde o uso de drogas se configura como dependéncia, a crise
seria algo da ordem da desorganizagdo, da falta do simbdlico, mas que
culmina n&o na produgao delirante e alucinatéria, mas sim no uso mortifero
de substancias psicoativas. Haveria, também, algo da ordem do
insuportavel nesse uso. Estamos considerando, portanto, que ha algo de
subjetivo que se processa antes da reincidéncia de um uso intenso, isso
seria a crise.” (LIMA, TEIXEIRA, PINHEIRO, 2012, Pag.280)

A atividade fisica pode trazer muito beneficios para o usuario de drogas
podendo este beneficio ser utilizado de varias maneiras, podendo ser ela social,
psicoldgica e até mesmo fisiologica. Sendo esta doenga muitas vezes nao vista com
a importancia que tem pelos profissionais de Educacao Fisica, ndo formando um
interesse de estar atuando com esses dependentes que tanto precisam, com isto
queremos saber quais sao esses possiveis beneficios que a atividade fisica pode

causar na DQ.
BENEFICIOS CORPORAIS DA ATIVIDADE FiSICA.

A pratica de atividade é uma das estratégias para a melhoria da qualidade de
vida, as atividades fisicas podem ajudar nas limitagbes funcionais e aumento da
expectativa de vida.

A pratica constante de atividade fisica traz varios beneficios, tanto para a

saude fisica quanto mental.



“Como exemplos teriamos que subir escadas ou simplesmente caminhar
sdo atividades faceis que precisam de pouco esforgco e gastam pouca
energia, considerando que essa realizagado seja feita por pessoas sadias. Ja
andar de bicicleta ou correr alguns quildmetros demanda uma habilidade e
um gasto energético consideravelmente maior. Exercicio fisico para eles se
diferencia também pela intencionalidade e planejamento, enquanto a
expressao aptidao fisica representaria a habilidade do corpo de adaptar-se
as demandas do esforgo fisico que a atividade precisa para niveis
moderados ou vigorosos, sem levar a completa exaustdo.”(ARAUJO, DE
ARAUJO, 2000, Pag. 195 )

Assim como a aptidao fisica englobam diferentes dimensdes melhor maiores

componentes das variaveis fisiologicas.

“Os componentes da aptidao fisica englobam diferentes dimensdes,
podendo voltar-se para a saude e abrangendo um maior numero de
pessoas, valorizando as variaveis fisioldgicas como poténcia aerodbica
maxima, forga, flexibilidade e componentes da composicdo corporal,
podendo voltar-se para as habilidades desportivas em que as variaveis, tais
como agilidade, equilibrio, coordenagdo motora, poténcia e velocidade, séo
mais valorizadas, objetivando o desempenho desportivo.” (ARAUJO, DE
ARAUJO, 2000, Pag.2)

A Atividade Fisica tem como objetivo o aperfeicoamento, controle e
manutencido da saude do corpo e da mente do ser humano. Ajudando assim todos
os seres humanos, podendo estar eles com problemas de saude tanto fisica quanto
mental, tais como: Depressdo, autoestima, cardiopatas, hipertensos, dependentes
quimicos e varios outros. Podendo ajudar essas pessoas tanto na questao fisica
quanto social, onde a atividade fisica pode entrar como meio de reintegrar este
individuo na comunidade, muito comum em caso de pessoas com problemas de
saude mentais. Ja na questdo da saude fisica acontece em muitos casos pessoas
que através da atividade fisica deixam de tomar medicamentos que faziam parte da
sua rotina, esta retirada deve acontecer com acompanhamento medico, outro caso
muito comum €& em caso de recuperagdo de cirurgias, lesbes entre outros

problemas.

“Na literatura, sdo bem reconhecidos os diversos beneficios da pratica de

atividade fisica (AF) regular nas distintas fases da vida. Deste modo, ao



passo que se atribui a AF um papel de destaque na promogao de saude, na
prevengdo de diversas doengas/agravos a saude, na melhora da
capacidade motora geral, da dor cronica e das desordens psicoldgicas e
mentais, também se reconhece que sua auséncia estd associada a
inimeros danos a saude, entre eles o desconforto musculoesquelético.”
(POLLI ET AL 2018 Pag.1)

A atividade consiste em um conjunto de atividades fisicas planejadas e
estruturadas para promover o condicionamento fisico de criangas, jovens e adultos
através da pratica de diferentes atividades, podendo ser elas: Esportes, aulas

coletivas, musculacao, recreacao, entre outras.

“Assim deve ficar claro que ndo se intenta tratar atividade como sindnimo de
esporte, de aprendizado pratico sobre o competir, nem ao menos como
modo de realizagcao de sonhos estéticos. Ha motivos para que se rejeite tal
abordagem. Atividade fisica € aqui entendida como meio de relevancia para
a promogao do bem-estar e saude das coletividades, no que ndo se incluem
praticas que sirvam como fator de amplificagcdo de desigualdades.”
(WAISSMAN, 2003, Pag.69)

O interesse pelas atividades fisicas tem aumentado com o passar do tempo,
cada vez mais as pessoas estdo querendo corpos bonitos e saudaveis, procurando
diversos locais, além de essas atividades também comecar a crescer em areas

antes ndo muito aproveitadas, como em hospitais, industrias entre outros.

“O interesse pela atividade fisica tem aumentado com a divulgagdo dos
diversos beneficios resultantes dessa pratica. Assim a disponibilidade dos
programas orientados de exercicios tem ocorrido em diversos locais, como

nos clubes, academias, ambientes hospitalares e industrias para os mais

variados casos.” (DOS SANTOS, 2008, Pag. 24, 25)
CONSIDERACOES FINAIS

A educacao fisica pode contribuir e muito para o tratamento do DQ, podendo
ajudar nos meios sociais, psicolégicos e fisicos. No meio social a atividade fisica
atua inserindo esse dependente na sociedade, por muitas vezes 0 mesmo €
discriminado e abandonado, esta sociedade ndo |lhe da a verdadeira atengao

necessaria, entdo professores de Educacao Fisica através das atividades fisicas



podendo ser ela um meio a esportes, atividades ludicas ou até mesmo com
recreagao. Utilizando estes meios para a insergdo desse dependente novamente na
sociedade.

Muitas vezes o Dependente Quimico € esquecido pela sociedade e até
mesmo por seus familiares, mesmo podendo ser um problema de saude publica, e
por cada vez mais jovens estarem convivendo com algum vicio. Ja a Educagao
Fisica tem um papel fundamental na sociedade, pois trazem beneficios como a
qualidade de vida, melhora nas limitacbes funcionais, 0 aumento da expectativa e
qualidade de vida.

A Educacéao Fisica tem a capacidade de manutengao do corpo quanto da
mente do ser humano, podendo auxiliar em casos como: depressao, autoestima,
hipertensos, cardiopatas, e dependentes quimicos. Fazendo assim no caso dos
dependentes quimicos com que estes possam ter meios de se reintegrar a
sociedade, podendo essa reintegragdo vim através de aulas coletivas, esportes,
projetos como: corridas, caminhadas de apoio a prevencao a Dependéncia Quimica,
fazendo com que essas pessoas se sintam novamente abragcadas pela sociedade.

A Educacgao Fisica ndo entra somente como um meio de reabilitagdo da
dependéncia quimica, ela também trabalha na prevencgao das drogas (alcool, crack,
cocaina, entre outras) tirando jovens das ruas e lhes mostrando novos caminhos
através do esporte, dancas, etc.

Como objetivo geral pretende-se analisar os beneficios da atividade fisica
para o DQ em tratamento. E como objetivos especificos: identificar as principais
caracteristicas da doencga e problema social ocasionada pelo uso de alcool e droga;
analisar os beneficios da atividade fisica no corpo humano; definir estratégias de
atuacao do profissional de educacéao fisica para alcance efetivo do tratamento do
DQ.

Vimos que através da Educacéo Fisica utilizando a atividade fisica como base
podemos combater a Dependéncia Quimica, tanto na prevengao onde tiramos
jovens das ruas e mostrado para os mesmos outros prazeres da vida, e em casos de
reabilitacdo tem-se a capacidade de reintegrar novamente este dependente a

sociedade e mostra-lo que ainda pode ser util e a sociedade.

A atividade fisica tem vantagens no tratamento do dependente quimico,



devido ha alguns hormobnios que s&o liberados conforme s&o realizados os
exercicios, um deles e 0 mais importante é a endorfina que é responsavel pelo bem
estar, além de aliviar dores e relaxar o organismo, fazendo com que o dependente
quimico ndo precise usar drogas para se sentir bem ou relaxado. E importante
ressaltar também que o dependente quimico passa por alguns problemas tais como:
depressao, falta de interesse nas atividades do dia a dia, perda de autoestima dentre
outras coisas. A atividade fisica vem ajudar de forma direta, auxiliando na melhoria
da autoestima e também na ajuda a depressao. Nestes dois casos ajuda através da

melhoria do corpo, melhoria da saude e até mesmo da auto percepcao.
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