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EPIGRAFE

“Trabalhar na area da saude é um principio: permite ser util a sociedade com toda a
forca e conhecimento que se tem. Este servico a sociedade deve ser consequéncia

da vocacgao e do compromisso ao graduar-se” (Jacinto Convit).



RESUMO

O aleitamento materno € de extrema importancia para 0 crescimento e
desenvolvimento craniofacial da crianca, devido a mesma apresentar uma
desproporc¢do facial natural apés o nascimento. O ato do aleitamento materno funciona
como fisioterapia muscular, para desenvolver esse crescimento, além disso, oferece
diversos beneficios para a saude do individuo. O objetivo dessa reviséo bibliogréafica
foi avaliar a importancia da amamentacao natural para o desenvolvimento do sistema
estomatognatico, como também as desvantagens geradas pela sua auséncia e
supridas pelos habitos de suc¢éo néo nutritivos.

Palavras-chave: Aleitamento materno; habitos linguais; crescimento e

desenvolvimento.



ABSTRACT

Breastfeeding- is extremely important for the growth and craniofacial development of
the child, due to him having a natural facial disproportion after birth. The act of
breastfeeding works as muscle physiotherapy, to develop this growth, in addition, it
offers several benefits for the health of the individual. The objective of this literature
review was to evaluate the importance of natural breastfeeding for the development of
the stomatognathic system, as well as the disadvantages generated by its absence
and supplied by non-nutritious sucking habits.

Keywords: Breastfeeding; lingual habits; Growth and development.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € um fator importante para o desenvolvimento da
crianga, possui um valor nutricional insubstituivel nos primeiros seis meses de vida do
bebé. Nesse periodo deve ser ofertado de maneira exclusiva e em livre demanda, para
gue a musculatura possa ser fortalecida através do habito de succédo, para promover
um selamento labial e estabelecer um desenvolvimento craniofacial adequado
(CARVALHO et al., 2019).

Os hébitos bucais deletérios alteram a morfologia normal da crianca, danificando a
oclusdo através de forcas musculares desequilibradas que, durante o crescimento,
por exemplo, distorcem a forma da arcada dentéaria. Esses hébitos sdo mantidos pelo
fato de a crianca achar agradavel e por proporcionar satisfacdo. No inicio, € uma
pratica consciente, porém, com o tempo se tornara inconsciente pelo ato de repeticéo
(GISFREDE et al., 2016).

Geralmente, os habitos bucais nocivos instalam-se com maior frequéncia em
guem nao obteve amamentacédo natural, para tentar suprir o impulso da succéo, como
na hora da alimentacdo. O dano causado ao sistema estomatognatico pelo héabito
depende das variaveis: frequéncia, intensidade e duracao do habito. Todo habito que
perdurar por mais de trés anos ou tiver uma alta frequéncia sera mais deletério e capaz

de causar oclusopatias mais graves (SALIBA et al., 2013).

Os profissionais de area da saude, principalmente o cirurgido-dentista, sdo de
suma importancia no incentivo as maes a praticar o aleitamento natural, mostrando os
beneficios e quais as consequéncias que os habitos de succdo ndo nutritiva podem

causar para a saude bucal e para o desenvolvimento do bebé (MOIMAZ et al., 2008).

O objetivo dessa revisdo de literatura foi enfatizar a importancia da
amamentacdo natural para o sistema estomatognatico, como também as
desvantagens geradas pela sua auséncia e supridas pelos habitos de succdo nao

nutritivos.


https://www.scielosp.org/article/csc/2011.v16n5/2477-2484/
https://www.scielosp.org/article/csc/2011.v16n5/2477-2484/
https://www.scielosp.org/article/csc/2011.v16n5/2477-2484/

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A importancia do aleitamento materno e a forma correta de realiza-la

Segundo a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude, as criangas
devem ser amamentadas exclusivamente ao seio, sem alimentos complementares até
0 sexto més de vida. Apds essa idade se faz necessario a introdugdo de outros
alimentos mantendo-se o aleitamento materno até aproximadamente os dois anos de
idade (SOUZA, et al., 2021).

A importancia da amamentacao natural é inegavel e sabe-se que € através dela
a melhor maneira para se obter os aspectos nutricionais, imunoldgicos e psicologicos
para o desenvolvimento de uma crianca nos seus primeiros anos de vida. Além disso,
o leite materno possui caracteristicas bioquimicas ideais para o crescimento e
desenvolvimento da crianca, sendo benéfico dessa forma para a mée e o bebé
(MOREIRA, et al., 2021).

Dentre os beneficios gerados pela pratica do aleitamento materno, os aspectos
emocionais sdo de grande importancia. O ato de mamar cria um aconchego que entre
a mae e o filho, com um profundo clima de identificacdo, que marca para sempre a
personalidade da crianca, e, dessa forma ela é preparada para saber transmitir e
receber amor (GIUGLIANI, 2000; GIGANTE, et al., 2009).

Mesmo os beneficios de o aleitamento materno exclusivo serem conhecidos
desde o ultimo século, o desmame precoce é um fator que vem crescendo cada vez
mais, pois neste intervalo de tempo acabou sendo comercializado o leite artificial, o
gue gerou uma substituicdo do aleitamento materno natural (SOUZA, et al., 2016). Os
principais motivos dessa substituicdo, além da industrializacdo, ocorrem pelo
surgimento da mulher no mercado de trabalho o que dificulta bastante a fase de
amamentacao em livre demanda. Além disso, a urbanizacéo e a desvalorizacédo da
maternidade também sado fatores que contribuem para o desmame precoce
(SANTANA, et al., 2013; CARVALHO, et al., 2019).

Outro fator que também leva ao desmame precoce € a falta de instrucdo na

hora da mé@e amamentar seu filho. A sucgédo do recém-nascido ocorre através de um



ato reflexo, porém ele precisa retirar o leite do peito de forma eficiente e isso ocorre
guando o bebé pega a mama adequadamente. Para isso € necessaria uma abertura
ampla de boca, abocanhando ndo apenas o mamilo, mas também parte da aréola,

formando um lacre perfeito entre a boca e a mama, garantindo assim a formacao do

vacuo, que é indispensavel para que o mamilo e a aréola se mantenham dentro da
boca do bebé (BRASIL, 2016; LIMA, 2017) (Figura 1 e 2).

Figural: Pegada adequada da mama Figura 2: Pegada inadequada da mama
Fonte: Brasil, 2009. Fonte: Brasil, 2009.

2.2 Sistema Estomatognatico e seu desenvolvimento

Ha um fator importante sobre o desenvolvimento facial correto que se encontra
nos estudos das fun¢des bucais do recém-nascido, porque, apesar do crescimento e
desenvolvimento craniofacial estarem diretamente ligados a fatores genéticos, eles
sdo fortemente influenciados pelo padrdo funcional da musculatura buco-facial
(COR0,1999; GALVAO, 2020). Os danos ao sistema estomatognatico pela auséncia
da amamentacédo natural sdo pouco conhecidos, essa amamentacéo € o fator principal
para o correto desenvolvimento das estruturas desse sistema. Os componentes desse
sistema sdo: mandibula, mudsculos mastigatorios e articulagdo temporomandibular
(ATM). Séo guias da correta fungcéo da mastigacao, degluticdo, respiracao e fonacéo
(COTA, 2011).

A falta do esforgco muscular para extrair alimento, como na amamentacao
artificial ocasiona uma anulacéao da excitacdo no desenvolvimento correto da ATM e
da musculatura mastigatoria do bebé, propiciando essa crianga a ser um respirador
bucal, ndo ter um vedamento labial correto e levando a mas oclusdes. Nota-se que o
desenvolvimento da ATM, durante o periodo em que o0s dentes ainda nao

erupcionaram, também esta relacionado & amamentacédo (TOLLARA, 2005).



A succdo durante a amamentacdo ajuda no desenvolvimento dos Orgaos
fonoarticulatorios e a articulagédo dos sons das palavras, reduz a presenca de maus
habitos bucais e de patologias fonoaudiologicas. Dessa forma, a amamentacao
proporciona ao bebé uma respiracdo adequada, mantendo uma boa relagcéo entre as
estruturas duras e moles do aparelho estomatognatico, uma adequada postura de
lingua e o vedamento de labios (NEIVA, 2003).

Verifica-se que, além das influéncias genéticas sobre o desenvolvimento do
sistema estomatognatico, ele pode ser significantemente afetado pelo ambiente, quer
seja positivamente estimulado pelo aleitamento natural ou negativamente, pela
execucdo de um héabito bucal deletério (CORO, 1999).

2.3 Desvantagens geradas pela auséncia do aleitamento materno

Existem casos de mées que néo tém a oportunidade de realizar a amamentacéo
de forma exclusiva, devido a uma grande variacdo de fatores, como a falta de
instrucdo, rotina de trabalho e complicacbes de saude. Porém, a caréncia do
aleitamento materno afeta ndo somente as maes, mas também as criancas
(ALBURQUERQUE, 2010).

Devido a deficiéncia no aleitamento materno, o desenvolvimento da crianca
tende a ser comprometido, afetando ndo sé sua nutricdo, mas também o
desenvolvimento muscular, desenvolvimento oral, nasal e estomatognatico
(CAVALCANTE, 2015).

Criangas que ndo sdo amamentadas, tem como alimentagdo o uso de
mamadeiras como forma de uma fonte nutritiva; devido a este primeiro contato, a
tendéncia € desenvolver habitos deletérios, como a succdo. O mais comum €é a
utilizacdo de chupetas e succao dos dedos como forma de calmante, esses podem
acarretar no futuro, a substituicAo dos habitos da infancia por cigarros na

adolescéncia, pois ambos sao relatados com intuito de acalmar (CASTILHO, 2009).

Além de todos esses fatores negativos, a ndo amamentacdo pode alterar a
relacdo entre mae e filho(a), pois a falta da amamentacdo materna faz com que um

lagco muito importante entre esses nao seja criado (NETO, 2013).



3 DISCUSSAO

O aleitamento materno € um fator primordial, ja& que possui aspectos
nutricionais, imunoldgicos e psicolégicos que contribuem com a saude e
desenvolvimento da crianca (CARVALHO, et al., 2019; MOREIRA, et al., 2021).

Para obter seus beneficios de uma forma geral deve ser ofertado de maneira
exclusiva até o sexto més de vida (GIUGLIANI, 2000; GIGANTE, et al., 2009;
CARVALHO, et al., 2021). Apos esse periodo deve comecar a realizar a introducéo de
outros alimentos, porém continuando com a amamentacdo natural até
aproximadamente aos dois anos de vida. (GIUGLIANI, 2000; GIGANTE, et al., 2009).

Embora os beneficios do aleitamento materno sejam inegaveis, alguns fatores
contribuem para que ele ndo ocorra, como por exemplo: a insercdo da mulher no
mercado de trabalho que dificulta a fase de amamentacdo em livre demanda e também
podemos contar com as experiéncias negativas que colaboram com a desvalorizacéo
da maternidade (SANTANA, et al., 2013; CARVALHO, et al., 2019). As experiéncias
negativas podem ser geradas nas mées pela simples falta de instrugcdo de como
realizar a amamentacado de uma forma mais facil e sem dor (BRASIL, 2016; LIMA,
2017).

Criancas que sofrem a falta do aleitamento natural tem como vicio criar habitos
deletérios, a utilizacdo de mamadeiras, chupetas, suc¢édo de dedos, sédo fatores que
alteram a morfologia normal. (CASTILHO, 2009; CASTILHO, 2009; SALIBA et al.,
2013; GISFREDE et al., 2016) estudos mostram que apesar da relacdo de
desenvolvimento estar ligada diretamente a fatores genéticos, também sao fortemente
influenciados pelo padrao funcional da musculatura buco-facial. Como exemplo temos
0s bebés que possuem sindrome de Down, pois apresentam dificuldade maior de
pega. (CORO, 1999; EVANGELISTA, FURLAN, 2019; GALVAO, 2020;)

Através de forcas musculares desequilibradas durante o crescimento, que possuem
relacdo direta com os habitos deletérios desenvolvidos pela crianca pelo fato de ser
mais agradavel e proporcionar satisfacdo. (SALIBA et al., 2013; GISFREDE et al.,
2016). A falta de esforco muscular ocasiona a anulacdo da excitacdo do

desenvolvimento correto da ATM e musculatura mastigatéria. (TOLLARA, 2005).



N&o ser respirador bucal, ter vedamento labial correto, desenvolvimento da ATM
antes da erupcdo dentaria, também sao algumas das vantagens do aleitamento
(TOLLARA, 2005; COTA, 2011). J4 a falha no desenvolvimento de 0rgaos
fonoarticulatorios e na articulacdo de sons e palavras e mas oclusées sdo algumas
das desvantagens da mesma. Acarretando futuras substituicdes de habito da infancia
por habitos da vida adulta (NEIVA, 2003; CASTILHO, 2009)

Profissionais da saude tem o dever de incentivar a préatica do aleitamento materno,
instruindo os beneficios para o desenvolvimento facial e para a relacdo entre mée e
filho (a) (MOIMAZ et al., 2008; NETO, 2013).



4 CONCLUSAO

Conclui-se que ndao € muito conhecido as vantagens e desvantagens sobre o
aleitamento materno entre muitos profissionais da saude e familiares, esses
profissionais, principalmente os cirurgides-dentistas tém a principal responsabilidade
de incluir e instruir ndo s6 as mées, mas como toda a familia, sobre a grande
importancia da amamentagdo para o desenvolvimento correto tanto da face como de
todo organismo da crianca. Os habitos gerados podem acarretar problemas para a
vida toda.
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