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Segundo Silva (2020), a extensdo vem ganhando caracteristicas
importantes para a universidade, movimento praticado pelas comunidades
académicas quanto por medidas legais, como crédito da extensao nos cursos de
graduacdo. Quando a universidade esta atenta as necessidades sociais da
sociedade, o didlogo por meio da extensdo, aproxima as camadas mais
vulneraveis, resultando em democracia.

Visando promover maior abrangéncia dos conhecimentos relacionados a
nutricdo e esporte por alunos da graduacao de Nutricdo, foi criado um curso de
extensdo em suplementacédo esportiva, sendo uma ferramenta facilitadora para

teoria e prética, quando estiverem inseridos no mercado de trabalho.

Prezados,

Com o objetivo de auxiliar no processo de ensino aprendizagem dos
conteudos relacionados a suplementacao esportiva, elaboramos esse Curso de
Extensdo em Suplementacdo Esportiva para estudantes de nutricdo e

nutricionistas formados.




1) Apresentacéo:

O curso é voltado para nutricionistas e estudantes de nutricAo que
pretendem trabalhar na &rea de nutricdo esportiva, atuando com seguranca e
eficacia na prescrigcdo de suplementos alimentares. Além disso, 0 curso visa a
qualificacdo de nutricionistas capazes para atuacdo em atendimentos ndo sé a
atletas profissionais e amadores, como também de praticantes de atividade fisica
em consultérios, academias e clubes. Apds a concluséo do curso, o profissional
estarqd apto a compreender e aprofundar os conhecimentos relacionados a
nutricdo e aos aspectos intrinsecos do funcionamento do organismo humano,
com énfase nas caracteristicas e alteracbes fisiologicas e nutricionais

decorrentes da pratica esportiva.

Objetivos:

O curso tem como objetivo capacitar o profissional de nutricdo com o
conhecimento das alteracg@es fisiolégicas do praticante de exercicio fisico, suas
necessidades nutricionais para potencializar o rendimento esportivo, incluindo a
prescricdo de suplementos alimentares, classificacdo, dosagem, formas de

utilizacao e legislagéo vigente.

Publico alvo:

Nutricionistas ou estudantes de Nutricédo.

Carga horéria:
A carga horéria estabelecida foi de 40h totais, com realizacdo semanal (4
sabados, com 10h totais), divididas em 4 médulos. O aluno recebera o certificado

apos concluséo de todos os modulos.

Modalidade:




O curso foi criado em modalidade presencial, para ser aplicado na cidade
de Volta Redonda/ RJ, com possibilidade de estender para novos locais apos a
conclusédo da primeira turma. As aulas sdo sequenciais, portanto, requer do
aluno 100% de presenca para estar apto a estudar o médulo seguinte. Tera como
diferencial aulas préaticas em gastronomia (elaboracdo de receitas saudaveis

para preparacao de atletas).

Recursos didaticos:

Data show, computador, artigos cientificos e livros.




2) Conteudo programatico:

O curso de extensdo em suplementacdo esportiva apresenta a seguinte

estrutura em 4 médulos, conforme abaixo:

Modulo I: Introducao a nutricdo esportiva e principais conceitos.

Médulo II: Metabolismo energético do praticante de exercicio fisico.

Modulo 1lI: Introducdo a suplementacdo esportiva, legislacao vigente e

prescricdo de acordo com a modalidade esportiva.

Médulo 1IV: Educacdo nutricional em suplementacdo esportiva e aulas
praticas em gastronomia (elaboracéo de receitas saudaveis para preparacao de

atletas).




3) Estrutura do curso:

MODULOS

CARGA
HORARIA

Maodulo I: Introducdo a nutricdo esportiva e principais
conceitos

Serao abordados conceitos iniciais em nutricdo esportiva para
gue o aluno tenha base e esteja apto a compreender 0s
modulos seguintes.

Bases da nutricdo esportiva

Metabolismo de proteinas, carboidratos, lipidios, minerais e
vitaminas

Hidratacdo

Recursos ergogénicos nutricionais e farmacolégicos do atleta

Prescricdo de macro e micronutrientes voltados para nutricao
esportiva

Nutrigenémica

10 horas

Médulo II: Metabolismo energético do praticante de
exercicio fisico

Serado abordados temas relacionados ao praticante de
exercicio fisico e suas necessidades especificas, além de
avaliacdo do condicionamento fisico.

Metabolismo energético no exercicio

Fisiologia do exercicio e bioquimica

Adaptagbes morfologicas e bioquimicas decorrentes do
treinamento

Funcionamento e ajustes cardiovasculares durante o
exercicio

Funcionamento e ajustes respiratdrios durante o exercicio

10 horas




Secrecao hormonal durante o exercicio

Avaliacao do condicionamento fisico

Moédulo lll: Introducéo a suplementacédo esportiva,
legislacdo vigente e prescricdo de acordo com a
modalidade esportiva

Serado abordados temas relacionados a suplementacéo e
seus mitos, prescricdo de acordo com a modalidade esportiva
e quais as legislacdes estdo vigentes.

Ingestdo, digestdo e metabolismo dos suplementos
alimentares

Alimentos especificos para praticantes de exercicio fisico

Legislagao vigente sobre suplementos alimentares

Mitos envolvendo suplementacéo alimentar

Prescricdo de suplementos especificos por modalidade
esportiva

10 horas

Médulo IV: Educacédo nutricional em
suplementacao esportiva e aulas praticas em
gastronomia (elaboracéo de receitas saudaveis para
preparacao de atletas).

O ultimo modulo conta com temas relacionados a
educacao nutricional voltada para suplementacao esportiva e
aulas praticas de culinaria, especifica para atletas em

preparacao.

Educacdo nutricional em nutricAo esportiva e pratica em

gastronomia

10 horas




4) Avaliagéao:

O processo de avaliagdo acontecera no decorrer do curso, usando a
metodologia observacional de participacdo durante as aulas, apresentacao de
atividades e, ao fim do curso, uma haverd uma avaliagdo com 5 perguntas

objetivas de cada modulo.
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