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RESUMO

Estudo acerca de desafios encontrados pelo homem ao buscar servigos nas
unidades de saude na Atengdo Primaria. Objetivos: identificar impactos na saude do
homem pela baixa procura por servicos de saude; apontar nas falas de autores a
busca do cuidado pelo homem para sanar suas necessidades de saude; assinalar
desafios enfrentados por homens na busca por servigcos de saude apontados por
autores. Pesquisa bibliogréfica, exploratéria, descritiva, com abordagem qualitativa.
O levantamento de artigos realizou-se na Biblioteca Virtual em Saude que integra a
base de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. A
coleta de dados deu-se em junho de 2021. Selecionaram-se 17 artigos publicados
de 2011 a 2021. A andlise dos artigos possibilitou selecionar 5 categorias:
Valorizacdo das atividades laborativas em detrimento a saude; Fragilidade do
homem acerca da necessidade do autocuidado e do cuidado; Receio de constatar a
doenca pelo preconceito e medo na realizacdo e no resultado do exame; Busca de
cuidado na presenca de doenca; Conhecimento insuficiente de enfermeiros acerca
da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem. Conclui-se que o
conhecimento da enfermagem sobre essa politica e seu manejo, deve ser
amplamente debatida e divulgada pelos atores sociais na Atencdo Primaria, como
também nas Instituicbes de Ensino Superior. Os autores sugerem a criagdo de
capacitacao para profissionais de saude e académicos do Curso de Graduacao em
Enfermagem, de forma remota, em parceria com a Academia e Secretaria de Saude

como forma de seguranca e autonomia no cuidado a populacao masculina.

Palavras-chave: Enfermagem, Atencédo Bésica, Saude do Homem.



ABSTRACT

Study about the challenges faced by men when seeking services in health
units in Primary Care. Objectives: to identify impacts on men's health due to the low
demand for health services; to point out in the authors' speeches the search for care
by men to solve their health needs; highlight challenges faced by men in the search
for health services identified by authors. Bibliographic research, exploratory,
descriptive, with a qualitative approach. The survey of articles was carried out in the
Virtual Health Library that integrates the database: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences. Data collection took place in June 2021. 17 articles
published from were selected. 2011 to 2021. The analysis of the articles made it
possible to select 5 categories: Valuing work activities to the detriment of health;
Man's weakness regarding the need for self-care and care; Fear of noticing the
disease due to prejudice and fear in the performance and result of the exam; Search
for care in the presence of illness; Insufficient knowledge of nurses about the
National Policy for Comprehensive Attention to Men's Health. It is concluded that
nursing knowledge about this policy and its management should be widely debated
and disseminated by social actors in Primary Care, as well as in Higher Education
Institutions. The authors suggest the creation of training for health professionals and
students from the Undergraduate Nursing Course, remotely, in partnership with the
Academy and the Health Department as a form of security and autonomy in caring

for the male population.

Keywords: Nursing, Primary Care, Men's Health.
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1. INTRODUCAO

Por muito tempo os homens foram vistos na sociedade como inabalaveis
reprimindo seus sentimentos e dores, 0 que fez com que a saude fosse deixada de
lado na relacdo ao trabalho para sustentar a familia. Desde cedo, foram ensinados
que a familia depende totalmente deles e que o0 seu adoecimento causaria prejuizo a
ela. Comparado com as mulheres, os homens tendem a procurar menos 0S Servigos
de saude aumentando o nivel de mortalidade, essa procura € ainda menor
relacionada a Unidade Basica de Saude.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2016, a média da
expectativa de vida ao nascer da populagcdo mundial era de 74 anos para mulheres e
de 69 anos para homens. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE,2019), a expectativa de vida ao nascer em 2019 é de 80 anos para
mulheres e de 73 anos para homens.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH)
instituida pela Portaria n°® 1.944/GM, do Ministério da Saude, de 27 de agosto de
2009, tem como objetivo geral “promover a melhoria das condigbes de saude da
populacdo masculina do Brasil, contribuindo de modo efetivo, para a reducéo da
morbidade e mortalidade através do enfrentamento racional dos fatores de risco e
mediante a facilitacdo ao acesso, as acdes e aos servicos de assisténcia integral a
saude” (BRASIL, 2009).

Desde muito tempo, a maioria dos homens se vé repelido, pois o ambiente
hospitalar publico é considerado, muitas vezes, feminino demais, tanto pela
guantidade de mulheres no ambiente, sejam elas profissionais ou pacientes, quanto
pelo cunho ornamental dos ambientes comuns de espera. Essa realidade faz com
gue também seja relatada a dificuldade que os profissionais possuem ao realizar o
acolhimento do paciente, dentre outros agravantes da inclusdo masculina a saude
basica no Brasil (CARGOS et al, 2018).

Mesmo com reportagens em jornais e nha televisdo que mostram a
necessidade da busca pelos servigcos de saude, a grande maioria dos homens néo

fazem essa busca o que diminui a expectativa de vida em relacdo as mulheres que



mantem uma procura mais frequente dos servicos de saude, principalmente em
UBS.

E importante lembrar que a Promocdo a Saude voltada para o publico
masculino, muitas vezes néo é feita de acordo com a necessidade. Observam-se
muitas campanhas pertinentes ao publico feminino e as doencas relacionadas a
esse grupo populacional, porém pouco é divulgado sobre o Programa de Atencéo
Integral a Saude do Homem (PAISH), o que dificulta o conhecimento dos mesmos
sobre o0 assunto e a procura das Unidades Basicas de Saude.

Parte desse publico desconhece o que pode ser feito dentro da unidade
bésica de salde além das consultas médicas e entrega de medicamentos. Frente a
essas exposicoes, apresenta-se como objeto deste estudo a fala de autores acerca
dos desafios na procura e no acesso aos servicos de saude na Atencédo Primaria a
Saude pelos homens.

O despertar para essa pesquisa surgiu a partir de experiéncias vivenciadas
por uma das autoras com um membro da familia que apresentava dificuldades na
busca por servicos de salde, assim como em aulas praticas da disciplina Préticas
do Cuidar no Curso de Graduacdo em Enfermagem. Foi possivel perceber a baixa
procura de homens por servicos nas Unidades Basicas de Saude. Nesse contexto,
ao considerar essa baixa procura por servicos de salude por esse publico, torna-se
evidente um grave problema de Saude Publica necessitando de atencdo por parte
de gestores e profissionais de saude.

Dessa forma, surge a seguinte questdo que norteara o estudo: O que a
literatura revela acerca da busca e acesso de homens aos servi¢os de saude?

Para responder a essas questdes, tracaram-se 0 seguinte objetivo de estudo:
Analisar os desafios enfrentados por homens na busca por servicos de saude
apontados pelos autores.

Esse tema oferece varias possibilidades de estudo. Poderia abordar o
discurso de profissionais de saude no cuidado a Saude do Homem, ou ainda
conhecer como se da a implantacdo do Programa Saude do Homem nas unidades
com Estratégia Saude da Familia. Entretanto optou-se pelo discurso dos autores
acerca da procura e do acesso aos servicos de saude na Atencéo Primaria a Saude
pelos homens.

Espera-se que este estudo possa contribuir para a pratica de enfermagem

fornecendo conhecimentos acerca da assisténcia a saude do homem bem como



despertar uma reflexao critica junto a equipe de saude quanto a necessidade de se
criar espacgos e estratégias para estimular a participacdo do homem nas Unidades
de Saude. Além disso, busca-se fomentar discussdes entre docentes, discentes e
pos-graduandos sobre a importancia de se expandir a assisténcia de enfermagem
na Saude do Homem. Outra contribuicdo sera para a pesquisa em enfermagem no
avango de novos conhecimentos e tecnologias no cuidado desse grupo populacional

na area da Saude do Homem.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Teoria do autocuidado de Dorothea Orem foi criada para identificar déficits de
capacidade no atendimento das necessidades individuais de autocuidado para que
possam desenvolver aos individuos essa pratica. Desta forma, o profissional de
Enfermagem funciona como um regulador, identificando os déficits em relacdo ao
autocuidado, ensinando, orientando e promovendo o desenvolvimento das
capacidades do individuo para que possa se tornar independente. Estas
capacidades podem se desenvolver no dia a dia, por meio do processo de
aprendizagem, auxiliado pela curiosidade intelectual, pela instrucdo e supervisao de

outros.

Orem formula sua teoria geral na condigdo que valida a existéncia da
enfermagem, em um adulto é a auséncia da capacidade de manter a
continuamente, a quantidade, e a qualidade do autocuidado que séao
terapéuticas na sustentacdo da vida e da salde, na recuperagédo da doenca
ou da leséo, ou ainda, no enfrentamento dos seus efeitos (PIRES Et al. p
02. 2015).

Observa-se que os homens enfrentam a dificuldades para exercer o seu
autocuidado seja por falta de tempo por conta do trabalho, falta de conhecimento ou
por questdes impostas pela sociedade e costumes mais antigos, por isso a
enfermagem é de grande valia quando se trata de saude do homem e promocédo do

autocuidado.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. Atencao Primaria em Saude

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atencdo em
saude é um conjunto de acdes de saude no ambito individual e coletivo, que atua na
promocdo e protecdo da saude, prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo da saude com o objetivo de
desenvolver uma atencao integral que impacte positivamente na qualidade de vida

da sociedade.

O futuro do Sistema Unico de Saude (SUS), com maior orientagédo para
atencdo priméaria e capaz de responder as necessidades da populagéo,
depende de politicas que atuem sobre todos os niveis de determinacdo da
salde. Entre elas, a forma como os servicos de salde estdo organizados
também atua como um determinante social da salde e pode contribuir para
a melhoria da saude da populacdo e para a reducdo de iniquidades,
particularmente quando os servi¢os de atencdo primaria sdo explicitamente
considerados (MACINKO, 2018 p.19).

A APS funciona como a principal porta de entrada do SUS e do centro de
comunicacdo juntamente com a Rede de Atengdo dos SUS, orientada pelos
principios da universalidade, da acessibilidade, da continuidade do cuidado, da
integralidade da atencao, da responsabilizacdo, da humanizacéo e da equidade. Ela
funciona como um filtro capaz de organizar o fluxo dos servi¢os nas redes de saude,
dos mais simples aos mais complexos. (BRASIL, 2021).

Visto sua importancia, fica evidente que a APS tem grande valia para o
Sistema Unico de Saude. O atendimento é mais acessivel visto que a populacéo
deve olhar para a UBS como a porta de entrada para o atendimento mais complexo.
As APS fornecem servigos para a continuidade de tratamentos, assim como servigos
que incluem sinais e sintomas facilitando o encaminhamento para outros niveis de

atencdo em caso de necessidade do individuo.

3.2. Estratégia Saude da Familia

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) é a porta de entrada para o Sistema

Unico de Saude e com isso tem ganhado for¢ca nos ultimos anos com apoio do



12

Ministério da Saude; tem como principal papel o contato inicial entre o individuo e o
SUS, assim, ajudando no diagndstico e cuidado pré-hospitalar.

Segundo Malta (2013), as equipes de saude da familia s&o compostas por um
meédico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem e pelo menos quatro agentes de
salude e em algumas unidades os profissionais de saude bucal. As equipes de saude
atuam em areas geogréficas definidas e com a média de 3000 pessoas por equipe,
podendo ser menor dependendo da vulnerabilidade dessa populacdo coberta.

Essa estratégia foi planejada incorporando o conhecimento gerado nas
experiéncias internacionais de sistemas de salde fundamentados na
atencdo primaria e nas propostas definidas na Conferéncia de Alma Ata,
tendo como principios 0 acesso universal, o cuidado continuado, integral e
coordenado, junto as comunidades e seu contexto social (SILVA Et. al,
2015, p.980).

O principio de integralidade é de grande valia para a ESF, pois tem como
objetivo cuidar do individuo de forma plena e ndo s6 pelo motivo que o fez buscar
esse servico de saude. Acdes que visam o bem-estar desse individuo devem ser
estudados para que possam ser apresentados a populacdo, deve ser exposto de
maneira atrativa para que tenha uma boa adesdo e que seja positiva o feedback
populacional.

Pereira e Nery em 2013 afirmam que o envelhecimento populacional tem sido
mais feminino, pois a mortalidade masculina € maior quando comparada a feminina,
essa mortalidade tem causas variadas que podem depender de causas externas,
faixa etaria e doencas do aparelho circulatério que sao superadas pelas neoplasias
quando o individuo tem a idade superior a 50 anos.

A baixa procura por servicos de saude pode ser causado pelo receio de
depender de outros frente a doenca, prejudicar o desempenho em seu trabalho e até
mesmo o medo de demonstrar fragilidade diante de uma sociedade que prega a
virilidade masculina diante os problemas por ser responsavel pelo sustento de sua

familia.

3.3. Saude do Homem e o Papel da Equipe de Enfermagem

Os primeiros estudos realizados sobre a saude dos homens foram realizados

no final dos anos 70, nos Estados Unidos, esses estudos identificaram que o0s
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homens eram a maior parte na taxa de morbimortalidade o que percorre ao longo
dos anos.

ApGs consulta publica em 2009, foi langcada a PNAISH pelo MS. Destaca-se a
singularidade masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-
econdbmicos, bem como aponta principios para o aumento da expectativa de vida e a
reducdo dos indices de morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis na
populacdo masculina de 20 a 59 anos (SCHWARZ et al 2012).

A PNAISH tem como diretriz promover acfes de saude que contribuam
significativamente para a compreensdo da realidade singular masculina nos seus
diversos contextos socioculturais e politico-econémicos, respeitando os diferentes
niveis de desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais de saulde e tipos de
gestdo de Estados e Municipios (BRASIL, 2010). Além de mostrar as principais
causas da morbimortalidade nos mostra os fatores determinantes que ocasionam a
vulnerabilidade do publico masculino aos agravos da salde. E importante a garantia
ao acesso a atencdo basica para que possam ser prevenidos agravos que levem
essa populacao a sequelas maiores ou 6bito.

A familia tem um papel importante relacionado ao autocuidado e ao
tratamento do usuario incentivando a busca por servicos de saude. Assim como 0s
familiares, a enfermagem tem o papel de incentivar a continuidade do tratamento
com a criacdo de vinculos com esse individuo, ndo se pode afirmar que somente a
criacdo desse vinculo vai garantir a continuidade do tratamento, muitos fatores
envolvem essa relacdo e € importante garantir o principio da integralidade

relacionada a saude desse paciente.
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4. METODOLOGIA

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratoria,

descritiva, com uma abordagem qualitativa.

Michel (2015) define a pesquisa qualitativa, como sendo aquela
gue se propde a colher e analisar dados descritivos de uma situacéo
estudada e dar énfase ao processo do estudo e ndo somente o resultado,
mostrando assim a perspectiva dos participantes em um contexto real

interpretando os significados que cada um expde.

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) que integra a seguinte base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi
conduzida por meio dos descritores controlados pelo DeCS: “enfermagem”, “saude
do homem” e “atencdo primaria”, cruzados entre si. Foram encontradas 48
producbes cientificas e apods a utilizacdo dos filtros, texto completo e disponivel,
idioma portugués e assunto principal: Saude do Homem. Seleciou-se 17 artigos.
Vale ressaltar que o periodo de publicacéo foi delimitado nesta fase, incorporando
0s anos de 2011 a 2021.

A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos artigos
na integra, aplicando os critérios de inclusdo: estudos originais, publicados em
portugués nos ultimos 10 anos, que abordassem o conceito da PNAISH na APS e a
Enfermagem e exclusdo aqueles que ndo atendessem aos critérios de incluséo e
estarem duplamente indexados nas bases de dados. A coleta de dados deu-se no
periodo do més de junho de 2021.

Inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos artigos selecionados, e logo em
seguida foi realizada uma leitura analitica, realizando a interpretacdo dos dados.
Apoés a interpretagdo dos dados, foi possivel construir 03 categorias tematicas:
Fragilidade do homem acerca da necessidade do autocuidado e Receio de constatar
a doenca pelo preconceito e medo na realizagdo; Busca de cuidado na presenca de

doencga; Conhecimento insuficiente de enfermeiros acerca da PNAISH.



5. RESULTADOS ESPERADOS

quadro onde os estudos obedeceram a seguinte disposi¢cao: nimero de ordem, ano

de publicacéo, titulo dos artigos, autores e objetivos. Essa disposi¢do pode ser vista

no Quadro 1.

Para uma melhor compreenséo de cada artigo analisado, foi construido um

Tabela 1. Distribui¢c@o dos estudos segundo titulo dos artigos, autores e ano de publicacéo, objetivo
principal, principais resultados (2010 a 2020).

Ne | ANO | TITULO AUTOR (ES) OBJETIVO
1 2020 | PERCEPGOES Do | Cilas Viana de Freitas, | Identificar a percepcdo do publico
HOMEM SOBRE A | Andrezza Karine Aradjo de | masculino acerca da assisténcia
ASSISTENCIA NA | Medeiros Pereira, Francisca | ofertada na atencdo primaria a
ATENGCAO PRIMARIA | Adriana Barreto, Mary | salde as suas necessidades
A SAUDE Kallianne  Fernandes de
Oliveira, Marcelino  Maia
Bessa, Rodrigo Jacob
Moreira de Freitas
2 2019 | Discurso De | Bruno Dias Batista, Mayara | Conhecer o0s discursos de
Homens Sobre O | Evangelista de Andrade, | homens sobre o acesso a saude
Acesso A Salde | Marilia Moreira Torres | na Atengdo Basica. Método:
Na Atengéo Basica | Gadelha, Jéssica Mayara | estudo descritivo, realizado em
Almeida Silva, Petra Kelly | dezembro de 2016 com 20
Rabelo de Sousa Fernandes, | usuarios da Atencdo Basica do
Marcelo Costa Fernandes. municipio de Cajazeiras, Paraiba,
Brasil.
3 2018 | Atuacao Dos | Natdlia Oliveira de Assis, | Vencer a resisténcia masculina
Enfermeiros Frente | Juliana Rodrigues, Berendina | ao cuidado preventivo consigo
A Politica Nacional | Elsina Bouwman Christ6foro, | mesmo; incentivar habitos e
De Atencao | Yolanda Rufina Condorimay | costumes de cuidado continuo;
Integral A Saude | Tacsi Conhecer como 0s enfermeiros
Do Homem: Um desenvolvem a Politica Nacional
Estudo de Atencdo a Saude do Homem.
Exploratorio
4 2018 | ATENDIMENTO A | Monalisa Chaves Magalhaes, | Analisar o0s atendimentos de
PoPULACAO Elza Maria da Conceicdo | enfermagem  destinados aos
MASCULINA NA | Souza, Sara Taciana Firmino | homens na estratégia da saude
ATENCAO PRIMARIA | Bezerra, Riksberg Leite | da familia, confrontando-os com
DE  MARACANAU- | Cabral, Karla Correia Lima | as diretrizes propostas na politica
CE: EsTuDO | Miranda, Manuela de | nacional de atencéo integral
DOCUMENTAL Mendonca Figueiredo Coelho | & saide do homem
5 2017 | O Acesso Do | Lorrainy da Cruz Solano, | Investigar o0s aspectos que
HOMEM Ao | Marco Antdnio de Castro | influenciam no acesso do homem
SERVICO DE SAUDE | Bezerra, Renata de Sousa | ao servico de saude da atencao
NA ATENGAO | Medeiros, Eumendes | primaria.
PRIMARIA Fernandes Carlos, Francisca
Patricia Barreto de Carvalho,
Francisco Arnoldo Nunes de
Miranda
6 2016 | ATENCAO A SAUDE | Danilo Boa Sorte Teixeira, | identificar as causas que levam

Do HOMEM:
ANALISE DA SuA

Silvana Portella Lopes Cruz

os homens a desenvolverem
resisténcia no cuidado da sua




RESISTENCIA NA

saude, e saber se as concepcdes

PROCURA Dos de género trazem obstaculos a
SERVICOS DE procura aos servicos de saude.
SAUDE
7 2016 | A Saude Do | MARJA FERREIRA SOARES | conhecer a interface entre salde
Homem E 0] do homem e o cuidado a este na
Contexto Do Atencao Primaria a Saude (APS)
Cuidado Na com lécus no Programa de
Atengdo Priméria Controle do Tabagismo.
A Saulde: Olhares
Sobre O Programa
De Tabagismo
8 2014 | OPINIAO DE | Mércio Gabriel de Aradijo, | Identificar a opinido de
PROFISSIONAIS Gleyce Any Freire de Lima, | profissionais de salde para a
SOBRE A | Cristyanne Samara Miranda | efetivacdo da Politica Nacional de
EFETIVAGCAO DA | de Holanda, Jovanka | Atencdo Integral a Saude do
PoLiTica NACIONAL | Bittencourt Leite de Carvalho, | Homem.
DE ATENCAO | Linda Katia Oliveira Sales.
INTEGRAL A SAUDE
Do HOMEM
9 2014 | Saude Do Homem | Braulio Nogueira de Oliveiraa | Trata-se de um relato de
Na Atencdo | Elyudienne Andressa Silva | experiéncia, construido a partir da
Primaria A Salde: | Alvesb Cassia de Andrade | observacdo  sistematica  das
Reflexdes Acerca | Araljob Ana Luisa Batista | préaticas realizadas pelos
Da Multiplicidade | Santosa Francisco das | profissionais envolvidos.
De Olhares Na | Chagas Vasconcelos de
Avaliacao Corporal | Souza Netoa José Pereira
Maia Neto
10 | 2014 | DiFicuLDADES DE | Renata Livia Silva Fonséca | Conhecer as dificuldades
INSERCAO Do | Moreira, Wilma Dias de | enfrentadas pelos enfermeiros no
HOMEM NA | Fontes, Talita Maia Barboza. contexto da salude do homem na
ATENCAO BAsIica A atencéo bésica.
SAUDE: A FALA DoS
ENFERMEIROS
11 | 2014 | ATENGAO BAsICA A | Sharllene  Vanessa Lima | Analisar as contribuicbes
SAUDE MASCULINA: | Cordeiro, Wilma Dias de | advindas com a ampliacdo do
PossiBILIDADES E | Fontes, Renata Livia Silva | hordrio de funcionamento das
LIMITES No | Fonseca, Talita Maia | Unidades Bésicas de Salde, para
ATENDIMENTO Barboza, Camila Abrantes | o hordrio noturno, no que
NOTURNO Cordeiro. concerne ao atendimento as
necessidades de saude da
clientela masculina
12 | 2014 | PLANEJAMENTO Sidneia Tessmer Casarin, | Objetivou conhecer a visdo das
FamiLiArR  E A | Hedi Crecencia Heckler de | enfermeiras sobre a busca das
SAUDE Do HOMEM | Siqueira. acoes e servicos de planejamento
NA Vishio Das familiar pelos homens nos
ENFERMEIRAS municipios de uma regional de
saude do Rio Grande do Sul.
13 | 2014 | O HoMmEM NA | Grayce Alencar Albuquerque, | Compreender a percepcdo de
ATENGCAO BASICA: | Mbnica Fonseca Leite, | enfermeiros sobre as implicac6es
PERCEPCOES DE | Jameson Moreira Belém, | das questdes de género na saude
ENFERMEIROS Jeane Fonséca Cavalcanti | do homem e na oferta de servigos
SOBRE As | Nunes, Marcelo Alves de | a este publico.
IMPLICACOES Do | Oliveira, Fernando Adami
GENERO NA SAUDE
14 (2014 | O GENERO | Daniele Natalia Pacharone | Compreender como os homens
MASCULINO E Os | Bertolini, Janete Pessuto | de um Centro de Saude se
CUIDADOS DE | Simonetti comportam quanto aos cuidados
SAUDE: A com a saude.

EXPERIENCIA DE
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HOMENS DE UM
CENTRO DE SAUDE

15 | 2013 | Conceitos E | Geandra Batista Lima Nunes, | descrever e analisar 0os conceitos
Praticas Dos | Larissa Portela Barrada, | e as praticas do enfermeiro
Enfermeiros Da | Adriana Ribeiro Eustérgio | relacionadas a Saude do Homem,
Estratégia Salde | Paes Landim dentro da Estratégia Saude da
Da Familia: Saude Familia (ESF) de Teresina (PI),
Do Homem desenvolvido  junto a 10

enfermeiros da Atencéo Basica.

16 | 2012 | A SAUDE DO | Patricia Alves dos Santos | Este estudo objetivou conhecer e
HOMEM NA | Silva, Aline Borges Guilhon, | analisar a visdo dos enfermeiros
VISAO DOS | Monique de Sousa Furtado, | em relacdo ao atendimento a
ENFERMEIROS Norma Valéria Dantas de | sadde do homem. Pesquisa
DE UMA | Oliveira Souza, Helena Maria | qualitativa que teve como campo
UNIDADE BASICA | Scherlowski Leal David um Centro Municipal de Saude
DE SAUDE

17 | 2011 | OS HOMENS NAO | Romeu Gomes, Martha | O artigo se debruca na discusséo
VEM! AUSENCIA | Cristina  Nunes  Moreira, | da auséncia e/ou invisibilidade
E/OU Elaine Ferreira do | masculina nos servicos de
INVISIBILIDADE Nascimento, Lucia Emilia | atencéo priméria, com
MASCULINA  NA | Figueiredo de Sousa Rebello, | consequente auséncia da
ATENCAO Marcia Thereza Couto, Lilia | inclusdo dos homens nos
PRIMARIA Blima Schraiber cuidados preventivos

Tabela elaborada pelos autores

5.1.

doenca por preconceito e medo do exame
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Fragilidade do homem acerca do autocuidado e receio de constatar a

Nessa categoria observa-se como a fragilidade do homem esta relativamente

ligada a falta de autocuidado. Desde os primordios os homens vém sendo moldados

como um ser invencivel por ser o provedor da sua familia, esse padréo inalcancavel

nao abre brechas para a fragilidade e o adoecimento que ocorre com todos 0s seres

vivos. Estudos apontam que em geral os homens ndo costumam utilizar de medidas

de protecdo de saude e prevencdo de doencas, nem mesmo procurando ajuda

médica quando ja se tem uma patologia instalada (NASCIMENTO, GOMES, 2008)

[..] Nos modelos afirmados pela sociedade, o ser masculino é invulneravel,
forte, e 0 seu adoecimento apresenta-se como demonstracdo de fraqueza,
permitida apenas ao sexo feminino. A percepc¢éo de invulnerabilidade e do
modelo hegemo6nico de masculinidade faz com que o homem desvalorize o

autocuidado com a saude, colocando em segundo plano. Artigo 4

Mesmo com o0 avanco na area da Saude o cuidado e o autocuidado em

relacdo ao sexo masculino ainda é insuficiente e causa desconforto e sensacéo de

vulnerabilidade. E notavel que ainda exista muito preconceito por parte deles e que

s6 decidem procurar ajuda em ultimos casos.
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[..JRelativo avanco, fragilidades ainda sdo notadas nas acdes de saude
ofertadas a esse publico, principalmente em decorréncia da falta de
compreenséao de cuidados especificos para esses atores sociais. Artigo 2

Ainda existem dificuldades em lidar com esse publico, devido a rigidez que
eles apresentam é preciso um direcionar melhor os profissionais que vao lidar com
esses homens, fazendo com que eles saibam acolher suas necessidades e
particularidades sem julgamentos e de maneira acolhedora para reduzir a morbidade
desse publico. Pois busca-se uma explicagcdo dos motivos de maior mortalidade na
populacdo masculina em relacdo a feminina, e ao mesmo tempo uma necessidade
das areas de saude em buscar intervengbes para que a populacdo masculina se
torne protagonista de sua saude (FONTES et al., 2011).

[...] A despeito desta vulnerabilidade e das altas taxas de morbidade,
morrem mais homens do que mulheres durante o ciclo evolutivo de vida e
muitas dessas mortes poderiam ser evitadas, se ndo fosse a resisténcia
masculina diante da procura pelos servicos de saude, particularmente da

atengéo bésica. Artigo 10
Observa-se também que esta categoria relata que o medo de constatar a
doenca € outro fator que esta relacionado ao medo de adoecer visto que nas falas
do artigo fica claro que esse fator € um impeditivo.

[..] A vergonha em realizar exames preventivos, principalmente o de toque
retal, tem sido um dos principais empecilhos para a maioria dos homens.
Todos os entrevistados foram enféaticos em afirmar que essa é uma das
principais causas para o distanciamento do publico masculino. Artigo 6

Fica claro que o medo de adoecer é presente independentemente da idade e
do historico familiar. De acordo com Gomes; Nascimento e Araujo (2007),
possivelmente essa vergonha estd associada a falta de hébito de se expor ao
meédico, que ao contrario da mulher, em sua socializacdo foi mais acostumada a ter
Seu corpo exposto a para a medicina. O meio de sociedade machista em que vive a
maioria dos homens é outro fator que esta relacionado a este modo de habitos e

modo de vida.

5.2.  Buscade cuidado na presenca de doenca.

Nessa categoria os artigos vém demostrando que a maioria dos homens so

busca cuidado na presenca de doenca, pois historicamente, 0 homem néao tem o



19

habito do cuidado de si, sendo esta responsabilidade de outra pessoa de seu
vinculo. Diferentemente de outras areas de suas vidas, assumem um papel
dependente quanto a atencdo de sua saude, por suas maes e, logo, por suas
esposas e companheiras. Isto implica dizer que muitos homens procuram o0s
servicos de saude convencidos por suas representantes femininas (LEMOS et.al,

2017).

[..] O fato de as necessidades desse publico muitas vezes ndo serem
reconhecidas nos servicos de saude da AB resulta numa parcela da
populagdo excluida da rotina da assisténcia. Tal conjuntura acaba por
fomentar a procura dos servicos de saude pelos homens apenas quando
surgem agravos e doencas previamente instalados, em especial em
emergéncia e/ou urgéncia, o que demanda cuidados especializados e de
alta complexidade. Artigo 2

A falta de incentivo pela busca de servicos de saude da atencéo primaria para
prevencao de agravos faz com que os homens deixem o autocuidado de lado
agravando assim os as doencgas que ja existiam ou que poderiam ser evitadas, a
falta de rotina de assisténcia voltada aos homens diminui os indices de busca dos
servicos primarios, embora existam politicas publicas voltadas para a saude do
homem, a importancia do autocuidado com a saude da populacdo masculina
costuma ser menos apresentada e vista, prevalecendo a desinformacéo entre esses
(GARCIA; CARDOSO; BERNARDI, 2019).

[..] A busca pelos servigcos de salde, quando existe, esta atrelada a um
guadro clinico de morbidade ja cronificado com repercussfes
biopsicossociais para sua qualidade de vida, além de onerar,
significativamente o SUS. Artigo 12

Quando a busca por servico de saude ocorre somente em casos de
agravamento causa sobrecarga ao SUS, principalmente em servicos de niveis
secundarios como as UPAS e os de niveis terciario, como os Hospitais, que
acarretam lotacado desses servicos com quadros que podiam ter sido evitados ou

atenuados.

[...] Ressalta-se que a pouca procura dos homens pelos servigos de atengéo
basica faz com que os mesmos fiquem privados da protecdo necesséria a
promogédo a salde e prevencdo de agravos que poderiam ser evitados ou
minimizados caso a procura pela atencdo ocorresse de modo mais precoce.
Artigo 15
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Com a andlise dos artigos € evidente que a falta de cuidados esta presente
na vida cotidiana do homem moderno a falta de um incentivo maior na politica
nacional do homem ¢é evidente pois a mudanc¢a na qualidade de vida do homem
ainda nao ocorreu, apesar da politica existir de forma consistente ainda nao gerou

grande mudanca de impacto social na vida dos homens.

5.3. Conhecimento insuficiente de enfermeiros acerca da PNAISH.

Essa categoria faz referéncia aos artigos que trazem relatos da enfermagem
acerca da PNAISH na APS, visto que existem enfermeiros que ndo conhecem a
existéncia. Assim, incluir os homens na atencao a saude € um desafio para politicas
publicas de saude, pois muitas vezes eles ndo reconhecem a importancia de
guestdes associadas a sua saude e o cuidar de si, ndo costuma ser um tema
presente na socializacdo dos homens (MOREIRA; FONTES; BARBOZA, 2014).

[...] Diante do reconhecimento desse cenario que se traduz como um
importante problema de sadde publica, o Ministério da Saude do Brasil
instituiu a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem, a qual
tem o propésito de qualificar a salude da populagdo masculina na
perspectiva de linhas de cuidado resguardando a integralidade da atencéo,
o fortalecimento e qualificacdo da atencdo priméria para garantir a
promocdo da saude e a prevencao de agravos evitdveis a esta populagéo.
Artigo 11

Como o surgimento dessa politica, gestores da salude aumentaram sua
atencdo a esse publico, com discussdes acerca do processo saude-doenca da
populacdo masculina. A PNAISH trouxe com ela a necessidade de qualificar
profissionais para exercé-la.

Para Albuquerque et.al (2014) pbde-se demonstrar que a visdo ainda
reducionista de enfermeiros sobre os significados do ser homem pode comprometer
a assisténcia integral a este publico, pois a ndo compreensdo das particularidades
gue envolvem o processo de socializacdo do homem, dificulta o reconhecimento de
suas barreiras pessoais e sociais relativas ao cuidado e se reflete em uma
assisténcia superficial, que nédo se aproxima do universo masculino e tampouco
satisfaz as suas demandas.

Com a andlise dos artigos é evidente que a falta de cuidados esta presente
na vida cotidiana do homem moderno a falta de um incentivo maior na politica

nacional do homem é evidente pois a mudanca na qualidade de vida do homem
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ainda ndo ocorreu, apesar da politica existir de forma consistente ela ainda néao

gerou grande mudanca social na vida dos homens do pais.

[...] A necessidade de implantacdo de uma politica de saude voltada para o
homem ¢é relevante, pois sua figura influenciada pela sociedade
impossibilitou 0 acesso aos servicos de salde. Desse modo, acredita-se
que, esse grupo, desconhega as praticas de salude e os servigos ofertados
na atencéo primaria, além disso, ndo se percebem como sujeitos inseridos

dentro dos espacos de salde. Artigo 8

Entender a contribuicdo de profissionais de enfermagem para o cuidado e o
acesso do homem aos servicos de saude, assim como sua adesdo a assisténcia
proposta pela PNAISH, principalmente nas acdes de Promog¢do a Saude e
Prevencédo de Doencas. A equipe de enfermagem demonstra papel de grande valia
para o estimulo da populacdo masculina, pois tem como funcao orientar, acolher e
incentivar os tratamentos de salde evitando que tenham que procurar outros niveis
de atencdo por causas evitaveis. Com base no que foi observado percebemos que a
flexibilidade de horario de funcionamento das unidades béasicas de saude pode
melhorar a adeséo desse publico, assim como a criacdo de grupos de apoio e salas
de espera que falem sobre a saude do homem e aumente seu conhecimento
tornando o tema mais palpavel para eles.

Alguns aspectos devem persistir, como continuar descrevendo desafios
enfrentados por homens na busca pelo acolhimento em servicos de salude, como
também o que podera ser feito para melhorar o acesso e aumentar a aproximacao
do publico masculino no atendimento a saude. Aprofundar o conhecimento dessa
tematica, tanto para profissionais de saude quanto para a populagdo masculina, com
o0 intuito de garantir acesso, acolhimento e assisténcia na melhoria da qualidade de

vida desse grupo populacional.
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6. CONCLUSAO

As evidéncias cientificas mostram uma vasta literatura acerca da saude do
homem. Alguns aspectos devem persistir, como continuar descrevendo desafios
enfrentados por homens na busca pelo acolhimento em servicos de saude, como
também o que podera ser feito para melhorar o acesso e aumentar a aproximacao
do publico masculino no atendimento a saude. Aprofundar o conhecimento dessa
tematica, tanto para profissionais de salude quanto para a populacdo masculina, com
o0 intuito de garantir acesso, acolhimento e assisténcia na melhoria da qualidade de
vida desse grupo populacional.

Entretanto, pode-se notar a dificuldade por parte da populacdo masculina na
busca por acbes de saude, seja por ndo conseguir se ausentar do trabalho no
horario de funcionamento da unidade ou por ndo conhecer o que as unidades de
salude podem oferecer para esse grupo populacional.

Os obijetivos foram atendidos na medida em que, ao longo da pesquisa, pode-
se verificar que as evidéncias cientificas apontam uma literatura extensa sobre o
tema e que profissionais de saude, em especial a enfermagem, sejam capacitados e
se apropriem desse conhecimento ao realizarem sua pratica como também ao
levantar problemas ou necessidades com seguranca, autonomia e resolutividade a
luz da PNAISH na APS.

Nesse estudo percebem-se espagos a serem preenchidos quanto a
implementacdo PNAISH e seu manejo de forma segura e resolutiva como
ferramenta para o acesso do homem nas unidades de saude na APS. Ficou claro
ainda que a enfermagem tém consciéncia de seu papel nesse contexto, mas
reconhecem que sera necessario 0 apoio de gestores na apreensdo desses
conhecimentos para melhor habilidade no acolhimento e no acesso mostrando-se
favoraveis a capacitacdo, mesmo diante de todas as dificuldades encontradas.

Conclui-se que o conhecimento da enfermagem sobre a PNAISH e seu
manejo, deve ser amplamente debatido e divulgado pelos varios atores sociais na
APS como também nas IES. Os autores deste artigo sugerem a criacdo de uma
capacitacdo de forma remota, em parceria com a IES e a Secretaria de Saude para
profissionais de saude e académicos do Curso de Graduagcdo em Enfermagem como

forma de seguranca e autonomia no cuidado a populacdo masculina na APS.
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