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RESUMO

A instrumentacdo mecanizada veio com o intuito de agilizar e melhorar a
modelagem dos canais, tendo diversas técnicas e instrumentos no mercado. Este
trabalho teve o objetivo de levantar e analisar o estado atual, os recursos e as
possibilidades a partir dos estudos disponiveis na literatura a cerca da cinematica de
instrumentacdo endodoéntica. Os sistemas mecanizados analisados na literatura
foram o rotatorio continuo, reciprocante e o hibrido. Pode-se concluir que a
hibridizagdo dos sistemas e a individualizagdo de casos séo conceitos fundamentais
para conhecimento do praticante de endodontia, com a finalidade de alcancar
melhores resultados diante da grande variedade e complexidade da anatomia do

sistema de canais radiculares (SCR).

Palavras-chave: Instrumentacdo; Endodontia; Métodos; Instrumentos Odontologicos.



ABSTRACT

The mechanical instrumentation came to speed up and improve shaping of root
canals. Nowadays there are several techniques and systems of instruments in
market. This study aimed to make a search in literature about the state of art,
resources and possibilities on the kinematics of endodontic instrumentation. The
mechanized systems analyzed in the literature were continuous, reciprocating and
hybrid rotary systems. It can be concluded that the systems hybridization and case
individualization are the main concepts for the endodontic practitioner's
comprehension in order to achieve better result despite the great variety and

complexity of the root canal system (SCR) anatomy.

Key-words: Instrumentation; Endodontics; Methods; Dental instruments.
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1 INTRODUCAO

A endodontia € uma especialidade da odontologia que tem como atributo o
estudo e tratamento dos canais radiculares, tecidos periapicais e das enfermidades
gue podem acometer tais estruturas (MONTEIRO,2010).

Este tipo de tratamento tem como etapa realizar o acesso aos canais, sua
modelagem e limpeza, e, portanto, tais fatores sdo grandes influenciadores no éxito
deste recurso terapéutico (KIRCHOFF et al., 2018).

7

A instrumentagdo dos canais radiculares € uma etapa do tratamento
endodontico, realizada com o auxilio de instrumentos manuais ou mecanizados e
irrigacdo com substancias que auxiliem a tarefa de ampliar os canais, dar forma e
limpa-los, evitando mudar suas caracteristicas iniciais e possibiltando a

impermeabilizacao desses canais através da obturacdo (KIRCHHOFF et al., 2018).

O aperfeicoamento dos sistemas de instrumentacdo mecanizada, tendo
motores com controle de torque e velocidade, limas com geometrias mais favoraveis
a formatacdo dos canais, e mais recentemente o emprego de ligas metélicas com
tratamento térmico, premiaram a endodontia com instrumentos muito amigaveis e
promessas entre outras, de eliminar iatrogenias, tornar o tratamento mais veloz e

menos cansativo para o profissional e paciente (CERQUEIRA et al., 2007).

Contudo, um grande entrave a utilizacdo de tal modalidade de preparo é a
possibilidade de fratura de instrumentos. Yared (2008) desenvolveu a utilizagdo de
um sistema com motor que possibilitava a lima rotacionar em sentido anti-horario
para fazer o corte e em sentido horario para realizar um alivio, evitando assim o
efeito de aparafusamento do instrumento, possibilitando o aumento da vida util do
material e diminuindo o indice de fraturas, quando equiparada a rotacao continua.
Os objetivos dos dois sistemas sdo 0os mesmos, porém possuem possibilidades e

recursos diferente.

Portanto, esta revisdo bibliografica tem o objetivo de levantar e analisar o
estado atual, os recursos e as possibilidades a partir dos estudos disponiveis na

literatura a cerca destes instrumentos mecanizados



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Definicao de Preparo Mecanico do SCR

Quando se pensa em preparo do canal radicular deve-se ter em mente a
desinfeccdo, a limpeza e a correta modelagem dos canais de forma conica e
uniforme, de maneira que apds essa etapa seja possivel ser realizada a obturacao
gue promovera o selamento homogéneo e tridimensional de todo o conduto radicular
(SCHILDER, 1974)

Além disso se espera que seja respeitada o trajeto e a anatomia deste, e que
durante essa etapa se evite iatrogenias como fraturas de instrumentos, perfuracdes
ou desvio do trajeto. A desinfeccdo € o que se busca com o tratamento endodéntico,

com a remocao da polpa e do restante dos detritos (ARES, 2015).

2.2 Objetivos Gerais Do Preparo Mecénico
Sao objetivos gerais do preparo mecanico do sistema de canais radiculares:

e Ampliar para possibilitar a melhor penetracédo da substancia quimica;

e Retirar a dentina contaminada;

e Limpar e desorganizar a microbiota endodéntica;

e Modelar o canal para permitir uma obturagcdo endododntica, evitando
formacao de degraus e iatrogenias;

e Dar forma geométrica conica e progressiva que possibilite o0 adequado
selamento tridimensional de todo o sistema (PEREIRA; SILVA, 2012).

2.3 Breve Histoérico

A endodontia teve muita evolugdo principalmente nos ultimos anos. Até os
anos 60, o preparo mecanico dos canais era feito pela técnica seriada, com limas de
aco inoxidavel, em ordem crescente de diametro, o que principalmente em canais
curvos e atrésicos acarretavam iatrogenias como degraus, perfuracdes, zips dentre
outras (CERQUEIRA et al., 2007).
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Schilder (1974) introduziu o conceito de utilizacdo de instrumentos acionados
a motor para o preparo do SCR, empregando as brocas de Gates Glidden para
produzir o desgaste dos tergcos cervical e médio e conferir formato conico e
progressivo, introduzindo o chamado conceito de “Cleaning & Shaping” (formatando
e limpando). O objetivo foi dinamizar e reduzir o tempo de preparo, bem como

promover melhores condicfes para a etapa de obturacdo endodontica.

Walia (1988) introduziu a utilizacdo das ligas de niquel-titanio para a
confeccdo de limas endodénticas manuais. Tal liga apresenta até 300% mais
flexibilidade que o aco inox e, portanto, instrumentos constituidos de tal material
apresentam melhores condi¢cdes de negociar, acompanhar e dilatar a complexa

anatomia dos sistemas canais radiculares.

Com a finalidade de diminuir o tempo de trabalho, simplificar a
instrumentacédo, conferir formato conico ao conduto e diminuir as possibilidades de
acidentes de procedimento, inUmeros instrumentos acionados a motor a base de liga
de Ni-Ti foram desenvolvidos. Os novos sistemas realizam diferentes movimentos e
se valem da grande flexibilidade do material (HULSMANN et al., 1997).

Nos dias de hoje a técnica mais utilizada € a coroa-apice, que promove um
preparo mais regular do canal para a instrumentacédo e obturacdo. Como solucgéo
para instrumentacdo de canais curvos, foram empregadas as ligas de niquel-titanio,
juntamente com a instrumentacdo mecanizada em rotacdo continua, levando a
expressiva redugcdo do grau de desvio da curvatura original dos canais
(CERQUEIRA et al., 2007).

Yared (2008), tendo em vista a crescente limitacdo dos instrumentos de
rotacdo continua no que diz respeito ao indice de fraturas, introduziu o conceito do
movimento reciprocante, no qual o instrumento faz um giro maior & esquerda,
promovendo corte da dentina, e outro de menor amplitude a direita, levando ao alivio
da microestrutura do instrumento, objetivando conferir maior seguranca a fase de
preparo dos canais, reduzindo a possibilidade de fratura. Partindo dessa concepcao,
o autor ainda desenvolveu o conceito de lima Unica, onde um mesmo instrumento é

empregado para realizar o preparo de cada ter¢o do canal radicular.
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Em 2011, Caiecedo & Clark desenvolveram um novo método de tratamento
térmico das limas Ni-Ti, com o objetivo de se eliminar o efeito memdria de forma do
material, principal responsavel por desvios e deformagcdo da anatomia original do
sistema de canais. Introduziram no mercado os chamados instrumento CM, ou seja,
Memoaria Controlada, e uma revolugdo expressiva ocorreu no mercado de sistemas

mecanizados de preparo dos canais radiculares.

Na tabela 1 mostra alguns sistemas de instrumentacdo mecanizada
exemplificando o sistema de mecanica rotatoria, reciprocante e hibrido que misturam

as cinematicas.

Grupo | Sistematica Instrumentos Instrumentacgao Irrigacao
MTWO Rotatério Kit 701 — limas 10.04, Todas as limas 3 mL de
15.05, 20.06, 25.06. no CT NaOCl 2,5% a
Kit 702 - limas 25.07, cada troca de
30.05, 35.04, 40.04 lima.
REC Reciprocante Lima Unica (40.06) Tergo cervical 8 mL de
Tergo médio NaOCl 2,5% a
Terco apical cada terco.
GEN Hibrido Preparo cervical rotatéria Lima inicial no 8 mL de
(30.08) terco cervical, NaOCl 2,5% a
Reciprocante (25.04) limas restantes | cada troca de
Reciprocante (40.04) no CT. lima.

Figura 1 - Sistemas de instrumentacéo utilizados durante preparo biomecéanico
Fonte: CAVALLI,2016

2.4 Movimento de Rotacao Continua

7

Este sistema é caracterizado por realizar uma rotacdo continua no sentido
horério numa velocidade baixa sendo o instrumento que mais apresenta sucesso no
objetivo de cortar a dentina, conforme ilustrado na figura 1. No entanto, esta rotacéo
deve ser controlada para manter a resiliéncia do instrumento e evitar possiveis
fraturas (SAYKALY, 2018). A agilidade com relagdo ao corte apresentada por este
instrumento tem sido 0 seu destaque pois atinge mais rapido o terco apical que as
demais técnicas (SEMAAN et al.,2009).
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Figura 2 - Imagem com esquema da cinematica do sistema rotatorio continuo

Fonte: Catalogo Comercial Dentsply Sirona, 2019.
A técnica de rotacdo continua é indicada quando o objetivo é realizar
modelagem e limpeza do conduto com menor tempo, sendo esta mais adequada

para canais com maior uniformidade ao longo da parede (MEIRELES et al., 2017).

O sistema Protaper possui limas confeccionadas em niquel-titanio
convencional, que realiza movimentos de rotagcdo continua que variam sua
velocidade entre 150 a 350 rpm, sendo a secc¢do das limas triangular, podendo
variar entre convexa ou cdncava, apresentado sua ponta arredondada e passiva e
corte agressivo, objetivando atingir a regido apical em menor tempo (MARTIN et al.,
2002).

Em 2017, Stringheta et al. relatou a existéncia de limas com variadas
seccOes, todas criadas com o objetivo de conferir maior resisténcia a fadiga e maior

flexibilidade ao instrumento.

O tratamento térmico veio como um grande avanco para endodontia, que
confere ao instrumento a memaria controlada. Hoje estdo presentes no mercado
limas Ni-Ti denominadas como Blue e Gold, nome dado por sua coloragao
diferenciada referente ao tratamento térmico, sendo as mesmas respectivamente
azul e dourada. Tal coloracdo € consequéncia da oxidacdo ocasionada pelo
aguecimento e resfriamento do material, quando do processo de eliminacdo da
memoria de forma (ARIAS et al., 2018).
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Nas figuras 3, 4 e 5 mostram exemplos de sistemas de rotacdo continua
Protaper da Dentsply/Maillefer, BioRace da FKG e Logic da Easy (MOREIRA et al.,
2018).

Figura 3 - Sistema Protaper (Dentsply/Maillefer)

Fonte: Catalogo comercial Dentsply, 2019.

Figura 4 - BioRace (FKG)
Fonte: Catalogo comercial FKG, 2019.
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Figura 5 - Sistema Logic (Easy).
Fonte: Catalogo comercial Easy, 2019.

Carvalho e Carnevalli (2012) avaliaram indice de fratura dos instrumentos
quando utilizado a técnica manual e a técnica de rotacdo continua com dois
sistemas de limas niquel-titanio. Observaram que houve maior indice de fratura nos
grupos de instrumentos acionados a motor, em comparagao com o dos instrumentos

manuais, e que a possibilidade de fratura é diretamente proporcional ao nimero de
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usos do instrumento, ou seja, quanto mais o instrumento é utilizado, mais chances

tem de fraturar.

A instrumentagcdo mecanizada é um dos maiores achados na endodontia
atual, contando com toda sua agilidade. No entanto, o movimento de rotacao
continua favorece a formacdo de microtrincas associadas na estrutura do
instrumento. Além disso, a presenca de hipoclorito de sddio em alta concentracao
como substancia irrigante pode favorecer a oxidacdo de tais instrumentos e tais
fatores contribuirem ainda mais para sua separagdo e complicacdo do caso. Tais
fatores associados podem ser 0s responsaveis pelo possivel insucesso do
tratamento endodéntico, levando a perda dentaria. No entanto, tais situacdes podem
ser evitadas com 0 uso correto dos materiais e indicagfes adequadas da técnica
(MOREIRA et al., 2018).

A maior desvantagem do instrumento de rotacdo continua € apresentar
fraturas com uma frequéncia significativa, pois ao realizar sua rotacdo no interior do
conduto, pode encontrar alguma resisténcia a qual leva a tensdo na sua
microestrutura, ocasionando a separagcdao do mesmo, sendo esse 0 maior desafio

encontrado no desenvolvimento de novos sistemas (ELSAKA et al.,2017).

2.5 Movimento Reciprocante

O sistema reciprocante foi proposta por Yared (2008), com o intuito de
melhorar o tempo de trabalho, bem como reduzir a possibilidade de fraturas. Foi
proposta usar no conceito de lima Unica, onde um Unico instrumento € utilizado para
formatacdo de todos os tercos do conduto. Com o intuito de ndo provocar a
fragilizacdo da estrutura radicular, tais limas séo fabricadas em niquel — titanio (Ni-Ti)
com tratamento de superficie diferenciado, evitando a retificacdo do canal radicular
por sua alta flexibilidade, e mantendo boa capacidade de corte. Os movimentos sao
oscilatorios associados ao anti-horario, chegando a completar 170° de rotagdo e um
giro menor, em torno de 30 a 50°, dependendo do sistema, promovendo alivio das

tensOes geradas sobre sua microestrutura, conforme figura 3.
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Figura 6 - Imagem com esquema da cinematica do sistema reciprocante

Fonte: Catalogo Comercial Dentsply Sirona,2019.

Também visando evitar estresse ao elemento dentario, as limas Reciproc®
(VDW) séo confeccionadas em conicidade variavel, onde em cada caso, a lima
escolhida serd de acordo com o diametro necesséario. Em relacdo aos angulos de
corte, 0 maior, que gira no sentido anti-horario determina o quanto o instrumento
entra e 0 menor, que gira no sentido horario, assegura que ndo ocorrera
aparafusamento e possivel travamento do instrumento dentro do canal, o que
naturalmente leva a separacdo em fragmentos. Atualmente no mercado brasileiro
existem quatro sistemas de instrumento que realizam essa cinematica, séo eles o
Reciproc (VDW), Waveone Gold (Dentsply-Sirona), Prodesign R (Easy) (DUQUE et
al.,2019), e Vortex Blue X1 (MK Life) (VIEIRA, 2019).

Estudos realizados por Nascimento e Almeida, em 2017, chegaram em
resultados que comprovam que a instrumentacédo reciprocante € tdo eficaz quanto a
instrumentacao rotatéria continua, em relacdo a reducdo de microrganismos e
formatacdo do canal. Chegou-se a conclusdo que o estresse que 0S instrumentos
sofrem sdo menores no reciprocante, como consequéncia esse instrumento
apresentar menos casos de fratura e maior durabilidade. De acordo com o autor, 0
profissional deve ficar atento e conhecer as especificagcdes de cada sistema, para
gue possa escolher aquele que reduzira o seu tempo de trabalho, trazendo menos
estresse para ele e o paciente, e com menor indice de fraturas. Ressalta que a

literatura deixa clara a maior seguranca na utilizacdo de instrumentos com
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movimentos reciprocantes, devido ao baixo indice de fraturas e a qualidade do

trabalho realizado.

Kirchhoff et al. (2018) fizeram um levantamento de alguns estudos realizados
apos seis anos da introducdo do sistema reciprocante no mercado, visando entender
e interpretar os resultados obtidos nos trabalhos selecionados. Em sua observacéo,
a literatura vem demonstrando que a instrumentacdo reciprocante representa um
grande avanco para a endodontia, sendo uma excelente op¢éo de instrumentacéo
rapida, eficiente e segura, com trabalhos revelando instrumentos mais flexiveis e
resistentes, eficazes na reducdo de microrganismos quando associados a solucao
irrigante e que ndo provocam deslocamento do canal. Entretanto, os autores
ressaltam que mais estudos longitudinais in vivo devem ser realizados para
confirmar seus beneficios, pois, devido aos seus cortes excessivos, 0s instrumentos
podem provocar microfissuras nas paredes dentinarias e produzir grande quantidade
de detritos. Extensos estudos tém demostrado os beneficios e desvantagens da
utilizacdo do sistema reciprocante para o preparo dos canais radiculares, indicando

que, comparado com as técnicas existentes atualmente, € uma excelente opcao

para o preparo biomecanico do sistema de canais.

2.6 Movimento Adaptativo

O Movimento adaptativo ou técnica hibrida é um protocolo que possui o
intuito de diminuir o stress sobre o operador e o instrumento, mantendo as
caracteristicas individuais do dente, propondo a associacédo de técnicas. Com esse
objetivo, Leonardo et. al. (2008) propuseram um experimento com a unido das
técnicas rotatéria, manual e reciprocante a fim de avaliar qual seria o melhor lugar
de emprego para cada técnica. Os resultados apontaram que no terco cervical, para
aumentar a conicidade, foi melhor utilizar instrumentos rotatérios continuos; nas
paredes do terco médio, a instrumentacdo deve ser realizada com sistema
oscilatério e na porcdo apical, limas manuais. Para os autores foi uma forma
eficiente de se unir o que de melhor cada técnica pode oferecer, buscando sempre

preservar a anatomia.

No intuito de obter vantagens das técnicas rotatérias e reciprocantes, um

sistema hibrido mecanizado foi inserido no mercado. Batizado de Twisted Files
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Adaptive (Axis/SybronEndo Orange, CA, USA), propde que se use a técnica rotatoria
até que se encontre resisténcia no canal, e ao encontrar 0 motor automaticamente
passa a utilizar o movimento reciprocante (CAVALLI, 2016). No sistema Twisted
Files Adaptive a lima pode fazer movimentos rotatorios continuos e quando
necessario modificar o movimento para o reciprocante, assim que o motor percebe
um aumento de pressao sobre o instrumento e necessita gerar mais torque para
gird-lo dentro do canal, automaticamente muda sua cinematica para reciprocante,
reduzindo assim as possiveis falhas e oferecendo os beneficios de ambos os
movimentos (CATALOGO COMERCIAL TWISTED FILES ADAPTIVE, 2019).
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Figura 7 - Limas Twisted Files Adaptive
Fonte: Catalogo Comercial Twisted Files Adaptive, 2019.

Também dentro do objetivo de associar as duas cinematicas atuais, o sistema
Genius (Endo — EZE Genius) foi elaborado, unindo a rotagdo continua e a
reciprocante, bem como limas de Ni-Ti tratadas termicamente. Os instrumentos
seguem um padrdao em “S” onde possuem atividade de angulo de corte positivo
duplo, conferindo mais objetividade na chegada ao terco apical. Ao término da
instrumentacdo é realizada uma rotagdo de 360°, com a finalidade de retirar os
residuos do canal. Devido a sua configuracdo e cinematica o efeito de
“aparafusamento” é inexistente (CATALOGO COMERCIAL GENIUS, 2019)

Segundo Cavalli (2016), o sistema Genius em sua técnica de trabalho possui
uma lima de abertura cervical com cinematica rotatoria, e para o comprimento de

trabalho é proposto o uso de limas com cinematica reciprocante.
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Figura 8 - Sistema Genius
Fonte: Catalogo Comercial Genius, 2019.

A técnica adaptativa pode ser utilizada a partir de varias associacdes, para
Sydney (2008). Em seu estudo, o autor relatou o uso da associacdo de técnica
rotatria continua com manual no retratamento endodéntico, no qual a hibridizacéo
se destacou em relacdo a técnica rotatéria isolada, no que diz respeito a remocéao de

material obturador.

De acordo com Camilo (2017), nem mesmo a melhor técnica de
instrumentacao rotatoria ira se aplicar a todos os casos. Existem indicacdes a cada
caso. Sendo assim até hoje, segundo o autor, ndo se pode considerar que a técnica
manual esta totalmente descartada, pois a sensibilidade tatil da técnica manual
ainda ndo pode ser encontrada na técnica mecanizada. Dentre os diversos sistemas
disponiveis atualmente ainda ndo se pode nomear nenhum como universal, sendo
essa a busca atual dos desenvolvedores. Assim, o autor recomenda uma eventual
articulacdo entre técnicas, objetivando se tirar proveito do que cada uma tem de

melhor.

A partir do conhecimento de diversas técnicas e instrumentos, e apdés o
planejamento, cabe ao operador aplicar a melhor técnica para solucionar o caso. Tal
planejamento estara intimamente ligado ao grau de sucesso obtido em tratamentos
prévios, ndo vinculando apenas a um padréo, e sim, tratando individualmente cada

situacdo, empregando de forma hibrida os diversos recursos (Machado, 2016).



3 DISCUSSAO

No mercado atualmente existem trés tipos de sistemas mecanizados de
cinemética propria: rotacdo continua, reciprocante e adaptativo (CAVALLI et. al.,
2016). Sendo considerado por Moreira et al. (2018) o que existe de mais inovador e

revolucionario na Endodontia.

A técnica de instrumentacdo com rotacao continua possui a vantagem de ter
maior capacidade de corte, quando comparada com o0s demais sistemas. No
entanto, deve ter sua rotagdo controlada (SAYKALY, 2018), pois no interior do
conduto pode se deparar com areas de resisténcias podendo ocasionar travamento
do instrumento e consequente fratura, sendo esta cinematica a que apresenta maior
frequéncia desta falha (ELSAKA et al.,2017). O movimento de rotacdo continua,
dependendo do desenho do instrumento, pode provocar o efeito de
“aparafusamento” do instrumento, levando a necessidade de o motor aplicar mais
torque para giro do instrumento, o que favorece as chamadas fraturas por torcao,
onde os segmentos se separam em funcdo de a ponta do instrumento travar na
dentina e o corpo do mesmo permanecer girando até a falha catastréfica da

microestrutura.

Com o escopo de diminuir o estresse causado no material, Yared (2008)
desenvolveu o sistema reciprocante, o qual faz uma rotacdo em sentido alternado e
com o intuito de evitar o efeito “aparafusamento”, a fim de proporcionar menores
indices de fratura e levando a maior durabilidade do instrumento (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2017). Apesar de todas as vantagens o instrumento permanece com
riscos de microfissuras (KIRCHHOFF et al., 2018). Além disso, para Camilo (2017),
as limas Reciproc® comp&em uma técnica ndo sé de lima Unica, mas também de
uso unico, ja que pelo conceito primordial de promover seguranga contra fraturas
devem ser utilizadas somente uma vez, o que favorece também a prevencdo de
infeccdo cruzada. Contudo, tal forma de utilizagdo, segundo o autor, promove a

elevacdo dos custos operacionais.

Em termos comparativos, 0 movimento de rotacdo continua tem como grande

vantagem o poder de corte e a objetividade para se chegar ao terco apical. Em
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contra partida, a cinematica reciprocante possui como principal qualidade a
seguranca, ja que o giro oscilatério em angulo menor permite o alivio das tensdes
produzidas na microestrutura quando do giro em angulo maior que produz o corte.
Portanto, sua utilizacdo esta muito bem indicada para canais de grande curvatura

e/ou atresia.

Visando obter-se o melhor de ambos os movimentos mecanizados, foi
desenvolvido o sistema adaptativo, o qual pode ser executado de duas formas
diferentes: numa o operador controla se o motor gira de forma continua ou
reciprocante (LEONARDO et. al., 2008), enquanto na segunda, o motor alterna
automaticamente entre continua ou reciprocante, conforme haja necessidade de
aumento abrupto de torque para manter o giro do instrumento dentro do canal
radicular (CAVALLI, 2016). Os sistemas TF Adaptive e Genius apresentam tal
proposta e mais estudos devem ser realizados com a finalidade de avaliar melhor as

vantagens de tal associacao.

Contudo, o que mais nos chamou a aten¢do é o conceito de hibridizacdo de
técnicas, ja que cada cinematica possui suas caracteristicas e indicacdes
especificas e a anatomia do sistema de canais radiculares € variada e complexa,
impossibilitando que uma férmula Unica seja empregada para todas as situacoes.
Assim, a hibridizacdo nasce da necessidade de individualizacdo de cada caso e
suas peculiaridades, associando da melhor forma possivel o que cada técnica tem
de mais vantajoso para se conseguir uma desinfeccado efetiva e a consequente
formatacdo cobnica e progressiva que possibilite um selamento tridimensional do
sistema de canais radiculares (CAMILO, 2017). Tal pensamento coloca nas maos do
endodontista a decisdo de definir qual a melhor indicacdo para cada caso e tal
definicdo deve sempre ser pautada no que de melhor as evidéncias clinicas e
cientificas podem sustentar (NASCIMENTO & ALMEIDA, 2017; MACHADO, 2016).



4 CONCLUSAO

Baseado no que nossa busca a literatura proporcionou, parece-nos licito concluir

que:

O movimento de rotagcéo continua permite maior poder de corte e objetividade
na chegada ao terco apical. Todavia, € mais propenso a fraturas de
instrumentos.

O movimento de rotacdo reciprocante € mais focado em preservacdo da
microestrutura do instrumento, o que confere maior seguranca em relacéo a
possibilidade de separacdo do mesmo. Todavia, ndo possui 0 mesmo poder
de corte do movimento de rotacéo continua.

O movimento adaptativo combina caracteristicas de ambas cinematicas, com
o intuito de extrair o que melhor cada uma tem, em cada situagao
individualizada.

Portanto, a hibridizagdo de técnicas e a individualizagdo de casos sé&o
conceitos fundamentais para conhecimento do praticante de endodontia, com
a finalidade de alcancar melhores resultados diante da grande variedade e

complexidade da anatomia do sistema de canais radiculares.
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