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RESUMO

O presente projeto tem como objetivo ajudar mulheres que passaram por tratamento
contra 0 cancer de mama, na percepcao da sua autoimagem através do Design em
conjunto com a fotografia; Visto que ao decorrer do tratamento, a paciente pode sofrer
possiveis alterac6es na aparéncia fisica, limitacdes e impedimentos de atividades de
rotina em decorréncia dos efeitos colaterais da quimioterapia, estigma da doenca,
levando a dificuldades na sua readaptacdo ao cotidiano apds o tratamento. Baseado na
metodologia extraida do livro: “Design Thinking” (BROWN, 2010, SEBRAE, 2012), a
pesquisa encontrou duas solucdes para este problema: a realizacdo de um ensaio
fotografico com quatro mulheres vitimas da doenca e a criagdo de um ebook para a
apresentacao deste ensaio. Trata-se 0 mesmo, de um projeto de Design Social, que visa
a utilizacdo do meio digital, que além de ser uma solucdo sustentavel também é uma
ferramenta de comunicacdo mais efetiva, pois com esse mecanismo podemos ter facil
e rapido acesso do material, aproximando tanto as mulheres selecionadas como

modelos, quanto as outras mulheres que passam pela mesma situagao.



ABSTRACT

The present project aims to help women who have undergone breast cancer treatment in
the perception of their self-image through Design in conjunction with photography; Since
during the treatment, the patient may suffer possible changes in physical appearance,
limitations and impediments of routine activities due to the side effects of chemotherapy,
stigma of the disease, leading to difficulties in its readaptation to the daily after treatment.
Based on the methodology drawn from the book "Design Thinking" (BROWN, 2010,
SEBRAE, 2012), the research found two solutions to this problem: a photographic essay
with four women victims of the disease and the creation of an ebook for the presentation
of this test. This is the same of a Social Design project, which aims to use the digital
medium, which in addition to being a sustainable solution is also a more effective
communication tool, because with this mechanism we can have easy and fast access to
the material, approaching both selected women and models, as well as other women in

the same situation.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho se destina na elaboracdo um produto que pudesse contribuir
psicoldgica e socialmente para ajudar no resgate da autoestima de mulheres portadoras
de cancer de mama que se submeteram ao tratamento padrao e tiveram alteracdes na

sua aparéncia fisica.

Segundo Soares E. M. e Silva S.R. (2010), as duas ultimas décadas houve um
consideravel avanco no diagndstico e no tratamento do cancer. Destacam-se, como as
principais formas de tratamento do cancer: a cirurgia, a radioterapia, a quimioterapia, a
hormonioterapia, a imunoterapia e a terapia combinada que pode ser a combinacéo de
todas as formas de tratamento do cancer. A utilizacdo da quimioterapia antineoplasica
tem se tornado uma das mais importantes e promissoras maneiras de combater o
cancer. Todavia, varios fatores devem ser pontuados no seu planejamento, dentre esses
a idade do paciente; seu estado nutricional; as func¢des renal, hepéatica e pulmonar, a
presenca ou nao de infeccdes, o tipo do tumor, a presenca de metastase e a condi¢ao

de vida do paciente.

O cancer constitui um problema de salde publica sério no Brasil, bem como
mundialmente, e devido ao envelhecimento populacional de paises em
desenvolvimento, como 0 n0osso, 0 mesmo se agravou nos Ultimos anos. Esta é uma
doenca diferenciada de outras enfermidades cronicas em virtude de sua patologia que
pode provocar dor e mutilacdes, trazendo, também, grande impacto psicolégico, levando

a mesma a sentimentos negativos desde o momento que € diagnosticada.
(NAKASHIMA; KOIFMAN; KOIFMAN,2012)

Pode-se destacar também que o paciente pode ter seu equilibrio psicologico
ameacado pelas mudancas que serdo necessarias no decorrer da doenca e dos
tratamentos, incluindo alteragdes em sua autoestima. Com isso, a adaptacao ou o ajuste

psicossocial ao cancer € um processo durante o qual cada pessoa procura controlar
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seus sofrimentos, resolver problemas especificos e alcancar algum controle sobre
acontecimentos desencadeados pela doenca. (SOUZA, ARAUJO, 2010)

Ao decorrer do tratamento, como 0 quimioterapico, podem surgir possiveis
alteracdes na aparéncia fisica, limitacoes e impedimentos de atividades de rotina e com
isso, esses pacientes podem apresentar problemas psicologicos, destacando-se as
alteracdes em sua autoestima, uma vez que sua percepg¢ao sobre a imagem corporal se

encontra relacionada a essa nova condi¢éo de vida. (BERTAN; CASTRO., 2010.)

Diante de tais aspectos citados anteriormente, podemos afirmar que é alta a
incidéncia de pessoas acometidas por cancer, e por iSso € preciso se atentar nao
apenas ao diagndstico precoce e ao seu tratamento adequado, mas, também, a
percepcdo que a paciente tem sobre a prépria vida e imagem de si, de modo que
obtenha uma boa qualidade de vida, além de se fazer necessario o cuidado de seu
estado emocional, para que ,embora abalado, se mantenha saudavel. Dessa forma, a
autoestima que instiga as atitudes de aprovacao, quanto a capacidade e valor que o
individuo tem de si mesmo, decorrera do estado emocional deste, ao qual seu nivel de

confianca estara relacionado.

Concluimos entédo a necessidade, de ajudar mulheres a recuperar a auto estima
gue elas haviam anteriormente, proporcionando o conhecimento da autoimagem para

melhorar sua autoconfianca.
Através do método do design thinking e dos estudos de fotografia e confeccdo

de métodos de apresentacao, sera proposto um ensaio fotografico para contribuicéo da

solugéo do problema.

15



1.1 Tema

O registro fotogréfico da propria imagem como ferramenta para a promocao da

autoestima de mulheres que atravessaram tratamentos médicos para a cura do cancer

1.2 Problema

Como utilizar o registro da autoimagem para promover bem-estar psicologico, de

mulheres que atravessaram dolorosos tratamentos médicos para a cura do cancer?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Usar o design como ferramenta de bem-estar social, para ajudar mulheres que

passaram por tratamentos dolorosos contra o cancer a resgatar a sua autoestima.

1.3.2 Objetivos especificos

Os objetivos que norteiam esse projeto sao: ajudar na autoestima das mulheres
gue passaram por tratamentos no combate ao cancer de mama,; e ajudar familiares e

outras mulheres que descobriram precocemente a doenga, a superacao.

1.3.3 Objetivos operacionais

e Decompor o problema
e Coletar dados relevantes para o desenvolvimento do projeto na fase imersiva:

16



- Levantar dados sobre auto estima das mulheres que sofreram perdas fisicas
devido ao tratamento médico contra o cancer;

- Levantar dados sobre fotografia como percepcao da autoimagem;

- Levantar dados sobre conceitos de fotografia;

- Levantar dados sobre o design como ferramenta de bem estar social.

e Levantar principais similares;

e Analisar e sintetizar os dados;

e Fazer o ensaio de fotos;

e Editar todas as fotos de acordo com 0s requisitos;
e Gerar alternativas de apresentacéo do projeto;

e Selecionar alternativa mais coerente

e Coletar dados sobre materiais e processos

e Desenvolver o layout final

2 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho pode ser caracterizado como um projeto de design social.
Este segmento de Design, consiste em desenvolver produtos que atendem algumas
necessidades especificas de cidaddos menos favorecidos ou de problemas de saude
mental ou fisica, e de inaptidao (PAZMINO, 2007)

Alguns desses problemas de saude, podemos destacar aquele que vem
aparecendo cada vez mais cedo na vida da mulher no Brasil e no mundo, o cancer de
mama. O tratamento envolve mastectomia, quimioterapia e radioterapia, que, pelos seus
efeitos fisicos, podem comprometer em variados graus a autoestima, a imagem corporal
e a identidade feminina daquelas que recebem o diagnostico da doenca. (BERTAN;

CASTRO., 2010.)
17



Este tipo de cancer € a neoplasia maligna que mais atinge o sexo feminino e &
responsavel por cerca de 20% dos Obitos por cancer entre as mulheres. Segundo
publicacdo do INCA (Instituto Nacional de Cancer), o cancer de mama continua a ser o
mais incidente entre as mulheres, totalizando 53 casos a cada 100 mil pessoas, sendo

gue em 2003, esta estimativa era de 46 casos a cada 100 mil.

Além disso, em nossa sociedade atual o cancer adquiriu significados
relacionados a culpa, punicédo, deterioracdo, dor e morte, agravando o sofrimento
psicoldgico das doentes (GIMENES ,1998)

Ao passar pelo tratamento do cancer, a paciente pode aparecer com possiveis
alteracdes na aparéncia fisica e limitacbes. Com isso, esses pacientes podem
apresentar problemas psicolégicos, destacando-se as alteracdes em sua autoestima,
uma vez que sua percepgao sobre a imagem corporal se encontra relacionada a essa
nova condicao de vida. (BERTAN; CASTRO., 2010.)

Essa baixa autoestima que pode ser desencadeada, pode ser definida como a
auséncia de afeto positivo que o individuo tem de si proprio, sendo de grande relevancia
na sua relagdo com os outros, fomentando seu desempenho ante seus objetivos.
(ORTIZ, et all, 2010)

Neste sentido, é de suma importancia ajudar essas mulheres a recuperar seu

estado psicolégico ap6s os tratamentos para tal doenca.

O presente trabalho aborda essa necessidade propondo o uso da fotografia como
meio de autopercepcdo da beleza por trds das perdas fisicas e a recuperacdo da
autoestima. Nesse sentido propde também a divulgacdo de imagens e historias de
mulheres que venceram o cancer, com o intuito de promover a ideia de que a superacao
da doenca é possivel e assim, oferecer conforto e esperanca a outras pessoas que

passam por situagéo similar.
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3 METODOS E TECNICAS

Todo projeto de Design se baseia no uso de um método para se alcancar
a solucdo tangivel de um problema. Segundo Munari (2008), ndo devemos nos debrucar
sobre um problema sem ter uma base concreta. Neste sentido, um método consiste em
um caminho para compreender melhor o assunto e desenvolver uma solucdo que seja

adequada.

Entretanto este caminho ndo pode ser tdo determinante que impeca atalhos, de

acordo com Munari,

O método de projeto, para o designer, ndo € absoluto nem definitivo; pode ser
modificado caso ele encontre outros valores objetivos que melhorem o processo.
Isso tem a ver com a criatividade do projetista, que, ao aplicar o método, pode
descobrir algo que o melhore. Portanto, as regras do método nao bloqueiam a
personalidade do projetista; ao contrario, estimulam-no a descobrir coisas que,
eventualmente, poderao ser Uteis também aos outros (MUNARI, 1998, p.11)

O método adotado pelo projeto aqui proposto € o “Design Thinking” (BROWN,
2010, SEBRAE, 2012), um modelo processual que busca uma unido de interesses, onde
todos os envolvidos participem de algum modo construgéo solucao de problemas e pelo
desenvolvimento do produto. O designer norteado por este tipo de abordagem projetual
busca primeiramente uma imersao no problema, a procura de um entendimento que s6
pode ser obtido proximo ao usuario/produto para o qual pretende projetar. O que
podemos dizer ser bem diferentes de outros modos de trabalho nos quais o projetista
recebe o cliente em seu escritério, faz um briefing padréo e apos isso senta a mesa para
criar, nunca se aproximando da realidade do projeto. O designer sai das 4 paredes a
procura de vivéncias, histérias e experiéncias reais; e ndo o faz somente para entender
as necessidades dos usuarios e consumidores, mas também para visualizar as
possiveis barreiras in loco, dificilmente compreendidas sem o contato pessoal e todas
essas informacdes obtidas em campo se transformardo em dados que delimitardo a
sequéncia do trabalho. Se colocar no lugar do outro é fundamental, principalmente para

os designers atuais. Em um mundo com tantas disparidades sociais e econdmicas, ndo
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podemos permanecer fixos no nosso meio. Precisamos dialogar e entrar em contato
com diferentes realidades, pessoas, situacdes e profissdées. Dessa forma poderemos
entender melhor funcionamento desse grande sistema onde todos estamos,
entrelacados, e para o qual trabalhamos.

Para a elaboragao de um projeto o “Design Thinking” divide-se em etapas, que

consistem em:

e Imersao
e Andlise e sintese
e l|deacao

¢ Implementacao e Prototipagem

3.1 Imersao

3.1.1 Definicédo do problema

Posterior a escolha do tema do projeto, teremos a andlise do mesmo, que
consiste em ajudar pessoas que passaram por tratamentos médicos para a cura do
cancer de mama e dessa maneira tiveram consequéncias psicolégicas, no que se refere

a autoestima.

Nesta fase, o “problema” precisa ser ajustado de maneira em que caminhe junto
com a elaboracéo do projeto, ampliando a visdo do mesmo, para que se possa encontrar

uma solugéo tangivel.

O problema proposto por este projeto envolve trés questbes norteadoras: a
autoestima das mulheres que sofreram perdas fisicas devido a tratamentos contra o
cancer; a fotografia como instrumento na percepc¢ao da autoimagem; e o design como
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ferramenta de bem-estar social. Estas questbes convergem para o problema geral
proposto: o desenvolvimento de um projeto de design social que use a fotografia como
um instrumento para o resgate da autoestima de mulheres que passaram por

tratamentos médicos contra o cancer.

3.1.2 Real imersao

Assim como o nome diz, iremos imergir o assunto nesta fase, e para isso, €
preciso conhecer os subtemas e temas que abrangem o assunto principal. Conhecendo
além do foco do tema, o publico no qual o projeto é destinado, usando de diversos tipos

de pesquisas, e também projetos que se assemelham o mesmo.

Dessa maneira, nessa etapa serao realizadas buscas de informacgao, saber sobre
os problemas causados pelos tratamentos contra o cancer, o que as faz se sentir com

a autoestima baixa, como elas se sentiram ao descobrir o diagndstico etc.

Apos feito isso, serdo pesquisados a fundo assuntos que norteiam o projeto, tais
como, o design social, o uso da fotografia na autoestima de mulheres, qual a melhor
maneira de fotografar tais pessoas e como o ensaio pode ser transformado em um e-
book.

Mais pesquisas serdo realizadas para obter mais referencial teorico, projetos
parecidos ja realizados no Brasil, e o0s mesmos ajudardo na criagdo do projeto, para
melhor entender como essas pessoas se comportam a esse tipo de projeto, e também

para ter melhorias nos quais nao tiveram efetividade em sua realizagéo.
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3.2 Andlise e Sintese

Nessa fase ap0s a pesquisa realizada anteriormente, os dados apoés coletados,
serdo analisados de acordo com a solugdo do projeto e sintetizados para filtrar as

informacgdes e chegar mais perto da solucéo final.

3.3 ldeacao

O design thinking norteia as ideias e comeca a tomar forma. O desenvolvimento
do projeto é feito a partir de andlises de acordo com as necessidades e percepcao do
publico direcionado. Aqui, abre-se mao de investigacdo de fatos para descobrir 0
processo criativo e assim gerar novas alternativas de como o ensaio e o layout serdo
desenvolvidos, criando esbocos de possiveis modulos que atenda as necessidades do

publico alvo.

3.4 Prototipagem e Implementacéo

Para essa etapa, usa-se a versao mais simples do produto, para se ter uma ideia
de como seu projeto ficara e se atingira aos requisitos propostos, e também se atendera
as necessidades do publico. Entdo o mesmo sera mostrado as pessoas em questédo e
apos esse teste, se faz a escolha do produto, se 0 mesmo teve sua funcéo efetiva para

com as mulheres.

Com suas respostas positivas, 0 projeto ira seguir para apresentacdo e dessa

maneira conclui-se o projeto.
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4 DEFINICAO DO PROBLEMA

4.1 Por qué fazer o ensaio?

De acordo com o que podemos afirmar, a incidéncia do cancer de mama no Brasil
e no mundo, vem aumentando gradativamente e aparecendo cada vez mais cedo na
vida das mulheres. Tratamentos como: mastectomia, quimioterapia e radioterapia, e
seus efeitos fisicos, acarretam variaveis de auto estima, sua identidade feminina e
imagem corporal daquelas que recebem tal diagndstico. Além disso, em nossa
sociedade o cancer adquiriu significados cruéis, com a culpa, a puni¢do, que agravam

0 psicoldgico das doentes.

Deste modo, € de suma importancia que possamos usar o design conjunto a
fotografia, através de um ensaio, para ajudar essas mulheres a recuperar seu auto
estima e fazer com que assim seu sofrimento seja minimizado e que elas possam se

enxergar da melhor maneira.

4.2 Como fazer esse ensaio?

A proposta principal é fazer um ensaio fotografico com mulheres que passaram
ou passam por tratamentos em combate ao cancer e explorar sua beleza, ajudando na
promocéao da autoestima e do conhecimento da sua propria imagem através da lente de

uma maquina fotografica
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4.3 Com quem e onde fazer?

A proposta do projeto é : realizar o ensaio com mulheres que passam ou ja
passaram por tratamentos contra o cancer de mama no GAPC (Grupo de Apoio a
Pessoas com Cancer), que é uma entidade filantropica, situada na cidade de Volta
Redonda, interior do estado do Rio de Janeiro, que ajuda portadores de cancer, com
mais de 18 anos, em tratamento, e suas familias, fornecendo materiais de higiene
pessoal, medicamentos, servicos médicos, servicos juridicos, palestras motivacionais e
informativas, projetos para promoc¢ao de auto estima e um dnibus que vai até os locais

e ajuda na prevencao de cancer bucal, cancer de mama e cancer de pele.

O ensaio ira conter cerca de 4 mulheres, que serdo selecionadas a partir das
entrevistas feitas em campo, na fase de ideacao para serem incluidas na pesquisa apos,
através de suas historias e o tipo de perda visual que aflige cada uma.
As fotos serdo realizadas em ambiente externo com equipamentos proprios, com a ajuda
de parceiros e de voluntariado.
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5 DESIGN COMO FERRAMENTA DE BEM ESTAR SOCIAL

5.1 Design grafico/social

Podemos afirmar que o seguinte projeto se relaciona e se define como uma
proposta de Design Grafico Social. De acordo com Strunk (2007, p.11,13,17) O design
gréfico elabora projetos graficos contando com o uso de metodologias e também por
meio da combinacdo de elementos de fotografia, tipografia e a ordenacdo destes

elementos com o objetivo de realizar uma comunicacéao.

O design gréafico, enquanto atividade profissional e pardmetro conceitual para a
andlise de objetos comunicacionais, requer uma metodologia especifica através
da qual o profissional tenha controle das variaveis envolvidas no projeto e faga
opcdo expressa entre as alternativas de consecucdo, a partir de testagens

realizadas por ele ou por outrem. (Villas-Boas, 1998 )

Sao de influéncias sociais, culturais e tecnoldgicas que construimos a historia do design
gréfico, o que as vezes nos coloca em duvida sobre a esséncia profissional da mesma.

De acordo com Villas-Boas (1997, p. 10), “Design Grafico é a atividade
profissional e a consequente area de conhecimento cujo objetivo € a elaboracdo de

projetos para reproducdo por meio grafico de pecas expressamente comunicacionais”.

Algumas pessoas acham que o designer € um simples artista, que nasceu com
o “dom” e que o0 mesmo deve privilegiar a criatividade acima de qualquer outro aspecto.
Ja para outros, design € tecnologia, algo exato, palpavel. Porém, em varios
momentos da profissao, entra em questionamento a atuacao social do designer como a
pessoa comprometida em dar solucdes criativas e viaveis para os problemas da

sociedade em questdo e essa denominagdo € dada por Design Social
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Pode se dizer que Design Social € um tipo de seguimento projetual que enfatiza
as motivacdes e consequéncias sociais do processo de Design, assim como previsto no
Cédigo de Etica Profissional do Design, Artigo 5° do Capitulo 2, referentes ao
desempenho de suas func¢des o designer deve: Interessar-se pelo bem do publico e com
tal finalidade contribuir com seus conhecimentos, capacidade e experiéncia para melhor

servir a sociedade;

E também contribuir para a emancipacdo econdmica e tecnoldgica de nosso
pais, procurando utilizar técnicas e processos adequados a nosso meio ambiente a aos

valores culturais e sociais de nosso pais; (ADG, 1998)

Figura 1 - Paula Dib / Designer brasileira

N

Fonte: Design Social: impacto positivo para empresa e sociedade
Disponivel em: http://www.sebrae.com.br

Segundo o que pode se afirmar, esse tipo de design é atuante em areas onde
ndo temos o designer, nem interesse industrial com solu¢des de melhoria da qualidade
de vida, renda ou inclus&o social. E feito uma producéo solidaria, onde a preocupacio

com a mesma € responsabilidade moral de um bom design.
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Em meados da década de 60, esse paradigma que dizia que o design era voltado
apenas para o mercado e consumo foi quebrado, daguele momento em diante as novas

ideias, sugeriram um design novo, preocupado com a ecologia e o social da populacao.

PAPANEK, 1971 em seu polémico livro Design for the real Word, iniciou um
processo de demonstracdo de caminhos alternativos para o design, que dizia que o
desenvolvimento do segmento ndo era para o mercado e sim para o individuo, para a
comunidade, incentivando os mesmos a passarem por paises subdesenvolvidos,

aperfeicoando produtos que realmente satisfaziam as necessidades locais.

Outro autor que tentou demonstrar caminhos paralelos, foi Gui Bonsiepe, que
desenvolveu acdes, publicou varios livros integrando o design no processo industrial de
paises periféricos, ajudando o desenvolvimento econdémico dos mesmos e ao mesmo
tempo inaugurou uma tradicao critica sobre esse processo, compreendendo cultural e

politicamente.

Dessa forma, é considerado design social aquele que € socialmente benéfico e
economicamente viavel, neste sentido € necessario priorizar requisitos sociais, e 0s
mesmos devem ser efetivos em todos os niveis de desenvolvimento do projeto, visando
gerar produtos que causem uma melhoria na qualidade de vida dos menos favorecidos.
Nesta orientagdo de design o fator social e econdmico deve ser maximizado e tratados
como objetivos de projeto. Isto exige do designer uma acao interdisciplinar do projeto,
aplicacdo de metodologia de desenvolvimento de produto que permita minimizar os
problemas sociais, aplicacdo de ferramentas e técnicas de projeto adequadas além de
um maior conhecimento de sociologia, psicologia, politica publica e antropologia. O
design formal tem a inovacéo e a estética como seus valores principais, um design social

exige do designer novas qualidades e maiores cuidados.
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Tabela 1- Design Social e Design Formal

DESIGN SOCIAL

DESIGN FORMAL

Pequena escala de produgdo

Grande escala de produgdo

Mercado: Lacal

Mercado: Local e Global

Tecnologla adequada

Alta tecnologia

Orilentado a populagdo de balxa renda,

Orientade ao mercado
excluldos ldosos, deflclentes ete,

Maximiza a fungdo prética Maximiza a fungéo simbdélica

Balxo Custo Custo meédio e alto

Satisfazer necessidades emocionals

Inclusdo Soclal

Segundo Schneider, diante de alguns objetivos desse seguimento de Design, &
possivel estabelecer algumas diretrizes de projeto de forma a que os produtos industriais
e visuais fornecem aos usuarios outros beneficios econdmicos duradouros e mais justos
socialmente, como : uso de materiais simples; uso de materiais de qualidade
compativeis com as necessidades do produto; uso de materiais de facil obtencéo e de
baixo custo; uso de materiais nativos; uso de materiais adequados aos recursos dos
processos de fabricacao disponiveis; uso de mao de obra com condicfes de absorver o
conhecimento; uso de processos de fabricacao disponiveis e com tecnologia dominada
localmente; adequacgao do produto ao contexto sociocultural; redesign de produtos que
realmente atendem as necessidades locais; ser funcional e ter boa usabilidade;
Proporcionar a autoestima do grupo social, abrangéncia local, continental sem
alteracOes; atender as caracteristicas biomecanicas do grupo; valorizar os aspectos
sociais, culturais e ambientais da localidade; atender ao estilo e simbolismo do grupo
social; linguagem do produto adequada ao estilo de vida do grupo social; uso racional e
otimizado de matérias primas e componentes; facil fabricacdo; montagem; manutencao;

desmontagem; reciclagem; longo ciclo de vida; baixo custo.
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Estas diretrizes deveriam ser aplicadas com peso, ou seja, alta, média e baixa
importancia no projeto. Dando valores mensuraveis. Uma das formas atualmente
defendidas por pesquisadores é que o trabalho do designer social ndo esteja afastado
das comunidades e que seja um trabalho de consultoria voluntaria ou subsidiada por

governos, por ONGs e por empresas, nas mais variadas areas de atuacao.

A area de atuacao do design social € bastante promissora se considerarmos que,
segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) cerca de 25,4% da
populacdo brasileira vivem na linha de pobreza, e esse indice vem crescendo

gradativamente.

Projecdes de crescimento populacional da ONU indicam que atualmente ha 893
milhdes de pessoas com mais de 60 anos no mundo e que este nimero ird praticamente
triplicar até a metade deste século. Este mesmo envelhecimento, ocorre inclusive nos

paises onde a renda populacional é considerada baixa.

"Todos o0s paises - ricos ou pobres, industrializados ou ainda em
desenvolvimento - estdo vendo suas popula¢des envelhecerem em um grau ou em
outro", afirma o documento da ONU (Organizacao das Nac6es Unidas), acrescentando
gue o crescimento populacional entre idosos sera mais rapido que em outros setores da

populacdo pelo menos até 2050.

Deste modo, pode-se entender que o designer através do seu trabalho, pode
encontrar solugcbes para os problemas sociais que deverdo se estender no planeta,
criando produtos adequados a cada realidade. E que o mesmo exige novas qualidades
e conhecimentos, € um campo de grande desafio para os profissionais da area, ja que
o trabalho do mesmo deve valorizar 0s aspectos sociais, culturais e ambientais da
populacdo, desenvolvendo produtos que satisfacam as necessidades reais sempre

prezando o respeito para com as caracteristicas socioecondmicas das comunidades.
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6. FOTOGRAFIA E DESIGN

6.1 Fotografia e semidtica

Para que possamos compreender o papel importante da fotografia conjunto a

semidtica, precisamos compreender o que ela representa.

Para Santaella (2003), a semidtica € a ciéncia que estuda os varios tipos de
linguagem. Porém, como a prépria autora relata no livro “O que é semidtica?” essa é
uma maneira bem simplificada de designar tal assunto. A palavra semidtica origina-se
do grego — semeion - que significa signo, ou seja, tudo aquilo que significa algo
(Ramalho e Oliveira, 2005), podendo ser uma palavra, gesto, imagem, som, que por sua

vez possua um significado para uma determinada pessoa.

Dessa forma, podemos dizer que a semiotica considera todos os simbolos como
signo, independente do seu significado ser individual ou social, podendo até ser
considerada como: a ciéncia geral dos signos, da significacdo, ou a que estuda todas.

Existem variados segmentos tedricos com relacdo a semiologia. Ainda que, todas
estejam relacionadas ao signo, o que varia é a abordagem do estudo. No Brasil uma
das correntes mais comuns é a Peirceana — desenvolvida por Peirce (1839-1914).

Peirce ressalta a teoria ao estudo dos signos e a relacdo entre eles. Baseia a sua
teoria na relacéo triadica (figura 2) entre signo - tudo o que representa algo para alguém;
interpretante — efeito causado pela interpretacdo do signo, ou seja, um segundo signo
criado pela mente de quem o observa; e objeto — elemento referido pelo signo e o

interpretante, podendo ser perceptivel ou imaginario (SUAREZ, 2000).
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Figura 2 - Representacéo da relacéo triadica da semidtica peircearta

Interpretante

Objeto Signo

Fonte: Suaréz (2000)

A semidtica ainda pela viséo de Peirce tem como objetivo classificar e descrever
todos os tipos de signos, e ele as exemplifica criando trés categorias: Primeiridade,
Secundidade e Terceiridade, tratando-se, segundo o autor, das U(nicas trés
possibilidades de enquadramento de todos os fendmenos da natureza e da cultura
(Ramalho e Oliveira,2005). A primeiridade refere-se a relacdo signo/signo e a
capacidade contemplativa; ja a secundidade refere-se a relacdo signo/objeto, a
capacidade de distinguir e discriminar experiéncias e a rea¢cdo a acontecimentos
concretos; e a terceiridade aborda a relagéo signo/interpretante, além da generalizacao
dos fatos e sua organizacdo em categorias, possibilitando a mediacao, o crescimento e
a aquisicdo. Essas trés divisbes denotam um modelo tedrico, responsavel por sua
aplicacdo em diferentes areas do conhecimento. Entdo, entende-se que signos sao
representacbes de uma determinada coisa e nao elas por concreto, por exemplo,
guando vocé vé uma bola preta, vocé cria uma imagem mental, uma cépia, similar ao
objeto original, mas como sabemos, essa mesma bola preta ndo esta dentro do seu

cérebro, portanto ndo € a bola preta e sim a representacao criada pela mente.
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Dessa forma, podemos dizer que o signo esta em tudo. Tudo pode ser analisado
segundo os preceitos da Semidtica. Uma das primeiras formas de analise da semidtica,
interessante para entender muitas coisas na vida, € o modelo triadico que define o que

que é signo.

Segundo Pierce, a fotografia é icbnica, visto que ela é exatamente, de certo
modo, como o0s objetos a serem representados. Mas as mesmas se mantém em ligacao

fisica com o objeto, pois elas correspondem ponto a ponto a natureza.

Pierce ainda argumenta que a imagem fotografica age como afirmacéo sobre o

objeto a ser representado, o que atua quase como seu argumento:

A mera impressdo ndo transmite em si mesma, nenhuma informagéo. Mas o fato
de que ela é virtualmente uma secc¢éo de raios projetados de um objeto conhecido
de outro modo, faz dela um Dici-signo (Pierce , 1914)

6.2 Fotografia como percepcédo da autoimagem

E de extrema importancia para esse projeto o entendimento da autoimagem, de
como as pessoas se enxergam através da fotografia, afinal, € um dos temas que o

norteiam.

Para entender a Imagem Corporal é preciso conhecer os diversos conceitos que

a definam.

A Imagem Corporal € a imagem mental que a pessoa tem de si mesma
(BARROS, 2005). Também ligada a imagem corporal, pode-se definir a Autoavaliacao
como um fendmeno pessoal que ajuda o individuo a controlar seu comportamento. Ela

faz parte do processo adaptativo das pessoas.
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Outro componente da Imagem Corporal é o Autoconceito, que pode ser
entendido como a ideia que o individuo forma sobre si proprio, das capacidades, atitudes
e valores na esfera social, fisica e moral (CATANEO, CARVALHO & GALINDO, 2005)

A Autoimagem pode ser definida como uma dimenséo individualista do “eu’,
reunindo conceitos como autdbnomo, separado e independente. Este termo € muito
abordado nos ultimos anos, pois o0s problemas relacionados a tematica sdo normais em
todos os lugares e aspectos, ja que é o sentimento de competéncia e valor pessoal e €
refletido na capacidade de encarar os desafios da vida, os problemas e o direito de se
sentir felicidade. (BRANDEN, 1999).

Segundo Natalie apud Brandl & Campos (2008), a imagem corporal esta ligada
a como o individuo pensa e sente sobre si mesmo. E como um conjunto de
representacfes mentais e corporais que vao sendo acumuladas ao longo da vida. Para
essa construcdo, sao consideradas as impressdes visuais e tateis, experiéncias
dolorosas e prazerosas permeadas por significados afetivos, de cultura, relacionamento,
fatos presentes na historia da pessoa.

A imagem corporal é desenvolvida desde o nascimento até a morte e sofre
modificacdes resultantes do processamento de estimulos. Durante a fase pré-escolar, a
crianca desenvolve o0 seu conceito de imagem corporal. Nessa fase, ela comeca a
reconhecer a aparéncia das pessoas de forma positiva ou negativa, conhece o
significado do “bonito” e “feio”, e ja reflete sobre o que as pessoas pensam a respeito da
aparéncia dela (MONTARDO, 2002).

Tal imagem corporea envolve trés fatores: perceptivo, que € a percepgcao do
préprio corpo e a estimativa de tamanho e peso do mesmo; subjetivo que é referente a
satisfacdo, ansiedade e a preocupacdo com a aparéncia; e o comportamental que sdo

situacOes evitadas devido ao desconforto pela aparéncia fisica (COSTA, 2007).

A percepcao corporal d4-se na mente e posteriormente no corpo, e 0 ambiente

da educacéo fisica escolar torna essa percepcdo mais visivel e mais facil o seu
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desenvolvimento. Diversos fatores ajudam essa percepcdo: 0 meio escolar, a
afetividade, a sociedade de forma geral, fatores esses que auxiliam a formacao de um
autoconceito (CATUNDA ; JANUARIO, 2011).

Avalia-se a imagem corporal dependendo do ambiente, pois esta sofre alteracdes
por toda a vida do individuo, dependendo do que a cultura social impde como belo e o
gue se enxerga como o ideal. Com a midia mostrando corpos com formas cada vez mais
diferentes do que se enxerga no espelho, criam-se desejos que padronizam 0S COrpos,
tornando os individuos insatisfeitos (RUSSO, 2005).

6.3 Imagem e fotografia

Seguindo o0 conceito de entendimento da autoimagem, é necessario
entendermos a fotografia como imagem perceptiva para as pessoas que tratamos em

guestao.

Imagem, palavra derivada do latim, imago, quer dizer qualquer visualizacao
gerada pelo homem, que possuem fundamental importancia na compreensdo de

mensagens, como cbédigos que transformam situacdes em cena

Imagens séo superficies que pretendem representar algo. Na maioria dos
casos, algo se encontra |4 fora no espaco e no tempo. As imagens séo,
portanto, resultado do esforco de se abstrair duas das quatro dimensfes
espaciotemporais, para que se conservem apenas as dimensdes do plano.
[...] O significado da imagem encontra-se na superficie e pode ser captado
por um golpe de vista. No entanto, tal método de decifra mento produzira
apenas o significado superficial da imagem. FLUSSER, Vilem (Filosofia da
Caixa Preta, p. 7).

A intencéo de toda a imagem é representar atraves do clique e olhar do fotografo
algo para o receptor, ou seja, a fotografia pode relatar varios momentos numa mesma

cena, dependendo de dimensdes e angulos diferentes dentro de um mesmo espaco.
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[...] as fotografias em preto e branco sdo magia do pensamento tedrico,
conceitual, e é precisamente nisto que reside seu fascinio. Revelam a beleza
0 pensamento conceitual abstrato. Muitos fotografos preferem fotografar em
preto e branco, porque tais fotografias mostram o verdadeiro significado dos
simbolos fotograficos: o universo dos conceitos.” ” FLUSSER, Vilem
(Filosofia da Caixa Preta, p. 23).

A fotografia comunica através de mensagens nao verbais, cujo signo constitutivo
€ a imagem. Portanto, sendo a producdo da imagem um trabalho humano de
comunicagdo, pautas e, enquanto tal, em cddigos convenciona lizados socialmente,
possuindo um caréater conotativo que remete as formas de ser e agir do contexto no qual

estao inseridas como mensagens (MAUAD, 1996).

Ainda de acordo com Mauad (1996) , quando se fala de fotografia, logo ela é
relacionada ao jornalismo, livros, moda, publicidade e realmente ela esta em todos os
lugares, seja vendendo produtos por ela representados ou como forma de expresséao de
estilos de vida e cotidiano, representados pela sociedade e seus valores, culturas e

tendéncias.

Brasiliense (2007), em sua pesquisa sobre fotografia do corpo feminino, afirma
gue a identidade é a consciéncia qgue uma pessoa tem de si mesma. Ainda afirma que
a identidade “é a forma que o individuo tem de processar tudo o que lhe é passado
fazendo uma sintese pessoal transformando a realidade objetiva em subjetividade”.
Esse processo explica a dificuldade de um individuo ao ser fotografado. Assim, pode-se

ver que a fotografia contribui para modificar a forma de agir do sujeito.

Podemos entdo compreender que o uso da fotografia na obtencéo de dados para
pesquisa nas ciéncias € algo que esta sendo recentemente usado. A fotografia possui
um papel importante ao ser considerada um instrumento de representagédo e de memaoria
do que é real, abrangendo o campo do imaginario, da memaria e da historia de vida das

pessoas.
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6.3.1 Composicdes fotograficas

Para entendermos um pouco de fotografia, se € necessario compreender as

composicoes fotograficas e como elas se relacionam com o Design.

Quando a intencdo é comunicar, a fotografia necessita muito mais do que clareza
e eficiéncia. Em seguimentos como o da fotografia profissional, artistica por exemplo, o
propdsito € a comunicacdo através da expressao, portanto a mesma, necessita de
equilibrio, beleza, coeréncia na disposicdo de elementos, além de conhecimentos mais

técnicos, que se tornam essenciais para a sua composicao. (FLUSSER 2009, p.41)

O mesmo autor, ainda afirma que a comunicacao eficaz da fotografia se da
guando as pessoas se identificam visualmente com a imagem. Coisas como: cores,
harmonia, beleza, nitidez e o apelo emocional e sentimental, por qualquer que seja, faz
com gque as mesmas se interessem por tal arte. Mas salienta, que tais gostos de séo

mutéveis, e variam de acordo com o publico alvo e suas determinadas culturas.

Flusser (2009) exemplifica dizendo que fotografias comerciais, sempre
procurardo o belo, seja qual for o assunto, para atrair os olhares e agrada-los, gerando
lucro através de sua imagem. Diferentemente do seguimento artistico da fotografia que
esta mais preocupado com a expressao que a imagem possui, conjunto a sua técnica
implicita e a composicdo, fazendo com que a mesma possa gerar interpretacées

variadas.

Dessa maneira, podemos também afirmar que, seja qual estilo o fotografo utilizar
para suas fotografias, o mesmo, é exigido de conhecimento, criatividade, sensibilidade
e talento.

A construcdo e concepcao da imagem se da através de etapas pertinentes para

o fotégrafo. Primeiro € selecionado o assunto a ser retratado, 0s equipamentos mais
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eficazes para a composicdo no momento (a camera, objetiva, flashes). Feito isso, o
fotégrafo faz o enquadramento, organiza os pontos e elementos visuais para que assim,
ao final, ele capture a imagem e depois selecione as opc¢oes de tratamento da mesma.
(SANT’ANNA, A. 2015)

Quando falamos de fotografias conceituais, torna-se necessario planejar o que

se fotografar e como fotografar.

Para Flusser (2009, p.41), a fotografia tem intencéo de:

a) Codificar, conceitos de memoria, em formas de imagem;
b) Servir-se do aparelho para tanto;
c) Fazer com que tais imagens sirvam de modelos para outros homens;

d) Fixar tais imagens para sempre.

Ou seja, a intencao é de eternizar as imagens, de forma acessivel, através da
expressdo dos conceitos do fotégrafo. Mas tais conceitos ndo se resumem apenas no
uso de pessoas e objetos para ambitos fotograficos, podendo expressar de formas
conceituais: luz, cor, espaco, e conceito, bastando apenas para uma boa foto artistica

os recursos de equilibrio, enquadramento e boa composicéao.

O meio fotografico, conceitual de maneira expressiva, precisa aliar-se ao estudo
e aplicacdes utilizadas na area do design para o processo compositivo de eficientes
mensagens visuais, educando, desta forma, a estratégia de producado fotografica e

oferecendo critérios sintaticos a obra. Dondis (2007, p. 18), reitera que:

A sintaxe visual existe. H& linhas gerais para a criagdo de composi¢des. Ha
elementos basicos que podem ser aprendidos e compreendidos por todos os
estudiosos dos meios de comunicagédo visual, sejam eles artistas ou néo, e que
podem ser usados, em conjunto com técnicas manipulativas, para a criagédo de
mensagens visuais claras. Dondis (2007)
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Pode-se entender entdo que apesar de a fotografia ser dominada pelos
elementos visuais cor e tom, atua também a forma, a textura, a escala, a dimenséo, e
varios outros elementos relevantes para a pratica fotografica. Dessa forma, a partir
desses elementos, utilizando técnicas adequadas, € possivel harmonizar uma fotografia,
ou criar efeitos de desequilibrio, de choque, € possivel criar estilos, modelos, minimizar,

agucar, chocar, revelar ou apenas registrar.

Partindo dos preceitos de uma sintaxe na linguagem visual, alguns autores
categorizam os elementos e fatores compositivos aplicados pelo design, bem como
técnicas que sdo imprescindiveis na construcdo de uma eficiente mensagem visual.
(DONDIS 2007, p. 18).

6.3.2 Principios das composicdes

Dondis (2007) diz que a fotografia é por muitos dominada de elementos visuais
como cor e tom, mais apesar deste fato, em seus compositivos atuam a forma, textura,
escala, dimensdo e diversos outros elementos. E a partir dai, com a utilizacdo de
técnicas adequadas, é possivel harmonizar uma imagem, ou desequilibra-la através de
estilos, modelos, criando emoc¢des ou ndo para as mesmas.

Partindo dos preceitos de uma sintaxe na linguagem visual ditos pela autora,
alguns autores categorizam os elementos e fatores compositivos aplicados pelo design,
bem como técnicas que sdo imprescindiveis na construcao de uma eficiente mensagem
visual.

Deste modo, pode-se entender e ainda afirmar que a composicao fotografica é a
ordem dos elementos, do primeiro plano e dos motivos secundarios, e também a
gualidade estética que inclui textura, equilibrio de cores e formas entre outras variaveis
gue combinadas formam uma imagem comunicativa e agradavel de ver.

Resumido, a composicdo de imagem tem como objetivo alcancar um efeito
emocional, passar um clima e quebrar a monotonia, fazendo com que o espectador fixe

a sua atencao nos pontos de interesse do assunto.
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Para melhor compreendermos como funciona a composicao de uma fotografia,
foi desenvolvido um estudo técnico de alguns elementos da composicao fotografica para

suporte no quesito direcédo de arte.

a) Regra dos tercos: A regra dos tercos € uma maneira simples de
conseguir uma boa composicdo, profissionais da area ou amantes da
fotografia provavelmente ja se utilizaram desse recurso. A regra esta em
todos os livros de fotografia e pode ser encontrada no manual de sua
maquina fotografica devido a sua importancia. De forma imaginaria, deve-se
tracar duas linhas na vertical e duas linhas na horizontal de sua composicéo
fotogréfica. Os quatro pontos de intersecdo, chamados pontos de interesse,

séo os pontos de maior impacto visual.

Figura 3 - Regra dos tercos

Fonte: Principais Regras de Composicdo na Fotografia
Disponivel em: www.eduardo-monica.com/new-blog

b) Ponto Focal: Antes do fotégrafo acionar o disparador, o centro de interesse
daimagem, onde o mesmo quer que o foco esteja em sua composi¢cao, dessa
maneira, a escolha da abertura é primordial para a imagem ficar do jeito que

previamente foi planejada.
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Figura 4 - Ponto Focal

Fonte: Possible to see focus point -> in playback mode
Disponivel em: https://www.sonyalphaforum.com

c) Composicdo simétrica: A composicdo simétrica significa solidez,
estabilidade e forca, € também eficaz na organizagdo de imagens com
detalhes elaborados. Uma das estratégias oferecida por uma apresentagéo

simétrica é a simplicidade dos elementos de um tema.

Figura 5 - Composi¢céo Simétrica

Fonte: Google Imagens

d) Composicdao radial: Composic¢des radiais transmitem uma sensagéao de vida
para quem a vé, mesmo que 0 motivo seja estatico, isto €, sdo imagens nas
quais os elementos principais se espalham a partir do meio da imagem.

40



Figura 6 - Composicédo Radial

Fonte: 10 regras de composi¢éo fotogréfica (e por que elas funcionam)
Disponivel em: https://fotodicasbrasil.com.br/

e) A sobreposicdo de elementos: Tem como objetivo mostrar o aumento da
profundidade e da perspectiva, como também convidar a observacao dos

contrastes no motivo.

Figura 7 - Sobreposicéo

Fonte: “ Textus”
Autor: Seung Hoon
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6.3.2 Fotografia de retrato

Segundo Luiz Garrido ( 2011, p.15) o “retrato” por ser tdo popular, virou sinénimo
de “fotografia”, e além da sua popularidade é a sua mais antiga aplicagao. Antigamente,
no inicio de sua trajetoria, a fotografia era apenas para os privilegiados, homens e
mulheres que tinham fortuna, para terem seus rostos representados através de um

quadro.

O autor ainda salienta que o retrato, traz a magia da relacdo entre a propria
imagem e a imagem da outra pessoa, podendo transparecer as emocgdes, algo que
realmente existiu, e N0 meramente uma pose ou sentimento inventado pelo pintor. Nem
sempre ele reflete fielmente o carater e tracos mais marcantes do individuo, mas é um
testemunho das relagdes que orientam e dao contexto a sua producéo, [...] “A forca de
comunicacao, a reconstrucao da sensacao da realidade muda completamente, exigindo
um maior grau de engajamento por parte do observador. ” GARRIDO, Luiz (Retratos -

Técnica, Composicéo e Direcdo , p.16) .

Figura 8 - Martha

Fotografo: Raphael Pacheco
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Assim como as variadas aplica¢fes fotograficas, o retrato tem inimeros usos na
sociedade, desempenhando diversas funcionalidades nos planos pessoais, plano
sociais e institucionais.

Entdo, podemos dizer que o retrato materializa de forma categorica, a relacao
entre fotografo e individuo, pois sempre a imagem é resultado da percep¢ado da camera
e a leitura através do olhar para o modelo, que sdo contextualizadas em questdes de

composicdo como luz e direcao.

[...] O que a fotografia trouxe de novidade é a possibilidade de expandir o
tempo e selecionar um 6timo de momento que, se insinuando no fluxo de
vida do retrato, capture a expressdo daquilo que, talvez, nem ele tenha
consciéncia. GARRIDO, Luiz (Retratos - Técnica, Composi¢do e Direcao ,
p.17)

Figura 9 - Henna
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Fotdgrafo: Raphael Pacheco
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6.4 Analise conceitual — Arlindo Machado

Para o autor, Arlindo Machado (1984, p.76), o recorte visual é a primeira escolha
da fotografia, destacando-se o campo a ser transmitido. Para exemplificar, podemos
dizer que a camera em si funciona como uma tesoura, que faz o recorte da cena,

destacando a composi¢do a partir do olhar do fotografo sobre o assunto abordado.

Segundo 0 mesmo, 0s recortes imagéticos ndo sao feitos inocentemente, pois
toda a imagem é escolhida por algum motivo, essa escolha é essencial para dar

continuidade ao campo da cena em que ele realmente tenha interesse.

Toda visao pictérica, mesmo a mais “realista” ou a mais ingénua, € sempre um
processo classificatorio, que joga nas trevas da invisibilidade extraquadro tudo
aquilo que ndo convém aos interesses da enunciagéo e que, inversamente, traz
a luz da cena o detalhe que se quer privilegiar. MACHADO, Arlindo (A ilusdo
especular, pag.76)

Como base conceitual do projeto, iremos abordar em nossa pesquisa imagética
os estudos de Arlindo Machado (1984, p. 78 e 83) que em sua base consiste em trés
conceitos: revestir a cena de um sentido simbdlico, o espaco ilusério do extraquadro e
visdo especular. O primeiro conceito se da em ter uma simbologia por tras da reversao
de uma cena, onde esse recorde do quadro seleciona elementos significativos ao
contexto do discurso visual, revelando apenas partes da cena, retirando seu sentido

imediatista.

44



Figura 10 - Palacio do Planalto

Fonte: Luis Humberto (1979).

O conceito do extraguadro, nos revela um parametro fora do quadro, ou seja, fora
da cena, podendo ser interpretado de varias maneiras, como por exemplo uma
composicéo fotografica onde o personagem aponta para fora do campo, levando o

receptor imaginar o prolongamento da imagem.

Figura 11 — Conclave / Vaticano
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Fonte: Google Fotos
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Ja para o terceiro conceito, visdo especular , o autor nos faz observar que a foto
se torna maior, ou infinita através do auxilio de um espelho que tem como funcéo, além
de refletir, ampliar e preencher os limites da foto com outros elementos. Torna-se
essencial a ocultagdo da camera, pois assim pode-se criar um espago imaginario sem
gue o suporte material (a camera) apareca; o campo cego. “Quanto mais a foto se deixa
permear por essas marcas, quanto mais a foto deixa entrever 0 seu mecanismo
enunciador, mais ela se libera do fetiche do extraquadro.” MACHADO, Arlindo. (A llusédo

Especular, pag. 89)

Figura 12 - Cidadao Kane

PR )Y

Fonte: Orson Welles (1941)
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7 A AUTO ESTIMA DAS MULHERES QUE SOFRERAM PERDAS FiSICAS DEVIDO
AO TRATAMENTO CONTRA O CANCER

As mulheres que sofrem ou sofreram céancer por sua maioria, vem a adquirir
problemas de auto estima, visto que, 0s tratamentos que as mesmas passam deixam
sequelas no seu fisico, e desencadeiam problemas psicolégicos e de aceitacdo. O
cancer é frequentemente interpretado como uma doenca insidiosa e arrogante que

transforma a vida das pessoas acometidas por essa enfermidade (Skaba, 2000).

Historicamente pelo que conhecemos por maioria, 0 cancer vem sendo
associado a experiéncias negativas e servindo como metéaforas para diversas ordens de

infortiinios fisicos, mentais e sociais.

Sontag (1984) observa, ainda, que o cancer tem sido visto como uma doencga
cruel, intratavel e misteriosa. Por ser algo que ataca, invade, o corpo, 0 seu tratamento
tem sido pensado como um contra-ataque, fazendo com que muitas vezes seja visto
como algo pior do que a prépria doenca. Nesse tratamento, costuma-se usar metaforas

tiradas da linguagem militar. Assim, a radioterapia € o bombardeamento com raios

toxicos e a quimioterapia objetiva matar as células cancerosas.

Nessa “guerra”’, segundo a autora, quase todo dano causado ao corpo é
justificado se a meta for salvar vidas. Essa abordagem, em parte, pode ser creditada ao
fato de o modelo médico, em geral, conceber as doencas como entidades universais

biolégicas ou psicofisiologicas, resultantes de disfungdes somaticas.

Dentro desse raciocinio, a medicina clinica visa, principalmente, interpretar
sintomas, relacionando-os a fontes funcionais e estruturais do corpo, e a subjacentes
entidades doentes, para chegar a um diagnostico. Em seguida, a tarefa da clinica
médica é o tratamento racional visando interven¢do nos mecanismos doentes (GOOD,
1994).
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Segundo esses tipos de rotulo citados anteriormente pela autora, a prépria afirma
gue seu significado vem se tornando a ideia de algo que cresce e destroi, sendo
associado em muitas culturas a punicdo e ao castigo. Essas crengas podem trazer
consequéncias desastrosas, tanto do ponto de vista emocional, como da acao pratica e

concreta para o enfrentamento da possibilidade de adoecer por cancer.

Francoso (1993), analisa as repercussodes do significado emprestado ao cancer
e sublinha que “o adulto, por ter uma representacdo da doenga como fatal, antecipa a
possibilidade de perda por morte desenvolvendo um processo denominado luto
antecipatério — processo pontuado pela incerteza e por desinvestimentos de grau
variado”. Nessa perspectiva, a sua cura é concebida como um milagre e ndo como
fendmeno possivel de ocorrer em virtude dos avangos da area médica. Sendo assim, a

cura, enquanto realidade, ainda néo foi incorporada ao repertério cultural.

Em estudo realizado com mulheres mastectomizadas, Silva & Mamede (1998)
percebem que “o medo esta em todas as fases percorridas pela mulher no processo de
adoecer. O medo do diagndstico cancer torna-se ameacador, originando, assim,

reacdes emocionais, que provocaram mudangas no ambito biolégico, mental e social”.

Com base em Sontag & Schulze (1993) observa que, na discusséo acerca do
cancer, deve-se levar em conta a questdo do estigma social, que faz com que os
cancerosos sejam vistos como pessoas que vao morrer por conta de sua doenca. Em
face desse imaginario social, a abordagem do cancer envolve sentimentos que sao
dificeis de ser administrados, tanto por parte dos profissionais, como por parte das
pessoas em geral. Medo da dor, resignacao diante da percepcéo de que sua doenca
terd um desfecho fatal e a negacdo de que a propria doenca existe sdo alguns dos

aspectos emocionais que envolvem toda a trajetoria de ser portador de cancer.

Junto a dimenséo psicoldgica, ha questbes sociais que devem ser apontadas no

debate em questéo. Silva & Mamede (1998) observam que, diante do enfrentamento da
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situacdo, as entrevistadas expressaram um movimento de organizar 0S Seus

relacionamentos sociais.

Nesse movimento, pode constituir-se uma rede de pessoas, envolvendo familia,
amigos, profissionais de saude e grupos de apoio: “os componentes dessa rede de
suporte poderdo facilitar ou ndo o estabelecimento de lacos afetivos e sociais
necessarios e imprescindiveis ao enfrentamento das dificuldades” (Silva & Mamede,
1998:105).

Assim, por conta de toda a problematica que envolve o tema, a discussdo nao
pode ser restrita a aspectos da clinica médica. Nela deve ser contemplada a
necessidade de se considerarem os desdobramentos sociais que seguem a descoberta

do cancer, demandando acbes de saude publica voltadas para essa doenca.

O céncer de mama feminino esta entre as doencas que mais afetam a mulher,
fazendo com que suas portadoras vivenciam um processo de fragilizacdo. Para que os
profissionais de saude possam lidar com essa problematica, € preciso que haja, além
do entendimento da dimensao psicologica, uma compreensdo sécio antropoldgica do
contexto e da situacdo social em que se encontra o sujeito da doenca, uma vez que é
através das interagdes sociais que “individuos desenvolvem determinadas experiéncias,
estabelecem campos de significacdo e adquirem um senso de sua propria identidade”
(HITA, 1998).

Ainda segundo o autor, quando tratamos do céncer de mama feminina,
acrescentamos aos fatores relacionados ao cancer em geral os aspectos relacionados
a funcéo social do corpo da mulher. Nesse sentido, no universo simbdlico, a mama € um
elemento fundamental capaz de concentrar papéis da identidade feminina, como a
sexualidade — incluida ai a sensualidade —, sendo os seios objeto de prazer e desejo, e
a feminilidade diante da possibilidade exclusivamente concedida a mulher do ato da

amamentacao.
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A possibilidade de desenvolver uma doenca na mama compromete toda essa
construcdo fundamental da existéncia feminina. Compreender esses significados
colabora no entendimento da totalidade dos aspectos que compdem o adoecimento por
cancer, incorporando ao tratamento do tumor o sujeito fragilizado em suas funcdes de
mulher e mae. Frequentemente, a mulher, ao se perceber como possivel portadora de
uma patologia representada socialmente como aliada a dor ao sofrimento e com
desfecho fatal, sofre reflexos dessas construcdes historicamente determinadas, que
podem muitas vezes leva-la & negacao desse processo, traduzindo-se em um elemento
dificultador para a detecc¢éo precoce do cancer e, consequentemente, para a obtencéo

de melhores prognosticos. (HITA, 1998).

Assim, como o autor mesmo diz, a compreensao dessa teia de significados pode
sinalizar para uma promocdo em salde que invista na desconstrucdo dessas
representacdes, passando pela busca de possibilidades de se lidar com a doengca como

algo passivel de controle, assegurando melhor qualidade de vida a essas pacientes.
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8 METODOS DE APRESENTACAO DE ENSAIO FOTOGRAFICO

8.1 Livro book

Dentre os métodos de divulgacdo de projetos de fotografia concretas ou
abstratas, podemos citar o termo “fotolivro”, que € uma publicacdo nao periddica

impressa que apresenta trabalhos fotogréaficos.

Segundo a Fundacao Getty (2015) , no passado guardavamos as fotos de familia,
das férias, das comemoracfes em albuns maiores ou menores. Para a sua identidade
comercial, ser um fotolivro é algo inequivoco, doméstico, um suvenir. Para os artistas, a
definicdo s6 procede se houver desconsideracdo para com a verdade do comércio de
servicos fotogréficos (os antigos laboratérios de revelagdo), que aparenta ser o
proprietario “real” do significado, pouco importando se efetivamente € dono do termo.
Em contrapartida, quando miramos as livrarias, fotolivro acaba parecendo uma palavra
gue soa forcada, artificial, embora com utilizacdo crescente, dada a sua aplicabilidade
comercial. A reivindicacdo de propriedade de uso é um problema algo constrangedor
para o artista fotografo, mas resulta que o seu significado especifico (para a arte) ja

possua pelo menos uma tentativa de explicacéo instrumental.

A fundacdo ainda detém-se em explicar e sugerir atencdo a sutileza dos

significados, quando para trabalhos classificatorios.

[...] Um livro com ou sem texto, onde a informacgéo essencial é transmitida através
de uma colecdo de imagens fotograficas. Pode ser de autoria de um ou mais
artistas ou fotdégrafos, ou organizado por um editor. Geralmente as imagens em
um fotolivro sdo destinadas a serem vistas em contexto, como partes de um todo
maior. Na maioria das vezes usado para se referir a obras reproduzidas
mecanicamente e distribuidas comercialmente. Para albuns de identificacéo, use
“albuns de fotografia”. (GETTY RESEARCH, Art and Architecture Thesaurus
Online, 2015)
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Figura 13 - Livro Gisele Biindchen

Autor: Giovanni Bianco e Steven Meisel

8.2 E-book

Outro método de divulgacédo pertinente para o projeto é o E-book que nada mais

€ que um livro eletrénico.

A informacéo digital surge como consequéncia do avancgo das NTIC’s que tém
exercido um papel transformador na sociedade moderna, contribuindo de forma
significativa para a evolugdo dos suportes de informacéo, originando uma das mais
revoluciondrias invencbes de nossa época: a Internet. Esta vem permitindo o
rompimento de barreiras geograficas, a livre circulagdo da informacdo e o surgimento

do suporte digital, das bibliotecas “sem paredes” e dos livros eletrénicos. (LEVY, 1993).

Considerada por Lévy (1993) uma “tecnologia da inteligéncia”, a Internet auxilia
na comunicacao, na elaboragdo de novos conhecimentos e na estruturacdo de nosso
pensamento, disponibilizando ao usuario uma quantidade infinita de informacgdes, bem
como a liberdade de seleciona-la e usa-la, gerando novas possibilidades cognitivas.
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Portanto, permite extrapolar o conceito tradicional de informacéo (o impresso),
disponibilizando novos suportes informacionais (o eletrénico) e ocasionando uma nova
realidade quando “n&o € mais o individuo que persegue a informacdo, mas as
informacdes que soterram o individuo quando ele ousa acionar uma ferramenta de
busca na internet” (MILANESI, 2002, p.51).

Nessa perspectiva, a insercdo das NTIC's na rede vem alterando o
processamento da informacdo, no que diz respeito a sele¢do, armazenamento,
recuperacao e disseminacdo. Dentre essas mudancas, destacamos o surgimento de um
novo sistema de informacéo, o eletrénico, que no contexto da Biblioteconomia desponta
como uma nova realidade de acesso/uso da informac&o. Estamos nos referindo as
“bibliotecas sem paredes” que reunem suportes nao-convencionais e facilitam a

disseminacéo da informacao em tempo real.

Concomitante a tentativa de formar um conceito que possa diferenciar e
caracterizar as bibliotecas emergentes na Sociedade da Informag&o, surge um novo
paradigma quanto a forma de registrar e disseminar a informacéao: o livro eletrénico ou

Electronic Book (ebook).

Especificamente, podemos entender, que eBooks sdo arquivos com texto que
podem vir em diversos formatos. Existe certa confusdo ao chamar os eReaders, ou

leitores eletrbnicos portateis, de eBook.

Segundo o dicionario, E-book € uma abreviacdo do termo inglés: eletronic book
e significa o livro em formato digital. Ele pode ser lido por um aparelho portéatil chamado
Ebook Reader (dispositivo feito especificamente para a leitura do livro digital) ou pelo
computador, Ipad, tablet e smartphone.

Este pode ser baixado via Internet para o computador por meio de download e
para o aparelho que permite a sua leitura fora do computador, possibilitando uma

maneira mais simples de compor e disponibilizar um livro para o leitor.
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Analisando esta nova forma de suporte da informacdo advindo das novas
tecnologias, Chartier (1994) afirma que a “representacéao eletronica dos textos modifica
totalmente a sua condigcao: ela substitui a materialidade do livro pela imaterialidade de
textos sem lugar especifico”, tornando dificil prever exatamente o que resultara dessa

evolucéo.

O usuario-leitor, ao conhecer e utilizar os diversos tipos de suportes,
independente das peculiaridades de cada um, vai perceber que sdo tecnologias
diferentes e com propdsitos distintos, podendo decidir qual devera ser o formato de livro
gue devera predominar (SANTOS, 2003).

Suas principais vantagens estao relacionadas a portabilidade, ao preco baixo

para aquisicao.

A principal vantagem do e-book é a sua portabilidade. Como se encontra no
formato digital pode ser transmitido rapidamente por meio da Internet. Se um
leitor que se encontra no Japao, por exemplo, tiver interesse em adquirir um e-
book vendido nos Estados Unidos ou no Brasil, pode fazer isso imediatamente e
em alguns minutos estara lendo tranquilamente o seu e-book. Uma segunda
vantagem do e-book é o preco. Como seu custo de producdo e de entrega bem
mais baixo, um e-book de alto padréo, [...] podem chegar as méos do leitor por
um precgo até 50% menor que um livro impresso. (FILIPINI, 2009).

Os e-books sao arquivos digitais que estdo cada vez mais se tornando comuns,
assim como os livros impressos e outras demais obras, 0s e-books também possuem

direitos autorais e trazem rentabilidade aos seus criadores.

O e-book é protegido pelas leis de direitos autorais. Isso significa que os e-books
ndo podem ser alterados, plagiados, distribuidos ou comercializados de nenhuma
forma, sem a expressa autorizacé@o de seu autor. (FELIPINI, 2009).

Desta forma os e-books vém se tornando uma alternativa barata e de facil acesso

para milhares de pessoas que estdao em busca de conhecimento e prazer na leitura.
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Figura 14 - Exemplo de e-book

Fonte: Google Imagens

8.2.1 Recursos e formatos

Ao contrario do livro tradicional, que é comercializado priotariamente em versdes

de papel, os livros digitais tém diversos formatos, com suas peculiaridades.

O formato mais comum para o0 uso principalmente em computadores pessoais é
o PDF (Portable Document File). E dito pela Adobe Systems (2006), que “cada arquivo
PDF contém dentro de si uma descricdo completa de um documento de layout fixo,

contendo texto, fontes, imagens, graficos dentre outras informacdes.”

Seu formato garante que mesmo utilizando uma plataforma, um sistema
operacional ou programa diferente, vocé consiga visualizar o seu documento sempre da
mesma forma. Apesar de em alguns casos isso ser uma vantagem, quando se pensa
em diferentes formatos e tamanhos de tela, isso também € um dos principais pontos
fracos do PDF.

Além do formato em PDF, sdo diversas as possibilidades de diferentes
tecnologias que podem ser exploradas em um livro digital. Cada uma delas tem suas
especificidades em relagdo aos tipos de dispositivo em que funcionam e também quais

os formatos de arquivo que as aceitam.
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A grande maioria dos formatos de eBook encontrados no mercado funciona,
apesar de suas diferencas, de forma parecida. Normalmente dentro do arquivo do eBook
encontra-se encapsulado um arquivo de marcagéo de texto e de estilo. As linguagens
de marcacéo foram criadas para definir o processamento, definicdo e apresentacéo de
texto dentro de um contexto digital. As linguagens de marcacdo especificam a

formatacao, o layout e o estilo de um arquivo de texto.

O HTML (Hypertext Markup Language) é a linguagem de marcacao de texto mais
comum e utilizada, enquanto CSS (Cascate Styling Sheet), € a mais famosa linguagem
de marcacédo de estilos. Ambas podem ser consideradas como um dos pilares de
sustentacao da internet, e também estao presentes dentro do arquivo da grande maioria

dos livros digitais.

Outra tecnologia da web incorporada por alguns formatos de livros digitais
(destaque para ePubs da terceira geracéo) é uma linguagem de programacao chamada
JavaScript. Dentro do contexto da internet, o HTML é utilizado para formatacéo, o CSS
para estilizacdo e o Javascript para a criacao de interacdes, essas que podem ir bem

além de hyperlinks.

Livros digitais que fazem uso de interagdes, animacgdes, audios, videos e afins
sdo conhecidos como Enhanced eBooks (Ebooks Aprimorados), que apesar de
apresentarem diversos diferenciais em relacdo a eBooks mais simples, tem na falta de

suporte de diversas plataformas a sua maior fraqueza.

8.3 Layout

Uma palavra de origem inglesa que tem seu significado informal ligado a forma,

a disposicao de elementos em algum determinado espaco, ou seja, ao desenvolver um

56



site ou produto, com o layout, € desenvolvido o aspecto visual, a localizagdo dos itens

do projeto em questéao.

A forma pode ser definida como a figura ou a imagem visivel do contetdo. A
forma nos informa sobre a natureza da aparéncia externa do objeto. Tudo que se
vé possui forma. A percepcao da forma € o resultado de uma interagao entre o
objeto fisico e o meio de luz agindo como transmissor de informagédo, e as
condicdes e as imagens que prevalecem no sistema nervoso do observador, que
€, em parte, determinada pela prépria experiéncia visual. Para se perceber uma
forma, é necessario que existam variacdes, ou seja, diferencas no campo visual.
As diferencas acontecem por variacdes de estimulos visuais, em funcdo dos
contrastes que podem ser de diferentes tipos, dos elementos que configuram um
determinado objeto ou coisa. (GOMES, 2004. p. 41)

Para que um projeto grafico seja agradavel aos olhos, e outros sentidos ligados
a percepcao, assim como foi nos ensinado em nosso curso, € necessario que haja uma
organizagdo harménica. Contudo, como nds vivemos em constante mudanca e
transformacao seguindo as alteracées do mundo, sempre estamos em processo de

adaptacao, algumas que nos ajudam a evoluir e outras que sao apenas um ciclo natural.

Como é ressaltado por MUNARI (2001,p.24)

Tudo, cada coisa, no mundo em que vivemos, é (ou parece ser) regulado por
estruturas. Estas sdo, na realidade, sempre em quatro dimensdes, visto que as
formas das coisas se transformam continuamente, como podemos compreender
facilmente se pensarmos na semente de uma planta e na sua transformacéo em
arvore, em flor, em fruto e outra vez em semente, no seu ciclo completo. Tudo se
transforma, a nossa vista como no caso das plantas, com lentidao secular como
no caso dos minerais, num instante como no caso de uma descarga elétrica.

Dessa maneira, seguindo a linha de raciocineo do autor, a projecéo de um layout
deve proporcionar conforto para o usuario, visto que o mesmo, em partes, ficara um longo
periodo em frente a tela do computador para ler sobre algum determinado assunto.Os
estudos de utilizagao de contraste, cores e tipografias de maneira adequada, possibilitam
interatividade, usabilidade e harmonia visual de quem o |€, que vao de formas além de

apenas uma boa legibilidade.
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8.4 Proporcéo Aurea

Antes de elaborar um grid, precisamos de uma pagina para posiciona-lo. No
campo das artes gréficas, a secdo aurea forma a base para os tamanhos de papel e
seus principios podem ser utilizados como um meio de criar designs equilibrados. Na
antiguidade, a secao aurea era vista como uma maneira de representar proporcdes
incrivelmente belas.

Dividir uma linha pelo coeficiente aproximado de 8:13 significa que a relacao
entre 0 maior e 0 menor segmento € a mesma que entre o maior segmento e a linha
toda.

Objetos com essas propor¢cdes sdo agradaveis aos olhos e ecoam no mundo.
(AMBROSE, HARRIS, 2009)

Figura 15 - Proporcéo Aurea

a b (3 d e

Fonte: AMBROSE, HARRIS - 2009

Para formar uma sec¢éo aurea, pegue um quadrado (a); seccione-o ao meio (b);
crie um triangulo isosceles (c); estenda um arco do apice do triangulo até a linha de base
(d); desenhe uma linha perpendicular a linha de base a partir do ponto em que o arco
intersecciona e complete com um retangulo para formar uma secao aurea (e).
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8.5 Grid

Segundo AMBROSE e HARRIS, o Grid € a base sobre a qual um layout &
construido. Ele permite que o designer organize de modo eficaz, adicionando ordem e

estrutura aos diversos elementos de uma pagina, ou seja, € o esqueleto de um projeto.

Dessa maneira, com os elementos estruturados, facilita e simplifica os processos
de criacdo, além de ajudar na tomada de uma decisdo mais condizente. Entdo, a
utilizacdo de um grid, aumenta a preciséo e a consisténcia da localizacdo dos elementos
da péagina, fornecendo uma estrutura para um alto nivel de criatividade. (AMBROSE,
HARRIS, 2009)

Qualguer pagina tem elementos ativos e passivos a natureza do conteudo e a
maneira como enxergamos a pagina — o modo como o olho varre a pagina para localizar
a informacédo. (AMBROSE, HARRIS, 2009)

Figura 16 - Como lemos uma pagina

Fonte: AMBROSE, HARRIS - 2009

Diante de uma nova pagina de informacao, o olho humano habitualmente procura

uma entrada no lado superior esquerdo, varrendo a pagina na diagonal para baixo até
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o canto inferior direito, como mostrando na figura. A profundidade das cores indica onde
o foco de atencéo é mais forte. (AMBROSE, HARRIS, 2009)

8.6 Forma e funcéao

Dito ainda por AMBROSE e HARRIS, embora o designer precise levar em
consideracdes as limitacdes fisicas e as exigéncias da midia ou do formato usados, a
forma de um layout deve complementar a sua funcao. Tal forma, varia de acordo com o

publico-alvo a que se destina.

“A forma segue a fungao” € uma expressao atribuida ao arquiteto Louis Sullivan
e captura de modo sucinto a exigéncia de que, no design, 0 uso pratico seja colocado
acima da estética. Essa ideia busca eliminar os adornos supérfluos a fim de focar nos
elementos essenciais ao uso. (AMBROSE, HARRIS, 2009)

8.7 Fontes

Segundo os estudos de layout, as fontes tipograficas desempenham um grande

papel no desenvolvimento adequado de pecas graficas.

No passado, com a pouca tecnologia que tinhamos, ndo era muito facil a tarefa
de incluir e separar fontes para a leitura digital, dessa forma com a evolucéo, e com as
adaptacdes da tecnologia, as tipografias consecutivamente também evoluiram diante o

melhor desempenho dos monitores.

A baixa resolucéo das telas dos computadores, aliada a pouca compreenséao do
processo de geracdo de fontes digitais, fez com que, durante muito tempo, os
esforgos de pioneiros das fontes em bitmap como Licko fossem subestimados.
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Existe hoje uma demanda crescente por tipos de tela, que funcionem bem
guando exibidos em um monitor, tdo necessarios para publicacbes eletrénicas
como internet e CD-Rom’s. (FARIAS., 2000).

Podemos dizer que atualmente as fontes mais usuais para pecas digitais, sao
fontes que facilitam a leitura, ou seja, tipografias que suportem os pixels dos monitores,
sem serrilhados ou distorgoes.

As pesquisas sobre legibilidade sdo pouco concludentes, devido a diversos
fatores, a comecar pelas variantes: tipo, versdo, corpo, alinhamento,
espacejamento. Dai para o contexto visual aonde se insere a composi¢éo: fundo,
contraste, cor. Pode-se dizer que, em relacdo aos tipos classicos, em idénticas
situagOes, as diferengas de legibilidade s&o pequenas. (PEREIRA. 2004, p. 104).

Em locais como a internet encontramos menos opc¢des, pois tem-se que ser levado
em consideracdo o conforto visual e a legibilidade quando relacionadas a tela de
monitores, dessa maneira, as fontes mais indicadas sao aquelas que n&o possuem
serifas, fontes retas facilitam a leitura digital.

Figura 17 - Fontes

—sem sevifas | o serifas
sem serifs | serifas.

FONTES FONTES

Fonte: A autora
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9 PROJETOS SIMILARES

9.1 The Scar Project

Figura 18 - The Scar Project 1

Fotografo: David Jay

Fonte: The Scar Project

O projeto “The Scar Project” , foi criado por David Jay, um fotégrafo que esta no

mercado da fotografia de moda h&a 15 anos.

Segundo sua entrevista para o depoimento do projeto, ele sempre conviveu
diariamente com questdes que permeiam o universo da beleza feminina: a ditadura da
beleza, que dita o corpo magro como perfeito, entre outras dessas barreiras impostas

pelo contetdo midiatico.

Fugindo dessa imposicéo, o fotégrafo anunciou o projeto que mais chamou a
atencéo de todos,0 SCAR Project.
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Figura 19 - The Scar Project 2

-

Fotografo: David Jay
Fonte: The Scar Project

O fotografo conta também para Sara Dehghan, do “Voice of America”, que tudo
comecou quando 0 mesmo, viu sua amiga de 29 anos ter que passar por uma cirurgia
de tratamentos contra o cancer, uma mastectomia, que é a retirada completa da mama.
Segundo David, a criacdo do projeto foi a maneira que ele encontrou de enfrentar e

aceitar aquela situacéo.
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Figura 20 - The Scar Project 3

Fotografo: David Jay
E ainda em sua entrevista, ele afirma que o objetivo do projeto € o mesmo de

outras campanhas: o de alertar mulheres para o perigo do cancer de mama.

E neste ensaio podemos analisar que sao dois os grandes diferenciais: o primeiro
€ 0 publico alvo, que € o de mulheres jovens; o segundo € a honestidade e veracidade
com que ele procura mostrar a doenca através de suas lentes, capturando as diversas

fases e sentimentos da doenca em questao.

Figura 21 - The Scar Project 4

Fotografo: David Jay
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9.2 Toque de Beleza

Figura 22 - Projeto Toque de Beleza 1

Fonte: Projeto Toque de Beleza
Disponivel em: http://projetotoquedebeleza.com.br
Para inspirar aquelas que estdo vivendo a realidade dessa doenca, o0 projeto
“Toque de Beleza” tem como principal objetivo resgatar a autoconfianca dessas

mulheres, o mesmo propde o que ja é sugerido no nome: um toque de beleza.

Figura 23 - Projeto Toque de Beleza 2

Fonte: Projeto Toque de Beleza
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Criada pela Elabore, uma loja voltada para a comercializacdo de marcas e

produtos que por falta de capital ainda ndo possuem a estrutura de uma loja fisica, essa

campanha surgiu com inspiracdo no Outubro Rosa, que como é de entendimento geral,

0 Més em que se promove a conscientizacao sobre o cancer de mama, proporcionando

maior informacédo e acesso aos diagndsticos e servicos com 0 objetivo de reduzir o

indice de mortalidade pela doenca;

“Queriamos fazer algo que impactasse as mulheres que sé&o
diagnosticadas com céancer de mama. Queriamos mostrar a elas
gue um toque de beleza realmente faz toda a diferenca no processo
de tratamento da doenga”, (Raquel Praxedes, sdocia proprietaria da
Elabore).

Figura 24 - Site Elabore

[¢aW © projetotoquedebeleza.com.br pe
]

#ProjetoToqueDeBeleza OPROJETO  PREVINASE  DICASDEBELEZA  CENTROSDETRATAMENTO  CONTATO

K
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Além disso, o projeto utilizou do método de divulgacéo digital, trazendo dicas e
técnicas de beleza direcionadas para mulheres que passaram ou passam por

tratamentos quimioterapicos, ajudando-as nesta fase.

9.3. Projeto: “De Peito Aberto”

Figura 25 - Projeto De peito aberto 1

Fotdgrafo: Hugo Lenzi

Diferentemente de outras campanhas sobre o cancer que sao criadas no outubro

rosa, “De peito aberto” foi idealizada para o més das maes.
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Segundo a organizadora do evento, a jornalista e escritora Vera Golik, a
exposicao retrata a luta de 50 mulheres e um homem contra o cancer de mama, que
segundo o INCA é o mais comum entre as mulheres e o segundo mais frequente do

mundo.

Foram fotografadas pessoas com idade entre 18 e 70 anos e pertencentes a
diversas etnias e classes sociais, em diferentes fases da doenca: a descoberta, o
tratamento, 0 apoio e a superacao.

A partir das fotos tiradas pelo fotografo e socidlogo Hugo Lenzi, a jornalista
organizou uma exposicdo para que mais pessoas pudessem se aproximar daquele

material.

Em entrevista, a organizadora conta que o evento, além das fotografias em
destaque, contou com a distribuicdo de panfletos informativos sobre a sadude da mama
e a importancia do autoexame para a deteccdo precoce da doenga, além de uma
palestra interativa ministrada por profissionais de saude, pacientes e familiares de

pacientes com cancer de mama.

Figura 26 - Projeto De peito aberto 2
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10 ANALISE E SINTESE

ApoOs os dados coletados podemos dizer que o presente trabalho € um exemplo
de projeto de Design Social, que é um tipo de seguimento projetual que enfatiza as

motivacdes e consequéncias sociais do processo de Design.

Posterior a analise, conclui-se e ainda enfatiza que o niUmero de , a importancia
de ajudar mulheres que passaram por tratamentos contra o cancer de mama através do
design e dessa forma podemos refletir sobre as repercussdes que as representacdes
sociais sobre essa patologia trazem para as mulheres, no sentido de se criarem
condicles, objetivas e subjetivas, para que haja mobilizacdo em busca de um caminho

gue favoreca o tratamento e o enfrentamento do cancer.

Deste modo, o uso da fotografia e a divulgacdo do seu ensaio € de suma
importancia para ajudar mais pessoas que passaram ou aquelas que veem de perto tal

situacao.

Para que o ensaio fosse feito de maneira com que o objetivo fosse alcancado
foram estabelecidos pré-requisitos de significados e necessidades visuais, de acordo
com a coleta de dados feita, para sabermos o que de fato seria mais pertinente para a

composicdo do ensaio fotogréafico e sua divulgacéo.

Pelos dados coletados, podemos chegar algumas conclusdes pertinentes ao
ensaio que nos ajudard na analise dos projetos similares e depois a sintese desses

dados.

E correto afirmar, apés a coleta de dados que fotografia em preto e branco,
desperta através da imagem, um sentimentalismo a mais, conjunto a um melancolismo
e a busca de um sentimento mais “sombrio”. Como o intuito deste projeto ndo é mostrar
este lado realista do sofrimento por tras da doenca, e sim ajudar essas mulheres a se
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sentirem mais felizes e com a autoestima mais elevada, definiu-se a néao utilizacéo do

preto e branco para o ensaio, apenas com filtro rosa caso necessario.

Em segundo lugar, podemos também dizer que o ensaio precisara transparecer
pureza, através do contraste de cores com o plano de fundo do mesmo (ambiente).
Com algumas defini¢cdes, se tornou importante a analise dos similares, para que

nos possamos nos basear em apenas um.

10.1 Anélise de Similares

Dessa maneira, apds o levantamento de similares, iremos analisar os quesitos

pré-estabelecidos anteriormente:

Figura 27 - Analise de Similares

THE SCAR PROJECT

- O projeto possui fotografias em preto e branco;

- O projeto retrata a real { de
que estdo passando pelo cancer, sendo uma
fotografia mais emocional;

PROJETO “TOQUE DE BELEZA”

- O projeto nos traz leveza através da fotografia e
néo um de sofri pela

)

vis#o de tratamento

- Tem seu ensaio todos em cores;
- Possui poucas modelos

- Utiliza acessérios @ maquiagem

- Foi criado para ajudar mulheres e sua autoestima,

PROJETO “DE PEITO ABERTO"

- O projeto possui fotografias em preto e branco;

- Este projeto foi criado para mées que estavam em
tratamento contra a doenga

-Tem vérios ambientes fotograficos, o que néo cria
uma singularidade para o ensaio;

-Possui fotos ao ar livre

Fonte: A autora
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10.1.1 Anélise de Conceito

A leitura das imagens como vistas anteriormente, tem como base um dos
conceitos de Arlindo Machado, o espaco ilusorio do extraquadro.

Nessa fase foi feita a selecdo conceitual que se encaixava no ensaio fotogréfico
feito pelas mulheres, as imagens que mais representasse o0 conceito de Arlindo
Machado.

8.2 Sintese de dados

De acordo com a coleta de dados, podemos analisar e sintetizar os dados de acordo

com requisitos pré-estabelecidos pela coleta de dados:

O ensaio devera ser realizado ao ar livre, para dar mais leveza as fotos finais e
demonstrar um olhar mais “sentimental” & imagem;

As fotos deverao ser coloridas, trabalhando com o recurso de contraste de cores;

A fotografia de retrato sera utilizada para revelar a ideia conceitual do espaco
ilusério do extraquadro.

As imagens vao trazer dentro de sua composicdo imagética o icone de
representacdo da autoestima.

A representacdo do sentimento das mudancas fisicas devido ao tratamento
podera ser exposta ou sugerida de acordo com o consentimento da modelo.

O ensaio deve ser divulgado de maneira facil e rapida por ser um projeto de

Design Social
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10.2.1 Sintese Conceitual

10.2.1.1 “O espago ilusoério do extraquadro”

Para que se iniciasse o projeto, apos a escolha do conceito, foram analisadas as
melhores imagens que representassem a visao do autor.

Segundo visto anteriormente, a perspectiva do extraquadro trabalha com dois
espacos: o0 que se limita a tridimensionalidade iluséria do quadro e o extraquadro que
permite ultrapassar as margens da imagem retratada na foto.

O direcionamento da foto faz com que o observador crie um espaco infinito fora
dela, fazendo com que tenha autenticidade de imaginar e criar uma continuidade atraves

do ponto de partida, vejamos os exemplos.

Figura 28 — Extraquadro

Fotografo: Raphael Pacheco
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Figura 29 - Extraquadro2

Fotografo: Raphael Pacheco

Deste modo, para que o conceito de Arlindo Machado seja mais eficaz e
condizente com o projeto, faremos montagens para aplicarmos no meio de

apresentacao: o Ebook.

10.2.1 Sintese Projetual

Segundo a andlise feita anteriormente, o similar que mais entra nos pré-requisitos
€ o projeto “Toque de Beleza “dessa maneira o ensaio sera feito baseado nos requisitos

e assimilado a este mesmo projeto.

Dessa maneira, iremos realizar o ensaio em um lugar aberto, com muitas cores
no ensaio similar e o material selecionado ir4 ser diagramado na plataforma de um

Ebook e divulgado digitalmente.
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E para que o ensaio seja feito de maneira eficaz, que seja de resultado rapido,
de facil divulgacéo e dentro dos conceitos do Design Social. O formato de apresentacao
do material finalizado sera um Ebook, reforcando a questao ecoldgica utilizada dentro

dos processos de design.
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11 IDEACAO

A partir dessa fase, como visto anteriormente, 0 projeto comecga a tomar forma,
gerando alternativas para chegarmos em uma solucéo, seguindo 0s conceitos antes

levantados para o projeto.

11.1 Ensaio

Seguindo os dados coletados durante a pesquisa e apresentados nos capitulos
anteriores, obtivemos 0s requisitos e restricdes para a finalizacdo do projeto, dessa

forma, chegando em uma solucéo mais eficaz para o publico alvo do mesmo.

Para que o conceito fizesse sentido, foi realizado um ensaio ao ar livre, com quatro
modelos de diferentes idades, que ja estiveram em tratamento contra o cancer de mama

e que precisavam de incentivo para melhorar sua autoestima.

Tivemos o auxilio voluntario de um fotografo e de uma maquiadora para a
realizacdo das fotos, os mesmos foram orientados para que as imagens resultantes do
trabalho estivessem em conformidade ao conceito estabelecido no projeto. Esse

resultado foi obtido através da direcdo de arte da pesquisadora.

Na direcdo do ensaio, com o intuito de representarmos a beleza apos o
tratamento, foram usados além dos recursos de estimulos de auto estima através de
uma entrevista informal os recursos de acessorios conceituais como lencos que tem
um forte apelo significativo para as pacientes que se tornam modelos trazendo dessa
forma uma identidade conceitual para o ensaio, ao mesmo tempo fazendo com que as

mesmas se sentissem mais a vontade em frente as lentes.
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Figura 30 - Foto individual do ensaio

,/’”““"n.....uob.""

Fotografo: Raphael Pacheco

Cada uma das modelos utilizou uma cor de lenco variando entre: azul, rosa, rosé
e amarelo, cores que contrastavam com cada fundo criado no enquadramento de cada

cligue fotografico.

1
s 1
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Fotografo: Raphael Pacheco

Posterior ao ensaio, todas as fotos foram editadas e selecionadas para que

pudéssemos dar seguimento ao projeto e sua apresentacao.

11.2 Ebook

11.2.1 Geracéao de Layout

Apos o ensaio realizado, precisavamos de uma forma para a sua apresentagao.

Conforme sintetizado anteriormente, a melhor forma e a mais viavel seria a
criacdo de um Ebook, uma leitura em meio digital que é um dos meios mais acessiveis
dos dias atuais.

Inicialmente, a partir de todos os dados sintetizados, iniciou-se a geracdo de
ideias para o layout.

Em um primeiro momento foi pensado em desenvolver o layout com paginas com
texto, e outras apenas com fotos. Algumas com conceitos importantes e indispensaveis,

e outras paginas com fotos das modelos, retratando a busca da autoestima.

Figura 32 — Foto do Quadro: Geragdo de Alternativas (Layout-01)
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Em seguida, foram geradas para a selecao as disposicoes fotograficas do layout,
guantidade de paginas corretas, nimero de fotos para cada modelo e quais assuntos

irlamos retratar em cada pagina em questao.

Decidimos entdo colocar o efeito de extraquadro mais efetivo, por uso de
montagem com as fotos das modelos. E para que fique um ebook mais leve, iremos

colocar pouco texto.

Logo em seguida foi discutido o nome para a capa, seguindo o conceito do

projeto.

Figura 33 — Gerag¢éo do nome

Em seguida ao nome, foram pré-selecionadas as fotos que entrariam em cada
pagina, mantendo a sintese conceitual, projetual e o0s requisitos anteriormente
decididos.
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Figura 34 - Selecéao de fotos

Figura 35 - Selecdo de Fotos
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12 DESENVOLVIMENTO LAYOUT

12.1 Selecéo de Capa

Para o desenvolvimento do ebook, fez-se necessério a geragédo de alternativas
para a capa, pois a partir dai o mesmo layout seria seguido para o restante das paginas.

Foram desenvolvidas cinco solucdes para a capa do livro digital:

Figura 36 - Capa 01
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Figura 37 - Capa 02

Figura 38 - Capa 03

AUTO

ESTIMA
IMAGEM
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Figura 39 - Capa 04

ESTIMA

IMAGEM
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Para a avaliacdo da mesma, foram utilizadas matriz de sele¢cédo com votacdes de

1 a 5 para as trés categorias citadas:

Tabela 2 - Matriz de Selecéao

demonstragdo?
beleza, harmonia,
felicidade

coerencia com

mais impacto
o assunto

visual

Capa 1

Capa 2

Capa 3

Capa 4

Capa 5

Fonte: A autora

Participaram cerca de 5 pessoas além das modelos. Cada um expressou suas
expressdes acerca das opc¢Oes propostas. A capa em que mais se obteve avaliacdes
positivas de todas as cinco, foi a da Figura 5, a ultima alternativa.

Apoés a escolha da capa, mantemos a ideia do layout para as internas, assim
como foi dito anteriormente.
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12.2 Paginas internas

ApoOs a selecdo da capa, prosseguiu-se para a etapa seguinte, a criagcdo das
paginas internas que iriam compor o ebook. Durante o processo, foi levado em
consideracdo aspectos antes pesquisados como: cor, tipografia, composicao
fotogréficas e legibilidade, além do conceito que norteia o projeto.

Figura 41 - Desenvolvimento de paginas

12.2.1 Paginas conceituais

Nos que desrespeita conceituacéo, de acordo com a perspectiva do extraguadro
anteriormente retratada, o método visual deve-se ultrapassar as margens da fotografia
em guestao, deste modo, fazendo com que o observador crie uma traducéo infinita para

0 que de fato pode estar além da cena.
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Para que seja efetivo retratar o conceito, € necessario que o leitor o entenda,
sendo assim, tornou-se indispensavel a criagcdo de uma pagina autoexplicativa com um

breve texto conceituando o ensaio, como vemos a seguir (Figura 40).

Figura 42 - Pagina conceito

O ESPACO ILUSORIO
DO EXTRAQUADRO

A perspectiva do extraquadro se transmite em dois
espagos: o que limita-se a tridimensionalidade

o quadro e o pos-quadro que permite-se
ultrapassar as margens da imagem retratada na foto
Ou seja, toda vez que uma figura estd em campo
aponta

12.2.2 Paginas projetuais de solucéo

A fim de que o ebook possa ser identificado, e ajudar na solucdo do problema
proposto, ou seja, ajudar a auto estima de mulheres que passaram por tratamentos

contra o cancer de mama, é fundamental que o assunto seja tratado no arquivo.
Na Figura 41, a seguir, como uma maneira de auto explicagcdo da doencga, com

um texto explicativo da importancia da autoestima no tratamento de pacientes contra a
doenca.
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Figura 43 - Pagina “Céancer e Autoestima”

CANCER E
AUTO ESTIMA

De acordo com pesquisas, a autoestima pode ser
excmplificada como auséncia de afeto positivo
que o individuo tem de si préprio, sendo de grande
relevincia na sua relagdo com os outros,
fomentando seu desempenho ante seus objetivo.
Ao decorrer do tratamento do céncer, a paciente
pode aparecer com possiveis alteragdes na
aparéncia fisica, limitagdes e impedimentos de
atividades de rotina, que, muitas vezes, somam-se
a4 quimioterapia, ao estigma da doenga, a
dificuldade para enfrentar o tratamento e seus
efeitos colaterais, e a readaptagdo apdés o
tratamento. Com isso, esses pacientes podem
apresentar problemas psicologicos, destacando-se
as alteragdes em sua autoestima, uma vez que sua
percepgdo sobre a imagem corporal encontra-se
relacionada a essa nova condigdo de vida.

Ja nas Figuras 42 e 43, podemos identificar como foi a criacdo das paginas de
apresentacao e de incentivo, extra conceito, dentro do ebook.
Paginas que se mantinham o foco nas modelos, em sua beleza, um breve trecho

de sua historia e uma frase onde a mesma motiva outras mulheres a enfrentar a doenca.

Figura 44 - Pagina de apresentacéo 1

NOME: EDILENE RIBEIRO (DY)
IDADE: 34 ANOS

“ EM JANEIRO DE 2013 DESCOBRI QUE
TINHA CANCER DE MAMA, UM TIPO
CA MAMA (TRIPLO NEGATIVO ). E EM
OUTUBRO RETIROU A MAMA.

E SE MANTEM EM TRATAMENTO."
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Figura 45 - Pagina apresentacao 2

ob

EXISTEWIDA APOS E
DURANTE O
CANCER! NAO SE
DESESPERE, POIS JA
DEU TUDO CERTOI
IREMOS VENCER
JUNTAS] =

4

Todas as paginas do ebook estdo em anexo no relatorio (Anexo 1)
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13 CONCLUSAO

Como resultado do projeto obteve-se a realizacdo de um ensaio fotografico e o
desenvolvimento de um ebook voltado para ajudar mulheres que ja passaram ou que
ainda passam por tratamentos de cancer de mama. No seu andamento, foi possivel
aprofundar e entender um pouco mais sobre esta doenca, desenvolver nosso lado
humano através do seguimento social de Design, planejando e criando uma linha de
raciocinio voltada tanto para o bem-estar social como para a beleza da composicao

fotografica.

Os resultados adquiridos nessa pesquisa foram decorrentes do uso de
metodologias, uso de semidtica na imagem, questdes norteadoras de fotografia e suas
composicdes, além de pesquisas especificas de acordo com layout para equipamentos
digitais, e dessa maneira, tendo por solucdo, um ensaio visualmente alegre e um layout

gue atendessem perfeitamente o publico alvo.

O projeto se mostrou eficaz, pois atingiu o objetivo proposto segundo relatos das
préprias modelos, fazendo com que elas percebessem a beleza através da fotografia e,
também, se sentindo Uteis para ajudar outras mulheres através das suas historias de

vida e palavras de incentivo.

O bom andamento da pesquisa foi possivel devido a colaboracédo, estimulo e
empenho de diversas pessoas. A convivéncia com essas quatro mulheres, guerreiras,

trouxeram muita experiéncia de vida que nos estimula a seguir em frente.
Concluimos entdo, que além de projetos gréaficos ou projetos de produto, em

tempos como os de hoje, € de suma importancia e relevante, a realizacao de trabalhos

como esse, em ambito social.
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ANEXO 1 - EBOOK

ANEXOS

.

ESTIMA
IMAGEM
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O ESPACO ILUSORIO
DO EXTRAQUADRO

A perspectiva do extraquadro se transmite em dois
s: 0 que limita-se a tridimensionalidade
ria do quadro e o pés-quadro que permite-se

as margens da imagem retratada na foto.

Ou seja, toda vez que uma figura estd em campo
aponta
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CANCER E
AUTO ESTIMA

De acordo com pesquisas, a autoestima pode ser
exemplificada como auséncia de afeto positivo
que o individuo tem de si préprio, sendo de grande
relevdncia na sua relagdo com os outros,
fomentando seu desempenho ante seus objetivo.
Ao decorrer do tratamento do céncer, a paciente
pode aparecer com possiveis alteragdes na
aparéncia fisica, limitagdes e impedimentos de
atividades de rotina, que, muitas vezes, somam-se
a4 quimioterapia, ao estigma da doenga, a
dificuldade para enfrentar o tratamento e seus
efeitos colaterais, e a readaptagdio apdés o
tratamento. Com isso, esses pacientes podem
apresentar problemas psicolégicos, destacando-se
as alteragdes em sua autoestima, uma vez que sua
percepgdo sobre a imagem corporal encontra-se
relacionada a essa nova condigéo de vida.
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NOME: HENNA MELO
IDADE: 37 ANOS

" TIVE CANCER DE MAMA N[VEL2
E FIZ TRATAMENTOS QUIMIOTERAPICOS

14

NAO E O FIM, E O
COMEGO! NAO
PENSE:"POR QUE
EU?" E SIM, "PORQUE
NAO EU?"

HOJE TEMOS
RECURSOS E
MEDICOS,
PRECISAMOS
APENAS DE FE E
VONTADE DE VIVER!
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NOME: EDILENE RIBEIRO (DY)
IDADE: 34 ANOS

" EM JANEIRO DE 2013 DESCOBRI QUE
TINHA CANCER DE MAMA, UM TIPO
CA MAMA (TRIPLO NEGATIVO ). E EM
OUTUBRO RETIROU A MAMA,

E SE MANTEM EM TRATAMENTO."

14

EXISTE VIDA APOS E
DURANTE O
CANCER! NAO SE
DESESPERE. POIS JA
DEU TUDO CERTOI
IREMOS VENCER
JUNTASI
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NOME: MARTHA CARVALHO
IDADE: 45 ANOS

"EM 2014 DESCOBRI O CANCER DE MAMA,

PERDI MINHA MAMA DIREITA E TERMINEI
DE FAZER MEU TRATAMENTO EM 2017"

66

SEJA FORTEL NAO
DESISTALSORRIA

E INSPIRE OUTRAS
PESSOAS COM A SUA
ALEGRIA E FORCAI
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NOME: CLEIDE MARIA SOUZA
IDADE: 58 ANOS

" TIVE LEUCEMIA, E EM 2015 DESCOBRIU
QUE ESTAVA COM O CANCER DE MAMA."

14

NAO DESISTA! LUTE
ATE O FIMIS
ENQUANTO HA VIDA,
HA ESPERANCA!

100



ke

Eu, gostaria de dizer... OBRIGADA!

A elaboracdo deste trabalho ndo teria sido possivel sem a
colaboragdo, estimulo e empenho de diversas pessoas.
Gostaria, por este fato, de expressar toda a minha gratidao e
aprego a todos aqueles que, direta ou indiretamente,
contribuiram para que esta tarefa se tornasse uma realidade.
E em especial a essas quatro mulheres guerreiras, que
disponibilizaram suas histérias para que esse projeto saisse
do papel!

23

Ana Beatriz Assis de Souza
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ANEXO 2 — DEPOIMENTO

4 44% = 21:24

Auto estima! Uma palavra dificil,
para um paciente oncoldgico, palavra
que pode fazer a diferenga quando
se recebe apenas um carinho um
simples batom e quando é realizado
tudo junto fica melhor ainda. Se
sentir cuidada amparada nesse
momento € essencial, nesse ensaio
fotografico recebi uma dose de cada
coisa. Fiquei feliz com a oportuni-
dade Como pode um simples jesto

fazer tanta diferenca em nos, que
s6 lembramos quando realmente
estamos no sentido o patinho feio,
hoje mesmo sendo uma paciente de
controle dou valor as coisas mais
simples da vida. Henna melo
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