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RESUMO

A falta de atividade fisica é fortemente comparada a incidéncia e severidade de um
grande numero de doencas crbnicas ndao transmissiveis, por este motivo, ela é
indispensavel para prevenir tais doencgas. Assim, € primordial trabalhar tanto as préticas
corporais como a compreensao para os efeitos que tais praticas conseguem ter na
saude e qualidade de vida dos alunos no decorrer das aulas de Educacado Fisica.
Coube-nos questionar: A Educacao Fisica escolar possui carga horaria suficiente para
minimizar o problema da obesidade e do sedentarismo no ensino fundamental? Sua
carga horéria esta condizente com as diretrizes mundiais de prética de atividade fisica a
ponto de podermos classificar os alunos como criancas e adolescentes ativos? Toda a
responsabilidade dos beneficios que uma vida ativa pode produzir deve ser
exclusividade da Educacado Fisica Escolar? Para solucionar estas duvidas o objetivo
deste trabalho é verificar se a carga estipulada para o ensino da Educacado Fisica é
suficiente para auxiliar no combate ao sedentarismo no ensino fundamental. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, documental e exploratéria que visa proporcionar maior
familiaridade com o problema, tornando-o explicito. Concluimos que a carga horaria da
Educacdo Fisica nas escolas ndo é suficiente para levar as criancas a serem
classificadas ativas segundo as Diretrizes Mundiais. Sendo assim, uma possivel
mudanca é utilizar o tempo disponivel atualmente para conscientizar os alunos sobre a
importancia de terem uma vida ativa como fator de protecdo a reducdo da qualidade de
vida e agravos evitaveis a saude.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar;ensino fundamental;diretrizes;sedentarismo.



ABSTRACT

Lack of physical activity is strongly compared to the incidence and severity of a large
number of chronic non-communicable diseases, and is therefore indispensable to
prevent such diseases. Thus it is paramount to work both on bodily practices and
understanding the effects that such practices can have on the health and quality of life of
students in the course of physical education classes. It has been questioned to us: Does
physical education have sufficient hours to minimize the problem of obesity /
sedentarism in elementary school? Is your workload consistent with global practice
guidelines for physical activity to the point where we can classify students into active
children and adolescents? Can all responsibility for the benefits that an active life
produce be unique to Physical Education School? To solve these doubts the objective of
this work is to verify if the stipulated workload for the teaching of physical education is
enough to help in the fight against the sedentarism in the elementary school. It is a
bibliographical, documentary and exploratory research that aims to provide greater
familiarity with the problem, making it explicit. We conclude that the workload in schools
is not enough to classify children as active according to the World Guidelines. Therefore,
a possible change is to use the time available today to make the students aware of the
importance of having an active life as a protection factor to reduce quality of life and
preventable health problems.

Keywords: School physical education; elementary school; guidelines; sedentary.
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1 INTRODUCAO

O sedentarismo, a obesidade e o0 sobrepeso vem aumentando cada vez mais e
0S principais pontos relevantes para isso sdo 0s avancos tecnologicos, ja que o ser
humano ndo esta se movimentando tanto mais, constatando a mudanc¢a dos habitos de
lazer, dos jogos e brincadeiras ativas, e 0 tempo exagerado na posi¢do sentada como
assistir televisdo, manipular videogame, tablet e smarthphone. A préatica de atividades
fisicas na infancia e na adolescéncia tem primordial importancia no ensino da Educacéo
Fisica escolar, pois considera-se atividades fisicas como fundamental aos estudantes,
visando a grande incidéncia de doencas crénico-degenerativas que a inatividade fisica
pode propiciar como risco a vida (BARBOSA FILHO et. al., 2014)

Nas ultimas décadas houve um declinio na participacédo de atividades fisicas ao
ar livre,segundo Wéjcicki e Mcauley (2014) isso pode ser articulado a fatores como
emprego dos pais, preocupagdo com a seguranca e aumento de comportamentos

sedentarios.

Visando estabelecer parametros para diminuir a prevaléncia de sedentarismo no
mundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabeleceu que criancas e
adolescentes de 5 a 17 anos, para serem considerados ativos precisam praticar no
minimo sessenta minutos de atividades fisicas durante todos os sete dias da semana
(OMS, 2006).

A falta de atividade fisica é fortemente comparada a incidéncia e severidade de
um grande numero de doencgas cronicas. Consequentemente, atividade fisica torna-se
uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocdo de saude e o
profissional de Educacao Fisica € o responsavel por promové-la (GUALANO; TINUCCI,
2011).

Entendemos que atividade fisica € indispensavel para prevenir tais doencas,
desta forma é primordial trabalhar tanto as praticas corporais como a compreensao para

os efeitos que tais praticas conseguem ter na saude e qualidade de vida dos alunos no



decorrer das aulas de educacéo fisica para a consolidacdo de uma consciéncia corporal

no aluno.

Isto beneficiard a concepc¢éo no aluno de uma consciéncia da necessidade de ter
hébitos saudaveis. Desta maneira, é de suma importancia que o professor de Educacéo
Fisica escolar introduza o aluno a uma consciéncia critica e que este esteja a contribuir
na modificacdo da realidade em que muitas pessoas se encontram, de acordo com uma
condicao de estilo de vida sedentario (NAHAS, 2003).

Segundo Darido (2004) é um dos objetivos da Educacéo Fisica escolar promover
o desenvolvimento humano fazendo com que o aluno saiba a importancia da atividade

fisica regular para a preservacao da saude.

O professor de Educacéo Fisica podera promover, além das aulas regulares,
seminarios e palestras com 0 objetivo de incentivar, conscientizar e estimular as
criancas e os adolescentes a praticarem esportes ou até realizar outras atividades
fisicas, como corrida, caminhada, aliado a uma boa alimentacado (KIESSLER, 2015).

Diante disso coube-nos questionar: Sera que a Educacéo Fisica escolar possui
carga horaria suficiente para minimizar o problema da obesidade/sedentarismo no
ensino fundamental? Ser4 que sua carga horaria estd condizente com as diretrizes
mundiais de pratica de atividade fisica a ponto de podermos classificar os alunos em

criancas e adolescentes ativos?

O objetivo deste trabalho foi verificar se a carga horaria estipulada para o ensino
da Educacéo Fisica escolar no municipio de Volta Redonda é suficiente para auxiliar no

combate ao sedentarismo no ensino fundamental.

Mais especificamente, identificar quais sdo as diretrizes que guiam noOSsOS
estudos. Identificar quais sdo os documentos que regem a carga horaria do ensino da
Educacédo Fisica Escolar EFE no Ensino Fundamental EF. Comparar os documentos
que regem a carga horaria do ensino da Educacédo Fisica Escolar EFE no Ensino

Fundamental EF e a Diretriz de atividade fisica da Organizacdo Mundial de Saude.



Trata-se de uma pesquisa documental e exploratéria para proporcionar
maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito através do levantamento
bibliografico, onde fizemos uso de material j& publicado, constituido principalmente de
artigos cientificos. Também entendemos como um procedimento importante a pesquisa
documental como procedimento técnico, tendo como base para o resultado da pesquisa
documentos como a LDB, documentos normativos da educacdo basica do municipio de
Volta Redonda, diretriz internacional de atividade fisica da Organizacdo Mundial de
Saude (TOZONI-REIS, 2009).

2 SEDENTARISMO E SAUDE

A Organizacdo Mundial de Saude identifica o sedentarismo como a doenca do
século (OMS, 2005). Ele é definido como a reducao da atividade fisica habitual, no qual
os desenvolvimentos tecnoldgicos e culturais obtiveram espagcos e o ser humano
passou a gastar menos calorias por semana em esforco fisico, para obter que seja feita
o cumprimento fundamental das atividades diarias, por exemplo, limpar casa, caminhar
até o trabalho, entre outras (SOUZA,; SILVA, 2006).

Atualmente, quase trés a cada quatro mortes (totalizando 39,5 milhdes de
pessoas por ano no mundo) sao relacionadas a Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis
— DCNTs (TAYLOR; JACOBSON 2016).

A obesidade é vista como um dos problemas de saude publica mais severas
deste século (BOWMAN et. al.,, 2014). Ao redor do mundo cerca de dois bilhdes de
pessoas estdo com sobrepeso ou obesidade (STUCKLER et. al, 2012
UNICEF/WHO/WBO, 2016; WHO, 2017).

Comportamentos sedentarios como o exagerado uso de midia baseados em tela,
abrangendo usar computadores, smarthphone, video games e assistir televisao, isto
estd associado a varios efeitos desfavoraveis para a saude. As consequéncias
resultantes do comportamento sedentario incluem aumento do risco de obesidade,

doenca cardiovascular e problemas de saude psicologica (WU et. al., 2017).



2.1Diretrizes para uma vida ativa

A pratica regular de atividade fisica auxilia na reducéo ou prevencdo de DCNTs
como diabetes, hipertensado arterial, previne o excesso de peso e pode promover bem-
estar. Consideramos atividade fisica toda préatica corporal que resulte em um gasto
energético acima do gasto padrdo quando o corpo estd em repouso (ARAUJO;
ARAUJO, 2000).

A aquisicao dos beneficios atribuidos a atividade fisica requer o desempenho de
um estabelecido volume de atividade fisica por semana. As indicagcbes para 0
desempenho do volume minimo de atividade integram a finalidade principal das
diretrizes ao redor do mundo. Para as diretrizes de atividade fisica da Organizacao
Mundial da Saude, o Departamento de Salde dos Estados Unidos, os Departamentos
Nacionais de Saude do Canada, Suécia e do Brasil, a atividade fisica para as criancas
e adolescentes em ambos os sexos deve ser executada por 60 (sessenta minutos)
durante 7 (sete) dias da semana, ou seja, uma hora por dia e todos os dias da
semana(LIMA; LUIZ, 2015).

Quanto a intensidade das atividades compete destacar que devem ser vigorosas
ou moderadas. As atividades vigorosas sao aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar muito mais forte que o normal e as moderadas sé&o
aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar um pouco mais forte
gue o normal (IPAQ, 2005).

3 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SAUDE

N&o se vé mais brincadeiras de rua, atualmente e no a&mbito escolar a situacao
tem piorado, ja que os alunos dependem dos professores para executar atividade fisica.
Embora a maior parte das doencas que estéo relacionadas com o sedentarismo apenas
se manifeste na vida adulta, € quando crianca e adolescente que o incentivo a prética
de atividade fisica deve ser uma prioridade (GONCALVES et. al., 2007).



Conforme Bassani, Torri e Vaz (2005), uma das dificuldades no ensino da
Educacéo Fisica é conquista a unanimidade por parte das criancas e adolescentes na
pratica das atividades fisicas durante as aulas na escola. Os autores consideram que
muitos estudantes vao para as aulas de Educacao Fisica, entretanto ndo realizam as
atividades fisicas propostas pelo professor, o que insinua que os mesmos ficam
saciados apenas por quebrarem suas rotinas ao sairem da sala de aula.

A Educacdo Fisica escolar pode inverter as circunstancias fazendo uso de
caracteristicas motivadoras e inovadoras que sejam particularizadas, sem esquecer de
considerar a fase cognitiva, social e afetiva em que os adolescentes estdo vivenciando
naquele momento (BETTI, ZULIANI, 2002).

4 DESENVOLVIMENTO

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais, a Educacdo Fisica deve
integrar as dimensdes cognitivas, socioculturais e afetivas dos alunos. A disciplina tem
uma ocupacao que vai além do desenvolvimento técnico em certos esportes (BRASIL,
2018).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), sancionada em 20 de dezembro
de 1996, Lei n° 9.394/96 e atualizada em 2017, expbs em seu texto, alusivo a
Educacdo Fisica, a seguinte redacdo em seu artigo 26, 8 3: “A educacao fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da

educacgéo infantil e do ensino fundamental”’(BRASIL, 2003).

Identificamos que ndo ha nenhuma lei ou decreto na Lei de Bases e Diretrizes
(LDB) ou Parametro Curricular Nacional (PCN) que estipule a carga horaria das aulas
de Educacéao Fisica, assim,cabe aos municipios autonomia para decidir a quantidade, o

tempo e a distribuicdo das aulas.

Em Volta Redonda, a prefeitura tem o Regimento Municipal feito pela Secretaria

Municipal de Educacédo, que é composto pelas leis que devem ser respeitadas pelas



escolas. A partir do Regimento, existe a Matriz Curricular, que é o documento usado
para as cargas horarias de todas as disciplinas.

A Educacao Fisica no Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano — Anos Iniciais) nao
possui uma carga horaria definida, visto que na Matriz prevé sua presenga no seguinte
termo “sempre presente sob forma de atividades.” Ja no Ensino Fundamental Il (6°ao 9°
ano — Anos Finais), possui carga horaria de 80 horas anuais, ou seja, 2 aulas semanais

gue podem ser realizadas no mesmo dia ou em dias separados (PMVR, 2011, p. 18).

MATRIZ CURRICULAR - ENSINO FUNDAMENTAL
1° AO 5° ANO - ANOS INICIAIS
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Imagem 1. Matriz Curricular do Municipal de Volta Redonda no Ensino Fundamental | — 1° ao 5° ano.



ANEXO Il
MATRIZ CURRICULAR - ENSINO FUNDAMENTAL

6% A0 9° ANO - ANOS FINAIS
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Imagem 2. Matriz Curricular do Municipal de Volta Redonda no Ensino Fundamental Il — 6° ao 9° ano.

Quando analisamos os dados da PMVR (duas vezes por semana durante 50 minutos),vimos que a carga horéaria das
aulas de Educacgéo Fisica escolar sao inferiores a carga horaria prevista nas diretrizes de atividade fisica da Organizacdo Mundial
de Saude, onde estabelece que criancas e adolescentes devem fazer atividades fisicas por 60 minutos em todos os 7 dias da

semana.

Quadro Comparativo —- CARGA HORARIA

PMVR 2 dias semanais — 50 minutos por dia
OMS 7 dias semanais — 60 minutos por dia

Tabela 1. Quadro Comparativo da carga horéria.

Diante dos maleficios do sedentarismo e da prevaléncia da obesidade que é fonte de DCNTs e, associando a carga
horaria obrigatéria da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Fundamental com o que esta previsto nas diretrizes da atividade fisica da
Organizag@o Mundial da Saude, podemos concluir que, mesmo que os alunos fagam atividade fisica em todo o periodo da aula, nao

seria suficiente para considera-los como ativos.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Devido a fatores como o avanco tecnoldgico, inseguranca, reducdo dos espagos
de lazer e ingestao de alimentos gordurosos, foi estimulado um estilo de vida sedentério
nas criancas e adolescentes, provocando o surgimento, cada vez em maior escala, de

doencas crbnicas ndo transmissiveis nesta faixa etéria.

O obijetivo deste trabalho foi verificar se a carga horaria estipulada para o ensino
da Educacéo Fisica escolar no municipio de Volta Redonda é suficiente para auxiliar no

combate ao sedentarismo no ensino fundamental.

Comparando a diretriz da Organizacdo Mundial da Saude que estabelece carga
horaria minima de atividade fisica (moderada a vigorosa) durante 60 minutos em todos
os 7 dias de semana para que criangas e adolescentes sejam consideradas ativas com
o regimento do municipio de Volta Redonda que estipula duas aulas por semana de 50
minutos para a Educacdo Fisica escolar, podemos concluir que, levando em
consideracao a carga horaria, tais criancas e adolescentes ndo podem ser classificadas

como ativas.

Diante da impossibilidade em aumentar a carga horéria, o Professor de
Educacédo Fisica escolar deveria utilizar este periodo para conscientizar a respeito da
necessidade e importancia de se praticar atividade fisica ressaltando os beneficios para
a saude, pois € um aspecto da qualidade vida. Ja é consenso cientifico que a pratica de

atividade fisica proporciona bem-estar biopsicossocial.

Além disso, tais aulas devem instrumentalizar ou apresentar as diversas op¢coes
de praticas corporais para que os alunos possam ter um repertério de opc¢des rico e
vasto, impactando assim, no favorecimento da escolha por préaticas corporais,

atividades fisicas e/ou esportes nos momentos de lazer.
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