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RESUMO

Item de elevada magnitude protetiva e econémica nos empreendimentos da Construcao
Civil e prevengao contra sinistros, com destaque a incéndios e, aos quase sempre fatais
eventos devidos ao péanico no local sinistrado teve-se as primeiras iniciativas, no Brasil,
ao organizar uma legislacdo formal e desdobramentos em Normas Técnicas de
Seguranca contra Incéndio e Panico datam a década de 20. A partir de alguns fatos
icobnicos marcaram o estado um deles foi o Incéndio no Gran Circus Norte-Americano,
onde dezenas de vidas ceifaram -se diante dos olhos da sociedade, o Estado do Rio de
Janeiro, precursor em 1976 com seu Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico -
COSCIP, organizando, de forma timida, as vistas atuais, classificacdo de riscos,
elementos fixos e portateis obrigatérios nas edificagdes; dos riscos; enfim, dando uma
dimenséo técnica que desperta o interesse e o advento de inimeras Normas Técnicas
gue regulam e ampliam a analise do tema. Deste modelo inicial, posteriormente replicado
em todo o Pais, foram necessarias mais de quatro décadas para obter uma revisao no
COSCIP, naquele momento “remendado” com as NGAs - Normas Gerais de A¢ao, que
foram ao longo de sua vigéncia os recursos utilizados para acompanhar a evolucao do
crescimento urbano, da categorizacdo e sofisticacdo, tanto dos materiais, quanto das
construcdes, sejam em novos modais ou modus operacionais. Portanto, este Trabalho
almeja descrever em sintese tais evolucdes e, as consequéncias das alteracdes
introduzidas no atual documento técnico, a fim de, ndo levar outro quase meio século a

ser revisado, em prol da seguranca de toda a sociedade.

Palavras-chave: Normas Técnicas; Seguranca; Incéndio; Evolucao; COSCIP.
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1 INTRODUCAO

Existem diversas orientagcdes no Estado do Rio de Janeiro, para consistir o
Sistema Preventivo de Seguranga contra Incéndio e Panico (SPCIP), que no decorrer
dos anos apesar do conhecimento por parte dos usuarios, deixou de ser mais
evidenciada, fazendo com que sua existéncia e necessidade de priorizacdo nos
empreendimentos, ficassem relegados a segundo plano.

O controle e dominio do fogo sempre foram necessidades humanas, desde a pré-
histéria. Antes do homem ter o dominio do fogo, ele era gerado de maneira natural,
através de raios e descargas elétricas, até 0 momento em que se torna aliado basico da
vida humana, auxiliando no cozimento dos alimentos, caca, agquecimento durante as
baixas temperaturas. Resultando em outra forma, em contrapartida, como instrumento
no desenvolvimento de trabalho (GILL, A. A.; OLIVEIRA, S. A.; NEGRISOLO. W, 2008).

Segundo OLIVEIRA em 1920 ou apud pela Revista Cientifica Multidisciplinar do
Nucleo de Conhecimento de 2014 (RCMNC), os primeiros planos de protecao contra
incéndios foram criados para que estivessem aptos a atender as grandes edificagcdes.
Todavia, o Ministério da Justica, juntamente com as demais autoridades evidenciaram a
necessidade de expanséao de planos de incéndio no Estado do Rio de Janeiro. Em maio
de 1926, foi criado o primeiro prédio carioca com sistema de protecdo e combate ao fogo,
marcado pelo desenvolvimento e vigéncia obrigatéria exigida pelo sistema preventivo.

Deve-se evidenciar alguns desastres no Estado do Rio, que marcaram pela
guantidade de vidas que foram ceifadas nos incéndios. Pode-se citar o ocorrido no Gran
Circus Norte-Americano em 1961, onde o nimero de mortos ultrapassou a contagem de
400 vidas, fato ficou marcado, devido a maioria das vitimas serem criancas e o local nao
tinha saidas de emergéncia. Perante a isso, visou melhorias no SPCIP, o estado do Rio
de Janeiro estabeleceu o Decreto 897, de 21 de setembro de 1976 o Cddigo de
Seguranca contra Incéndio e Panico (COSCIP), com o propoésito de conceder ao Corpo

de Bombeiros, maior autonomia quanto a analises, estudos, projetos e estabelecimentos
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de Normas contra incéndio. Incéndio em Niterdi, conforme mostrado na Figura 1
(CARVALHO, 2017).

Figura 1- Incéndio no Gran Circus Norte Americano.

Fonte: Jornal A Tribuna, Niterdi (2017)

Posteriormente ocorreram no Brasil, tragédias similares, como a da Boate Kiss,
no estado do Rio Grande do Sul, mediante a forma que suas fiscaliza¢des prévias foram
negligenciadas por parte dos 6rgdos responsaveis, deixou evidenciado a caréncia do
sistema. Tais ocorridos puseram a sociedade em alerta quanto a importancia de se

implantar de forma adequada o SPCIP, conforme mostrado na Figura 2.
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Figura 2 - Incéndio na Boate Kiss.

Fonte: Reuters (2013)

No periodo entre 2013 a 2014, foram revistas documenta¢fes como laudos de
liberacdo, realizacdo de vistorias, analise e aprovacdo documento de modo com que as
alteracdes fossem realizadas de acordo com a caracteristica especificagdo de cada
edificacdo e sua demanda de construcdo, afim de evidenciar que a fiscalizacéo € de
responsabilidade do Corpo de Bombeiros atuante no Estado (COSCIP, 1976).

Diante de adequacOes adaptadas no decorrer dos anos, viu-se, melhora
significativa no pais como um todo, quanto a atuacdo mais efetiva de Leis e fiscaliza¢des
das autoridades vinculada aplicacdo do SPCIP. O Brasil apesar de estar em processo de
evolugéo, ocupa o terceiro lugar no ranking mundial de mortes causadas por incéndio e
o Rio de Janeiro, consta como Estado, que possui nimero elevado de incéndios
(CLEBER SALVIO, 2018).
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O problema estéa relacionado a importancia do SPCIP nas edificacdes, analise
das alteracdes do COSCIP de 1976 revisado em 2018, e responsabilidades dos 6rgaos
fiscalizadores perante implementacdo dessas diretrizes. Mediante ao cenario
apresentado, quais as alteracbes normativas do Cadigo, podem contribuir para a

Construcéao Civil?

1.1 Justificativa

Diante da elevada incidéncia de irregularidades nas edificacdes, por falta ou
inadequacdo de medidas protetivas fixas ou portateis de combate a incéndios e ao
panico, seja por falta de dominio técnico ou desconhecimento da dinamica necesséria, o
presente trabalho teve sua motivacdo, na busca dos procedimentos normativos
apropriados na Construgao Civil, buscando enfatizara evolucéo da Legislacdo e Normas
Técnicas pertinentes ao tema, além da analise de mudancas que ocorreram no COSCIP

e o0 Grau de Seguranca ampliado as edificacdes e as pessoas.

1.2 Estratégias de Pesquisa

Refere-se ao estudo de comparacdo das mudancas ocorridas no decreto 897 de
21 de setembro de 1976 do COSCIP e revisado em 2018, que objetiva a aquisicdo de
conhecimento para aplicagbes do sistema de medidas preventivas contra incéndio e

panico na Construcéo Civil.
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1.2.1 Caracterizacado das Etapas

O ato introdutério deste estudo deu-se pela apresentacdo na qual aborda
elementos que evidenciam a relevancia do projeto, metodologia e objetivos. Em seguida,
o capitulo dois traduz os conceitos expostos na atualizacdo do Decreto n® 42, de 17 de
dezembro de 2018 e promove uma andlise comparativa das Normas de prevencédo de
combate a incéndio e ao péanico. Por fim, ser4 apresentada uma tabela com as principais
particularidades dos elementos regulatérios e sua importancia no cenario da Construcéao

Civil, as etapas estédo descritas no fluxograma, conforme Figura 3.

Figura 3 - Fluxograma de Etapas de Pesquisa.

Etapa 02
Etapa 01 Etapa 03
Analise
Coleta de Dados ) Conclus&o
Comparativa
4 /

Fonte: Os autores (2021)



17

1.3 Objetivo Geral

Realizar sintese comparativa entre as edigcbes do COSCIP de 1976 e de 2018,
tabulando as principais previsdbes e recomendacdes técnicas, modernizadas as

necessidades contemporaneas.

1.3.1 Objetivos Especificos

e Analisar o COSCIP do Rio de Janeiro, introduzido pelo decreto 897 de 21 de
setembro de 1976 a nova atualizagao.

e Comparar as diferencas Normativas do Codigo.

e Relatar a importancia do cumprimento das diretrizes do COSCIP, para

Construcéo Civil.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Conceito sobre Incéndio

Mediante aos fatos ocorridos no processo de evolugdo da sociedade, o fogo
tornou-se ferramenta de sobrevivéncia e capacitacdo do ser humano. Em contrapartida,
a auséncia do dominio ao manusear 0 mesmo, gera danos irreparaveis de vidas e bens
patrimoniais. Visto isso, sabe-se que ndo somente o ser humano, mas as edificacdes e
areas de riscos no geral, encontram-se expostas a imprevistos envolvendo o fogo,
denominado incéndio (RCMNC, 2014).

A capacidade de combater o fogo esta unificado ao conhecimento de sua
dindmica e mecanica agregada a todos os aspectos pertinentes. O dinamismo onde se
gera luz e calor através da combustdo, é denominado fogo. O que distingue fogo e
incéndio, estd na maneira como cada um deles ocorre. Diferente do fogo, o incéndio &
tido como processo de combustdo sem dominio e dissipagao rapida, ele foge do controle
do ser humano e gera prejuizos tanto de vidas quanto materiais (NBR 13860, 1997).

Existem combustiveis gasosos, liquidos e solidos, cada um deles reage a uma
maneira especifica de acordo com a condicdo ao qual foi exposto. Os combustiveis
gasosos, sua combustdo acontece de forma simples em temperatura ambiente, 0s
demais tendem a necessitar de grau de energia (aumento de temperatura) para que se
converta em gases ou vapor. E de suma importancia saber a procedéncia dos
combustiveis, mediante ao fato de que eles compdem diversos materiais que constituem
as edificacbes (PERHSON,2011).

Os incéndios causados em edificacées por exemplo, tem como principais causas

alguns dos seguintes aspectos, conforme citado no Quadro 1.



Quadro 1 - Classificacdo de Causas de Incéndio em Edificacdes.

Tipos

Descricao

Fendbmeno termoelétrico

Mau funcionamento de sistemas e aparelhos elétricos,
envolvendo: centelhamento, sobrecarga, contato imperfeito,
curto-circuito, dentre outros.

Fendbmeno natural

Causas advindas da natureza e/ou anomalias da edificacao:
raio, vendaval, terremotos, combustao natural.

Fendmeno quimico

Reacdes provenientes de substancias quimicas presentes na
edificacao.

Acéo pessoal / intencional

Incéndio criminoso. E comum o uso de combustiveis
aceleradores como: gasolina, alcool e querosene.

Acao pessoal / indeterminada

Relacionada a acao humana, porém sem indicios de intencéo.
Envolve descuidos com: chamas de vela e fosforos, cigarro
aceso, gas de fogao, dentre outros.

Acéo de criangas

Esse tipo € descrito em uma categoria a parte, visto que é de
ocorréncia bastante comum e exige medidas educativas ja que
o fogo desperta a atencao de criancas.

Fonte: BRAGA; LANDIM (2008)
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As diversas edificagcbes em sua maioria, possuem 0 conjunto de materiais que

Sao propicios a iniciarem o processo de combustao rapidamente, devido a seu alto indice

de carga de incéndio. De acordo com Li e Wang em 2013, como exemplo desses

materiais, podem ser citados: papel, livros, pecas de madeira, gas natural, GLP, plasticos,

Oleo, alcool, cortinas, roupas, carpetes, dentre outros.

De acordo com ABNT NBR 14432:2001 - Exigéncia de resisténcia ao fogo de

elementos construtivos de Edificagbes - Procedimento, é necessario o uso de materiais

em obras que atendam a exigéncia normativas e possuam seu tempo de combustdo mais

retardatario, afim de ter o minimo de energia calorifica possivel a ser liberada, dificultando
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o desenvolvimento de incéndio. Conceito de incéndio, é caracterizado da relacéo entre

tempo e temperatura, representado pelas curvas de temperatura dos materiais.

Na década de 70, o assunto incéndio no Brasil era visto somente como algo de
responsabilidade do Corpo de Bombeiros, pois ainda nao havia ocorrido incéndio no pais
gue envolvesse um numero expressivo de vitimas a ponto de mobilizar a todos para se
atrelarem em prol de promover Legislacbes e Normas de melhorias no sistema de
incéndio, seja de cunho municipal ou estadual. (NEGRISOLO, 2011).

Cada edificagdo possui sua particularidade de propagacédo de incéndio,
principais causas, densidade de pessoas que utilizam a construcdo diariamente ou
esporadicamente, ou seja, caracteristicas que quando analisadas através de pericias,
estudos principalmente do Corpo de Bombeiros, que tendem a auxiliar o desenvolvimento
de técnicas necessérias e mao de obra especializada ao tipo de construcdo. Ao projetar
qualquer edificacdo, € de fundamental importancia a priorizacdo de materiais que néo
propaguem o fogo rapidamente, a fim de facilitar a evacuacéo de pessoas em situacfes
extremas, principalmente aquelas que envolvam gases ou fumacas toxicas (SCIER,
2018).

A prescricao redigida para Leis que envolvessem o SPCI era pouco comentada
entre 0s municipios brasileiros, ndo abrangia dados de incéndios internacionais que de
certa forma serviria como aprendizado para 0s possiveis casos no Pais. Alteracdes como
larguras de escadas, saidas de emergéncia, tipos de materiais utilizados na fabricacéo
das mesmas e da necessidade do uso de equipamentos nao suscetiveis a rapida
combustdo, foram itens que por conta da irrelevancia dada a eles, tiveram o
desenvolvimento retardatario comparado a outros paises (NEGRISOLO, 2011).

Gerir o SPCIP, relacione-se com a aplicacdo do que se entende como Normas
gue devem ser seguidas quando ha envolvimento de vidas, em métodos capazes de
diminuir o risco de perdas das mesmas em situacbes extremas, seguranca e
principalmente da reputacdo diante de seus usuarios assiduos ou aqueles atipicos, mas

que, todavia, compartilham do mesmo ambiente de convivéncia (SCIER, 2018).

Algumas graduacdes em meados dos anos 70, como a dos arquitetos, nao exigia

o conhecimento de parte do sistema ou até mesmo néo citavam como integrante da etapa
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de execucdo de uma edificacdo. Além disso, via-se apenas como algo necessario na
acado contra o fogo, a existéncia de hidrantes e alguns extintores localizados nos
arredores das construgdes, ou seja, ndo havia nenhum estudo ou preparacao de todos
para casos de situacdes extremas de incéndio. (NEGRISOLO, 2011).

2.2 Classificagao de Risco de Incéndio

A NT 1-04:2019 tem como objetivo, classificar areas de riscos e edificacdes de
acordo com o decreto estadual n° 42 de 2018, quanto ao seu risco de incéndio, determina
o nivel de exigéncias das medidas de seguranca contra incéndio conforme o COSCIP.

Além das definicdes e conceitos ja determinados na NT 1-04:2019, leva-se em
conta a NT 1-02:2019 de terminologia de seguranca contra incéndio e panico, de modo

que se apliquem algumas definicées especificas como:

° Armazenagem;

. Carga de incéndio;

o Carga de incéndio especifica;

. Deposito;

. Método de célculo probabilistico;

o Método de calculo deterministico.

Nessa classificacdo, utiliza-se o critério de avaliacdo do material presente na
edificagcéo para poder categorizar o tipo de incéndio. As classes encontram-se dispostas

da seguinte maneira, conforme Quadro 2.
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Quadro 2 - Classes de Incéndio.

A Materiais sélidos, que deixam residuos, como
madeira, papel, tecido e borracha.

B Liquidos Inflamaveis, graxas e gases combustiveis.

Equipamentos energizados com energia elétrica, ar

C o . =
condicionado, micro-ondas, televisdes, e etc.
D Metais piroféricos, como magnésio, potassio,
aluminio e outros.
K Oleos e gorduras de cozinha.

Fonte: Os autores (2021)

Segundo a National Fire Protection Association (NFPA), organizacao
internacional sem fins lucrativos dedicada a eliminar mortes, ferimentos, propriedades e
perdas econémicas devido a incéndios, eletricidade e riscos relacionados, em 2013, as
ocorréncias de incéndios residenciais de nivel critico nos Estados Unidos da América,
tendo acidente fatal ou gravissimo, aprovou a inser¢do de uma nova classe na
classificacdo de risco de incéndio, chamada de CLASSE K, que evidencia o risco de
acidente com oléos e gordura de cozinha. A representacdo destas classes é dada por

simbologia, mostrada conforme Figura 4.

Figura 4 - Classes de Incéndio.

A H ©

APARAS DE PAPEL U’C'U[:,CS EGUIEAMENTOS MATERIAIS éLEO
MADEIRAS NFLAMAVES ELETRICOS COMBUSTIVEIS GORDURA
¢S
2} o
A/

Fonte: NFPA 10 (2013)
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Toda construgéo recente ou anosa séo dispostas a obedecer a requesitos
indispensaveis relacionados a documentacdo, tais como: laudos de exigéncias,
certificado de aprovacéo, informacdes técnicas da edificacao, projeto executivo e licencas
ambientais (COSCIP, 2018).

As edificacBes apresentam suas classificacdes especificas de acordo com o
Decreto Estadual do COSCIP mediante ao tipo de uso ao qual a mesma é destinada. A
nomenclatura dessa classificacdo divide-se da seguinte maneira, conforme apresentado

na Quadro 3.

Quadro 3 - Classificagdo das edifica¢cdes quanto a ocupacéo.

Grupo Ocupacéao/Uso
A Residencial
B Servigo de hospedagem
C Comercial
D Servico profissional e institucional
E Escolar e cultura fisica
F Local de Reunido de Publico
G Servigo automotivo e assemelhado
H Servigo de saude
I Industrial
J Deposito
L Explosivos ou munig8es
M Especial (Tunel, silos, energia,

loteamento, prisBes, dentre outros)

Fonte: Adaptado do COSCIP-RJ (2018)
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Os grupos que integram a tabela de classificacdo de risco quanto a ocupacao se
subdividem de acordo com a proporcéo da capacidade de incendio a ser gerado, a fim
de cada um, possa ser identificado da forma correta com base nas caracteristica
observadas. A NT 1-04:2019, em seu Anexo B, classifica os grupos de edificagdes em
funcao do risco de incéndio a partir das seguintes denominacdes: Risco Pequeno, Risco
Médio 1, Risco Médio 2 e Risco Grande. O Quadro 4 exibe parte da tabela
correspondente ao Grupo A - Residencial, ao qual discorre-se ao longo do projeto e

possui enfoque principal.

Quadro 4 - Classificacao de risco, Grupo A - Residencial.

Grupo | Ocupagédo/Uso | Divisao Descricéo Risco

A-1 Residencial privativa unifamiliar Pequeno

A-2 Residencial privativa Pequeno
multifamiliar

A Residencial A-3 Residencial coletiva Médio 1

A-4 Agrupamento residencial Pequeno
privativo unifamiliar

A-5 Agrupamento residencial Pequeno
privativo multifamiliar

A-6 Mista (ver item 5.9) Médio 1

Fonte: NT 1-04 (2019)

Quanto a capacidade de carga de incéndio, se a edificacdo possui no maximo
1.000,00 metros quadrados (m2) de piso, 0 mesmo possui uma carga especifica ja pré-
determinada. Se a parte de piso a se considerar for maior do que 1.000,00 m? deve-se
levar em conta o tipo de material combustivel no local e seus potenciais calorificos,
verificando se 0s mesmos encontram-se uniformemente distribuidos, conforme mostrado
no Quadro 5 (COSCIP, 2018).
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Quadro 5 - Parametro para Classificacdo de Risco, quanto a Carga de Incéndio.

] Carga de Incéndio especifica
Risco
(MJ/m2)
Médio 01 gfi < 1000,00 MJ/m?
Médio 02 1000,00 < gfi < 1200,00 MJ/m2
Grande gfi > 1200,00 MJ/mz

Fonte: CBMERJ (2018)

2.3 Novas Diretrizes Normativas do Codigo

O Estado do Rio de Janeiro foi um dos precursores a definir as diretrizes do
Sistema Contra Incéndio (SCI), ao evidenciar a protecdo a vida e a bens patrimoniais,
regulamentado pelo Decreto n° 897:1976 — COSCIP, abrangendo grande parte das
medidas do sistema, atualmente conhecidas, assim enfatiza Gill et al em 2008. Segundo
a Federacao das Industrias do Estado do Rio de Janeiro (FIRJAN) em 2019, o Cédigo
apresentou maior clareza na classificacdo de edificacbes e areas de risco, novo
tratamento as micro e pequenas empresas, apresentacdo mais clara dos valores das
multas e estabelece diretrizes de fiscalizacao.
Existem algumas exigéncias quanto ao cumprimento das normas estabelecidas
pelo Codigo que devem ser seguidas por seus usuarios a fim de que se adequem e
atendam aos requisitos exigidos conforme discorrido abaixo da seguinte maneira
(COSCIP, 1976):

o Os Projetos de arquitetura devem ser apresentados ao Corpo de

Bombeiros, a fim de estudar a necessidade de implantacdo normativa do COSCIP;

o Ficou imprescindivel o recebimento do laudo do Corpo de Bombeiros do
Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ) para liberar a execucéo da edificacéo;
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o Para casos de construcdes arcaicas, é exigido a realizacdo de vistorias
técnicas onde serdo analisadas adequacgfes conforme Normas a serem feitas no local.

o O Corpo de Bombeiros, possui o dever de fiscalizar os padrbes Normativos
do Caodigo, sendo assim, em hip6tese alguma deve-se liberar laudos técnicos caso a
construcdo nao cumpra oS mesmos.

Dispositivos preventivos fixos exigidos por Norma, sdo tidos como SPSCIP
instalados internamente ou superficialmente na estrutura da construgcdo e possui
funcionalidade automatica. Eles tém funcdo de atender as caracteristicas de cada
edificacdo para que possa atender a demanda existente de vazdo do sistema
(COSCIP,1976).

De acordo com as alterac6es ocorridas em 2018, no codigo, pode-se citar alguns
casos onde certas exigéncias ndo sdo atendidas conforme solicitado em Norma, ao
gerar-se o comparativo entre atualizacdes e vigéncias de Normas desatualizadas, como
por exemplo: edificacdes de 4 pavimentos ou mais, tem por exigéncia de portas corta
fogo leves e escadas de circulagédo mais amplas com a finalidade de facilitar a evacuacao
em caso de incéndio. Entretanto, observa-se uma realidade contraposta as exigéncias
existentes, as construtoras em sua maioria e edificacdes no geral, ndo atendem a tais
demandas. Com base nessas afirmacdes tem -se 0os exemplos de sistemas preventivos
de incéndio que passaram por atualizacdo em seus principios normativos construtivos
(COSCIP, 2018).
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2.4 Comparacao Normativa

2.4.1 Hidrantes Urbanos

A exigéncia de instalacdo de hidrantes urbanos ocorre quando a edificagdo ou
area de risco caracteriza-se como loteamento, conjuntos habitacionais que ultrapassam
o limite de casas ou grandes estabelecimentos que abrange maxima demanda de
ocupacao.

O Cddigo de 1976, exige que os hidrantes constem nas plantas de situacéo
apresentados aos 6rgaos publicos para validacdo e aprovacao dos projetos e cada planta
deve acompanhar suas caracteristicas especificas, de acordo com a area de urbanizacao
a qual ocupa e a extensdo dos estabelecimentos. Deve-se se instalar pelo menos um
hidrante de coluna a uma distancia util de 90 metros (m) em relacdo a fachada de cada
edificagéo.

A presenca dos hidrantes que se encontram situados proximos as edificacdes
sdo de obrigatoriedade por norma, diferentemente dos situados proximos aos grandes
estabelecimentos comerciais, pois 0s mesmos ficam sujeitos a critérios do Corpo de
Bombeiros responsavel, quanto a sua instalacdo. Aos hidrantes que atendem
estabelecimentos publicos, diferentemente de como funcionava no passado, a questao
de instalacdo dos mesmos fica por conta do érgao responsavel por manter e fornecer
agua ao estabelecimento da localidade (COSCIP, 1976).

Os hidrantes de passeio ou hidrantes de recalque traz caracteristicas que
sofreram mudancas com as alteragbes do Codigo, é instalado de modo que facilite seu
uso durante a ocorréncia de incéndios, ou seja, possui determinado afastamento dos
prédios, de modo que ndo cause nenhum impedimento no momento da atuacdo dos
Bombeiros.

Nesses hidrantes geralmente faz-se o uso do registro tipo gaveta, dispondo de
uma junta STORZ onde adapta-se a um tampéao envolto por uma caixa metalica, com a

seguinte identificacdo Normativa INCENDIO, a caixa principal, precisa ter profundidade
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de 40 centimetro (cm), sendo que o rebordo do hidrante fique abaixo de 15 cm da borda
da caixa principal (NBR 16820, 2020).

Mediante as seguintes situacdes, é visto como responsabilidade do Corpo de
Bombeiros, fiscalizar juntamente com os 6érgdos publicos competentes em cada
localidade sobre o sistema que gere as instalacdes e inspecdes realizadas nos hidrantes
urbanos, conforme alteracdes do Decreto n® 42 em 2018, que estabeleceu diretrizes
Normativas em Notas Técnicas, os hidrantes apresentaram as seguintes modificacdes,

conforme mostrado na Figura 5.

Figura 5 - Hidrante Urbano de Coluna.

Fonte: NT 2-15 (2019)

Segundo a Nota Técnica NT 2-15:2019, tem por objetivo deixar explicito as
exigéncias do CBMERJ quanto a instalacdo de hidrantes, a fim de atender o
funcionamento do SPCI.

O hidrante urbano é um ponto de 4gua localizado na via publica, abastecido por
uma companhia de fornecimento de &gua local. O mesmo atende a situacbes de
extremos, como no caso dos incéndios, ele serve de ponto de manobra para conexao de
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mangueiras na atuacdo dos Bombeiros. Além de constar nas plantas de situacdo das
edificacdes, que serdo utilizadas para o projeto da construcdo, os hidrantes devem estar
conectados a redes de distribuicdo de agua, podendo ser publica ou privada.

Ao serem classificados quanto ao nivel de risco de incidéncia de incéndio, a
questdo do posicionamento dos hidrantes passou a ser definido da seguinte maneira,

conforme mostrado no Quadro 6.

Quadro 6 - Classificagdo dos Hidrantes, quanto sua localizacao.

Classificacédo de Hidrantes, quanto ao Risco de Incéndio
Demanda de Risco Distancia da Fachada das Edifica¢gfes
Pequeno Risco 01 Hidrante a 300 m da Fachada
Grande Risco 01 Hidrante a 90 m da Fachada

Fonte: NT 2-15 (2019)

O planejamento envolvido quanto a localizacdo dos hidrantes, os coloca
dispostos em esquinas de vias ou localizados com maior centralidade ao tratar-se de
quadras extensas. Os materiais de fabricacdo dos mesmos, devem atender
caracteristicas hidrostaticas conforme Normas (NBR 5667, 2019).

Geralmente a instalacdo dessas manobras de agua, tecnicamente conhecidas
como hidrantes é de responsabilidade do proprietario da edificacdo ou lote, todavia a
fiscalizacéo e conferéncia dos projetos de instalacdo dos mesmos, € de responsabilidade
do Corpo de Bombeiros do Estado. Uma observacdo relevante quanto as redes

fornecedoras de agua, se a area de construgéo for proxima a um manancial de 4gua, ou
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seja, rios, lagos e outros, torna-se dispensavel o uso de hidrantes nas proximidades, pois
0S mesmos sao tidos como Reservas Técnicas em casos de situacdes de incéndios.

E de suma importancia, o uso do material indicado por Norma para a fabricacgéo
dos Hidrantes. Os mesmos devem ser confeccionados em ferro fundido, ago galvanizado
ou polietileno de alta densidade, atendendo a um didametro nominal de 75 milimetro (mm).

Sua cor de padronizacdo normativa € o vermelho (NT 2-15, 2019).

2.4.2 Reservas Técnicas

A reserva técnica caracteriza-se por ser a primeira ferramenta utilizada antes
mesmo da chegada do corpo de bombeiros. é a primeira maneira que se tem para
controlar o fogo em caso de incéndios, e precisa ter no minimo 20% de toda a agua
consumida diariamente no local em questdo a Reserva Técnica de Incéndio é
considerada a mais importante e primordial maneira a se combater incéndios e deve
constar sua existéncia em todas as edificacdes ou areas que sao devidamente equipadas
de acordo com as exigéncias da ABNT NBR 13714:2018 — Sistema de Hidrante e
Mangotinhos para combate a incéndio (RAFAEL CICCONI, JULHO 17, 2020).
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2.4.3 Escadas Enclausuradas

As escadas sdo componentes integrantes de todos os tipos de edificacées que
ultrapassam mais de um pavimento ou que possuem pavimento no subsolo.

As edificacOes que possuem garagens e certa quantidade de pavimentos, deve
ser composta por escadas desde o térreo até a cobertura, sendo essencial a fabricacéo
da escada em alvenaria. Além das seguintes especificacfes explicitadas, é importante
ressaltar que a construcdo das escadas deve obedecer a largura minima de 1,20 m
(COSCIP, 2018).

Ao serem integradas ao grupo do Escape, as escadas sdo consideradas saidas
de emergéncia em caso de situacfes extremas. Antes de dimensiona-la, deve ser levado
em consideracdo o numero de ocupantes do imovel ou estabelecimento, visando
encaixa-la como item complementar de salvamento.

Alguns tipos de edificagfes exigem determinadas caracteristicas especificas das
escadas, como por exemplo: Edificacdes residenciais, publicas, comerciais, hospitalares
e outras, com mais de um pavimento e area construida excedente a 1000,00 metros
quadrados (m?2), devem conter pelo menos duas escadas com distancia igual a maior
dimenséo da edificacéo.

As escadas enclausuradas frequentemente utilizadas nas edificacOes
multifamiliar, além de j& possuir uma caracteristica especifica por ser a prova de fumaca,
ela deve abranger a todos os pavimentos e apresentar algumas especificacbes como
(COSCIP, 1976):

o Possuir paredes construidas de alvenaria de tijolos ceramicos e ter 25,0
cm de espessura ou 15,0 cm no caso de bloco de concreto e que sejam aptas a resistir
ao fogo ao longo de 04 horas;

o Deve conter local que permita comunicagao com locais de uso comum do
préprio pavimento, ou seja, aplicar o uso de portas corta-fogo leves, com abertura voltada

para o sentido da saida e que apresente no minimo uma largura de 90,0 cm.
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o Sua altura deve respeitar a medida de 2,10 cm, a fim de n&o permitir a
passagem de fumaca gerando uma vedagédo completa dos vaos;

. E ideal que a escada possua lances retos, ao invés de formatos tipo leque
ou caracol, a fim de facilitar a evacuagéo em casos de situacdes extremas de incéndio;

. Possuir degraus de altura maxima de 18,0 cm e largura de 26,0 cm;

o A cada 16 degraus possuir patamar intermediario e essas extensdes dos
patamares ndo podem ser inferiores a 1,20 m;

o E obrigatorio a instalacdo de corrimdes e caso a escada possua largura
superior a 1,80 m é necessario a colocacdo de corrimdes intermediarios.

o Nas escadas devem haver sinaliza¢fes e indicacdes a respeito das saidas
de emergéncias acima das portas corta-fogo, numeracéo dos pavimentos e outros.

Quando a escada enclausurada for a prova de fumaca, ela deve possuir acesso
por uma antecamara (vestibulo, balcdo ou terraco). A integracdo entre antecamara e
escada, deve ser protegida pelas portas corta-fogo, a fim de se evitar a passagem do
fogo e da fumaca. Sao permitidas também as escadas privativas abertas ou meios de
acesso compostos por materiais que nao sejam combustiveis, no interior das areas
privativas de modo que interliguem no maximo 3 pavimentos superpostos. As escadas
enclausuradas para prédios de grande porte, sdo utilizadas com construcdo também de

elevadores de emergéncia, conforme mostrado na Figura 6 (COSCIP, 2018).
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Figura 6 - Escada Enclausurada, com Elevador de Emergéncia.
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Fonte: NBR 9077 (2020)

E importante ressaltar que todas as portas utilizadas nas escadas enclausuradas,

serdo corta-fogo (resistente ao fogo), obedecendo as especificacbes da NBR 9077:2001

- Saidas de emergéncia em edificios, escada enclausurada conforme mostrado na Figura

7.

Figura 7 - Escada Enclausurada, caso Normal.

Apartamanto ou eseritdrio /7

Moty PRF = Porta resistents &0 fogo por 30 mn

Fonte: NBR 9077 (2020)
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Existem principios e requisitos pré-determinados que S&80 necessarios ao
dimensionar o sistema de pressurizacdo das escadas enclausuradas de emergéncia, a
fim de se conseguir manter antecamaras e escadas livres de fumaga durante um periodo
necessario para até que seja possivel obter socorro do corpo de bombeiro ou fuga dos
individuos ocupantes em situacfes extremas de incéndio. Todas as edificacdes que se
enguadram nas caracteristicas do sistema de pressurizacdo de escada de emergéncia.
A antecamara pela qual a escada é composta, antecede a mesma e possui um sistema
de ventilagéo forcada, garantindo com que a pressurizagao funcione conforme o devido.
Este local comunica-se com a escada através das portas corta-fogo (NT 2-09, 2019).

O diferencial quanto a pressurizacao da escada, esta no fato de que o ambiente
ao ser pressurizado, ele impede que a fumaca transite para os arredores, evitando assim
a dissipacdo da mesma. Ao serem projetadas com ambientes pressurizados, as
edificacdes precisam atender a determinadas caracteristicas, como por exemplo
(COSCIP, 2018):

. O acesso aos ambientes pressurizados é realizado através das portas
corta-fogo;

. A Porta corta-fogo utilizada, devem seguir os padrées da ABNT NBR
11.742:2003 Porta corta-fogo para saidas de emergéncia e serem do tipo P 90, ou seja,
possuir 60 minutos de resisténcia ao fogo até que se inicie sua combustao;

. Deve haver sinalizacdo das portas e escadas a fim de facilitar o processo
de evacuacdo em situacdes de emergéncia, e nessas sinalizacdes devem constar as
seguintes inscri¢des: “SAIDA DE EMERGENCIA - ESCADA PRESSURIZADA”;

o As portas devem possuir dispositivos que consigam manté-las fechadas no
ambiente pressurizado;

o Caso o0 ambiente pressurizado da escada possua area de circulacdo ampla,
pode possuir sistema eletromagnético para o fechamento das portas, de forma com que
0 mesmo seja interligado a outro sistema de alarme que consiga detectar a presenca do
incéndio. Todavia o sistema deve ser programado de modo que seja possivel o

destravamento manual da porta em casos de falta de energia elétrica ou falha técnica,
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o E necessério que as paredes de alvenaria das escadas pressurizadas
sejam revestidas com materiais ndo combustiveis, em casos de vazamentos nao
identificados;

o Ailuminacao da escada deve atender aos padrdes previstos para ambientes
pressurizados de acordo com a NT 2-06 - lluminacdo de emergéncia,;

o Se a edificacdo possuir diversas escadas pressurizadas, cada uma delas
deve ter seu préprio sistema independente, podendo ser 01 casa de maquina para até
02 sistemas;

o Escadas pressurizadas conjugadas com mesmo volume ou aberturas entre
si, ndo sao aceitas por padrbes normativos;

o Andares localizados no subsolo também devem ser atendidos pelo sistema
da escada pressurizada.

A edificacdo que possui como componentes 0 sistema de pressurizacdo da
seguinte norma técnica e em questao, deve ser dotada de alguns sistemas de deteccéo

automatica de fumaca nos seguintes ambientes (NT 2-08 e NT 2-20, 2019):

o Nas areas comuns de circulacdo que compde o sistema de pressurizacéo,
a distancia minima da porta corta-fogo e do espaco pressurizado é de 30m;

. Ambientes diretamente conectados ao sistema pressurizado devem atender
uma area minima de 200mz;

Acionadores de abertura manual, devem estar localizados a uma distancia de 2,0
m das portas corta-fogo de divisa com o ambiente pressurizado. Os mesmos devem ser
instalados na central de controle de servigos do edificio e possuir facil acesso; no interior
do moto ventilador ou na portaria ou guarita da edificacdo. Os mesmos devem vir
identificados da seguinte forma: “ESCADA PRESSURIZADA”.

A interrupcdo do sistema de pressurizacéo, s6 é possivel manualmente,
através do painel do moto ventilador. O sistema de alarme também deve ser
constantemente testado, a fim de verificar seu pleno funcionamento quanto a deteccéo

de fumaca e pressurizacao das escadas. O sistema de alarme pode operar em dois tipos
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de estagios, sendo eles da seguinte maneira: o primeiro operando somente em situacao
de emergéncia; o segundo ou sistema duplo de estagio opera com o nivel de
pressurizagdo mais baixo para manter condi¢cdo da normalidade ou opera em um nivel
mais alto de pressurizacédo em situacdes de emergéncia (NT 2-07, 2019).

E importante leva em consideracéo a diferenca de presséo entre os ambientes
pressurizados e adjacentes nos momentos de execucdo de cada sistema. O mais
recomendado para as edificagbes € que as mesmas mantenham o sistema de
pressurizacdo em estagio Unico ou duplo, verificando sempre que as diferencas de
pressbes devem ser controladas de modo a ndo impedir o desempenho das portas
quanto a sua abertura.

A pressao entre ambiente pressurizados e adjacentes deve constar dentro da
minima de 50 Pa. Durante o fechamento das portas corta-fogo, a pressdo ndo deve
ultrapassar 60 Pa. A pressurizacdo ndo € indicada para ambientes com grandes
aberturas permanentes, especificacbes da medida da porta corta-fogo € representado

normativamente, conforme mostrado na Figura 8 (COSCIP, 2018).
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Figura 8 - Tipos de Porta Corta-Fogo.

Tamanho e =
Tipo de PCF m) aberta fechada
(m*) (m?>)
PCF simples,
ara acesso ao
P 2.10 x 0.89 1.64 0.030
espaco
pressurizado
PCF simples,
ida d
para salda do 2.10 x 0.89 1.64 0.040
espago
pressurizado
PCF dupla, para
acesso ao 2.10 x 0.89 3 28 0.045
espacgo (cada)
pressurizado
PCF dupla, para 2 10 x 0.89
saida do espaco 3.28 0.060
(cada)
pressurizado
Porta de
elevador de 2.10 x 0.80 - 0.060
emergé&ncia

Fonte: ABNT NBR 14880 (2014)

O profissional ao qual couber a responsabilidade de desenvolvimento do sistema
de pressurizacao deve se garantir as aberturas nas circulagdes de forma adjacentes aos
ambientes pressurizados. Deve-se utilizar como parametro a NBR 14880, ja que a
mesma serve como Norma efetiva para as edificacfes projetadas antes da vigéncia da
NT 2-09:2019.

Vale ressaltar que, locais de reunides publicas devem verificar a sua capacidade
populacional no interior da edificacdo para instaurar o sistema de pressurizacdo, e
edificacdes do tipo presidios ou similares, devem seguir os parametros estabelecidos por
Norma (NT 4-02, 2019).

As comparacdes Normativas do decorrer das revisbes do COSCIP, ficou
marcado pelo acréscimo de Notas Técnicas separadas por especificagdo de medidas
preventivas contra incéndio, tornando a aplicacdo do Codigo melhor vista, de modo a
melhor orientar os usuarios quanto a sua aplicacdo de forma efetiva, as relevantes

alteracdes estao ditas conforme mostrado no Quadro 7.
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Quadro 7 - Comparacfes Normativas.

COSCIP 1976

COSCIP 2018

As escadas enclausuradas, possuem porta
corta-fogo.

As escadas enclausuradas, possuem porta
corta-fogo e sistema de pressurizacao.

Reserva Técnica de Incéndio (RTI).
Para edificacbes com até 04 (quatro)
hidrantes: 6.000 litros (seis mil litros),
acrescido de 500 litros por numeracéao de
hidrantes excedente a 04.

A reserva técnica de incéndio (RTI) sera
calculada da seguinte forma:
RTI = [60 + (n° hid. x w)] x Qsistema
Onde:

60 = autonomia de agua para incéndios, em
minutos;
n°. hid. =
edificacao;
w = constante atribuida para majoracao e
manutencdo do volume da agua de
incéndio no(s) reservatorio(s) igual a 2 min;
Qsistema = vazao do sistema de incéndio.

numero total de hidrantes na

Instalagdo de hidrantes nos casos de
loteamentos, agrupamentos de
edificagbes residenciais unifamiliares com
mais de 6 (seis) casas, vilas com mais de 6
(seis) casas ou lotes, agrupamentos
residenciais multifamiliares e de grandes
estabelecimentos. Um hidrante do tipo
coluna, no maximo, para a distancia atil de
90m (noventa metros) do eixo da fachada
de cada edificacdo ou eixo da fachada de
cada edificacdo ou de eixo de cada lote.

Para edificacbes e areas de risco
enquadradas no risco pequeno e risco
médio 1, 01 hidrante urbano para um raio
de 300 m do eixo da fachada.

Para edificacbes e areas de risco
enquadradas no risco médio 2 e risco
grande, 01 hidrante urbano para a distancia
atil de 90 m do eixo da fachada de cada
edificacéo.

Serdo preferencialmente instalados nas
esquinas das vias e/ou no meio das
grandes quadras.

Fica dispensada a instalacdo de hidrante
urbano nas edificacbes onde a reserva
técnica de incéndio é obtida através de um
manancial natural, tais como: lagos,
lagoas, baias, rios, acudes e similares.

A tubulacdo da rede de abastecimento a
qgual o hidrante urbano serd interligado
devera ser de ferro fundido, aco
galvanizado ou PEAD (polietileno de alta
densidade) e possuir diametro nominal
minimo de 75 mm deverado estar pintados
na cor vermelha.

Fonte: Os Autores (2021)
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3 CONCLUSAO

O estudo dos conceitos, analises comparativas e aplicacdes da legislacdo do
Sistema de Seguranca contra Incéndio e Panico, demais Codigos e Notas Técnicas,
possibilita a constatacdo da eficacia e evolucdo do SPCIP, findando seus pontos
essenciais e mudancgas mais relevantes, ocorridas com o passar dos anos.

E visto o comparativo entre as edicdes do COSCIP de 1976 e de 2018,
juntamente com as tabelas compostas por dados que se contrapde uns com 0S outros,
além das alteragbes quanto as previsbes e recomendacdes técnicas, que foram
adaptadas dentro da capacidade legislativa do Estado do Rio de Janeiro, tornando-se
apto a atender as demandas de ocorréncias de incéndio locais, de forma a confirmar a
eficacia e constancia da aplicabilidade correta no regimento das novas diretrizes.

Enfatiza-se, os dois modelos criados para atender a etapa de aquisicdo dos
documentos que liberam a aprovacao, a fim de permitir dar andamento a aplicacdo do
sistema de incéndio e panico, compuseram uma das mudancas ocorridas no sistema com
0 propodsito de tornar o mesmo mais simplificado e de procedimento assistido.

Todavia isso ndo exclui inteiramente a fiscalizagdo do CBMERJ, mas as vincula
ao fato de serem motivadas por outras origens, tipo denuncias, necessidade de
declaracBes especificas do proprietario, representante legal ou profissional técnico de
modo a incrementar a responsabilidade dos requerentes quanto a veracidade das
informacdes prestadas, como ponto positivo.

Diante disso, sabe-se que o sistema preventivo contra incéndio e panico ainda
necessita de modificacbes que no decorrer dos anos, se adequam de acordo com a
evolucdo da sociedade e necessidade da mesma. Entretanto, é visto e comprovado
através do estudo desenvolvido que as mudangas ocorridas vieram a fim de facilitar o
processo, desburocratizar as legislagcbes, e tornar CBMERJ mais participativo
evidenciando a relevéncia de cada etapa do processo do SPCIP.
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