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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € trazer a tona uma reflexdo sobre como os jovens, enquanto alunos,
sdo atraidos por um pensamento de terem que se enquadrar em um tipo de corpo, que se encontra,
nas academias de ginasticas. A midia se manifesta na modernidade como um fato social em que
0S jovens sdo pegos nesse contexto e, irrefletidamente, tratam-se de se enquadrarem, devido ao
reforco das midias, constantemente. Para tal, foi empregado como metodologia uma pesquisa
exploratoria para aproveitar dos diversos ramos do saber, buscando a reflexdo a cerca deste
modelo de corpo exigido. Nas aulas de Educacdo Fisica, e mais precisamente, nas aulas de
musculagdo, dentro da escola, € o cenario ideal para esta reflexdo. Entretanto, o professor se
encontra em um campo (no sentido Boudieusiano) onde é necessario entender a dialética entre o
que pode ser considerado exagero por parte do aluno (transtorno mental), o que ensinar na aula de
musculacao na escola, a fim de trazer ensinamentos que proporcionem liberdade do e no corpo, e
ndo uma continuagdo de um processo de alienacao.

Palavras-chave: Musculagdo; Midia; Padrdo de Beleza; Educagéo Fisica Escolar.



ABSTRACT

The aim of this research is to bring to light a reflection on how young people, as students, are
attracted by a thought of having to fit into a type of body found in gymnastics gyms. The media
manifests itself in modernity as a social fact in which young people are caught in this context
and, unthinkingly, they try to fit, due to the strengthening of the media, constantly. For this, an
exploratory research methodology was used as an exploration to take advantage of the various
branches of knowledge, seeking reflection on this required body model. In physical education
classes, and more precisely, in the classes of bodybuilding, inside the school, is the ideal scenario
for this reflection. However, the teacher is in a field (in the Boudieusian sense) where it is
necessary to understand the dialectic between what can be considered exaggeration on the part of
the student (mental disorder), what to teach in the class of bodybuilding in the school, in order to
bring teachings that provide freedom from and in the body, and not a continuation of a process of

alienation.

Keywords: Bodybuilding; Media; Beauty pattern; Physical School Education.



1. INTRODUCAO

[...] além de o corpo ser muito mais importante do que a roupa, ele é a
verdadeira roupa: € o corpo que deve ser exibido, moldado, manipulado,
trabalhado, costurado, enfeitado, escolhido, construido, produzido,
imitado. E o corpo que entra e sai da moda. A roupa, neste caso, é apenas
um acessorio para a valorizagdo e exposicdo deste corpo da moda
(GOLDENBER, 2006)

A “musculacdo” é uma pratica de ampla insercdo no meio social e associada a uma gama
de terminologias. O termo musculacao ja ndo é usado em publicacdes cientificas pois faz alusao a
hipertrofia e, de acordo com Hofp e Moura (2002) outras préaticas esportivas também promovem
ganhos musculares. O termo correto para denominar a pratica conhecida popularmente como
musculacao, seria, 0 que Moura; Peripolli e Zinn, (2002) chamaram de: Treinamento Resistido com
Pesos. Todavia, em trabalhos cientificos e até mesmo em documentos governamentais, o termo

ainda usado ¢ ‘musculacdo’, no entanto ndo € a maneira correta.

Neste caso, por uma questdo de popularidade e até mesmo semantica, iremos usar a
terminologia antiga, ou seja, musculacao, ao tratarmos aqui de Treinamento Resistido com Pesos.
Sobre a musculacdo, é notdrio que ha interesses na busca pela sua pratica. Segundo Bittencourt
(1984), séo estes: “o competitivo, o profilatico, o terapéutico, a preparagdo fisica e para fins
estéticos”. Nossa intencdo neste trabalho é tratar do termo musculagdo no campo da estética.

Cabe destacar que o desenvolvimento urbano exacerbado, a diminuicdo de espacos
publicos, a violéncia urbana - impulsionando assim o sedentarismo, séo atributos que contribuem
para que haja um aumento na procura pelas academias de ginasticas. Weiberg e Gould (2006, p.

25) investigaram os motivos que levam a tal procura e identificaram as listadas a seguir:

Controle do peso corporal: tendéncia da valorizacdo social da magreza e preocupagdo com
a aparéncia; Queda do risco de hipertensdo: pesquisas evidenciam que exercicios
regulares contribuem para a prevengdo de doencas cardiovasculares, portanto, acontece a
busca do individuo em virtude da informacdo obtida, ou por recomendacdo médica;
Queda do estresse e da depressdo, devido aos Ultimos anos terem aumentado 0s
individuos com transtornos de ansiedade e depressao, as pessoas procuram atividade fisica
também por obtencdo de informacdo ou recomendagdo médica para prevencdo ou
tratamento de ambos; Satisfacdo: este aspecto € mais ligado a manutencéo. O individuo
precisa divertir-se ao executar a atividade (WEIBERG; GOULD, 20086, p. 25)



No entanto, o que nos chama atencdo e desponta em primeiro lugar na pesquisa
supracitada, € a tendéncia da valorizagdo social da “constru¢do corporal” e a preocupagdo com a
aparéncia. Isto porque, cada vez mais as academias de ginastica, estdo preocupadas em propagar
a ideia da construcdo dos chamados corpos ‘da moda’, e nos perguntamos até que ponto isso deve
ser deixado de lado pelos professores de Educacdo Fisica no interior escolar. Por exemplo, a
Associacdo Americana de Psiquiatria na quinta edi¢do do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), associa a busca excessiva pela estética corporal como Transtorno

Dismorfico Corporal (TDC), e assim cita:

“O transtorno dismorfico corporal é caracterizado pela preocupagdo com a percep¢do de
um ou mais defeitos ou falhas na aparéncia fisica que ndo sdo observaveis ou parecem
apenas leves para 0s outros e por comportamentos repetitivos (p. ex., verificar-se no
espelho, arrumar-se excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizacdo) ou atos
mentais (p. ex., comparar a prépria aparéncia com a de outra pessoa) em resposta as
preocupaces com a aparéncia. [...JA dismorfia muscular é uma forma de transtorno
dismdrfico corporal caracterizado pela crenca de que a estrutura corporal do individuo é
muito pequena e insuficientemente musculosa” (DSM-V, 2014 p. 236).

Este paradigma moderno ou habito, assim podemos dizer, que se instaura feito
“epidemia”, reverbera nos adolescentes por j& nascerem neste contexto em que o corpo desejado
é mostrado constantemente pelos meios de comunicacdo social (FROIS, MOREIRA, STENGEL,
2011; DAMASCENO et. al., 2006).

A neurociéncia e especificamente os estudos de Rizzolatti et. al 1996, explicou este
interesse em imitar o outro através de empatia, em estudo realizado a partir de macacos. Neste
estudo, dois macacos com eletrodos na parte do cérebro responsavel pelo movimento estavam
juntos e, quando um animal se movimentava, zonas do cérebro do outro animal eram ativadas e
reconhecidas como dele mesmo. Os dados desta pesquisa nos possibilitariam uma analogia com
humanos? Um exemplo dessa imitacdo pode ser visto quando bocejamos perto de alguém e
involuntariamente o outro também é provocado ao mesmo ato, hd muitos exemplos que podem

ser ditos sobre como somos seres gregarios.

A musculagéo pode ser um tema tratado dentro das escolas, pois faz parte de uma cultural
corporal do movimento, a pergunta é: por que ensinar musculacdo na escola? Apenas para agugar

0 desejo de jovens a buscarem um gindsio de musculacdo para imitarem quem também prética,



acreditando que os que praticam tem um corpo bonito? Ou, faze-los pensar criticamente que

aquilo que os chamam de corpo bonito, na verdade, foi culturalmente aprendido?

Pois bem, nesta dialética entre querer ter um corpo bonito, e entender que este ideal de
corpo buscado, na verdade, é uma construcao social aprendida, nos faz pensar se essa reproducao
deveria ser continuada sem que haja um submetimento racional acerca do porque queremos o0 que

gueremos — porque nos encantamos com algo.

“[...] Vocés acham importantes, interessantes, 0s jogos que tém importancia para vocés
porque eles foram impostos e postos em suas mentes, em seus corpos, sob a forma
daquilo que chamamos de o sentido do jogo.” (Bourdieu, 1996a, p.140).

O pensamento Burdieusiano nos ajuda a pensar sobre a motivacdo em fazer o que
fazemos, que segundo ele, nunca é desprovida de interesses. Bourdieu quer dizer que se estamos
motivados a fazer algo (leia-se: musculacdo), sé estamos porque com isso iremos ganhar algo; a
isso chamou ele de campo illusio (BOURDIEU, P. 1996). O interessante na teoria de illusio, €
gue apenas quem joga 0 jogo € que sabe a importancia de se jogar, em outras palavras, s entende
0s motivos que fazem uma pessoa perseguir por algo, quem também esta envolvido nas mesmas

causas.

O mito da caverna de Platdo nos ajuda entender o que a falta de entendimento pode trazer.
No mito trata-se de um ambiente que a pessoa se encontra e nele estd convencida de que o real é
0 que veem e sabem. Neste mito as pessoas estdo acorrentadas no interior da caverna e nao
conhecem o mundo externo a ela, portanto caso alguém se liberte, e venha contar o que viu do
lado de fora, certamente irdo zombar dele (CHAUI, M. 2010). O conhecer de uma nova
realidade, que antes era desconhecida, certamente traz um desconforto inicial - como o sol que
incomoda os olhos — o trabalho do professor € parecido com o sol do lado de fora da caverna,
incomoda; da a oportunidade para quem quer sair da caverna ou em outras palavras, traz

criticidade para a obviedade.

A escola para Bourdieu é um local que reproduz desigualdades sociais. No campo da
estética corporal (campo no sentido Boudieusiano), pode ser visualizado mediante a sobreposi¢éo
de um corpo mais ostentoso em relacdo a outro menos. Ainda que a escola ndo seja um local de

exibicionismos, ndo podemos negar que alguém em relacéo a outro alguém, que de certa forma se



faz superior, como no caso de um corpo bonito em relagcdo a outro menos favorecido — neste
momento um se sobressaiu ao outro. Isto constantemente acontece no interior escolar e em
qualquer outro campo social, contudo cabe ao profissional de Educacdo Fisica escolar qual
iniciativa: promover mais “corpolatria” através de suas aulas de musculacdo por exemplo, ou
estimular um pensamento reflexivo acerca de tal? Como j& mencionado, o exagero para com 0
corpo € reconhecido como transtorno mental pelo DSM-5. Os pardmetros curriculares nacionais,

sobre o tema transversal saude, cita:

Atitudes favoraveis ou desfavoraveis a salde sdo construidas desde a infancia pela
identificacdo com valores observados em modelos externos ou grupos de referéncia. A
escola cumpre papel destacado na formagdo dos cidaddos para uma vida saudavel, na
medida em que o grau de escolaridade em si tem associagdo comprovada com o nivel de
salde dos individuos e grupos populacionais. Mas a explicitacdo da educacdo para a
Saude como tema do curriculo eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas —
e ndo pacientes — capazes de valorizar a saude, discernir e participar de decisdes
relativas a saude individual e coletiva (BRASIL, 1997B, P. 28)

Numa perspectiva reflexiva, estamos diante do desafio em provocar discussdes
pertinentes a musculacdo na Educacdo Bésica, perguntamo-nos até que ponto o tema da
musculac&o é abordado ou discutido no interior do espaco escolar? Outra pergunta pertinente é: o

tema da musculacdo contempla as habilidades e competéncias do curriculo escolar?

Nossa intencdo neste trabalho é provocar uma reflexdo que coloca o ensino de
musculacdo como um tema, a ser tratado nas escolas de forma a ndo proliferar corpos

insatisfeitos, potencializando um padrdo, mas sim, corpos saudaveis.

2. ESCOLA E O TEMA DA MUSCULACAO: POSSIBILIDADES DE REFLEXAO

Em termos legislativos a Educacéo Fisica escolar no ensino medio passou por mudancas e
a expressdo maxima dessa materializagdo foi a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (LDB) n.
9.394/96 (BRASIL, 1996). Tais mudancas significativas foram justamente a condic¢do de tornar a
disciplina de Educacdo Fisica como componente curricular da educacdo béasica. A pesquisa de

Menegon et. al. (2016), pontua que:



Essa Condicdo fez com que os Parametros Curriculares Nacionais indicassem a retirada
da prioridade absoluta ao esporte e estabelecessem entre 0s objetivos para educacio
fisica no Ensino Médio ensinar o aluno a monitorar, controlar e ter autonomia em seu
programa de atividades fisicas, dar oportunidade a criagdo, incorporagdo e manutencédo
de um estilo de vida saudavel (MENEGON, et. al., 2016, p. 172).

Dessa forma, se por um lado essa abertura de didlogos consolidado pelo viés legislativo
possibilita a articulacdo de temas entre a musculacdo e educacdo fisica escolar devido a um
crescente interesse pelos adolescentes e adultos jovens pela musculagdo (SANTAREM, 1995),
por outro lado pode explicar o desinteresse dos adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar. Muitos dos jovens, principalmente os oriundos de escolas privadas, buscam clubes e
academias para fomentar sua busca pelo corpo ideal. Paradoxalmente, “dando o que eles
querem”, num sentido procedimental (sem esquecer o conceitual e atitudianal), poderia aumentar

o interesse dos alunos pelas aulas de Educacao Fisica na Escola. (GASPARIN, 2003).

N&do podemos esquecer que a realidade dos alunos oriundos das escolas publicas e
privadas diferenciam-se, em relagdo ao poder aquisitivo para praticar atividades fisicas pagas. A
pratica da musculacdo também deve ser observada nesse sentido, pois 0 interesse surge e
pais/responsaveis ou mesmo 0s alunos nao podem arcar com o0s custos. Neste sentido isto pode
acarretar em frustacdo mediante o fato de que ndo poderdo se enquadrarem na sociedade do corpo
igual, padronizado.

As academias de ginasticas tém se tornado um lugar de pessoas insatisfeitas com seus
corpos, que buscam ali, satisfazer e atender uma engrenagem paradigmatica, a buscar um corpo
ndo compativel com seu bidtipo e tentam se adequar a um determinado modelo de corpo. Vale

destacar aqui a reflexdo de Hansen e Vaz (2006), em que consideram:

0 corpo como um vetor contemporaneo de construgdo subjetiva e identitaria. Faz parte
desse culto, como lugar privilegiado de seu acontecer, o conjunto de academias de
ginastica e musculagdo que ocupam as capitais e as cidades do interior do Brasil, seus
bairros mais opulentos e centrais, mas também diversas localidades periféricas,
envolvidas no culto ao corpo e nos cuidados com a aparéncia (HANSEN, VAZ, 2006, p.
136).

Atualmente os adolescentes e jovens estdo muito mais preocupados em como se portardo
perante a sociedade. Neste caso, a busca da musculagdo cada vez mais cedo na idealizagcdo de um

corpo bonito aos olhos da maioria, torna o individuo carente de vivencias motoras multiplas. Nao



estamos dizendo com isso que a musculagdo atrapalha motoramente, ao contrario disso. Dizemos
que a préatica apenas da musculacdo na adolescéncia ird implicar em um repertério motor pobre
comparado as criangas gque vivenciam varios esportes e brincam em suas mais variadas formas.
Além disso, o ponto de equilibrio do corpo, através da distribuicdo de forca corporal pode ser
alterada através da hipertrofia muscular (LEMKHUL, 1989) em decorréncia da musculagéo e,
somado as mudancgas corporais que a crianca ja sofre naturalmente, pode ser ainda mais
acentuado o processo de alteracdo do desbalanco do peso e gerar desequilibrio além do normal.

Na Base Nacional Comum Curricular 2017 consta que:

[...] para o Ensino Fundamental, a Educagdo Fisica procurou garantir aos estudantes
oportunidades de apreciacdo e producdo de brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura. As praticas foram trabalhadas visando a
compreensdo de suas origens; dos modos de aprendé-las e ensiné-las; da veiculagdo de
valores, condutas, emoc6es e dos modos de viver e perceber o mundo; da reflexdo critica
sobre padrdes de beleza, exercicio, desempenho fisico e salde; das relacBes entre as
midias, 0 consumo e as praticas corporais; e da presenca de preconceitos, estere6tipos e
marcas identitarias. (BRASIL, 2017, p. 475).
Para o0 ensino médio consta que é necessario contemplar “a tomada de posicionamentos
criticos diante dos discursos sobre o corpo e a cultura corporal que circulam em diferentes

campos da atividade humana (BRASIL, 2017, p. 476).

Neste contexto, tanto no ensino fundamental como no ensino médio estdo explicitas as
necessidades de uma intervencdo na dimensdo conceitual a respeito de relagdes de midia e
consumo e de um posicionamento critico com o corpo. Assim sendo, o profissional de Educacéo
Fisica Escolar deve inserir ensino da musculacdo nas escolas, porém, deve trata-lo para além de
uma prética procedimental em que se acentua, aumenta e faz prevalecer na sociedade o exercicio

da beleza, isto €, ao que realiza a musculacao para se enquadrar num modelo de corpo.

3. METODOLOGIA

Para realizacdo do presente estudo foi feito um estudo bibliografico de forma exploratoria
fundamentada na possibilidade de repensar o tema da musculacdo na educacéo fisica escolar,

“tendo em vista a formulagdo de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis” (Gil, 2008,



p. 27). Trata-se de um tipo de caminho metodolégico menos rigido em termos de planejamento

envolvendo levantamento bibliografico.

No caso desta pesquisa em particular, o principal proposito foi provocar uma reflexao
critica em relacdo a forma como o tema ligado a pratica da musculacdo vem sendo tratado nas
intervengdes do Professor de Educagdo Fisica no espaco escolar. Além disso, a op¢do por
pesquisas do tipo exploratorias ¢ compativel quando ha inten¢do de “proporcionar uma Visdo

geral, do tipo aproximativo de um determinado tema” (GIL, 2008, p. 27).

Em nossa investigacdo, observamos que a pesquisa do tipo exploratoria era passivel de
operacionalizacdo, por atender a dois objetivos ligados ao tema aqui abordado, ou seja

musculacao no espaco escolar:

e Contribuia para o processo reflexivo do Professor de Educacdo Fisica e o trato com a
musculacdo como habilidade e competéncia nos curriculos escolares aplicado as

circunstancias que envolvem sua intervencao;

e Verificava se pesquisas semelhantes ja haviam sido realizadas, quais os métodos

utilizados e quais os resultados obtidos.

4. O TEMA DA MUSCULACAO E A INTERVENCAO DO PROFESSOR NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA

De acordo com a pesquisa desenvolvida em 2005 por Fernandes, Rocha e Souza,
observou-se que “os professores do ensino fundamental necessitam de uma capacitagdo
especifica e maior suporte com relagdo a pratica da saade” (p. 283). Isto significa dizer que a
intervencdo do professor de educagdo fisica ndo pode ser pautada por escolha prépria do

conteddo a ser desenvolvido ou, de acordo com o dominio do seu conhecimento.

A musculagdo faz parte da cultura corporal de movimento, sendo assim, cabe uma
questdo: Por qual motivo o tema da musculacdo ndo é contemplado nas aulas de educacéo fisica
escolar? Haydt, (2001, p. 45) pontua que ha uma estreita relagdo entre a aprendizagem e 0s

procedimentos usados pelo professor.



Atualmente se vive uma vida diferenciada cujo distanciamento do homem com a natureza
é marcante. Além disso, estamos inseridos em uma sociedade em que os padrdes de consumo
tornam o homem cada vez mais competitivo. Sendo assim, beleza e sociedade estdo diretamente
associados, ou seja, a relacdo imagem corporal e sociedade, articulam-se numa Otica em que
aquele que ndo estd no padrdo de beleza, é automaticamente visto com qualidades negativas
(BORGES, 2011).

As criangas, por sua vez, ja nascem em uma matriz de pensamento emergidas em moldes
que a conduzem a reproduzir as ideias passadas. Este “ran¢o”, que é passado e seguido sem 0
submetimento da razdo pelas criangas/adolescentes é cruel e errado. Ora, nesta idade somos
“obrigados” a pensar 0 que o outro nos repassa. O pai passa 0 conhecimento para o filho e o filho
repete quase que sem questionamentos. No contexto escolar, ndo é diferente e, cabe ao professor
este papel importante e fundamental na formagéo do aluno. Cabe ao professor a responsabilidade
de passar ao aluno o entendimento acerca da imagem corporal/padrdo de beleza/consumo, pois se
ndo o fizer, a Educacdo Fisica Escolar ndo estard cumprindo o seu papel frente a educacgdo, no

que tange a corpo e padrdo de beleza.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A maior parte dos achados cientificos acerca de padréo de beleza, apontam para uma forte
influéncia industria midiatica sobre um modelo de corpo desejavel. Entretanto, segundo a teoria
genética, a midia apenas representa aquilo que ja gostamos - para que haja mudanca no
comportamento humano psicoldgico de fato, sdo necessarios milhares de anos. Neste sentido, o
que observamos nas midias sdao meras representacdes daquilo que institivamente associamos a
beleza. Ou seja, existem varias associacbes mentais que filogeneticamente nos acompanham e,

qguando nos deparamos, institivamente, elegemos favoritismo.

Funciona como espécie de magnetismo instintivos. Tais atrativos, sdo definidos dado o
contexto social que o homem vive, como foi explicado por Brumbach, B. et. al. (2009),
exemplos: em sociedade cujo 0s recursos Sd0 escassos, tendemos a eleger como parceiros,
pessoas que o indice de Massa Corporal estdo acima do estabelecido como ideal. Outra situagao:

crescer em sociedade com alto risco de contaminagdo, faz potencializar o critério de simetria



corporal, pois associamos esta condi¢do a salde, logo, a prole também se beneficiara desta satde
Confer, J. C et a/ (2010). Todavia, estes critérios instintivos ndo se limitam no campo visual,
avangam a outros critérios que intuitivamente atribui beleza ao individuo, dado o ambiente que o
cerca. Selecionar parceiros com: inteligéncia, status social, criatividade, agressividade, poder
aquisitivo, sinalizacdo de investimento parental, nimero de aliancas, principios morais, sao
alguns dos critérios associados no momento de selecionar parceiros Dunkel, C. (2010), todavia,

sobre estes ultimos, ndo cabe aqui elucida-los.

Os meios de comunicagdes apenas representam aquilo que institivamente formamos como
critérios, assim sendo, ndo significa que aquilo que se vé na midia, foi capaz de mudar a
preferéncia corporal das pessoas Ferguson, C. J. (2013). A industria midiatica esta a pouquissimo
tempo na vida humana, esta, ainda ndo foi capaz de mudar os gostos que foram formados ao
longo de milénios, até porque, para que assim aconteca, dependeria de centenas de anos para
acontecer. Assim sendo, devemos admitir que filogeneticamente, nossa busca por um corpo
bonito que hoje e sempre historicamente esteve em voga, dado as circunstancias em que o
homem vivia, ndo é ditado pela midia e sim, a midia apresenta ou refor¢a o que aprendemos a
chamar de belo. As revistas masculinas ou femininas por exemplo, ndo impdem um padréo,

apenas mostra o que majoritariamente é percebido como belo.

Dado as inferéncias, que, 0 que é reproduzido agradam as pessoas que veem, 0 que pode
ser feito? Tive que trazer a tona todos estes fatos para dizer: os professores de Educacdo Fisica
ndo irdo mudar, por uma mera educacado a respeito do corpo, o que assumimos como ideal, o que
esta “imprimido” no gene humano. Todavia, entender que ndo é capaz de haver mudancas acerca
dos gostos, que o assunto deve ser deixado de lado, até porque, crer exclusivamente nisso, seria
retroceder e acreditar na concepg¢éo inatista, apriorista, cartesiana, que acreditava que erramos
capazes de trazer conhecimentos ao nascer. De acordo com Borges e colaboradores (2009) o
conhecimento é fundamental para o individuo mudar sua rotina, embora admita que ndo seja
suficiente. A educagdo pode mudar a forma de pensar, obviamente, pode fazer individuos
reanalisarem suas condutas, pensar mais no ambiente que o cerca, pois aquilo que acreditamos
ser exclusivamente bioldgico, ou seja, aprendidas e inseridas em nosso gene, de forma que leva a
crer que ndo se pode mudar, pois ja nascemos com tais atributos, trata-se de um construgdo

histérico-socioldgico.
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