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RESUMO

O objetivo deste estudo visou identificar as inovacfes tecnoldgicas disponiveis para
o auxilio do enfermeiro que quando associadas a mudanca de decubito contribuem
para a prevencao de Lesdo Por Pressdo. Tratou-se de uma revisdo sistematica
utilizado o roteiro proposto na metodologia do PRISMA, originando os termos de
buscas em conformidade com os Descritores em Ciéncias da Saude: Lesdo Por
Pressédo AND Tecnologia AND Tratamento AND Enfermagem, foram consultadas as
bases: Biblioteca Virtual de saude, Scopus, entre 2013 e 2023, selecionados artigos
nos idiomas inglés, portugués, na integra, os dados coletados foram analisados,
discutidos e apresentados através de quadro demonstrativo. Foram encontrados 51
artigos e elencados para a revisdo deste estudo apés a utilizacdo dos critérios de
inclusdo 10 artigos. ldentificou-se apds a analise dos dados obtidos que as principais
tecnologias utilizadas na prevencédo de lesdo por pressdo dentre as tecnologias
leves a implementacdo de protocolos e o conhecimento sobre o tema se destacou,
dentre as tecnologias leves-duras a escala de Braden foi a mais utilizada pela equipe
de enfermagem e dentre a tecnologia dura a terapia por pressdo negativa e sites
relacionados a divulgacdo de metodos preventivos se destacam. Concluiu-se que
existe uma necessidade de melhoria de pesquisas no que tange aos estudos isso
permitira uma compreensao mais profunda dos fatores de risco, das mudancas na
condicdo da pele e dos resultados ao longo prazo das estratégias de prevencao e
estudos voltados para a avaliagdo de custos e beneficios relacionados as
tecnologias relacionadas a prevencéao da leséo por pressao.

Palavras-chaves:Gestdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude, Cuidados
em Saude; Lesdo por Pressdo; Servico Hospitalar de Enfermagem, Tecnologia de

Produtos; Tratamento.



ABSTRACT

The objective of this study aimed to identify the technological innovations available to
assist nurses that, when associated with changing position, contribute to the
prevention of PPIl. This was a systematic review using the script proposed in the
PRISMA methodology, originating the search terms in accordance with the Health
Sciences Descriptors: Pressure Injury AND Technology AND Treatment AND
Nursing, the bases were consulted: Virtual Health Library, Scopus, between 2013
and 2023, selected articles in English and Portuguese, in full, the collected data were
analyzed, discussed and presented through a demonstrative table. After using the
inclusion criteria, 10 articles were selected for review of this study. After analyzing the
data obtained, it was identified that the main technologies used in the prevention of
pressure injuries, among light technologies, the implementation of protocols and
knowledge on the subject stood out, among the light-hard technologies, the Braden
scale was the most used by the nursing team and among the hard technology,
negative pressure therapy and websites related to the dissemination of preventive
methods stand out. It was concluded that there is a need for improved research
regarding studies that will allow a deeper understanding of risk factors, changes in
skin condition and long-term results of prevention strategies and studies aimed at
evaluating costs and benefits related to technologies related to pressure injury
prevention.



Keywords: Management of Science, Technology and Innovation in Health, Health

Care; Pressure Injury; Hospital Nursing Service, Product Technology; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A ocorréncia de lesdes por pressdao - LPP em pacientes internados é
considerada como um problema grave, especialmente em pessoas idosas e em

pacientes portadores de doencgas cronico-degenerativas (ALMEIDA et al., 2019).

A enfermagem é uma categoria por meio da implementacdo de acbes de
enfermagem especificas que podem prever ou até mesmo restabelecer a pele do
individuo com a morbidade de tal probleméatica.

Lesdo por Pressdo é um dano localizado na pele e em seus tecidos
adjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 0ssea, ou relacionada diretamente
sobre dispositivos meédicos, como sondas, drenos e cateteres, podendo estar
presente em pele integra ou com ulcera aberta, sendo dolorosa ou ndo(COSTA et
al., 2020).

Os fatores de risco associados com o desenvolvimento da lesdo por Pressao
estdo direcionados de acordo com o nivel de consciéncia do cliente, déficit
nutricional, fatores extrinsecos, fatores intrinsecos, idade avancada, umidade,
imobilidade, periodo de internacédo, perfusdo tecidual, uso de drogas vasoativas,
sepse, sedacdo e comorbidades um ou a combinacdo destes fatores podem

contribuir para o aumento das incidéncias de LPP(OTTO et al., 2019).

As lesbes por pressdao que acometem o0s pacientes durante a internacao
hospitalar ou em domicilio, sdo consideradas um parametro negativo de qualidade
de vida e de qualidade assistencial prestada, uma vez que ela gera custos para a
instituicdo hospitalar, para o cliente e os familiares, porém esse evento adverso pode

ser prevenido através de a¢fes para seguranca do paciente (ARAUJOet al.,2019).

As lesBes por pressdo relacionadas aos dispositivos médicos sao
diretamente causadas pela utilizacdo de dispositivos que tem objetivos de
monitoramento, diagnostico e tratamento, frequentemente utilizados na terapia
intensiva e em outras clinicas, onde encontram-se clientes fragilizados e com

hemodindmica instavel, e que necessitam da inser¢do e permanéncia desses
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dispositivospara auxilio na manutencdo e preservacdo da vida(SILVA; SOARES,;
BARROS, 2020).

Ainda assim as lesdes por presséo serao classificadas em:

Estagio 1, onde a pele esta integra com a presenca de eritema que nao
embranquece, Estagio 2, onde ocorre perda de pele com a exposicdo da
derme, Estagio 3, onde ocorre perda de pele em sua espessura total
havendo exposicao do tecido subcutaneo, Estagio 4, onde ocorre perda de
pele em sua espessura total havendo exposicdo do tecido subcutaneo,
muscular e 6sseo, tendo também Lesao por pressdo nado classificavel, que
ocorre perda da pele em sua espessura total e tissular néo visivel (SILVAet
al., 2022a).

A equipe de enfermagem, é responsavel por atuar na prevencao da Lesao por
Presséo (LPP), juntamente com a equipe de saude multiprofissional, uma vez que o
supervisor de enfermagem € responsavel por gerenciar a equipe e auxiliar na
identificacdo da probabilidade do surgimento dessa leséo, ajudando assim a reduzir
ou eliminar o risco da ocorréncia da LPP (NEIVAet al.,2019).

A principal medida de prevencéo desse grande evento adverso, a Leséo Por
Pressdo, € a mudanca de decubito no periodo de 2 em 2 horas, mantendo a
circulacdo do paciente e utilizando superficies para a redistribuicdo da pressao,
evitando posiciona-lo sob drenos, sondas e proeminéncias Osseas e sobre
dobraduras de lencois ndo adequadamente posicionados no leito(MANGANELLI et
al., 2019).

No Brasil, estudo revela que a prevaléncia nas Unidades de Terapia Intensiva
- UTI variou entre 35,2% a 63,6% e a incidéncia entre 11,1% e 64,3%. O
desenvolvimento dessas lesdes pode gerar processos judiciais, tanto as instituicbes
guanto para os profissionais de saude envolvidos na assisténcia a esses pacientes
(MENDONCGCA et al., 2018; VASCONCELOQOS; CALIRI, 2017).

Diante disso, o Ministério da Saude, instituiu o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente, por meio da Portaria n°® 529, de 1° de abril de 2013, na qual
uma das estratégias € o monitoramento da ocorréncia dessas lesdes (BRASIL,
2013).
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Atualmente, a LPP corresponde ao terceiro tipo de evento mais
frequentemente notificado pelos Nucleos de Seguranca do Paciente - NSP dos
servigos hospitalares Brasileiros (SILVAet al., 2022Db).

A mudanca de decubito ja se mostrou uma eficaz acdo de enfermagem para a
resolucdo da problemética de incidéncias de LPP em diversos estudos a partir de
experiéncias vivenciadas na Unidade de Terapia Intensiva, percebeu-se a
importancia deste cuidado e seus reflexos frente a situacéo do paciente. Surgiu dai a
necessidade de aprofundar os conhecimentos acerca dos cuidados de enfermagem
diante de pacientes com LPP(SOUSA et al., 2019; RIBEIRO et al., 2019).

A industria 4.0 pode ser um recurso aliado a saude para ajuda ha manutencao
do cuidado em saude. ela impacta diretamente no desenvolvimento de novos
tratamentos, no monitoramento do paciente e na gestdo dos recursos das unidades
de saude. Com 0s novos recursos, é possivel trabalhar em prol da prevencao de
doencas e cuidados com a saude. A automatizacdo de processos e as inovacdes
tecnoldgicas tém transformado a maneira de fazer produtos e negécios nos ultimos
anos. Nesse cenario, surgiu o termo Saude 4.0, que vai além da onda de
digitalizacdo. Ele engloba tecnologias emergentes que ajudam na otimizacdo de

decisdes estratégicas de organizacdes e no cuidado com o paciente.

Em um conceito mais amplo, medicamentos, equipamentos e procedimentos
técnicos, sistemas organizacionais, informacionais, educacionais e de suporte,
programas e protocolos assistenciais por meio dos quais a atencdo e os cuidados
em salde séo prestados a populacao representam tecnologias do cuidado em saude
(MADUREIRA; TAKASHI, 2023).

Observa-se que as tecnologias facilitam os processos gerenciais e as acoes
praticas em enfermagem e saude. Assim, sdo utilizadas em beneficio do cuidado.
Portanto, o emprego de tecnologias na enfermagem consiste em usar alternativas
criativas com o objetivo de superar as dificuldades e garantir a qualidade do cuidado
(ALVES NETO; CRUZ, 2023; KRICK et al., 2019).

De acordo com Joaquim et al. (2019), as tecnologias classificam-se em leves,
que sdo as tecnologias de relacbes (producdo de vinculo e das relagbes,

autonomizacao, acolhimento, gestao de processos de trabalho); leve-duras, como no
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caso dos saberes bem estruturados, que operam no trabalho em saude (como a
clinica médica, a psicanalitica, a epidemioldgica) e duras, como no caso de

equipamentos tecnoldgicos, maquinas, normas, estruturas organizacionais.

Pensando nas tecnologias do cuidado em enfermagem, podemos defini-las
como todas as técnicas, procedimentos e conhecimentos utilizados pelo enfermeiro
no cuidado (NUNES, 2020).

O uso das tecnologias leves tais como acolhimento, vinculo e busca de
autonomia dos sujeitos, por meio de um didlogo aberto e uma escuta qualificada,
pode ser percebido na realizacdo de dinamicas de grupo, brincadeiras, uso de
linguagem adequada. As tecnologias leve-duras, que compreendem conhecimentos
técnico-cientificos especificos, servem de subsidio para o0 manejo grupal. Também
auxiliam na confeccdo de recursos pedagogicos como albuns seriados, videos
educativos, panfletos, cartazes.As tecnologias duras, nesse exemplo especifico, sdo
representadas por equipamentos, como glicosimetro, aparelho de pressao, balanca,
formulérios para registro de atividades da pratica de grupo, também séo utilizadas
no processo de cuidado (DOS SANTOS et al., 2022; PENNA et al., 2021; SANTOS
et al., 2023).

Para aprofundamento dos conhecimentos sobre o assunto industria 4.0 e
saude 4.0, delimitou-se como objeto de estudo inovacdes tecnoldgicas que auxiliam
o enfermeiro na prevencao da LPP descritos em literatura. Uma vez que a LPP é um
problema considerado mundial, quando se trata de pacientes hospitalizados com
alteracdes de niveis de consciéncia, pode-se observar que dentro do ambiente
hospitalar a Unidade de Terapia Intensiva, é o local onde se encontra o maior indice
de pacientes com probabilidade de adquirir esse evento adverso(PACHA et al.,
2018).

O cliente que esta hospitalizado nesse setor, encontra-se em um tempo maior
de internacdo, podendo estar dependente de ventilacdo mecanica, dieta enteral
através de sonda, dreno, de aminas vasoativas, sedativos e por diversas vezes, com
restricdo de decubito e imobilidade, o que dificulta a sua estabilidade, alterando
diretamente na prevencgao da LPP(CAMPOS et al., 2019).
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Para guiar a pesquisa teve-se a seguinte questdo norteadora: Quais
inovacdes tecnoldgicas associadas a mudanca de decubito contribuem para a
prevencao de LPP?

Sendo assim, o objetivo desse estudo € identificar as inovacdes tecnoldgicas
disponiveis para o auxilio do enfermeiro que quando associadas a mudanca de

decubito contribuem para a prevencao de LPP.

Justifica-se o estudo devido a existéncia de LPP em UTI que podem ser
configuradas como um sério problema de saude que afeta todos os niveis
assistenciais de enfermagem quanto a davidas na qualidade da assisténcia
prestada, e agravos variados aos pacientes até a instituicdo. Os pacientes
acometidos por essas lesOes trazem ao sistema hospitalar maior custeio para a
estabilizacdo do caso, além do risco sofrido pelo paciente por sua longa
permanéncia na instituicdo de desconforto, sofrimento e o aumento da morbidade e
mortalidade(CASCAQO; RASCHE; PIERO, 2019).

Sua relevancia deu-se por ser uma fonte de instrucdo de novos métodos
auxiliares para a complementacdo da assisténcia de enfermeiros e técnicos de
enfermagem que atuam na UTI, na ajuda e melhoras dos indices, no tratamento e

prevencao da ocorréncia da LPP.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo sdo apresentadas as concepc¢des sobre o tema com base em

pesquisa bibliografica e as concepc¢des tedricas que dao sustentacdo ao estudo.
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2.1 Industria e Saude 4.0

A induastria 4.0, também conhecida como, quarta revolucdo industrial, é
representada como a automacao industrial e a integracdo e atualizacdo de
diferentes tecnologias como inteligéncias artificiais, robotica, internet, cursos de
atualizacdes, web sites com sistemas de simulagdo, medicamentos, protocolos, e
escalas que promovem a facilidade na execucdo de servicos e aumentam a
producdo, além de buscar incorporar e inserir essas novas tecnologias no meio de
trabalho, é primordial que seja realizado com agilidade para evitar que a
competitividade aumente (GUARNIERE,2011; SACOMANO et al., 2018).

O desenvolvimento da quarta revolucao industrial envolve desafios, no Brasil
esses desafios vao de falta de investimento em equipamentos que incorporem as
tecnologias, a criacdo de novas especialidades e de desenvolvimento de
competéncias, cruzamento de informacdes, producdo e distribuicdo de forma
autdbnoma (DE OLIVEIRA; ESPINOLA; DINIZ, 2020).

Qualquer revolucdo, mesmo que seja industrial, traz consigo beneficios, e se
tratando da industria 4.0, traz consigo o aumento da produtividade através da
otimizacdo e automacao, maior continuidade dos negdcios através da manutencao
avancada e possibilidade de monitoramento, melhores condi¢cdes de trabalho e
sustentabilidade e melhoria na agilidade e quando incorporadas a saude promovem
o dinamismo nas ac¢fGes diminuindo o tempo de atendimento e melhorando a
qualidade da assisténcia prestada(SOARES JUNIOR, 2021).

Ao falar sobre industria 4.0, associa-se saude 4.0, sendo este o campo do
conhecimento que esta diretamente relacionado com o desenvolvimento e 0 uso de
tecnologias para a melhora da saude, incluindo consumidores digitais e

equipamentos conectados a internet, inteligéncia artificial, robdtica(GADELHA,
2021).

A implementacdo da saude 4.0 no Brasil estd em andamento, porém ainda
de forma discreta, devido aos desafios significativos encontrados no caminho como

a infraestrutura limitada, falta de conhecimento dos profissionais sobre os artefatos
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disponiveis, questfes de seguranca de dados, questdes regulatérias, entretanto nos
ultimos anos foi instalado algumas medidas para a insercdo deste importante
processo de adaptacdo como o prontuario eletrénico do paciente, telemedicina,
internet das coisas e dispositivos vestiveis, andlise da dados e inteligéncia artificial,
plataformas de pesquisa de saude digital e a integracdo de sistemas de salde
(MORALES; CAZELA, 2023; SCHWAB, 2019).

Dito isso, os profissionais de saude e a populacdo em geral adquiriram
beneficios de diversas maneiras a partir de recursos tecnolégicos que estao sendo
implantados nas unidades de atencdo a saude beneficios tais que descrevem-se
como a maior precisao no diagnostico em virtude do uso do Sistema de Suporte a
Decisdo; programas que analisam os dados do paciente a partir do prontuario
eletrénico; reducdo de custos; acompanhamento remoto do paciente por meio dos
dispositivos vestiveis que permitem o monitoramento de aspectos fisioldgicos e a
agilidade no atendimento com as teleconsulta (BERTONI et al., 2022;
GADELHA,2021).

A industria 4.0 e a Saude 4.0, estdo diretamente relacionadas e necessitam
mante-se em constante atualizacdo, pois representam uma transformacao
significativa em seus respectivos setores, sendo impulsionadas pela tecnologia de
conectividade, ajudando diretamente no diagndstico, tratamento e melhora das
lesdes e enfermidade, garantido uma assisténcia livre de riscos e por consequéncia

0 aumento da qualidade de vida da populacgéao.

2.2 Politica de seguranca do paciente

Apés a avaliacdo da Organizacdo Mundial de Saude, em 2004, foi criado a
Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente, com o objetivo de adquirir solucfes
propostas para os problemas encontrados no ambito hospitalar para com o cliente,
além de lancar programas e gerar alertas sobre aspectos sistémicos e técnicos dos
pacientes (SILVA, 2007).



18

Em 2009, apoés cinco anos da Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente,
foi renomeado como “Seguranga do Paciente”, com o principal objetivo a redugao ao
minimo do risco de danos associados aos cuidados com a saude do cliente. Apds os
avangos com a seguranga do paciente, em 2013, o Brasil langou a “Politica de
Segurancga do Paciente” (PNSP), com o intuito da prevencéo da Lesao por Pressao
(VENDRUSCOLO; ISSICABA; BUSATO, 2022).

Sendo uma das diretrizes dessa politica, regulamentar acfes de seguranca
do paciente através do reconhecimento e mapeamento dos riscos institucionais
diretamente relacionados aos processos de assistenciais para com O paciente
(BASTOS et al., 2022).

Respaldada pela portaria n°529 de 2013, que institui o PNSP, objetivando a
gualificacdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos de saude do
territorio Nacional (SILVEIRA et al., 2022).

Existem seis objetivos regrados da PNSP, que séo respaldados pelas
portarias 1377/2013 e 2095/2013, sendo as metas:

Identificar o paciente de forma segura e adequada; melhorar a comunicacao
entre os profissionais e a efetividade das a¢Bes; melhorar a seguranca de
medicacdes de alta vigilancia; fornecer uma cirurgia segura, com local
seguro, procedimento e pacientes corretos; reduzir os riscos de infeccdes
que estéo diretamente associados aos cuidados de saude; reduzir os riscos
de Lesao por pressao em clientes (BRASIL, 2014).

2.3 Joseph Schumpeter e ainovacao

Para dar sustentacdo a este estudo, optou-se por recorrer a Teoria do
Desenvolvimento Econémico de Joseph Schumpeter, economista austriaco (1883-
1950), renomeado por suas contribuicdes significativas para a teoria econémica,
principalmente em relacdo a inovacdo e ao empreendedorismo, reconhecido
mundialmente por introduzir o conceito de "destrui¢&o criativa" em sua obra (TOME,
2023).
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Teoria na qual sugere que a inovacdo desempenha um papel importante na
dindmica econbmica e no progresso, sendo assim, a inovagcdo ndo é somente a
evolucdo e melhoria do trabalho, mas também envolve mudancas que interrompem
e substitui métodos de trabalho e praticas, através de novas tecnologias, modelos,
produtos e servigos, inovar em saude é de extrema importancia, pois através de
novos métodos de tratamento, assim dizendo, inovacgdes tecnoldgicas para o cuidar

pode-se reduzir complicacdes e prevenir agravos a saude(DA COSTA, 2006).

As inovacdes tecnoldgicas sdo fatores importantes para a alteracdo no estado
de equilibrio de uma economia e da saude da populacao, sendo assim, a inovacao
nao sera necessariamente radical, podendo evoluir em apenas alteragcbes nos
arranjos comerciais, sendo uma nova matéria prima, uma introdu¢cdo de um novo
produto no mercado, uma nova tecnologia ou até atualizacdes de produtos ja
existentes Sendo assim, pode-se destacar que a inovacao influencia diretamente o
setor da saude, destacando-se nos procedimentos diagndsticos e terapéuticos,
proporcionando um tratamento e prognostico mais adequado (BALBINO,2020; DA
SILVA; GIL, 2013; JOSEPH; GUIMARAES, 2014).

Conforme estabelecido pelo planalto, com a Lei da Inovacéo Brasileira criada
em 2004, inovacdo pode ser caracterizada como a introducdo de atualizacdes e
aperfeicoamento que obtenha como resultado novos produtos e servi¢os, captando
novas ideias com o0 objetivo de solucionar os problemas encontrados(MATIAS-
PEREIRA; KRUGLIANSKAS, 2005).

A relacdo entre Schumpeter e as inovacdes tecnoldgicas na area da saude
ocorre de diversas maneiras, quando novas tecnologias e tratamento s&o

substituidos ou aprimorados para um melhor tratamento (SILVA, 2007).

O empreendedorismo na saude que consiste no desenvolvimento de novas
tecnologias médicas, dispositivos de saude e tratamentos, proporcionando um
impacto na eficiéncia e qualidade de vida impulsionando diretamente no progresso
econdmico(AVELAR, 2007).
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2.4 A estomaterapia e as agcdes do enfermeiro

Segundo a SOBEST (Associacdo Brasileira de Estomoterapia), a
estomoterapia, € uma especialidade exclusiva do enfermeiro, onde foca os cuidados
a clientes com lesdes de pele, estomizadas e portadoras de incontinéncias fecais e
urinarias.A estomoterapia € responsavel por promover cuidados em pacientes com
estomias, feridas sendo aguda e cronica, fistulas, catéteres e drenos, com o objetivo
de proporcionar uma melhor qualidade de vida (MORAIS et al.,2021).

O enfermeiro é responsavel pelos cuidados cutdneos, proporcionando
medidas preventivas em pacientes que tem fatores predisponentes para o
desenvolvimento de lesdes, sendo afetados por fatores intrinsecos e extrinsecos.
(JORDAO et al., 2023). Quando falamos dos cuidados de enfermagem em feridas, o
enfermeiro devera buscar novos conhecimentos para fundamentar a pratica.
Atuando diretamente na prevencdo e avaliacdo do diagndstico e classificando os
riscos em pacientes com insuficiéncia venosa, fornecendo apoio educacional e

mental aos pacientes e familiares no manejo de seus cuidados.

Sendo assim, o enfermeiro devera estar habilitado para proporcionar cuidados
e medidas de seguranca no ambito hospitalar e ambulatorial, na assisténcia
domiciliar, colocando em pratica os conhecimentos sobre as tecnologias utilizadas
para auxiliar nos cuidados necessarios, sendo assim as acfes propostas: realizar a
consulta de enfermagem a pessoas portadoras de ostomias, diagnosticando
problemas e planejando e executando cuidados de enfermagem; prestar assisténcia
especializada educando sobre as acfes de autocuidado, identificando as condicbes
normais das feridas, como higieniza-las e como realizar a troca de dispositivos;
planejar e executar visitas domiciliares, com o intuito de avaliar as condi¢cdes de
habitacdo da residéncia, juntamente com as relacdes do paciente e familiares, além
auxiliar na reinsercdo desse cliente na sociedade; encaminhar o paciente na
participacdo da associacdo de estomizados e em grupos de autoajuda, reabilitando
e auxiliando no convivio social; avaliar as atividades assisténcias que sao prestadas
pela equipe de enfermagem a pessoa estomizada, através de protocolos com o
objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida; promover o desenvolvimento de

programas com o objetivo de educar os pacientes, familiares e pessoas envolvidas
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no nucleo social, a lidar com os cuidados com a estomia(BARBOSA, 2022;
CAMPOS et al., 2016; CARVALHO et al., 2022; DALMOLINet al., 2017; ECCO et al.,
2018; MAURICIO; OLIVEIRA,; LISBOA, 2013; PACZEK et al., 2020; SHOJI, 2017).

E possivel concluir que é acdo do enfermeiro reabilitar estomias, fistulas e
lesdes, sendo um profissional que desenvolve 0 pensamento clinico nas prevencdes
de possiveis complicacbes cutaneas, aplicando as tecnologias apropriadas para
cada lesdo, com o objetivo de alcancar o diagnéstico em tempo hébil e o tratamento

correto.

Ao tratar-se da prevencao do risco de LPP em clientes, cita-se a importancia
das condutas preventivas que a equipe de saude, deverad adquirir, o uso de
tecnologias como a Escala de Braden, a mudanca periddica de decubito, o uso de

coberturas e substancias que beneficiem a preservacéao da integridade cutanea.

3 METODOLOGIA

A revisdosistematica da literatura na pesquisa em industria 4.0 € uma
ferramenta-chave para tratar a diversidade de conhecimento em uma area
académica especifica nos estudos sobre inovacao isso € particularmente importante.
Um grande desafio com que se defronta um pesquisador da area prende-se a
vastiddo da literatura sobre o assunto, advinda de diversos campos do
conhecimento, como Engenharia, enfermagem e administracdo(MIKHAILOV;
REICHERT, 2020).

Para aumentar o grau de complexidade, o tema inovacao é tratado em
Administracdo sob pontos de vistas diferentes em enfermagem, estudos

organizacionais, estratégia e gestdo de operacdes (SOUSA; SILVA, 2022).

A revisdo da literatura efetiva e ndo tendenciosa precisa ser sistematica e
basear-se em processo estruturado e transparente, de modo a ser replicavel, com
isso, permitindo que as decisdes e conclusdes do revisor possam ser verificadas
(ZARELLI; CARVALHO; OLIVEIRA, 2020).

Para atingir o objetivo deste estudo optou-se por uma pesquisa de abordagem
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qualitativa, descritiva, do tipo revisdo sisteméatica visto que possibilita sintetizar as

pesquisas desenvolvidas e obter conclusdes a partir de um tema de interesse.

A Revisédo sistematica de literatura € um método de investigagcédo focada em
guestdo bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis (DOS SANTOS et al., 2022).

A pergunta norteadora da revisdo sistematica em questdo ficou, portanto,
assim descrita: Quais inovacfes tecnoldgicas associadas a mudanca de decubito
contribuem para a prevencao de LPP?

Os meétodos para elaboracdo de revisbes sistematicas preveem: elaboracao
da pergunta de pesquisa; busca na literatura; selecdo dos artigos; extracdo dos
dados; avaliacdo da qualidade metodoldgica; sintese dos dados (metanalise);
avaliacdo da qualidade das evidéncias; e redacdo e publicacdo dos resultados.
(GALVAO; PEREIRA, 2022).

Os estudos incluidos na revisdo sao analisados de forma sistematica em
relacdo aos seus objetivos, materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o

conhecimento pré-existente sobre o tema investigado.

Para a analise e posterior sintese dos artigos foi utilizada uma matriz de
sintese que contemplou os itens que foram posteriormente analisados nas
publicacdes, sendo eles: titulo da publicacdo; autores; fonte; ano; dispositivo

tecnoldgico; objetivos dodispositivo tecnoldgico; funcionabilidade.

A matriz serve de ferramenta de interpretacdo e constru¢cdo da redacdo da
revisao para os pesquisadores (OLIVEIRA et al., 2022). Os autores mencionam que
nao existe matriz correta ou incorreta e que seu processo de construcdo esta

particularmente relacionado a criatividade pessoal do pesquisador.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados, como SCOPUS e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) no periodo de agosto de 2023 utilizando os
seguintes descritores e operadores boleanos “Lesédo Por Pressao” AND “Tecnologia”
AND “Tratamento” AND “Enfermagem”. Realizou-se também a checagem das
referéncias bibliograficas dos estudos selecionados, a fim de localizar o maior

namero de publicactes.
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Sintaxe BVS:lesédoporpressdo AND tecnologia AND tratamento AND
enfermagem AND ( fulltext:("1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1") AND
m;j:("Les&oporPressédo” OR "Enfermagem” OR "Tecnologia”) AND la:("pt" OR "en"))
AND (year_cluster:[2013 TO 2023])

Sintaxe Scopus:(TITLE-ABS-KEY (pressdo E lesdo ) AND TITLE-ABS-
KEY ( tecnologias ) AND TITLE-ABS-KEY ( tratamento ) AND TITLE-ABS-
KEY ( enfermagem ) ) AND PUBYEAR > 2013 E PUBYEAR < 2023

Como critérios de inclusao foram selecionados apenas artigos completos,
disponiveis online, nos idiomas portugués e inglés, gratuitos, publicados entre os
anos 2013 e 2023.

A partir dos resultados obtidos, verificou-se os possiveis estudos relevantes e
foram realizadas listas de referéncias de todas as publicagfes inclusas. A Tabela 1

apresenta a elaboracéo da pergunta de pesquisa de acordo com a estratégia PICo.

Tabela 1- Descricdo da Estratégia PICo para elaboracdo da pergunta de pesquisa

Acrémio Descricdo
P Lesdo Por Presséo
I Tecnologias
Co Prevencao

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Na discusséo dos resultados é onde os dados encontrados séo articulados de
forma a responder a pergunta de pesquisa e problematica do estudo. Este momento
permite-se identificar as lacunas do conhecimento e realizar sugestdes para futuras
pesquisas. Os conteudos analisados foram apresentados em forma de quadro com a
sintese da contribuicdo identificada em cada artigo (FONSECA; FONTES, 2019).

Essa forma de pesquisa permite sintetizar o conhecimento atual sobre o tema
investigado por meio de um conjunto de documentos contendo evidéncias cientificas
(MARINHO et al., 2022). Com este objetivo, foi utilizado o roteiro proposto na
metodologia do PRISMA Statement(PreferredReportingltems For Systematic
Reviews And Meta-Analyses) (PAGE et al., 2023) apresentado na figura 1.


https://www.scielo.br/j/ape/a/G7CJdZBzpcjf9DhWHMJZM3L/?lang=pt
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Figura 1 - PRISMA Statement (Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And Meta-
Analyses)

ESTUDOS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS
BVS (N=13); SCOPUS (N= 38)

\ 4

SELECAO EXCLUIDOS APOS ANALISE E FILTRAGEM
BVS (N=6); SCOPUS (N=23)

¥

ESTUDOS SELECIONADOS
BVS (N=5); SCOPUS (N=5);

\ 4

TEXTOS COMPLETOS PARA ESTUDOS EXCLUIDOS
ELEGIBILIDADE ANALISAR ELEGIBILIDADE POR NAO ATENDEREM

A BJETIVOS BV
BVS (N=5); SCOPUS (N=5); (Ngzs)-OS(;]OPUSO(SN:18S)'

ESTUDOS INCLUIDOS NA
SINTESE QUALITATIVA (N=10)

IDENTIFICACAO

INCLUSAO

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

4 RESULTADOS

As divergéncias foram sanadas com os critérios de selecdo para os artigos:
estudos sobre tecnologias para tratamento de LPP. Foram encontrados 51 (100%)
estudos, remanescendo 22 (43%) artigos apds analise e filtragem, dos quais, 20
(39%) ndo atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos, restando 10 (18%)

publicacdes para compor a revisao.

Ao analisar os 10 artigos eleitos para a revisao identificou-se que os anos em
gue houve maior niumero de publicacbes em periédicos nacionais e internacionais
entre os anos de 2013 e 2023 foram os anos de 2018, 2020 e 2021, sendo as bases
de dados Scopus e BVSem igualdade as fornecedoras dos artigos elencados para

esta revisao, sendo 5 artigos de cada base.

A tecnologia a favor do tratamento das lesdes por pressdo que se mostrou
mais evidenciada nos artigos eleitos para compor esta revisdao foram as terapias

com pressao negativa, seguidos de escalas e websites. Mais discretamente foram
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encontradas outras solucdes para tratamento que mostraram eficacia, porém néo
foram citadas com expressao nos artigos que compuseram a revisdo. A analise dos
artigos selecionados permitiu identificar as concepc¢bes tedricas, as conclusbes
sobre as tecnologias e sua funcionabilidade no tratamento da LPP. Com
esteobjetivo, foi utilizado o roteiro proposto na metodologia do PRISMAStatement
(PreferredReportingltems For Systematic Reviews And Meta-Analyses) (Oliveira et
al., 2023) apresentado no quadro 1.

Quadro 1 -Dispositivos tecnoldgicos e suas funcionabilidades, Volta Redonda/RJ, 2023.

TITULO AUTORES REVIST | ANO | DISPOSITIVO FUNCIONABILIDADE

A/ TECNOLOGICO

BASE

DE

DADOS
A Lesdo por | Santos, C. N. | Nursing/ | 2021 | Terapias de | A combinacéo das
pressao S., Oliveira, | BVS reposicionamento | avaliagBes utilizando as
relacionadaa | G. M. D, ; avaliacbes de | escalas e as terapias de
dispositivos Cavichioli, F. pele; escalas para | reposicionamento, e o0
médicos: C. T, identificar o risco | plano de acdo, minimizam
prevencdo e | Nascimento e a probabilidade; | o indice de LPP.
fatores de | Filho, H. M. Plano de acéo
risco D., Ferreira, favoravel
associados F. A, &

Borges, D. T.
M.

Avaliacdo da | Serena, T.| Journal | 2021 | terapia de feridas | A combinacdo do uso da
combinacdo | E., Jalodi, | of com pressdo | pressdo  negativa com
de um | O., Serena, | Wound negativa e | antimicrobianos pode
agente L., Patel, K., | Care/ utilizacao de | favorecer a cicatrizacdo de
desregulador | Mynti, M. SCOPU antimicrobiano lesBes por pressao
de biofilme e S combinado. resistentes ao tratamento.
da terapia de
feridas  por
presséo
negativa:
uma seérie de
casos
Tecnologias | Scafide, Journal | 2020 | Uso de ultrassom, | o uso de dispositivos de
de beira de | Katherine of termografia, medicdo a beira leito sdo
leito para | N.; Narayan, | Wound, medicao de | ferramentas eficazes para a
aprimorar a | Mary Ostomy umidade deteccao precoce
deteccao Curry; Arund | and subepidérmica, de lesdes por pressao
precoce de | el, Linda Contine espectrometria de
lesbes  por nce refleténcia, e
pressdoUma Nursing/ laser Doppler.
Revisédo SCOPU
Sistematica S
Construcéo e | Bernardes, ACTA 2020 | Website para | O website foi validado e
validagdo de | R. M.; Caliri, | Paulista prevencao e | podera ser utlizado como
um website | M. H. L de manejo da lesdo | recurso educacional para
sobre lesdo Enferma por presséo, a ser | auxiliar o ensino sobre
por pressao gem/SC utilizado como | lesdo por pressdo  a
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OPUS recurso graduandos de
educacional em | enfermagem
cursos on-line
Instrumentos | Ferreira, Revista | 2018 | Roteiro de | Representam ferramentas
para 0 | Mayara Kelly | Latino- consulta, escala, | que qualificam o cuidado e
cuidado da | Moura, America organograma refletem a qualidade
lesédo por | Gurgel, na de funcional, assistencial
pressdo em | Sabrina de | Enferma protocolo,
pediatria e | Souza, Lima, | gem/ checklist,
hebiatria: Francisca BVS questionario.
uma revisdo | Elisangela
integrativa da | Teixeira,
literatura Cardoso,
Maria Vera
Licia
Moreira
Leitdo, Silva,
Viviane
Martins da.
The Cutting | Sylvia, Advanc | 2018 | dispositivo de | O penetrador de
Edge: Cynthia es in transferéncia do | carregamento de almofada
PatientTransf Skin paciente rigido termodinamico de
er Devices/ A &Wound metal para fornecer
vanguarda: Care/ temperatura, carga e
dispositivos BVS umidade na forma de vapor
de de &gua para a superficie
transferéncia de suporte. As condicBes
de pacientes da interfface entre o
penetrador e a superficie
de suporte sdo monitoradas
por sensores de
temperatura e umidade.
Conheciment | Cerezo- Geroko | 2018 | Conhecimento O treinamento € um pré-
o] dos | Millan, mo/ dos trabalhadores | requisitos para 0 uso
profissionais | Patricia; SCOPU da salude sobre | correto do dispositivo. O
de salde | Lépez- S generalidades e o | nivel atual de
sobre o uso | Casanova, manejo da terapia | conhecimento nao
da terapia | Pablo.; por pressao | dispensa a necessidade de
tépica por | Verdu- negativa tépica. criacdo de um protocolo
pressao Soriano, que permita a unificacéo de
negativa no | Joséc; critérios entre 0s
tratamento Berenguer- profissionais.
de feridas Pérez,
Miriam
Integragéo Milldo, Luzia | RECIS | 2017 | Softwere, permitir que (o]
de Fernandes (Online) plataforma virtual | gerenciamento do tempo e
tecnologias Vieira, / BVS gratuita realizar o caso no local e
digitais  no | Tainara Wink momento em que achar
ensino de | Santos, mais confortavel e
enfermagem: | Natdlia adequado conforme a sua
criagdo deum | Domingues rotina.
caso clinico | dos
sobre dlceras | Silva, Ana
por pressédo | Paula
com 0 | Scheffer
software Schell da
SIACC Flores,
Cecilia Dias
Tecnologias | Rhee  SM, | Plastic 2014 | Tratamento da | E necessario consenso



https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Mill%C3%A3o,%20Luzia%20Fernandes
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Mill%C3%A3o,%20Luzia%20Fernandes
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Vieira,%20Tainara%20Wink
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Vieira,%20Tainara%20Wink
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Santos,%20Nat%C3%A1lia%20Domingues%20dos
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Santos,%20Nat%C3%A1lia%20Domingues%20dos
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Santos,%20Nat%C3%A1lia%20Domingues%20dos
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Santos,%20Nat%C3%A1lia%20Domingues%20dos
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Silva,%20Ana%20Paula%20Scheffer%20Schell%20da
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Silva,%20Ana%20Paula%20Scheffer%20Schell%20da
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Silva,%20Ana%20Paula%20Scheffer%20Schell%20da
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Silva,%20Ana%20Paula%20Scheffer%20Schell%20da
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Flores,%20Cec%C3%ADlia%20Dias
https://www.arca.fiocruz.br/browse?type=author&value=Flores,%20Cec%C3%ADlia%20Dias
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=RECIIS%20(Online)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=RECIIS%20(Online)
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de terapia de | Valle MF, | Surgeryl pressdo negativa | sobre o0os métodos de
feridas  por | Wilson LM, | nternati para o tratamento | conducdo e notificacdo de
pressao Lazarus G, | onal/SC de feridas | cuidados com feridas e
negativa Zenilman OPUS cronicas no | pesquisas para que O0S
para JM, ambiente estudos futuros possam
tratamento Robinson doméstico subsidiar decisbes sobre o
de feridas | KA. uso da pressao negativa no
cronicas em ambiente domiciliar para
ambiente feridas crbnicas
doméstico:
uma revisdo
sistematica
Algoritmo de | Pott, F. S., | Cogitare | 2013 | Algoritmo para a | Avaliagdo da Enfermagem,
prevencdo e | Ribas, J. D., | enferm prevencao e | Acbes de Cuidado e
tratamento da Silva, O. | BDENF tratamento de | Proposta Terapéutica. A O
de Ulcerapor | B. M., de |- Ulceras por | algoritmo proporciona ao
pressao Souza, T. S., | Enferma pressao enfermeiro e sua equipe
Danski, M. T. | ge - subsidios para atuar
R., Meier, M. | LILACs/ preventivamente e tomar a
J. BVS decisdo mais rapida, com

menor risco e maior
probabilidade de acerto
visando aperfeicoar as
medidas preventivas para
LPP, mas também serve
como um guia rapido para
uso nos pacientes
portadores das lesdes.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

5 DISCUSSAO

E de importancia destacar que a lesdo por presséo necessita ser prevenida e

identificada precocemente para ndo trazer agravos e complicacdes ao paciente e

gerar aumento do custo ao tratamento oferecido. Ao analisar os resultados pode-se

observar que ha uma diversidade de opc¢des para o tratamento de LPP, tecnologias

gue podem ser classificadas nas diferentes esferas disponibilizadas. Como citado

anteriormente as tecnologias podem apresentar-se como leves, leve-duras e duras.

A discusséo serd realizada com o embasamento destas classificacfes referentes a

tecnologia.
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5.1 Tecnologias leves para a prevencao e tratamento da LPP

As tecnologias leves séo facilitadoras para ajuda na prevencgao e tratamento
das LPP, pois ha a existéncia de protocolos de prevencdo, que sao instrumentos
muito utilizados nas instituicdes, estes instrumentos sao tecnologias leves usadas no
ambito da saude como forma de prevenir agravos aos pacientes (SOUSAet al.,
2020). Representam ferramentas que qualificam o cuidado e refletem a qualidade
assistencial (FERREIRA et al.,, 2018). Esse protocolo traz especificamente o0s
cuidados a serem tomados em relacdo as medidas de seguranca, avaliagdo e
prevencdo a integridade da pele dos pacientes acamados ou com declinio de
funcionalidade (SOUSAet al., 2020). Estes pacientes podem ser acometidos por
diversas complicacdes devido a imobilidade no leito, a depressédo, a perda do
apetite, problemas com o sono, pneumonias, estresse, alteragbes circulatorias,

constipacao e lesbes por pressdo podem ser citadas (PEREIRA; NOGUEIRA, 2020).

Os conhecimentos sobre a prevencdo e tratamento também podem ser
tecnologias leves para a prevencdo e tratamento das LPP, O nivel atual de
conhecimento nédo dispensa a necessidade de criacdo de um protocolo que permita

a unificacéo de critérios entre os profissionais (CEREZO-MILLAN et al., 2018).

A atualizacdo dos conhecimentos dos profissionais de Enfermagem vem
ganhando destaque na atualidade, servindo de subsidios que corroboram para

estabelecer autonomia e seguranca nas praticas exercidas (ARAUJO et al., 2019).

O conhecimento a respeito das medidas de prevencdo das LPP é um fator
basilar para evitar seu surgimento, sendo primordial que os profissionais de
Enfermagem estejam atualizados sobre as medidas preventivas e recomendacdes
preconizadas. O conhecimento inadequado sobre as LPP é considerado como um
dos principais fatores resultantes de efeitos prejudiciais sobre o0s métodos
empregados de cuidados preventivos. Este conhecimento, aliado a pratica diaria
destes profissionais, deve ser visto como uma ferramenta de mudanca importante a
ser usada (ARAUJO et al., 2019; SOUSA et al., 2020).
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5.2 Tecnologias leve-duras para a prevencéo e tratamento da LPP

Das tecnologias leve-duras identificadas na revisdo pode-se incluir as escalas
para identificacdo do risco e probabilidade, atualmente, as escalas de predicdo de
risco disponiveis para esta avaliacdo e validadas para o portugués sao as de
Braden, GosnellWaterlow e Norton (MARTINS; FIGUEREDO, 2022; FURTADO;
KUNZ, 2022).

A escala de Braden € um recurso utilizado nas UTIs para medir o risco de os
pacientes criticos desenvolverem lesdes por pressdo. A partir do registro, os
enfermeiros conseguem aplicar medidas preventivas e promover um tratamento
mais eficaz, além de oferecer mais bem-estar para os pacientes (MACEDO;
FIGUEIREDO; REIS, 2018). Vale destacar que a escala de Braden é a mais utilizada

no gerenciamento do cuidado aos pacientes criticos.

Identificou-se nos artigos revisados como um outro recurso tecnolégico leve-
duro para a prevencdo de LPP as terapias de reposicionamento, dominar as
técnicas de reposicionamento e mobilizacdo € fundamental para oferecer uma
assisténcia de qualidade.O reposicionamento € um componente importante para o
auxilio a prevencao da LPP. A pressdo causada pela posicdo deitada ou sentada
pode resultar em deformacédo dos tecidos moles e, em consequéncia, isquemia da
area afetada ((FURTADO; KUNZ, 2022; SILVA et al., 2022c).

Dominar as técnicas de reposicionamento e mobilizacdo € fundamental para o
profissional de enfermagem para um oferecimento de uma assisténcia de
gualidade.O reposicionamento € um componente importante para a prevencao da
LPP. A frequéncia de reposicionamento deve ser determinada pela avaliacdo da
presenca de fatores de risco intrinsecos e extrinsecos aos individuos que podem
influenciar na tolerancia tecidual como: nivel de atividade e mobilidade; condicao
clinica geral; objetivos gerais do tratamento; condicdo da pele e conforto
(FURTADO; KUNZ, 2022;LIMA et al., 2021b).

A avaliacdo da condicdo da pele mostrou-se como um recurso tecnologico

para a prevenc¢do de agravos, associado ao conforto geral do paciente que também
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deve ser avaliado frequentemente para a ajuda na identificagéo dos primeiros sinais
de danos devido a pressdo assim como a tolerancia do individuo ao plano proposto
para reposicionamento. A participacdo do enfermeiro neste processo avaliativo
também contribui pois caso ocorram altera¢cdes na condi¢cdo da pele ou no conforto
do paciente, o plano deve ser reavaliado (OLIVEIRA et al., 2023; SANTOS et al.,
2021).

E recomendado o reposicionamento do paciente acamado e em risco para
LPP mostrado em pesquisas com animais e de estudos observacionais. Os
precursores da recomendacdo para mudanca de posi¢cdo do paciente em intervalos
minimos de 2 horas s&o os estudos com idosos, da enfermeira Doreen Norton,
responsavel pelo desenvolvimento da Escala de Norton. A combinagdo das
avaliacdes utilizando as escalas e as terapias de reposicionamento, avaliacdo da
pele e o plano de acdo, minimizam o indice de LPP (LIMA et al., 2021a; SANTOS et
al., 2021; SZEWCZYK et al., 2020).

Identificou-se na busca dos artigos que compdem esta revisdo que o roteiro
de consulta também pode ser um recurso tecnoldgico para ajuda na prevencéo de
LPP (FERREIRA et al., 2018). Os roteiros de consulta podem auxiliar o enfermeiro
em uma melhor dinamizac&o desta acao, pois a consulta de enfermagem tem como
propdsitos maximizar as interacdes do cliente com seu ambiente, atingir o maximo
bem-estar deste, viabilizar estratégias de prevencdo, tratamentos, cuidados de

enfermagem, e de valorizacdo de si e de autorrealizacao.

Outros recursosforam identificados como tecnologias leve-duras para a
prevencdo de LPP, mostrando funcionabilidade, porém com menor expressdo em
relacdo a resultados efetivos para tal acdo, checklist, questionario, algoritmo e o
organograma funcional que € uma representacdo grafica da composicao estrutural
de uma organizacao sendo na pratica, a divisdo e conexdo entre os departamentos,
funcbes e especialidades profissionais internas que pode através de acdes
multidisciplinares auxiliar na melhora da condicdo do paciente acamado e prevenir a
LPP(FEEREIRA et al., 2018).
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5.3 Tecnologias duras para a prevencao e tratamento da LPP

Entre as diversas modalidades, as tecnologias de denominacéo “duras” estao
relacionadas as maquinas e aparelhos que uma pessoa observa com facilidade sua

funcionabilidade trazendo usabilidade a acao proposta (BALBINOet al., 2020).

As terapias com pressao negativa foram os recursos tecnolégicos duros mais
evidentes nos artigos elencados para esta revisdo, sendo este recurso de
tratamento ativo da ferida que promove sua cicatrizacdo em ambiente umido, por
meio de uma pressao subatmosférica controlada e aplicada localmente, € composta
por um material de interface como espuma ou gaze, por meio do qual
a pressao subatmosférica é aplicada e o exsudato é removido (CEREZO-MILLAN et
al., 2018; DOS SANTOS et al., 2019; RHEE et al., 2014; SERENA et al., 2021).

Os beneficios desta terapia podem ser descritos como maior rapidez na
cicatrizacao; ndo geracao de dor, diminuindo o desconforto; diminuicdo no tempo da
duracéo da lesdo aberta;menor incidéncia de trocas de curativo; maior conforto ao
paciente em relacdo ao odor e vazamento de secrecfes; melhora a qualidade de
vida ao paciente; diminuicdo da necessidade de hospitalizacdo para realizar o
procedimento; de realizacdo domiciliar para melhor comodidade do paciente
(CAVALCANTE; DA SILVA, 2021; DE AQUINO et al., 2022).

A utilizacdo de Websites mostrou-se também como uma ferramenta, um
artefato tecnolégico duro para na prevencao e tratamento da LPP evidenciado nos
estudos desta revisdotais ferramentas auxiliam o profissional na rapida
acessibilidade a informacdes relevantes sobre o0 assunto a @ ser
abordado(BERNARDES; CALARI, 2020; MILAO et al., 2017).

Os avancos tecnolégicos permitem tomar decisdes mais precisas, eficazes e
assertivas, permitindo a coleta de dados sobre pacientes e a determinacdode
medidas preventivas e cuidados de enfermagem mais Gteis para reduzir o risco de
LPP (NASCIMENTO et al., 2022).


https://conceitos.com/denominacao/
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Os websites permitem o acesso rapido a informacgdo, facilitando a
aprendizagem e a aplicagao da informacdo em tempo real, rompendo a barreira da
distancia, tornando as tarefas mais simples e menos complicadasajuda e aumenta a
produtividade e a eficiéncia do cuidado implementado pelo enfermeiro fazendo
crescer a expectativa de vida ao paciente assistido pelo profissional(TYSKA,
SOUSA, 2020)

Na assisténcia, as tecnologias associadas a saude 4.0 facilitam a coleta,
armazenamento e o processamento de informacdes que auxiliam no tratamento do
paciente, além disso, ocorre a liberagdo do enfermeiro das atividades burocréticas,
permitindo uma maior disponibilidade para o planejamento da assisténcia,

observando o paciente como um todo.

Os Medicamentos sdo artefatos tecnolégicos duros ja muito utilizados no
tratamento da LPP, porém existem novas tecnologia medicamentosas que ajudam
na prevencao de lesbes, auxiliando no aumento da resisténcia cutanea a pressoes
exercidas pela imobilidade (SPIN et al., 2021).

Os recursos medicamentosospodem ser considerados coadjuvantes ao
tratamento e prevencao das lesdes, visto que outras tecnologias sdo associadas aos
medicamentos para melhor resultado contribuindo para a prevencédo da LPP, como a
boa nutricdo e hidratacdo do paciente, terapias como ultrassom, termografia,
medicdo de umidade subdérmica, espectrometria, laser doppler, dispositivo de
transferéncia do paciente (SCAFIDE; NARAYAN; ARUNDEL, 2021; SERENA et al.,
2021; SYLVIA, 2018).

Percebeu-se através da revisdo que a combinacdo do uso da pressao
negativa com antimicrobianos pode favorecer a cicatrizacdo de lesdes por pressao

resistentes ao tratamento.

As medidas para prevencdo de lesdo por pressdao em servicos de salde
envolvem o trabalho sistematico da equipe multidisciplinar em especial os cuidados
do enfermeiro na realizagédo de avaliacdo de risco de todos os pacientes antes e
durante a internacao, arealizagdo de avaliagdo criteriosa da pele pelo menos uma
vez por dia, especialmente nas areas de proeminéncias 0sseas (joelhos, cotovelos e

calcanhares) e pelo menos duas vezes por dia nas regifes submetidas a pressao
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por dispositivos, como cateteres, tubos e drenos (ARAUJO et al., 2019; FEITOSA et
al., 2020).

Algumas acbes de enfermagem merecem prescricdo do enfermeiro para a
garantia da qualidade da assisténcia prestada e o registro em prontudrios,como:
usar colchdo especial, almofadas, coxins para redistribuir a presséao; usar de apoio
travesseiros, coxins ou espumas na altura da panturrilha, a fim de erguer os pés e
proteger os calcanhares; promover a higiene corporal, mantendo a pele limpa e
seca; realizar a umectacao diaria da pele do paciente ; manter a ingestao nutricional
caldrica e proteica, e hidrica adequadas; usar barreiras protetoras da umidade
excessiva, quando necessario, com o0 uso de creme barreira, pelicula
semipermeavel, espuma de poliuretano, sacos retais e substancias oleosas; mudar
de posicdo a cada duas horas para reduzir a presséo local; orientar o paciente e a
familia quanto a prevencao e tratamento das LPP(ANVISA, 2020;PEREIRA et al.,
2023).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencao de lesdes por pressdao € um aspecto crucial da assisténcia
médica, especialmente para pacientes que estdo acamados ou com mobilidade
limitada. Ao longo dos anos, diversas tecnologias foram desenvolvidas para auxiliar
na prevencao dessas lesdes. O estudo revelou as principais tecnologias utilizadas
na prevencao de leséo por pressao dentre as tecnologias leves a implementacéo de
protocolos e o conhecimento sobre o tema se destacou, dentre as tecnologias leves-
duras a escala de Braden foi a mais utilizada pela equipe de enfermagem e dentre a
tecnologia dura a terapia por pressao negativa e sites relacionados a divulgacdo de

métodos preventivos se destacam.

Melhorar a pesquisa sobre prevencao de lesdes por pressao € essencial para
aprimorar os cuidados de saude e a qualidade de vida dos pacientes em risco.
Existe uma necessidade de melhoria de pesquisas no que tange aos estudos

longitudinais de coorte, porque esses estudos acompanham pacientes em risco ao
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longo de um periodo significativo. Isso permitira uma compreensdo mais profunda
dos fatores de risco, das mudangas na condicdo da pele e dos resultados ao longo
prazo das estratégias de prevencao e estudos voltados para a avaliagdo de custos e

beneficios relacionados as tecnologias relacionadas a prevencdo da lesdo por

presséao.

Conduzir pesquisas continuas sobre a prevencdo de lesdes por pressao é
fundamental para melhorar a qualidade do cuidado de pacientes em risco e para
reduzir os custos associados ao tratamento de feridas relacionadas a pressédo. A
necessidade de melhorias para futuras pesquisas nesse campo como a avaliagéo de
eficacia a longo prazo porque muitos estudos se concentram na eficacia imediata
das tecnologias de prevencéao de lesGes por pressdo. No entanto, pesquisas que
acompanham pacientes ao longo de periodos mais longos sé&o possiveis para
entender os melhores resultados e identificar quais estratégias sdo mais eficazes a

longo prazo.

A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencéo de lesbes
por pressao, sendo uma das funcdes mais essenciais no cuidado direto ao paciente.
A importancia da enfermagem nesse contexto ndo pode ser subestimada, a
prevencdo de lesBes por pressdo € uma critica da assisténcia a saude,
especialmente para pacientes vulneraveis, como os acamados, idosos e pessoas

com mobilidade limitada.

A enfermagem desempenha um papel insubstituivel nesse processo, sendo
responsavel por uma série de atividades importantes que sédo importantes para a
prevencdo dessas lesbes como avaliacdo de risco. Os enfermeiros sédo treinados
para identificar fatores de risco individuais que tornam os pacientes mais vulneraveis
ao desenvolvimento de lesdes por pressao. Isso inclui avaliar a mobilidade, a
nutricdo, a condicdo da pele e outros fatores que podem contribuir para o

desenvolvimento de lesoes.
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