FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA - BACHARELADO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

MARCELA TIBAES ROCHA
MARCOS RANGEL MARTINS DE AGUIAR
THAINA DE ALMEIDA SILVA

ESPORTE DE AVENTURA E SUAS TERMINOLOGIAS:
UMA REVISAO SISTEMATICA DO CONGRESSO
BRASILEIRO DE ATIVIDADES DE AVENTURA
(2012-2016)

VOLTA REDONDA
2018



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ESPORTE DE AVENTURA E SUAS TERMINOLOGIAS:
UMA REVISAO SISTEMATICA DO CONGRESSO
BRASILEIRO DE ATIVIDADES DE AVENTURA
(2012-2016)

Trabalho de conclusdo de curso apresenta-
do ao Curso de Educacéo Fisica do Uni-
FOA como requisito a obtencao do titulo de

Bacharelado em Educacéao Fisica.

Alunos: Marcela Tibdes Rocha
Marcos Rangel Martins de Aguiar

Thaina de Almeida Silva

Orientador: Prof. Me. Cassio Martins

VOLTA REDONDA
2018



FOLHA DE APROVACAO

Aluno: Marcela Tibaes Rocha
Marcos Rangel Martins de Aguiar
Thaina de Almeida Silva

Esporte de Aventura e Suas Terminologias: Uma Revisao Sistematica do Congresso
Brasileiro de Atividades de Aventura (2012-2016)

Orientador: Prof. Me. CASSIO MARTINS

Banca Examinadora:

Orientador Prof. Me. Cassio Martins

Prof. Me. Carlos Marcelo de Oliveira Klein

Dr.Marcelo Paraiso Alves

VOLTA REDONDA
2018



RESUMO

O Esporte de Aventura estabelece uma experiéncia subjetiva da busca de emocdes
frente ao inusitado, elas estdo ligadas a sensacdes de risco e vertigem, exacerba-
¢Oes controladas das emocbes e, em muitos casos, conciliagdo com a natureza e
com outras dimens0fes sensiveis. A literatura nos apresenta diferentes propostas de
delimitacdo do objeto de estudo. Diante do n&o estabelecimento de um acordo ter-
minologico de se tratar de um objeto novo, a imprecisao seria algo academicamente
prejudicial e sua resolucdo merece ser tratada como relevante diante de tal proble-
matica “terminolégica”. O referido estudo tem como objetivo analisar o conceito Es-
porte de Aventura presente na literatura. Para elaboracdo de nossa pesquisa opta-
mos por realizar uma revisao de literatura, buscamos as publicacdes realizadas nos
ultimos sete anos, em anais do Congresso Brasileiro de Atividade de Aventura
(CBAA), publicados nos anos de 2012, 2014 e 2016 cabendo salientar que o evento
de 2018 ainda nao foi realizado. Como critério de incluséo, instituimos trabalhos pu-
blicados na modalidade de pGster e apresentacao oral que faziam referéncia ao Es-
porte de Aventura e seus desdobramentos, dentre essas configuracdes decidimos
apresentar algumas destas abordagens conforme disposto a seguir: Turismo de
Aventura (Uvinha, 2005), Atividade de Aventura na Natureza (MARINHO; BRUHNS,
2003), Atividade Fisica na Natureza (AFAN) (BETRAN, 2003), Atividade de Aventura
(PIMENTEL, 2013), Esportes Radicais e Esportes de Aventura (Pereira; Armbrust,
2010), instituido em qualquer espaco fora do ambiente escolar e que ndo apresenta-
vam alguma nomenclatura evidenciada por n6s em nosso estudo. Inicialmente sele-
cionamos os trabalhos que atendiam nossos critérios de inclusdo e posteriormente
apresentaremos os resultados de forma descritiva. Na totalidade de 221 (duzentos e
vinte e um) trabalhos, descartamos um total de 161 trabalhos (cento e sessenta e
um) trabalhos, analisando 60 (sessenta), aos quais englobam as 6 (seis) terminolo-
gias propostas. Percebemos incoeréncias por parte de alguns autores quanto a utili-
zacao das terminologias. Apesar de nos apropriarmos da terminologia sugerida por
Pereira e Armbrust (2010) Esporte de Aventura, concordamos com 0O questio-
namento de PIMENTEL (2013): os termos Esporte na Natureza e Esporte de Aven-
tura ndo abrangem todas as praticas significativas, excluindo atividades ndo esporti-
vas e aquelas que ocorrem em areas urbanas. A terminologia Esporte de Aventura
ndo consegue englobar todas as praticas corporais, algumas fogem de elementos
gue caracterizam a pratica esportiva. Sugerimos entdo Atividades e Esporte de
Aventura como terminologia, pois 0 termo consegue suprir 0 maior numero de prati-
cas corporais. Destacando, que essas praticas corporais ao estabelecerem uma re-
lacdo entre oferta e demanda, contemplam assim a ideia de que o termo mais ade-
quado seria Turismo de Aventura.

Palavras-chave: Esporte de Aventura. Terminologias. Congresso Brasileiro de Ati-
vidades de Aventura.



ABSTRACT

The Adventure Sport establishes a subjective experience of the search for emotions
against the unusual, they are linked to sensations of risk and vertigo, controlled exa-
cerbations of emotions and, in many cases, conciliation with nature and other sensiti-
ve dimensions. The literature presents different proposals for delimitation of the ob-
ject of study. Faced with not establishing a terminological agreement to be a new ob-
ject, imprecision would be something academically harmful and its resolution deser-
ves to be treated as relevant in the face of such. This study aims to analyze the con-
cept of Adventure Sport present in the literature. In order to elaborate our research,
we have chosen to carry out a review of the literature, we have searched the publica-
tions carried out in the last seven years, in annals of the Brazilian Congress of Ad-
venture Activity (CBAA), published in the years of 2012, 2014 and 2016. 2018 has
not yet been completed.As an inclusion criterion, we instituted published works in
poster format and oral presentation that referred to the Adventure Sport and its un-
folding, among these configurations we decided to present some of these approa-
ches as follows: Adventure Tourism (Uvinha, 2005), Activity of (MARINHO, BRU-
HNS, 2003), Physical Activity in Nature (AFAN) (BETRAN, 2003), Adventure Activity
(PIMENTEL, 2013), Extreme Sports and Adventure Sports (Pereira, Armbrust, 2010),
established in any space out of the school environment and that did not present so-
me nomenclature evidenced by us in our study. Initially, we selected the papers that
met our inclusion criteria and then presented the results in a descriptive way. In the
total of 221 (two hundred and twenty one) works, we discarded a total of 161 works
(one hundred and fifty one), analyzing 60 (sixty), to which they include the 6 (six)
terminologies proposed.We perceive some authors' incoherence regarding the use of
terminologies. Although we appropriate the terminology suggested by PEREIRA and
ARMBRUST (2010) Adventure Sport, we agree to the questioning of PIMENTEL
(2013): the terms Sport in Nature and Adventure Sport do not cover all significant
practices, excluding non-sport activities and those which occur in urban areas. The
terminology Sport of Adventure can not encompass all the corporal practices, some
run away of elements that characterize the sport practice. We suggest Adventure Ac-
tivities and Sport as terminology, since the term manages to supply the greatest
number of corporal practices. Emphasizing that these corporal practices in esta-
blishing a relationship between supply and demand, contemplate the idea that the
most appropriate term would be AdventureTourism.

Keywords: Adventure Sport. Terminologies. Brazilian Congress of Adventure Activi-
ties.
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1 INTRODUCAO

O Esporte de Aventura estabelece uma experiéncia subjetiva da busca de
emocodes frente ao inusitado, decerto seja uma manente antropoldgica, é na con-
temporaneidade que se experimenta e se torna diverso as praticas esportivas de
aventura na perspectiva do lazer. Em tese, elas estéo ligadas a sensacdes de risco
e vertigem, exacerbacoes controladas das emocfes e, em muitos casos, conciliacdo
com a natureza e com outras dimensdes sensiveis, cuja busca de revalorizacéo
aponta para um diferencial dessas praticas em relagdo aos esportes convencionais
(BRUHNS, 2003; SCHWARTZ, 2006; MARINHO, 2008; DE ASSISPIMENTEL,
2013).

A literatura nos apresenta diferentes propostas de delimitacdo do objeto de
estudo como: Turismo de Aventura (UVINHA, 2005), Atividades de Aventura na
Natureza (MARINHO; BRUHNS, 2003), Atividade Fisica na Natureza (AFAN) (BE-
TRAN, 2003), Atividades de Aventura (PIMENTEL, 2013), Esportes Radicais e
Esporte de Aventura (PEREIRA; ARMBRUST, 2010) entre outras propostas. Tais
caracteristicas que sao apresentadas pelos termos nem sempre coincidem, mas €
bastante recorrente a denominacdo esporte, seguida por algum adjetivo como verti-

gem, risco calculado ou aventura.

Diante do ndo estabelecimento de um acordo terminolégico, De Assis Pimen-
tel (2013), relata que hd uma tendéncia em considerar que o debate ndo evoluiu o
suficiente para possuir consensos sobre a delimitagcdo do objeto, o autor evidencia
que, esse ‘consenso da falta de consenso’ e especialmente a minimizagcdo dos su-
postos danos dessa indefinicdo as pesquisas na area poderiam resolver a questédo
terminoldgica. ( DE ASSIS PIMENTEL, 2013) nos relata que afinal, além de se tratar
de um objeto novo, ele ndo experimentou a estabilidade — havendo a manifestacao
de novas experiéncias, muitas das quais sdo nado usuais (como a espeleologia
urbana), po- dendo chegar ao carater desviante. Logo, a preocupacao conceitual

talvez seja uma precipitagdo quando o préprio objeto esté parcialmente visivel.

Porém, para outros, € quando o fenbmeno esta borrado que a definicdo aca-
démica se faz mais necesséaria, pois faz emergir o objeto de onde antes s6 se viam

manifestagdes isoladas. Segundo Dias (2007, p.2) a auséncia de preocupagdes



dessa ordem permite que sob a ideia de lazer esportivo na natureza proliferem mui-
tos conceitos. Cada um deles descreve um campo muito amplo e variado de expres-

sdo desse fendbmeno cultural.

Enfim, a imprecisdo seria algo academicamente prejudicial e sua resolucao
merece ser tratada como relevante. Diante de tal problematica terminolégica, nosso

estudo teve como objetivo analisar o conceito Esportes de Aventura.



2 ESPORTE DE AVENTURA E SUASTERMINOLOGIAS

Antes de avancar em nossa tematica, apresentamos a seguir que na literatura
atual existem varias terminologias para se referir a esta pratica corporal (Esporte de
Aventura), a aventura e aos seus desdobramentos. Diante desta configuracéo, deci-
dimos apresentar algumas destas abordagens conforme disposto a seguir: Turismo
de Aventura, Atividades de Aventura na Natureza, Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza Atividades de Aventura, Esporte de Aventura, dentre outros (MARINHO;
BRUHNS, 2003; BETRAN, 2003; UVINHA, 2005; BETRAN, 2006;ALMEIDA,
GASPARI 2014; PIMENTEL, 2013).

Assim, para Uvinha (2005), o termo Turismo de Aventura se estabelece a
partir de uma relacéo entre oferta e demanda. Essa atividade € realizada por um pu-
blico com motivacdes peculiares, viabilizada por uma infraestrutura e recursos hu-
manos especializados em implementar uma experiéncia desafiadora, seja na pers-

pectiva do excursionismo ou do turismo.

Outra abordagem utilizada por pesquisadores surge da terminologia Ativida-
des de Aventura na Natureza (MARINHO; BRUHNS, 2003). Para as autoras, estas
atividades ocorrem por meio de diversas praticas corporais manifestadas, privilegia-
damente, nos momentos de lazer, com caracteristicas inovadoras e diferenciadas
dos esportes tradicionais. As autoras mencionam que as condi¢cdes de prética, os
objetivos, a prépria motivacdo e os meios utilizados para o seu desenvolvimento séo
outros e, além disso, citam que ha também a presenca de inovadores equipamentos
tecnolégicos que permitem uma fluidez entre o praticante e o espaco destinado a

essas praticas.

Dessa forma, sédo atividades cercadas por riscos e perigos, na medida do
possivel sempre calculando os riscos. O risco calculado é a possibilidade de algo
ocorrer em uma situacao perigosa, diferente da definicdo de “perigo”, que é uma
situacdo de ameaca a existéncia de uma pessoa ou coisa, ou uma fonte potencial de
dano (PEREIRA; ARMBRUST,2010). No entanto, treinamentos intensivos prévios
(como no caso dos esportes tradicionais e de praticas corporais, como a ginastica e

a muscu- lacdo) ndo sdo uma préatica comum.

Ja a Atividade Fisica na Natureza (AFAN) é um termo que veio da Espanha
(BETRAN, 2003). O autor relata que os estudos possibilitaram verificar que, em

grande proporcéao, a denominagao vincula-se ao desejo pela natureza e ao movi-



mento denominado pds-modernidade, o qual propicia uma articulacdo a uma socie-

dade pés-industrial, pautada no consumo e nos servicos.

Betran (2003) ainda ressalta que a escolha da terminologia AFAN se deve pe-
la tentativa de ruptura com o periodo que precede a pés-modernidade, denominado
pelo conceito “modernidade”, bem como o seu equivalente sociocultural, a industria-

lizac&o e, por fim, o esporte como seu principal interlocutor.

Entretanto os Esportes Radicais, termo utilizado por Pereira e Armbrust
(2010), referem-se a uma classificacdo geral de praticas corporais que se subdivi-
dem em duas vertentes: o Esporte de Aventura e o Esporte de Acdo. Cabe salientar

gue, neste estudo, utilizaremos o conceito de Esporte de Aventura.

Almeida e Gaspari (2014) nos trazem a ideia de Pereira et al. (2014) para que
possamos entender a origem de tal definicdo. O autor parte primeiramente da defini-
cdo de esporte estabelecida pela UNESCO-ONU (2013), e, baseado também em
Tubino (2010), concebe o esporte como um fendmeno que se apresenta a partir de
trés vertentes: o rendimento (competicdo), a participacdo (ambito do lazer, condicio-

namento fisico voluntario ou salde) e a educacao (formacao do sujeito).

Pereira e Ambrust (2010) mencionam que os Esportes de Acdo se dividem
em aquaticos como Surfe, Windsurf, Kitesurf, aéreos como Base jump, Skysurf, ter-
restres, como Bangeejump, Sandboarding, misto, como Kitesurf e urbanos, como

Escalada indoor, Skate, Patins, Roller, Bike Trial ebmx.

Assim, os Esportes de Aventura estédo divididos em aquaticos (Mergulho livre
e auténomo, Canoagem, Rafting, Caiaque, Aquaride, Canyoning), aéreos (Paraque-
dismo, Balonismo e Voo Livre) e terrestres (Montanhismo, escalada em rocha, esca-
lada em gelo, técnicas verticais, tirolesa, rapel, arvorismo, Mountainbike — Down Hill,

Cross Country, Trekking, misto a corrida de aventura e urbano oParkour).
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Pimentel (2013) defende a terminologia Atividades de Aventura, destacando
a ideia discutida no trabalho de Dias (2007) onde o autor apresenta a uma discussao
sobre os Esportes na Natureza como sendo uma definigéo objetiva e adequada para
manifestagdes como Corrida de Aventura, Montanhismo e Surf; subjetiva e adequa-
da para manifestacbes como Arvorismo, Acampamento, Trilha Ecologica; e objetiva

e inadequada para manifestacdes como Parkour, Skate e BaseJump.

Dias (2007), explica que é subjetivo porque depende de o autor té-las como
esporte enquanto ndo sao — no sentido restrito— tomadas como tal, embora o termo

seja adequado em relacdo a ocorrerem na natureza (ou a ela se remeterem).

O autor reitera, portanto, que é aceitavel que essa proposta seja eficaz para
cobrir certa superficie e que seria 0 caos exigir abranger todas as manifestacdes

implicadas.

Pimentel (2013), ao defender tal terminologia buscou resguardar a reconheci-
da e problemética generalidade de experiéncias que podem estar ocorrendo no am-
biente natural (turismo, educacdo ambiental, esportes, rituais indigenas entre ou-

tros).

Considerando as reflexdes estabelecidas neste estudo optamos por Pereira e
Ambrust (2010), o Esporte de Aventura. Cabendo elucidar que o Esporte de Aven-
tura ainda € entendido como uma pratica corporal relacionada ao meio ambiente e

desenvolvida sob as condi¢des de risco calculado (BRASIL, 2007).
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3 METODOLOGIA

Para elaboracdo de nossa pesquisa optamos por realizar uma revisao
sistematica, com base na literatura. A op¢ao pela revisédo bibliografica descritiva se
deu por fornecer aos profissionais de qualquer éarea, informacdo sobre o
desenvolvimento corrente da ciéncia e sua literatura (MENEZES COSTA, 2000;
GOLDENBERG, 2009; TOZONI REIS,

2009) para os autores este tipo de estudo permite descrever caracteristicas, proprie-

dades ou relagdes existentes na comunidade, grupo ou realidade pesquisada.

No caso especifico do referido trabalho, buscamos extrair e analisar os dados
dos estudos publicados, as terminologias que vem sendo utilizada para se fazer

referéncia aos Esportes de Aventura, nos anais do (CBAA).

Para isso, buscamos as publicacfes realizadas nos ultimos sete anos em
anais publicados nos anos de 2012, 2014 e 2016 cabendo salientar que o evento de

2018 ainda nao foi realizado.

A escolha por tal evento decorre da insercédo deste espaco cientifico no cam-
po do Esporte de Aventura e a Educacao Fisica. Como critério de inclusao, institui-
mos trabalhos publicados na modalidade de pdster e apresentacao oral que faziam
referéncia ao Esporte de Aventura instituidos fora do ambiente escolar e
apresentavam alguma nomenclatura evidenciada por n6s em nosso estudo como:
Turismo de Aventura, Atividade de Aventura na Natureza, Atividade Fisica na

Natureza, Esporte Radical, Atividades de Aventura e o Esporte de Aventura.
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4 APRESENTACAO DOS DADOS

Na intencdo de propiciar a compreensao da apresentacao dos resultados, op-

tamos por explicitar o caminho percorrido para a producéao dos dados da pesquisa.

Cabe reiterar que a busca foi realizada nos Anais do Congresso Brasileiro de
Atividades de Aventura (CBAA) e como critério de inclusdo, instituimos trabalhos
publicados na modalidade de péster e apresentacdo oral que faziam referéncia ao
Esporte de Aventura instituido em qualquer espaco fora do ambiente escolar e apre-
sentavam alguma nomenclatura evidenciada por n6s em nosso estudo como o Tu-
rismo de Aventura, Atividade de Aventura na Natureza, Atividade Fisica na Na-

tureza, Esporte Radical, Atividades de Aventura e o Esporte de Aventura.

Inicialmente, optamos em apresentar os dados quantitativos como apresenta-
do na Tabela 1, para posteriormente apresentarmos os resultados de forma descriti-

va na intencdo de explicitar as especificidades encontradas na investigacao.

Tabela 1 — Dados Quantitativos

Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura- CBAA

2012 2014 2016
Posteres 66 47 27
Apresentac¢bes Orais 30 15 36
Total 96 62 63
Total publicados 221
Contexto escolar 24 27 16
Sem terminologias 27 08 14
Outras terminologias 12 17 16
Descartados 63 52 46
Total descartados 161
Analisados 33 10 17

Total analisados 60

Fonte: dos autores.

Como apresentado acima encontramos uma totalidade de 221 (duzentos e
vinte e um) trabalhos publicados nos anais do CBAA de 2012, 2014 e 2016 contem-

plados nas modalidades de posteres a apresentacdes orais, sendo descartados o
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namero total de 161 trabalhos (cento e sessenta e um) por contemplarem o contexto
escolar ou ndo se apropriar de alguma terminologia ou utilizar alguma ndo apresen-

tada em nosso estudo.

Na intencdo de apresentar os dados apreendidos nos artigos, bem como suas
especificidades, optamos por apresenta-los a partir de seis tematicas que foram es-

tabelecidas pelas nomenclaturas evidenciadas em nossa pesquisa.

Consideramos importante frisar a limitacdo deste estudo quanto ao aprofun-
damento dos dados analisados, pois grande parte do material emerge de resumos,
portanto o material apresentava poucas informacgdes sobre as pesquisas desenvol-

vidas, sendo que muitos estudos estavam em desenvolvimento.

41 Turismo deAventura

Foram analisados 07 (sete) trabalhos na integra, pois estabeleciam uma rela-
cdo entre oferta e demanda contemplando assim a ideia o Turismo de Aventura
(UVINHA 2005).Sendo atividades realizadas por um publico com motivacdes
peculiares, viabi- lizada por uma infraestrutura e recursos humanos especializados
em implementar uma experiéncia desafiadora, seja na perspectiva do excursionismo
ou do turismo (UVINHA, 2005).

Com trabalho intitulado Turismo De Aventura Na Cidade De Itacaré - Ba:
Profissionais E Suas Formacgdes, realizado por Carolino e Silva (2014) propuse-
ram uma investigacao afim de descobrir quais os profissionais e quais as empresas
da cidade contemplavam as préticas de Turismo de Aventura por meio de uma ana-
lise descritiva, exploratéria.Os autores observaram que a demanda pelas Atividades
de Aventura vem aumentando na regido, e as empresas vem buscando por

diferenciais no mercado.

Como resultado de sua pesquisa os autores verificaram que o Rafting, o trek-
king e o Arvorismo séo as atividades mais oferecidas pelas empresas de turismo, e

gue as empresas oferecem capacitacdo para seus monitores e guias, porem ha uma
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caréncia de profissionais de Educacgéao Fisica atuando na area, perdendo assim um

espaco que é habilitado para exercer suas funcoes.

O referido trabalho apesar de se apropriar como objeto de estudo a nomen-
clatura Turismo de Aventura, no corpo do texto faz referéncia a tal préatica corporal
como Atividade de Aventura contemplando assim a ideia de Pimentel (2013).0 que

podemos perceber uma certa incoeréncia na utilizacdo das terminologias.

Outro trabalho que apresenta como objeto de estudo o Turismo de Aventura
foi o de Avila et al. (2012), intitulado Anélise Do Turismo De Aventura Em Aguas

Na Praia Do Laranjal, Através Dos Sites De Pelotas, Rio Grande Do Sul, Brasil.

Por meio de analise exploratéria, qualitativa e pesquisa bibliografica, os auto-
res objetivaram averiguar as informacdes do Turismo de Aventura em aguas e a im-

portancia da divulgacéo da internet para estimular novos praticantes.

Os autores concluiram que ha um potencial para determinadas praticas como
a canoagem, por conter ventos ideais e aguas rasas, porém o setor de turismo do
municipio precisa melhorar em infraestrutura, equipamentos e principalmente na di-

vulgacdo em midias sociais.

Para Avila et al. (2012) ficou evidenciado que o Turismo de Aventura é uma
pratica de carater ndo competitivo, pois os praticantes geralmente ndo tém aptidao
no esporte a ser praticado e necessitam de um acompanhamento da atividade, atra-

vés de guias ou condutoresespecializados.

Ja& no estudo de Silva e Alves (2012) Inclusao Social No Turismo Acessivel
De Aventura Na Cidade De Socorro-SP, buscou identificar e discutir como as em-
presas de Turismo de Aventura usufruem de equipamentos e tecnologias para aces-
sibilidade, pois a cidade se tornou referéncia nacional em acessibilidade e incluséo

no setor de turismo.

Através de uma pesquisa qualitativa, descritiva e analise bibliografica, os au-
tores perceberam que, Socorro-SP, possui o Conselho Municipal de Turismo (COM-
TUR), ao qual se dedica nas politicas publicas para adapta¢cdes de locais, equipa-

mentos para facilitar o acesso da pratica: rampas de acesso, cadeirinha adaptada,
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bicicleta adaptada, placas em braile, calcadas tateis, adaptacbes em quartos para
caes guias, sdo algumas das modificacdes feitas pelo municipio juntamente com as

empresas privadas.

As empresas viram no Turismo de Aventura um crescimento para seus nego-

cios e investiram na acessibilidade, dobrando assim seus lucros.

Intitulado Fatores De Risco Inerentes A Préatica De Arvorismo, Oliveira,
Guarizo e Schawartz (2016) destacaram o aumento de acidentes e danos ambien-

tais com a popularidade da referida prética.

O estudo enfatiza portanto, trés aspectos: equipamentos, instalacdes e con-
ducéo segura, referenciados nas normas da ABNT para melhorar as empresas de

turismo.

As técnicas da ABNT visam que as informacfes estejam sempre claras aos
clientes, antes de aderir a qualquer pratica, o individuo tera acesso a todos os tipos
de informacado principalmente os riscos (OLIVEIRA; GUARIZO; SCHAWARTZ,
2016).

Ja com o titulo Escalada Ludica De Arvores: Aspectos Técnicos E Per-
cepcdes De Uso, Filleto e Igino (2016) propdem, o uso das normas da ABNT, NBR
ISO 21101 - Turismo de Aventura - Sistemas de Gestédo da Seguranca — Requi-
sitos, para escaladas realizadas de forma ludica. E o trabalho Escalada Em Rocha
E Seu Impacto No Ambiente Natural: Abertura De Vias De Escalada, (SEVERI-
AN; RICHARD, 2012) ambos derivados de um projeto de extensdo na Universidade
Federal de Sao Carlos- UFSCAR, buscaram através de normas e procedimentos de
seguranca possibilitar 0 acesso com mais seguranca potencializando assim o cres-

cimento econdmico no setor.

Podemos perceber que a terminologia Turismo de Aventura vem sendo utili-
zada como meio para investigar as empresas ou pessoas dos setores de turismo
qgue visam o desenvolvimento econémico e viabilizacdo de politicas publicas volta-
das para este setor, com sua popularizacdo a empresa de Turismo de Aventura vem

aumentando seus investimentos.

Finalizando com o estudo que se intitulou Bem Receber Copa Ecoturismo E

Aventura: Investindo Na Qualificagao Profissional Dos Condutores, dos autores
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Figueiredo et al. (2012) que analisaram a instituicdo ABETA — Associacdo Brasileira
das Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura, junto com o Ministério do Tu-
rismo por comandarem o projeto Bem Receber Copa Ecoturismo e Aventura, lanca-
do para os mega eventos sediados no Brasil, oferecendo cursos presenciais e a dis-
tancia, levando em consideracéo o grande fluxo de turistas internacionais e da diver-

sidade do publico.

Os autores objetivaram averiguar se as empresas que atuam com Atividades
de Aventura estao preparadas para trabalhar com grupos especiais e se investem na

formacéo de condutores bilingues.

Contudo Figueiredo et al. (2012) concluiu que ha necessidade de maior aten-
cdo a formacédo para atuacdo com publicos especificos, para possibilitar que as Ati-
vidades de Aventura sejam acessiveis a todos e a e uma maior preocupacao com a
formacdo em outros idiomas, para que o segmento da aventura possa se beneficiar

dos megaeventos.

Podemos perceber que no estudo de Figueiredo et al. (2012), estabelece co-
mo foco de estudo o produto turistico, contemplando assim a terminologia Turismo
de Aventura, mas na apresentacdo de seu estudo os autores fazem referéncia as
Atividades de Aventura contemplando assim uma controvérsia segundo a literatura

apresentada pelo nossoestudo.

4.2 Atividade de aventura nanatureza

Outra terminologia € a Atividade de Aventura na Natureza defendida por
Marinho e Bruhns (2003), as autoras evidenciam que tais atividades ocorrem por
meio de diversas praticas corporais manifestadas privilegiadamente nos momentos
de lazer com caracteristicas inovadoras e diferenciadas dos esportes tradicionais.
Condicdes de pratica, os objetivos, a propria motivacado e os meios utilizados para o
seu desenvolvimento séo outros e além disso, citam que ha também a presenca de
inovadores equipamentos tecnoldgicos que permitem uma fluidez entre o praticante

e 0 espaco destinado a essaspraticas.

Apresentamos a seguir 06 (seis) estudos que se utilizam da terminologia su-

pracitada.
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No estudo realizado por Pacheco et al. (2016) Gestédo Da Informacéao Sobre
Espacos Publicos De Atividade De Aventura, objetivaram uma analise dos espa-
¢os e equipamentos com viabilidade de desenvolver vivéncias no campo do lazer,
especialmente as atividades de Atividades de Aventura na Natureza, no espago da
FEENA (Floresta Estadual Edmundo Navarro de Andrade).

Em seu estudo os autores perceberam que o espago parece ser um aspecto
secundério para o desenvolvimento das vivéncias no ambito do lazer, todavia € ne-
cessario ser compreendida a importancia da disponibilizacdo de equipamentos ade-
guados e propicios para estas finalidades, onde os mesmos podem influenciar dire-

tamente nas escolhas das atividades a serem praticadas.

Eles concluiram que o espaco da FEENA, apesar de ter um grande potencial
para um desdobramento das Atividades de Aventura na Natureza, ainda nao tem
sua exploracdo adequada e ndo possuem normatizacéo e procedimentos que garan-
tam a qualidade, segurancga e sustentabilidade da mesma. Para facilitar a utilizagédo
e apropriacdo destes espacos pelos praticantes, esses desafios necessitam ser su-

perados.

Intitulado Lazer E Idoso: Rela¢cBes Sociais E A Pratica De Atividades De
Aventura Na Natureza, Viscardi, Figueiredo e Marinho (2016) objetivaram analisar
as percepcoes de idosos participantes de um grupo de extensédo de uma Universi-
dade publica de Santa Catarina sobre as relacdes sociais vivenciadas durante a pra-

tica de Atividades de Aventura na Natureza.

Os resultados obtidos pelos autores proporcionam uma reflexdo sobre os be-
neficios da participacdo do idoso nas referidas atividades, principalmente com rela-
¢ado ao estabelecimento de boas relacdes sociais, relagdes intergeracionais, como

também a promoc¢éo de autonomia e a melhora da autoestima.

Em outro estudo destacado de Silva et al. (2014), Uma Investigacao Sobre
A Prética Do Rapel No Municipio De Jequié-Ba: Possibilidades E Limita¢des, o
interesse e a motivagao pela pesquisa surgiram pelos autores por acreditarem que o
municipio investigado (Jequié-BA) proporciona um potencial natural para a pratica

do rapel, levando-se em consideracao as montanhas existentes no local e sua gran-
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de quantidade de cachoeiras, o que facilitaria a pratica da atividade supracitada e

por terem poucos estudos e pesquisas sobre oassunto.

Como instrumentos de coleta de dados foram realizadas visitas aos locais das
praticas, registros fotogréficos e entrevistas com os participantes.

Os autores perceberam que a referida prética (rapel) ainda é novidade e ne-
cessita de uma organizacéo a respeito do planejamento das acdes para garantir a

integridade fisica dos participantes e melhores condi¢cdes de acessibilidade.

Outro trabalho realizado em Jequié no estado da Bahia foi o de Pereira et al.
(2014) com o tema: Atividades De Aventura Na Natureza No Municipio De Je-

guié/Ba: Possibilidades E Limitacdes.

Os autores objetivaram detectar as Atividades de Aventura na Natureza que

séo realizadas no municipio.

Apds pesquisa de campo os autores perceberam que existem mdltiplas ativi-
dades sendo realizadas, dentre elas as Trilhas, o Slackline e o Rapel.

Os autores evidenciaram em seu estudo que apesar das condi¢bes naturais
do municipio propiciar a préatica de tais atividades, ndo existem acfes efetivas do

poder publico acarretando prejuizos econémicos e sécias na comunidadelocal.

As pessoas que apresentam algum tipo de deficiéncia, na maioria das vezes
acabam sendo excluidas de Atividades de Aventura na Natureza, principalmente
pela falta de conhecimento dos profissionais que promovem tal acdo (NOVAES et
al., 2014).

Através da analise do decreto n® 7.381/2010, que estabelece normas sobre a
Politica Nacional de Turismo e o manual de orientacbes basicas do ministério do
turismo sobre as agles relacionadas ao ecoturismo, juntamente com a analise da
carta técnica de procedimentos no atendimento para a pessoa com deficiéncia na
educacéo fisica, esporte, recreacao e lazer, os autores Novaes et al., (2014) elabo-
raram um estudo intitulado Inclus&o De Pessoas Com Deficiéncias Na Préatica De

Esportes De Aventura.

Os autores acima objetivaram diagnosticar as normas e procedimentos no

atendimento destinado a pessoa com deficiéncia.
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Apéds andlise documental os autores puderam perceber que tais normas e
procedimentos ndo garantem um amparo legal adequado para o atendimento do pu-
blico em questéo, sendo limitados e superficiais, 0s autores constataram também a

falta de articulacdo entre os parametros legais que envolvem a tematica abordada.

Contudo Novaes et al. (2014) perceberam a necessidade de um didlogo mais
profundo entre os proponentes e 0s beneficiarios de tais acdes, com o objetivo da

construcdo de um amparo legal que atenda esse grupo de forma satisfatéria.

E por fim, a essa terminologia temos o de Oliveira, Teodoro e Schwartz
(2012), intitulado Atividades De Aventura Na Natureza E Investimentos Com

Equipamentos DeSeguranca.

O referido estudo buscou identificar, no ramo das Atividades de Aventura na
Natureza, o crescimento na procura por essas nas empresas de turismo da cidade

de Brotas-SP e como os investimentos com equipamentos de segurancaacontecem.

Os autores verificaram que existe um aumento significativo no nidmero de
pessoas que buscam as Atividades de Aventura na Natureza em Brotas-SP, em vis-

ta dos ultimos dez anos, promovendo também o aumento da concorréncia.

Podemos perceber no estudo acima uma incoeréncia tedrica quanto a utiliza-
¢ao das terminologias apesar de Oliveira, Teodoro e Schwartz (2012) se utilizarem
da terminologia Atividades De Aventura Na Natureza, nos parecia ser mais coerente
a terminologia Turismo de Aventura, devido ao fenbmeno de estudo que foi estabe-
lecido pelos autores contemplando assim a ideia de Uvinha (2005), estabelecendo a
partir de uma relacao entre oferta edemanda.

Essa atividade é realizada por um puablico com motivacdes peculiares, viabili-
zada por uma infraestrutura e recursos humanos especializados em implementar
uma experiéncia desafiadora, seja na perspectiva do excursionismo ou do turismo
(UVINHA, 2005).

Contudo Teodoro e Schwartz (2012), apresenta que as vivéncias com essas
atividades geram emocdes voltadas aos aspectos da ansiedade de formas distintas

em homens e mulheres.
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43 Atividade Fisica NaNatureza

No estudo de Augusti, Aguiar e Manfiolete (2012) intitulado Caminhar na Ma-
ta, Conhecer A Natureza E Tecnologia: Algumas Consideracdes E Reflexfes, o
objetivo foi apresentar uma reflex@o critica sobre o impacto da tecnologia nas rela-
¢cbes que se estabelecem entre o individuo, a caminhada e a apreensdo do mundo
natural. Os autores relatam que o ato de caminhar apesar de ser biolégico, também

se apropria de significados culturais.

Caminha-se para trabalhar, para se exibir, para homenagear, para peniten-
ciar, para consagrar, para divertir, para lutar por direitos civicos, para es-
quecer, recordar, solucionar questdes existenciais e, enfim, dentre tantos
usos e abusos do ato de caminhar, caminha-se para conhecer a si mesmo e
ao mundo circundante. (AUGUSTI; AGUIAR; MANFIOLETE, 2012, p. 135).

Os autores relatam que a caminhada nao apenas mudou ao longo da nossa

historia, como também é e foi distinta entre as diversas culturas.

Para algumas pessoas ela pode ser a Unica forma de se chegar aos alimen-
tos, para outras pode ser associada a um estilo de vida objetivando a fadiga fisica ou
até potencializando o bem estar (AUGUSTI; AGUIAR; MANFIOLETE, 2012).

O referido trabalho apresenta que o ato de caminhar pode estabelecer uma
relacdo com a Aventura impulsionando o ser humano para o desconhecido, na fron-
teira entre o sagrado e o profano estabelecido por ele (SPINK, 1995; COSTA, 2000).

Nessa perspectiva, caminhar na mata, pelas montanhas, em trilhas na natu-
reza, enfim, € uma “aventura” forjada na superficialidade de uma natureza
domesticada pelos meandros econdmico-culturais da contemporaneidade
(AUGUSTI; AGUIAR; MANFIOLETE, 2012, p. 135).

Segundo Augusti, Aguiar e Manfiolete (2012), a intencdo néo é fazer apologia
ao ‘retorno a natureza selvagem’ como uma melhor possibilidade de viver; muito
menos abominar a Ciéncia e a Tecnologia, mas, trazer uma reflexao critica sobre a
relacdo do individuo com o mundo natural que, cada vez mais é marcada tanto
quanto pelo objetivismo cientifico, como pela exploracdo do mercantilismo cultural
expressos pela utilizacdo crescente da tecnologia que, ao mediar tal relagéo, contri-

bui para retirar a intencionalidade desse contato.
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44  Esportes Radicais

A seguir apresentaremos 04 (quatro) trabalhos, cujos estudos se utilizam da
terminologia Esportes Radicais, terminologia apresentada por Pereira e Armbrust
(2010).

Iniciando com o estudo de Santos et al. (2016) designado Praticando Espor-
tes Radicais No Meio Urbano, os autores objetivaram conhecer as areas e atores
das praticas de skate, Slackline, e Escalada em muros e suas motivacdes para tais
praticas e modalidades na cidade de S&o Paulo.

Os autores relatam que os skatistas na média praticam ha mais tempo, cer-
tamente porque a cultura do skate é mais antiga e consolidada na cidade de Sao
Paulo. Ja na pratica do Slackline observou-se que os entrevistados praticam a me-
nos de 03 (trés) anos, mostrando assim que a cultura da modalidade ainda é recen-

te, conquistando seu espaco aos poucos.

Cabe salientar que Santos et al. (2016) relatam que os participantes da pes-
guisa apontam também que aprenderam sozinhos, ou com familiares e amigos, des-
tacando portanto, que ndo ha importancia das aulas de Educacao Fisica de forma

formal ou informal na iniciacdo da aprendizagem dessas modalidades.

O autor ainda relata que poucos sao os que usam da modalidade de slackline
como competitiva, exibindo dessa forma a presenca de lazer nos Esportes Radicais.

Entretanto os escaladores tém média de idade maior do que os demais, talvez
devido a necessidade de equipamentos mais caros, da necessidade de cursos para
aprendizagem da Escalada e das maiores possibilidades de acidente em sua prati-
ca.

Em suas consideragfes Santos et al. (2016), relatam que na rotina dos indivi-
duos pesquisados, os Esportes Radicais estdo sendo inclusos, acrescentando novas
possibilidades para Cultura Corporal do Movimento, incentivando a busca por desa-

fios, superacoes, “Qualidade de Vida” e prazer.

Demonstrando também que hé certo distanciamento da Educacéo Fisica com

os Esportes Radicais.
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O proximo estudo apresentado € o de Machado et al. (2012), Uma Viséo Real
Da Préatica De Esportes Radicais E De Aventura Nos Municipios De Barra Do

Gar- ¢as-MT, Pontal Do Araguaia-MT e Aragargas-GO.

O presente trabalho objetivou verificar como se caracteriza os Esportes Radi-
cais e de Aventura nas cidades supracitadas através de entrevista realizada com os

praticantes de Bicicross, Triathlon, Mountain Bike, Canoagem, Rapel e Slackline.

Os autores descrevem que esses municipios desenvolvem eventos esportivos
peridédicos unicamente pela iniciativa privada, que por sua vez apoia financeiramente
alguns desses atletas, evidenciando a falta de politicas publicas, ndo possibilitando

uma melhoria do desenvolvimento sociocultural da regiéo.

Para Machado et al. (2012) espera-se um comprometimento dos governantes
para que possibilite uma valorizagdo turistica dos Esportes Radicais e de Aventura

nessa regiao.

Podemos perceber no estudo de Machado et al. (2012) evidéncias que 0s au-
tores percebem tal pratica como potencial turistico, sendo assim, tomando outras
caracteristicas quanto a sua terminologia. A partir do momento que tal pratica corpo-
ral toma moldes de produto, entendemos que a terminologia mais adequada seria

Turismo de Aventura.

Outro trabalho que busca estabelecer a relacdo entre politcas publicas e os
Esportes Radicais é o de Gomes, Oliveira e Bahia (2016) denominado Bicicross,
Patinacdo Radical E Skate: Andlise De Politicas Publicas De Lazer Acerca De
Espacos E Equipamentos Em Belém Do Para.

Os autores analisaram as politicas publicas da cidade de Belém do Para, so-
bre como tem sido a manutencéo e a oferta de equipamentos, e areas voltadas para

as praticas de Bicicross, Skate e Patinagéo.

Os autores apresentaram 0s seguintes resultados: a existéncia de politicas
publicas para o lazer separadas das reais necessidades dos praticantes onde a in-
fraestrutura € precaria, materiais distribuidos em quantidades insuficientes, onde
Gomes et al. (2016), relata que o investimento e apoio estdo vindo de Associagoes,

FederacOes esportivas das modalidades para realizacdo de eventos.
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Sendo assim Gomes et al., (2016), conclui que a cidade de Belém do Para
possui uma boa estrutura para os Esportes Radicais, areas especificas que seriam
excelentes para construgcdo de espagos radicais, contudo necessita de um maior

apoio do poder publico para tal.

E por fim com o estudo O Surfe De Asfalto” Nas Ondas Da Produgao Aca-
démica: Uma Revisdo De Literatura dos autores Teixeira e Freitas (2012). Tal es-
tudo em andamento apresenta os primeiros resultados de uma revisao de literatura
que visa produzir uma reflexdo e um cenario em relagdo a presenca do skate no

Brasil.

Os autores relatam que é possivel dizer que o “surf de asfalto”, como é fre-
guentemente mencionado a préatica do skate em sua concepcado pelos pesquisado-
res onde caracteriza-se por ser um recente investimento de pesquisa, pois as publi-
cacdes encontradas que se debrucam a discorrer sobre o tema datam da virada do

século XX para o XXI em diante, alcancando multiplas facetas desse universo.

Dessa forma Teixeira e Freitas (2012), evidenciam que o skate aparece vincu-
lado a uma prética cultural, através de movimentos de contesta¢cdo como a cultura

punk e outras praticas corporais das décadas de 60 e 70.

45 Atividades DeAventura

Continuando nosso caminho, apresentamos a seguir 21 (vinte e um) trabalhos

gue contemplam a ideia de Pimentel (2013) Atividades de Aventura.

Para iniciarmos nossa apresentacdo, destacamos o estudo de Santos (2014)
no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica de uma Universidade publica de San-
ta Catarina, intitulado Percepcdo De Competéncias De Estudantes De Educacéo
Fisica A Partir Da Vivéncia De Atividades De Aventura.

ApoOs o desenvolvimento de uma disciplina centrada na abordagem dos Es-
portes de Aventura em dois semestres distintos do ano de 2013, os alunos foram

convidados a responder um questionario contendo perguntas abertas e fechadas.

Para Santos et al. (2014) os resultados indicam que os alunos perceberam as

seguintes competéncias no desenvolver da disciplina: capacidade de se relacionar,
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criatividade, lideranca, flexibilidade, iniciativa, persisténcia, postura proativa, entre
outras sendo que as competéncias percebidas pelos alunos do primeiro e segundo

semestres foram semelhantes.

Estes resultados evidenciam que as Atividades de Aventura na Natureza se

mostram como possibilidade de desenvolver competéncias diversificadas.

ApoOs andlise do estudo, percebemos a utilizacao de duas terminologias distin-
tas para se tratar do mesmo fenémeno. Apesar de apresentar em seu titulo a termi-
nologia Atividade de Aventura no corpo de seu texto ele cita a referida pratica como
sendo Atividade de Aventura na Natureza.

Dando prosseguimento no estudo de Rabelo (2016), denominado Pessoas
Com Deficiéncia E Atividades De Aventura: Estudo Exploratorio Das Empresas

De Ecoturismo E Turismo De Aventura No Nordeste Do Brasil.

O referido estudo analisou a dificuldade da realizacdo do lazer para pessoas
com deficiéncia nas praticas corporais de aventura na natureza, contudo, verificou-
se a quantidade de empresas da regidao nordeste do Brasil cadastradas na Associa-
¢éo Brasileira de Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura que disponibiliza

servicos para pessoas com deficiéncia.

Os autores perceberam que somente uma empresa informava no site a pos-

sibilidade de atendimento a pessoas com deficiéncia.

Sendo assim, ficou evidente a necessidade de ampliar o nimero de empresas
gue oferecem servigcos de Atividades de Aventura para pessoas com deficiéncia,

pois se trata de um nicho de mercado pouco explorado (RABELO,2016).

Analisando o referido estudo percebemos uma incoeréncia no que tange a uti-
lizacdo de nomenclaturas que comeca em seu titulo e se estende em varias partes

do texto.

Para Rabelo (2016). Atividade de Aventura e Turismo de Aventura sao termi-
nologias que designam ao mesmo fendmeno a ser estudado, ndo contemplando os

estudos apresentados em nosso trabalho.
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Dando prosseguimento, apresentamos o estudo cognominado Tecnologias E
Difusdo Das Experiéncias Significativas, No Contexto Das Atividades De Aven-

tura de Campagna e Schwartz (2012).

Através das anadlises dos anais dos CBAAs de 2006 a 2011, o estudo renovou
as duvidas existentes nas praticas de aventura provocados pelas tecnologias de in-
formacdo e comunicagdo atuais e outro desafio instalado foi de tentar aproximar a
relacdo entre as experiéncias relatadas e favorecer politicas publicas e/ou privadas

nessa direcao.

Outro estudo que usa como base dos dados o Congresso Brasileiro de Ativi-
dades de Aventura (CBAA) € o de lannoni et al. (2012) intitulado Atividade De

Aventura Na Terceira Idade: Uma Andalise Dos Anais Do CBAA.

O estudo acima se deu pela observacdo na discrepancia de abordagens so-

bre a tematica terceira idade, levando a analise nos anais da CBAA.

Foram investigados os temas referentes a terceira idade apresentados no re-

ferido evento no periodo de 2006 a 2011.

Com os resultados da pesquisa, 0s autores observaram gue o tema da tercei-
ra idade ainda é pouco analisado nos estudos relacionados as Atividades de Aventu-
ra, observando-se um numero pequeno de abordagens sobre terceira idade, anali-

sados em todos 0s anais.

lannoni et al. (2012) reiteram que a populacdo investigada estd em cresci-
mento no Brasil. Concluindo ser de grande importancia o estudo teorico para ampli-

acao do conhecimento dos profissionais que atuam nesta area.

Jogos Eletrdnicos De Atividades De Aventura foi o estudo apresentado por
Novais et al. (2012).0 estudo se tratou de pesquisar 0s jogos eletrbnicos que
simulem as Ativida- des de Aventura, criados para os consoles Playstation 3 e Xbox
360.

Segundo Novais et al. (2012), as Atividades de Aventura tém crescido cada
vez mais, porém sua pratica € restringida pela falta de tempo, dificuldade e acesso a

algumas dessas atividades ou pela falta de seguranca.
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Para os autores uma possibilidade de se reparar esses empecilhos é através
da vivéncia de jogos eletrbnicos que simulem essas experiéncias.Os autores
puderam concluir que existe um numero relevante de jogos eletré- nicos referentes a
tematica das Atividades de Aventura.Para Novais et al. (2012) fica evidente um
crescimento nesse mercado de ambos os ambientes, natural e o virtual, para a

préatica dessas atividades.

Outro trabalho que estabelece um dialogo com as tecnologias é o de Nasci-
mento et al. (2012) que recebe o titulo de Atividade De Aventura E As Tecnologi-
as: Analise Das Publicagdes Das Revistas Motriz E Movimento, onde os autores
observaram que apesar do crescimento das Atividades de Aventura, poucos estudos
apresentam a sua evolucao tecnolégica e sua influéncia para essas vivéncias e foi o
gue os motivaram a desenvolver essa pesquisa a fim de investigar os temas
referentes as tecnologias e as Atividades, para tanto perceberam que apesar do
tema ter os despertado interesse, os estudos nessa area ainda se encontram

deficientes, comparados ao total de publicacées das revistas analisadas.

Em seu estudo Nascimento et al. (2012) evidencia a necessidade de se ex-
pandir os estudos que trate sobre essas tematicas, proporcionando acesso a infor-
macao e a gestdo desse conhecimento para uma melhor compreenséo desse uni-

Verso.

Ja no trabalho Representacdes Sociais Sobre Atividades De Aventura Na
Cidade De Arapongas de Moraes (2012), objetivou-se identificar a procura e o de-
sejo pela prética de Atividades de Aventura.Observou-se que os consumidores deste
mercado de aventura focam-se na maioria homens, pertencentes a um grupo social

de classe média, preocupados principalmente com a “Qualidade de Vida”.

Outro trabalho intitulado Atividades De Aventu- ra: Uma Forma De Lazer
No Acampamento Toca Do Lobo,de autoria deMazarom e Silva (2012), procurou
identificar qual era o objetivo de quem procura essas vivéncias dentro do

acampamento.
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Segundo Mazarom e Silva (2012) as Atividades de Aventura oferecidas no
Acampamento Toca do Lobo séo atividades fisicas e pedagogicas de carater educa-

tivo como também recreativo.

Ja no estudo de Gobeti et al. (2012) intitulado A Patinacdo Artistica Pode
Ser Estudada A Partir De Uma Perspectiva Conceitual De Atividade De Aventu-
ra? os autores objetivaram averiguar se a patinacao artistica se enquadra como uma
Atividade de Aventura, relatando que a patinagao artistica € um “esporte” que integra
0S seguintes fatores, competicdo, saude, recreacdo, arte eaventura.Considerando
aventura algo que nao seja tangivel em um primeiro momento o que € muito comum

aos praticantes de modalidades nanatureza.

Gobeti et al. (2012) buscam outro autor para referenciar sua discussao, sendo
assim, Pimentel (2010), destaca que parte do entendimento mais abrangente de
“Atividades de Aventura” como toda experiéncia invulgar de risco (real ou imaginado)
e incerteza, podendo ser procurada em diferentes ambientes, 0s quais estdo associ-
ados a novas descobertas, portanto, a aventura pode estar tanto em um acampa-

mento quanto em um mergulho submarino.

Pautado nos referenciais que sustentam as terminologias apresentadas em
nosso estudo podemos perceber outro trabalho que se apropria de duas terminolo-

gias estabelecendo um didlogo com o mesmo fenémeno.

Apresentando o trabalho de Cecarelli et al. (2012b) com o tema Atividades
De Aventura, Qual A Preferida? Os autores juntamente com os alunos do 1° ano
do Ensino Médio de uma escola particular da cidade de Rio Claro, fizeram um levan-
tamento das Atividades de Aventura e a escolha de duas atividades que mais gosta-
riam de fazer, e junto ao professor escolheriam qual dessas Atividades de Aventura
seria praticada pelo grupo em umaexcursdo.Com base nas resposta e escolha dos
alunos, observou-se que as atividades mais escolhidas foram: Arvorismo, Rafting,

Boia-Cross, Rapel e Trekking.

Os autores explicam que através de um debate seguido de uma votagédo a
opcao escolhida foi a pratica do trekking, por permitir ao grupo uma maior série de

experiéncias e um maior numero de participantes.
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A autora no mesmo ano publica outro trabalho que estabelece um didlogo
com o trekking intitulado Beneficios Do Trekking: Olhares Da Psicossociologia
Do Esporte, objetivou investigar quais os benefi- cios observados e ressaltados
pelos praticantes da modalidade sem fins competiti- vos.Cecarelli et al. (2012a). A

mesma nao apresenta resultado pelo estudo estar ainda em andamento.

No estudo Movimento Escoteiro: Contribuicdes Ao Debate Acerca Das
Atividades De Aventura de Varoto e Silva (2012), os autores objetivaram contribuir
com os estudos de lazer e promover elementos de estudo para os profissionais que
pretendem atuar com Atividades de Aventura. O presente estudo buscou analisar o
Movimento Escoteiro, para identificar quais sdo suas contribuicbes para posteriores

estudos relacionados as Atividades de Aventura.

Ja no estudo de Passarelli e Noda (2012) intitulado A Escalada Para Defici-
entes Visuais: Reflexdes E Propostas Para A Realidade Maringaense, faz-se
uma reflexdo sobre os obstaculos e as viabilidades quando se trata da iniciagdo dos
deficientes visuais em escalada, descobrindo suas sensacdes ao iniciar essa vivén-
cia, conhecendo as caracteristicas especificas dos deficientes visuais e produzindo

adaptacoes para essa populagéo.

Os autores descrevem que através do procedimento composto por: Uma ava-
liacdo realizada antes das atividades préticas, com questionario de conhecimentos e
atitudes sobre os deficientes visuais e observacdo participativa. Segunda avaliacéo
e depois em nove sessdes sendo as sete primeiras em relacao direta com o que foi
considerado uma progressao légica do conteldo da escalada. E as duas restantes
estdao intimamente ligadas ao processo de participagao e reflexdo. (PASSARELLI;
NODA, 2012).

Dando prosseguimento a nossa apresentagdo com o estudo intitulado Visao
Da Populagdo Acerca Dos Beneficios Trazidos Aos Praticantes De Atividades
De Aventura de Barbosa et al. (2012).

No estudo supracitado os autores objetivaram identificar quais sdo os pontos
de vista dos universitarios em relacdo aos beneficios trazidos aos praticantes das

Atividades de Aventura.
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Segundo eles, apGs pesquisar duzentos universitarios as opinides se apre-
sentaram da seguinte forma: Os beneficios das Atividades de Aventura estao relaci-
onados com saude (87%), saida da rotina (70%), emoc0Oes fortes (68%) e rejuve-
nescimento (58%).

Analisando o estudo de Euflausino et al. (2012) Em Parkour: Do Método Na-
tural A Técnica De Si. O autor buscou Através da literatura geral (académica e mi-
diatica) aprofundar os conhecimentos em torno ao Parkour, para conhecer seus

meios e suasfinalidades.

Para Euflausino et al. (2012) o Parkour é uma Atividade de Aventura, coberto
por uma filosofia de vida, tendo como o dominio de si por meio da superacao e a

dimensao maisdifundida.

No estudo Atividades De Aventura Associadas A Percepcdo De Qualida-
de De Vida Na Terceira Idade de Custodio e Luz (2012), tratou- se de uma andlise
de Atividades de Aventura, como meios alternativos de melhoria na “Qualidade de

Vida”, e a adaptagao dos esportes para o publico em questao.

Com os resultados, observou-se que a Atividade de Aventura influenciou de
forma positiva na percepc¢ao da “Qualidade de Vida” promovendo melhorias na maio-

ria dos participantes.

No referido trabalho, apesar da homenclatura Atividade de Aventura comecar
a definir o objeto de estudo, podemos perceber que durante o texto os autores se
referem a tal pratica como Esporte, caracterizando assim uma utilizacdo de duas

terminologias para descrever o mesmo fenémeno.

Dando prosseguimento a nossa analise apresentamos o estudo de Filho et al.
(2012) cujo o titulo, Emocional Tensdo E As Atividades De Aventura, que apre-
sentou como proposta avaliar a relacdo entre a pratica da Atividade de Aventura e
as emocoes, dando-se atencéo, a tensao presente na Atividade de AventuraSurf.

Os autores observaram que alteracdes significativas no funcionamento das
emocdes, e melhorias satisfatorias nos estados emocionais dos participantes, em

especial, na Tenséo.
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No trabalho de Noda e Pimentel (2012) cujo o titulo Representa¢des Sociais
De Praticantes De Skate Em Séo Paulo, Parana E Rio Grande Do Sul. Objetiva-
ram entender melhor a referida prética, através de uma analise no que se refere a
percepcao de skatistas sobre as préprias caracteristicas e a maneira como vivenci-

am e representam o Skate.

No agrupamento dos dados colhidos, os autores apresentam que 0S motivos
mais citados que levam a pratica € a diversdo com 78% da populacéo total entrevis-

tada.

Caminhando para o fim dessa terminologia apresentamos agora o trabalho de
Moreno e Figueiredo (2012) denominado A Producéo Cientifica Do Congresso
Brasileiro De Atividades De Aventura (2006-2011) Sob A Perspectiva Da Edu-

cacdo Ambiental.

Os autores propuseram com o estudo identificar de que forma os principios da
Educacgédo Ambiental do Programa Internacional de Educagdo Ambiental (PIEA) tem
sido abordado nos trabalhos apresentados no Congresso Brasileiro de Atividade de
Aventura (CBAA), realizados no periodo de 2006 a 2011.Eles mencionam que o
referido estudo proporcionou uma reflexado a respeito da perspectiva que a Educacéo

Ambiental é abordada nas Atividades de Aventura.

Esta investigacdo demonstrou uma preocupacao dos pesquisadores mais di-
recionada para preservacdao ambiental e sensibilizagdo do praticante, os autores
destacam que os estudos abordando a tematica educacdo ambiental estdo em um
crescente, eles percebem que os conceitos da PIEA vém sendo trabalhados de for-

ma direta ou indiretamente.

No penultimo estudo a ser apresentado da terminologia em questéo intitulado
Significados E Percepcao Subjetiva Sobre Saude E Qualidade De Vida Na Con-
cepcao De Praticantes De Mountain Bike produzido por Pacheco et al. (2014),
buscaram analisar as interfaces dos significados e dos beneficios do Moutain Bike

para seus praticantes.

Os dados foram colhidos em encontros pessoais e pela rede social e foram

analisados pela Técnica de Analise de Conteudo.
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Apéds os dados coletados pelos autores pode-se verificar que os significados
da pratica e os beneficios de ordem emocional estdo intimamente relacionados e

sem muita diferenga para os entrevistados.

Os autores constataram que os praticantes nao referiram os beneficios ape-
nas ao exercicio fisico em si, mas também a perspectiva das sensacdes subjetivas

de bem-estar.

E por fim temos o estudo de Vitalino et al. (2014) denominado Investigacéao
Sobre A Préatica Do Trekking Em Um Municipio Do Sudoeste Baiano, a referida
investigacdo se deu municipio de Jequié/BA buscando analisar as praticas relacio-

nadas ao trekking no municipio.

Com os resultados foi constatado que a pratica do trekking ocorre de forma

sisteméatica no municipio através de grupos.

Entretanto os autores relatam que a falta de estrutura profissional no que se
refere ao acompanhamento das praticas realizadas, fragiliza o aumento de adeptos,

e pde em risco a integridade fisica dos praticantes.

46  Esporte DeAventura

Apresentamos a seguir os 21 (vinte e um) trabalhos que apresentam a termi-

nologia Esporte de Aventura sugeridas por Pereira e Armbrust (2010).

Pesquisa realizada por Zambonato, Coldebella e Costa (2012), Intitulado Na-

tal Da URI: Cultura, Aventura E Magia.

A proposta teve como objetivo aproximar a realizacdo de Esportes de Aventu-
ra com a Educacgéo Fisica sem a intencdo de deturpar o Natal, e sim com intuito de
aflorar o sentimento de uma consciéncia significativa propiciada pela pratica destes

esportes.

A proposta foi de realizar um Natal diferente, desenvolvida pela Universidade
Regional Integrada (URI) - Erechim-RS através de um trabalho multidisciplinar entre

os cursos de Ciéncias Biologicas, Educacao Fisica e Letras.
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Foram realizadas atividades de Arvorismo e Tirolesa, que proporcionou aven-
tura e diversao aos participantes sob a responsabilidade do curso de Educacéo Fisi-

ca objetivando também a divulgacdo dos Esportes de Aventura.

Apesar do trabalho acima estabelecer um didlogo com os Esportes de Aven-
tura defendidos por Pereira e Armbrust (2010), percebemos que suas evidéncias
contemplam a ideia de Pimentel (2013) que defende a terminologia Atividades de
Aventura, sendo uma nomenclatura subjetiva para manifestacdes como Arvorismo,

Acampamento, Trilha Ecoldgica entre outras.

Continuando nossa apresentacao o trabalho de Chao et al. (2016) que inves-
tigou a Importancia De Vivéncia Pratica De Escalada Para Estudantes Do Curso
De Educacéo Fisica Da UFRN.

Objetivaram investigar a importancia da pratica da escalada como vivéncia na

disciplina de Ecoturismo e Educacéo da (UFRN).

Para Chao et al. (2016), a escalada caracteriza-se como um Esporte de Aven-
tura, ao qual vem crescendo em consequéncia do avanco tecnolégico, que oferece

alguma seguranca ao praticante, bem como a diversidade de espacos propicios.

Os autores apresentaram como resultados da pesquisa 0s aspectos mais ci-
tados pelos alunos dentre eles citaram: conhecer a formagdes rochosas, vivenciar o
Esporte de Aventura, contato com a natureza e desenvolvimento da consciéncia

ambiental.

Nos falta informagdes mais claras no trabalho para verificar como os autores
estabeleceram sua sequéncia metodoldgica nas aulas para conseguir aferir tais da-

dos.

Ja o trabalho de Pereira, Torres e Gomes (2012) intitulado, O Uso E Conser-
vacdo Nos Esportes De Aventura: Um Olhar Sob A Perspectiva Dos Escalado-
res, objetivou investigar qual o ponto de vista dos praticantes de escalada no Ceara,

de acordo com a conservagao das areas naturais, utilizadas para pratica.

Por meio de pesquisa qualitativa, exploratéria e questionario, onde escalado-
res responderam de forma livre sua opinido a respeito do uso dos locais de escalada

quanto a sua preservacao.



33

Grande parte dos Esportes de Aventura s&o realizados em ambientes natu-
rais, 0 que traz pontos positivos e negativos, entretanto, 0s pontos positivos seriam a
interagdo homem e natureza, e 0s negativos, a partir do momento em que acontecer
essa interacdo, o homem descuida, ndo preserva e s6 usufrui do que a natureza tem
para Ihe oferecer estabelecendo assim uma relacdo antropocéntrica (REIGOTA,
2012).

Os autores concluiram que, a maioria dos entrevistados visualizam prejuizo
para a natureza e declaram ser de responsabilidade de cada individuo, guardar e
colocar seu lixo produzido em seus devidos lugares, evitando a degrada¢cédo na natu-

reza.

Dando sequéncia em nossa andlise, o estudo de Santos et al. (2014) intitula-
do Escalada Noturna Na Serra Do Mel: Esportes E Atividades De Aventura Em
Montes Claros — MG, buscou analisar as experiéncias pessoais realizadas na area
de Montes Claros-MG, em ambiente noturno, através da pesquisa qualitativa, descri-
tiva, com questionario aos praticantes de Esporte de Aventura mais especificamente

escalada noturna.

Nas entrevistas realizadas os autores perceberam que os escaladores identi-
ficam as experiéncias vividas como positivas. Trazendo o seu diferencial das esca-
ladas noturnas e diurnas, destacando maiores emoc¢des na noturna como: prazer e
adrenalina, além dos beneficios como trabalho em equipe, autodisciplina, supera-
cdo, cooperacao, conhecer os seus proprios limites, solidariedade, controle do risco,
dentre outros (SANTOS et al., 2014).

Em outra pesquisa desenvolvida em Minas Gerais intitulada Diagnéstico Dos
Escaladores De Diamantina/MG realizada por Santos et al. (2016), os autores bus-
caram em sua pesquisa descobrir o perfil dos praticantes que usufruiam dos par-
gues em Diamantina/MG, pelo meio de analise quantitativa, exploratéria com inte-

grantes da AEJ (Associacao de Escaladores do Jequitinhonha).

O desfecho do trabalho apresentou, que entre 13 (treze) individuos entrevis-
tados, somente 2 (duas) sao mulheres; todos iniciaram a pratica por influéncia de
amigos, e 9 (nove) ndo possuiam os devidos equipamentos para seguranca, sendo

assim a maioria desconhecia as técnicas para o auto resgate.
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Portanto, os autores perceberam que poucos escaladores sao associados em

Diamantina e que existem poucas pessoas experientes.

O referido estudo sugere a elaboracdo de cursos da modalidade para aprimo-
ramento da escalada.

Outro estudo desenvolvido no estado de Minas Gerais foi 0 de (DUARTE et
al., 2016) Esportes De Aventura Na Cidade De Divinépolis/MG: Uma Perspecti-

va Dos Discentes Da UEMG UnidadeDivinoépolis.

Os autores relatam que com a urbanizagao crescente, os Esportes de Aventu-
ra que se localizam em grande parte nas areas naturais, estdo se instalando nos

centros urbanos.

Na intencdo de encontrar os esportes oferecidos na cidade de Divinopolis, e
quantificar o conhecimento que a populacédo obtém das praticas do Esporte de Aven-
tura, aplicou-se um questionario para os alunos da UEMG (Universidade do Estado

de Minas Gerais).

Os autores obtiveram como resultados dessa pesquisa que grande parte dos
entrevistados ndo conhecem os Esportes e Aventura em sua cidade, os que conhe-
cem praticam “Rapel” em cidades proximas, sendo a pratica do Skate mais populari-

zada no municipio.

Outro trabalho pesquisado na cidade de Divindpolis foi o de Cardoso et al.
(2016) intitulado Fatores Motivacionais Para A Pratica De Slackline Na Cidade
De Divinépolis/MG.

De acordo com os autores os individuos de todas as idades estdo aderindo a
pratica do Slackline, mas salientam que como pratica educativa e esportiva, porém

h& pouco conhecimento académico sobre a modalidade.

A pesquisa em questao objetivou apurar quais os fatores que motivam a prati-

ca do Slackline, a fim de contribuir com um avango na area deste esporte.

Os autores elaboraram um estudo com 7 (sete) praticantes de Slackline, no
gual consistia em responder o Inventario Motivacional para Atividade Fisica (IM-

PRAF-54) que por meio delas foram geradas estatisticas no estudo, constatando a
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sociabilidade, saude e prazer como fatores motivacionais de forma intrinseca causa-

das pela pratica do Slackline.

Com essa andlise, Cardoso et al. (2016) visam contribuir com os profissionais
de Educacéao Fisica, para que eles trabalhem em cima dos fatores motivacionais dos
seus clientes, buscando o seu diferencial no mercado do esporte de aventura e fo-

mentando a pratica do Slackline.

Temos agora o estudo de Batista et al. (2014), Os Esportes De Aventura E
O Espaco Urbano: Uma Investigacdo Sobre a Pratica Do Skate No Municipio De
Jequié/BA.

O referido estudo buscou encontrar as caracteristicas da pratica do skate em
Jequié-BA, os autores também obtiveram a intencao de alertar o poder publico sobre

essa vivéncia e criar possibilidades para o avanco nas pesquisas cientificas.

De natureza qualitativa, exploratéria, com coletas de dados e entrevistas com
0s praticantes, os pesquisadores identificaram muitos pontos da cidade onde ado-

lescentes e jovens se encontram para a pratica do skate.

Os autores perceberam em sua pesquisa que a cidade de Jequié-BA esta se
tornando um simbolo do Esporte de Aventura, mais especificamente do skate, pois o

incentivo a pratica no local é fortemente estabelecida pelos préprios praticantes.

Ja no estudo intitulado Esportes De Aventura Como Lazer Na Regido Do
Cariri Cearense, desenvolvido pelos autores Agapto, Silva e Sobrinho (2016) objeti-
vou-se entender como os Esportes de Aventura estdo sendo desenvolvidos no ramo

do lazer em Cariri.

As areas naturais que sao excelentes para as praticas de diversas modalida-
des do Esportes de Aventura, estdo localizadas na regido do Cariri. Por conter tu-

rismo e empresas especificas na cidade para atender aos esportes.

A partir dos resultados obtidos pela coleta de dados da pesquisa, os autores
perceberam que em sua maioria, os Esportes de Aventura sédo praticados por lazer,
sendo que 30% diz praticar para melhorar sua saude, condicionamento fisico e bus-

cando a qualidade de vida.
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Afirmam também que as modalidades mais aplicadas seriam a caminhada em
trilhas e o Mountain Bike. A Floresta Nacional do Araripe ndo s6 € um local muito
adequado para tais praticas, como também s&o os mais utilizados pelos praticantes
da regido (AGAPTO; SILVA; SOBRINHO, 2016).

O trabalho acima apesar de estabelecer um didlogo com a terminologia Es-
portes de Aventura de Pereira e Armbrust (2010) se contradiz em seu enredo esta-
belecendo uma relagdo muito clara com a terminologia Turismo de Aventura que €

sugerida por Uvinha (2005).

Apresentamos agora o estudo de Machado et al. (2012) Uma Visao Real Da
Préatica De Esportes Radicais E De Aventura Nos Municipios De Barra Do Gar-

cas-MT, Pontal Do Araguaia-MT E Aragarcas-GO.

Na intencdo de investigar os Esportes de Aventura e os Esportes Radicais
descobrindo suas caracteristicas e classificagfes, foram entrevistados 12 (doze) in-
dividuos ao quais praticam Esportes Radicais ou de Aventura que sdo 0s mais visa-
dos pelo publico da regido, praticas como Triathlon, Rapel, Canoagem, Mountain

Bike, Bicicross e o Slackline.

Os autores concluiram em seu estudo que o amor pela pratica, € a razao pela
gual continuam inseridos nos esportes, mesmo tendo custos altos, pois o0 apoio do

municipio ndo favorece as estruturas especificas para as praticas.

O que percebemos no estudo apresentado € a utilizacdo de duas terminologi-
as para se tratar do mesmo fenédmeno, sendo que, cada qual é estabelecida por ca-
racteristicas bem peculiares e o que também nos chama atenc¢do foi o enquadra-
mento do Triathlon, visto que tal pratica ndo € contemplada por nenhuma das duas

terminologias apresentadas no estudo de Machado et al. (2012).

Dando prosseguimento, apresentamos o trabalho de Carmo et al. (2016), de-

nominado Esportes De Aventura E Estados Emocionais.

Os autores apresentaram analises sobre a relacdo dos Esportes de Aventura

com o estado emocional do individuo.

No estudo acima citado, eles puderam perceber que rea¢des quimicas podem

sim ser provocadas pelo Esporte de Aventura tais como: adrenalina, ansiedade e
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prazer; trazendo consigo também alegria, euforia e bom humor, o que torna a prética

do esporte cada vez mais positivo.

Segundo Carmo et al. (2016), o Esporte de Aventura vem sendo considerado
como um beneficio para saude do individuo, desempenhando um papel importante

na qualidade de vida do ser humano.

Outro trabalho de Carmo et al. (2016) cognominado Esportes De Aventura
Praticados Por ldosos Brasileiros: Analise De Reportagens Da Internet, foi ela-
borado mediante a andlise exploratoria de sites e blogs, onde o autor objetivou en-
contrar a relagao do Esporte e Aventura e os idosos, descobrindo assim sua aceita-
cao, para diante disso verificar se ha o crescimento do Esporte de Aventura pratica-

do por idosos.

Os autores observaram que ha uma variedade de Esportes de Aventura aos
guais os idosos estao se inserindo.

Para Carmo et al. (2016) h& alguns beneficios por meio da préatica como a su-
peracdo de paradigmas, o preconceito com o envelhecimento e vantagens na me-

Ihoria da saude fisica e psicologica.

Segundo Ramalho, Lucca e Pereira (2014), na procura de melhores héabitos
de vida, aumentou-se o desejo dos individuos pelas praticas de Esporte de Aventu-

ra.

Para os autores, mesmo o0s esportes podendo oferecer possibilidades de
acontecer algum acidente aos praticantes, a adesao por tais praticas corporais vem

aumentando por estabelecer uma relacdo bem-estar aos praticantes.

No estudo realizado por Ramalho, Lucca e Pereira (2014) alcunhado Indivi-
duos Fisicamente Ativos Desejam Praticar Esportes De Aventura, Mas Desco-
nhecem Seus Beneficios Para Saude, pelo meio de 90 entrevistados, com mais ou
menos a idade entre 25 a 29 anos, frequentadores das academias da regido do Vale
do Aco/MG.

Os autores relataram que os resultados mostraram que poucos conhecem 0s
beneficios para a saude, porém as pessoas fisicamente ativas demonstram interes-

se em praticar.
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Com base nos fatos relatados em sua pesquisa Ramalho, Lucca e Pereira
(2014), concluiram que é necessario divulgar e esclarecer a todos sobre os possi-

veis efeitos do esporte para saude fisica e psiquica.

Sendo os psiquicos estando ligados a motivacao, estresse e controle da ansi-

edade e os fisicos podem surgir, por melhora na forca, equilibrio e flexibilidade.

Segundo Ramalho, Lucca e Pereira (2014), as academias especificas para os
treinamentos de escalada ainda sdo uma nova area de atuacdo para o profissional

de EducacaoFisica.

Outro estudo cognominado Mulher E Natureza: Motivos De Aderéncia Aos
Esportes De Aventura, elaborado por Silva, Schwartz e Carmo (2016), objetivaram
em seu estudo encontrar os motivos pelos quais, as mulheres estdo inserindo o Es-
porte de Aventura em suas vidas e por que isso vem acontecendo de forma crescen-

te.

Considerando os fatos analisados Silva, Schwartz e Carmo (2016) relatam
gue a mulher ao criar sua autonomia, desenvolver suas habilidades e descobrir seu

potencial, desfaz os esteredtipos criados e aumenta suaautoestima.

Para os autores supracitados, com esse crescente aumento, a pratica da mu-
Iher deve ser destacada, a fim de influenciar todo esse publico a buscar pelo Esporte
de Aventura, com o intuito de que elas encontrem no esporte uma vida saudavel e

de superacao.

O estudo que se intitulou A Producé&o Académica Sobre Psicologia Do Es-
porte E Esportes De Aventura de Fernandes et al. (2016), buscou averiguar a pro-
ducdo académica das analises que relacionassem as Atividades de Aventura com a
Psicologia do Esporte, pelo meio de pesquisa bibliografica dos Anais CBAA da edi-
¢cao de 2006 a 2014.

Na Psicologia, o Esporte encontrou um apoio para melhorar o desempenho

dos atletas, vistos que os estados psiquicos afetam o rendimento fisico.

Resultados mostraram que ndo existem muitos trabalhos que apresentavam

0s termos. S&o poucas as produgdes que estabelecem uma relacéo entre o Esporte
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de Aventura com a Psicologia do Esporte, mesmo sendo modalidades estabilizadas
no ramo esportivo (FERNANDES; NODA; PIMENTAL, 2016).

No estudo de Fernandes, Noda e Pimental (2016), os autores estabelecem
como fenbmeno de estudo o Esporte de Aventura (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).
Mas no corpo do texto citam a terminologia Atividades de Aventura Pimentel

(2013) estabelecendo foco no estudoapresentado.

No trabalho realizado por Vieira e Baggio (2012) intitulado A Complexidade
Biopsicossocial Dos Esportes De Aventura os autores buscaram trazer em seu
estudo contribuicbes de esclarecimento, das questdes que envolvam a complexida-

de biopsicossocial dos Esportes de Aventura.

Contudo Vieira e Baggio (2012) observaram que assim como em outros es-
portes como o automobilismo e o hipismo, o Esporte de Aventura oferece “riscos”
gue se transformam em adrenalina e se tornam a causa pela qual a maioria das

pessoas buscam por suapratica.

Uma sugestdo apresentada pelos autores é de popularizar normas e proce-
dimentos de seguranca da ABNT, a fim de diminuir a possibilidade da ocorréncia de

algum fato danoso (acidente).

Apresentando a pesquisa realizada por Pacheco et al. (2014) Mountain Bike
— Investigando As Motivacdes Para Aderéncia E A ldade Como Possivel Fator
Limitador Para A Pratica, com o propdsito de apurar os motivos pelos quais vem
crescendo a demanda de adeptos ao Moutain Bike e identificando também, a possi-
bilidade de a idade ser causa limitadora para as praticas de aventura.

Sendo assim Pacheco et al. (2014), observaram em seu estudo que as res-
postas sdo variadas a respeito da motivacdo que os levam ao Moutain Bike, mas
gue o contato com a natureza, a socializacdo e a busca por se exercitar de maneira
prazerosa sdo as mais comuns entre todos, portanto os praticantes acreditam que a
idade ndo é um fator limitador, porém defendem a ideia de que o respeito ao seu

corpo deve ser maior do que sua vontade depraticar.

No préximo trabalho apresentado os autores Lima et al. (2012), objetivaram
como alvo adquirir informagdes da intervencdo motivacional sob o rendimento dos

atletas.
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Através da pesquisa O Auxilio Da Motivagdo Nas Competicdes De Moun-
tain Bike, os autores analisaram alguns relatos de experiéncias, artigos cientificos e

teses de mestrados que estabeleciam relacdo direta com a temética de estudo.

Segundo Lima et al. (2012), o Esporte de Aventura garante inUmeras emo-
¢cOes e ao praticar mais especificamente o Moutain Bike, se tem a possibilidade de

vivenciar varias delas.

Os autores supracitados relatam que seu estudo ainda estd em desenvolvi-
mento, mas ja é possivel afirmar com base nos referenciais teéricos, a relevancia do

agente motivacional sob a condic¢éo fisica do praticante, em especial do atleta.

Como forma de intervir no melhor desempenho desse individuo, Lima et al.
(2012), prop6em o auxilio de musicas, videos e a proximidade com os familiares e

amigos.

Caminhando para o fim da apresentacédo dessa terminologia, apresentamos a
seguir o trabalho de Felicio, Miranda e Brand&o (2012), intitulado Influéncia Do Ra-

pel Na Resposta Aguda Cardiovascular.

Através de uma sessao de testes, utilizando a préatica de Rapel, o investigador
visou analisar a modulacao vagal e a frequéncia cardiaca (FC) durante a execucao

desse Esporte de Aventura.

A experiéncia consistiu na descida de rapel por uma parede, sob o monitora-
mento constante da frequéncia cardiaca (FC). Para este estudo, o SPSS foi utilizado

para explorar as estatisticas.

Segundo Felicio, Miranda e Brandao (2012) o rapel é um Esporte de Aventura
gue vem sendo bastante difundido e procurado por pessoas que querem entrar em
contato com a natureza e melhorar sua “qualidade de vida”, portanto pode- se afir-
mar que a (FC) aumenta durante a descida e continua elevada quando se iguala ao
valor basal, mesmo terminando a sessdo. Em questdo da modulacdo vagal, ela di-

minui durante a descida e ap0s encerrar os testes.

Os autores verificaram que o Rapel como Esporte de Aventura, defi- ne

ajustes no aumento da (FC), alterando o sistema cardiovascular.
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Apés analisar o trabalho acima, podemos perceber que os autores classificam
a pratica de Rapel como sendo um Esporte de Aventura, mas de acordo com 0 nos-
so estudo, acreditamos estar mais proximos da terminologia Atividades de Aventu-
ra apresentada por Pimentel (2013).

E por fim, destacamos o estudo de Ribeiro, Barbosa e Machado (2012), intitu-
lado Estudo Comparativo De Ambientes In E Outdoor No Esporte De Aventura.
O presente estudo buscou analisar a pratica do Esporte de Aventura em ambientes
indoor e outdoor.

Com base nos resultados apreendidos pelos autores, eles concluiram que ha
um numero significativo de atletas que preferem o Esporte de Aventura indoor por
ter acesso mais facil ao local, porém a maioria sente-se motivado em qualquer am-

biente, seja ele in ououtdoor.

Finalizando a apresentacéo da terminologia Esportes de Aventura com o es-
tudo de Catib et al. (2012), denominado Emoc¢des De Jeepeiros Praticantes De
Esporte De Aventura Em Evento Off Road Em Avaré, o presente estudo buscou
investigar as emocdes vivenciadas pelos Jeepeiros que participam do evento espor-

tivo de aventura off road na cidade.

Em suas consideracdes Catib et.al. (2012), enfatizam que as Atividades de
Aventura automobilisticas off Road, podem resultar nas mais diferentes emocdes,
levando os praticantes a vivenciarem sentimentos significativos além do contato com
a natureza, tornando relevante que outras reflexdes sejam incentivadas acerca des-

sa tematica para o enriquecimento da area em questao.

Finalizando a analise, podemos perceber que Catib et.al. (2012), como outros
autores ja evidenciados em nosso estudo, se utiliza de terminologias distintas para
estabelecer didlogo com o fendmeno estudado que em seu titulo deixa estabelecido
o Esporte de Aventura, mas no decorrer do estudo acaba fazendo referéncia as Ati-

vidades de Aventura.
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5 Conclusao

Apéds analisarmos os estudos destacados através de nosso escopo metodold-
gico, percebemos que existe um grande aumento de individuos que buscam por tais

praticas corporais.

Diante dos 60 (sessenta) estudos analisados na integra, destacamos 7 (sete)
gue retrataram o conceito de Turismo de Aventura, com o termo Atividades de
Aventura na Natureza foram analisados 6 (seis) trabalhos, somente 1 (um) com a
terminologia Atividade Fisica na Natureza, fazendo referéncia a terminologia Ati-
vidades de Aventura 21 (vinte e um) trabalhos; ja fazendo referéncia aos Esportes
Radicais foram 4 (quatro) analisados e por fim 21 (vinte e um) estudos fazendo

referéncia a tais praticas como Esporte de Aventura.

Percebemos algumas incoeréncias de alguns estudos quanto a utilizacdo de

mais de uma terminologia para se fazer referéncia ao mesmo fené6meno estudado.

Em alguns estudos traz como foco o Turismo de Aventura, mas no decorrer
do texto retrata tal pratica corporal como Atividade de Aventura. Outro exemplo é um
trabalho que aborda o termo Atividade de Aventura na Natureza, e 0 autor em seu
estudo se utiliza da terminologia Turismo de Aventura, apresentando uma dualidade
terminoldgica. Outra incoeréncia encontrada foi no trabalho do Rabelo que atribui as
préaticas corporais como Atividade de Aventura e Turismo de Aventura dizendo ser o
mesmo fendmeno. Indo mais além, outro trabalho emprega 02 (duas) terminologias
diferentes para se referir ao mesmo fato: Atividade de Aventura, Turismo de

Aventura.

Com o término das analises, apesar de nos apropriarmos da terminologia
Esporte de Aventura, concordamos que algumas atividades fogem de elementos que
caracterizam a pratica esportiva, como o rapel, a tirolesa, o Arvorismo, dentre outras.
Apesar do termo Esporte de Aventura abrangir todas as préticas significativas, exclui

atividades ndo esportivas e aquelas que ocorrem em areas urbanas.
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Sugerimos entdo, Atividades e Esporte de Aventura como terminologia, pois o termo
consegue suprir 0 maior numero de praticas corporais. Cabe elucidar que essas
praticas ao estabelecerem uma relacdo entre oferta e demandas transformam- se em
produto, contemplando assim a ideia de que o termo mais adequado seria Turismo

deAventura.

Sendo assim esperamos ter contribuido para ampliacdes dos estudos referen-

tes aspraticas corporais de aventura.
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