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“Sonhos determinam o que vocé quer. Agao
determina o que vocé conquista.”
Aldo Novak



RESUMO

O comportamento dos pais influencia diretamente o modo como as criancas lidam
com a propria alimentacdo. Assim, este trabalho tem como objetivo verificar o
comportamento dos pais durante as refeicdes de seus filhos e avaliar o estado
nutricional. O estudo foi descritivo e de corte transversal. Foi aplicado um questionério
com os pais e feito a avaliagcdo antropométrica das criancas e dos adolescentes.
Participaram do estudo 70 alunos com idade entre 4 a 11 anos, de ambos 0S sexos,
residentes de Itatiaia/RJ e matriculadas no ensino fundamental em uma escola
particular. Os resultados mostram que 80% dos pais comem 0S mesmos alimentos
gue os seus filhos, 92,9% dos pais falam que os alimentos vao deixa-los saudaveis,
inteligentes e forte, 81,4% afirmam que sempre estabelecem limites de doces por dia,
e 72,9% afirmam que as vezes faz com que o momento de comer seja uma brincadeira
ou uma diversdo para seus filhos. Quanto ao estado nutricional, 40% dos alunos
apresentaram eutrofia. Pode-se concluir que a maioria dos pais estdo preocupados
com a alimentacéo de seus filhos e houve prevaléncia de inadequacao nutricional nos

alunos participantes.

Palavras-chaves: Crianca; Alimentagcao; Estado nutricional; Comportamento dos

pais.



ABSTRACT

Parental behavior directly influences the way children deal with their own eating habits.
Thus, this paper aims to verify the behavior of parents during their children's meals
and to evaluate the nutritional status. The study was descriptive and cross-sectional.
A questionnaire with the parents was applied and the anthropometric evaluation of the
children and adolescents was made. Seventy students, aged 4 to 11 years old, of both
sexes, residents of Itatiaia/RJ and enrolled in elementary education in a private school
participated in the study. The results show that 80% of parents eat the same foods as
their children, 92.9% of parents say that foods will make them healthy, smart and
strong, 81.4% say they always set limits on sweets per day, and 72.9% say that
sometimes makes eating time a joke or fun for their children. Regarding nutritional
status, 40% of students had eutrophy. It can be concluded that most parents are
concerned about their children's diet and there was a prevalence of nutritional

inadequacy in the participating students.

Keywords: Child, Food, Nutritional Status, Parental Behavior.
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1. INTRODUCAO

A familia, e em especial os pais, tem grande influéncia no comportamento
alimentar de seus filhos, assumindo um papel primordial no desenvolvimento de
atitudes, transmissdo de conhecimentos, préaticas e preferéncias alimentares que vao
condicionar os seus hébitos (BAEK et al., 2014; COELHO; PIRES, 2014).

O comportamento alimentar esta relacionado ao controle da ingestéo alimentar
(como se come e de que forma se come), conduzindo as escolhas alimentares
(ALVARENG et al., 2015).

Estes comportamentos podem ser saudaveis ou ndo tendo a possibilidade de
durar até adolescéncia ou prosseguir durante a vida adulta. Nesse sentido, a
realizacdo de refeicbes familiares, com o ato de sentar-se e fazer a refeicdo em
familia, tem sido nos dias de hoje, aceito pela promo¢do de comportamentos
alimentares saudaveis (TOSATTI et al., 2017).

A maior parte dos habitos e praticas alimentares sdo aprendidos na infancia
que é um periodo importante para o estabelecimento de habitos. O contexto familiar
influencia fortemente na forma como as criancas se alimentam, nas suas preferéncias

por certos alimentos e na rejeigao de outros (JIMENEZ et al. (2012).

Atualmente, as praticas alimentares tém sido caracterizadas por um consumo
em excesso de alimentos de alto valor energético, como acucar, sal, gorduras e baixo
consumo de hortalicas e frutas, tém sido uma caracteristica comum na alimentacéo
das criancas e dos adolescentes (CHAFFEE et al., 2014; MELO et al., 2017).

Sabe-se que a adocao destas praticas alimentares inadequadas compromete
o estado de saude desta populacdo, em alguns casos, tendem a tornar-se habitos

firmemente estabelecidos, que dificilmente serdo modificados (MELO et al., 2017).

Dentro deste contexto, emerge a obesidade infantil que tem aumentado nos
ultimos anos que pode estar relacionado as mudancgas no estilo de vida e aos habitos
alimentares, fato que gera preocupacdo no ambito da Saude Publica (PINHO et al.,
2010; CADAMURO et al., 2017).

Diante da relevancia do tema e dada a escassez de estudos praticos torna-se

importante conhecer o comportamento dos pais durante as refeicbes e o estado
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nutricional destas criangcas/adolescentes. Portanto, o presente trabalho tem como
objetivo verificar o comportamento dos pais durante as refeicdes de seus filhos e
avaliar o estado nutricional dos alunos de uma escola particular do municipio de
Itatiaia/RJ.
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2. METODO

O desenho do estudo foi descritvo e de corte transversal. Para o
desenvolvimento dessa pesquisa foram selecionados alunos com idade entre 4 a 11
anos, de ambos os sexos, residentes em ltatiaia-RJ e matriculadas no ensino
fundamental de uma escola particular. Foram excluidos os alunos com membros

engessados e com presenca de edema.

Todos os procedimentos antropométricos foram realizados na escola e o
questionario foi aplicado em uma reunido de pais. Em relacdo aos parametros

antropométricos aferiu-se o peso e estatura e posteriormente calculou-se o IMC.

A pesagem foi realizada com auxilio de uma balanca eletrénica da marca G-
TECH, com capacidade para 150kg. Para obtencdo do peso e estatura, as criancas
foram mantidas apenas roupas leves, agasalhos e calgcados foram retirados, de costas
para a balanca, no centro do equipamento, eretas, com 0s pés unidos e 0s bracos
estendidos ao longo do corpo (BRASIL, 2011).

Para a afericdo da altura, foi realizado com uma fita métrica, a qual foi fixada
em uma parede lisa e sem rodapé. As criancas foram posicionadas de costas a
parede, descalcas, com os pés unidos e encostados a parede, foram mantidas ao
longo do corpo, cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos
(BRASIL, 2011).

Todos os dados antropométricos foram calculados com auxilio do programa
Anthro e Anthro plus, que utilizam os padrées da World Health Organization (WHO)
em escore Z (WHO, 2006 e 2007). A classificagao foi feita de acordo com o SISVAN
(BRASIL, 2011).

Também foi verificado o estrato socioeconémico a partir do Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil, realizado pela Associacéo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP), no qual é avaliado a quantidade de itens dos praticantes da
pesquisa, sendo realizado um somatorio de pontos para definicdo da classe de acordo

com classificagéo proposta pela ABEP (2018).

Utilizou-se a Escala de Comportamento dos Pais durante a Refei¢do proposto
por Melo et al. (2017) com modificacdes aplicado para a avaliagcdo do comportamento
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dos pais na educacao alimentar dos filhos. A frequéncia para os comportamentos era
avaliada em uma semana tipica da familia, pelas op¢des nunca-1, as vezes-2, ou

sempre-3.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos envolvendo seres humanos da UniIFOA sob o CAAE:
08626119.3.0000.5237. Os pais ou responsaveis legais dos participantes foram
informados sobre a pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

As variaveis categoéricas foram apresentadas através das frequéncias e
porcentagem e as variaveis descritivas por meio das médias, desvios padrao, minimo
e maximo. As anadlises dos dados foram avaliadas com o auxilio do programa de

computador Statiscal Package for the Social Sciences - SPSS® versao 23.0.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa participaram 70 criangas com idade média 7,64 £ 1,96 anos,
com a idade minima de 4 anos e a maxima de 11 anos. A maioria dos alunos
participantes era do sexo feminino (58,6%) e pertencia a classe social B (71,43%).
Estes alunos estavam distribuidos nas séries do primeiro ao quinto ano, além do pré

1 e 2, conforme demostrado na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das criangas por sexo, série e classe social.

Frequéncia Porcentagem
Feminino 41 58,6
Sexo
Masculino 29 41,4
1° ano 15 21,43
2° ano 6 8,57
3°ano 15 21,43
Série
4° ano 12 17,14
5% ano 12 17,14
Préle?2 10 14,29
A 8 11,43
Classe B 50 71,43
C 12 17,14

Fonte: Autoras (2019).

No estudo realizado por Cadamuro et al. (2017), em quatro escolas da rede
municipal de ensino de Maring4d-PR com criangas de 5 anos e 4 meses de idade, a

maioria delas pertencia a classe B, resultado similar ao presente estudo. No entanto,
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a prevaléncia da classe B foi de 71,43% no nosso estudo sendo superior ao estudo
de Cadamuro que encontrou 52,44%.

Quanto ao comportamento dos pais sobre 0 uso de recompensa, os resultados
mostraram que a maioria dos pais as vezes fazem do momento de comer uma
brincadeira ou diversao (72,9%), as vezes dao para o filho um alimento preferido como
prémio por bom comportamento (50%), as vezes oferecem uma sobremesa especial
como prémio por ela comer (58,6%) e 61,4% dos pais nunca ofertam um brinquedo
ou uma atividade favorita como prémio por bom comportamento. Quanto a insisténcia
para comer dos pais, a maioria deles insiste sempre para seus filhos comerem mesmo
se eles falarem que néo estdo com fome (45,7%), nunca insistem para seus filhos
comerem quando estdo com sono ou quando nado estao se sentindo bem (48,6%) e
afirmam que as vezes insistem para seus filhos comerem quando estdo chateados

(48,6%), conforme mostrado na tabela 2.

Tabela 2. Comportamento dos pais com o uso de recompensa durante a refeicéo e

insisténcia para comer a refeicao.

Frequéncia (%)

Nunca As vezes Sempre
Vocé faz com que o momento de comer seja
uma brincadeira ou uma diversdo para seu 21,4 72,9 57
filho (a)
Vocé da para o seu filho (a) um alimento
preferido como  prémio  por  bom 40 50 10
Uso de comportamento
recompensa Vocé oferece para o seu filho (a) um
brinquedo ou uma atividade favorita como 61,4 34,3 4,3
prémio por bom comportamento
Vocé oferece para o seu filho (a) uma
sobremesa especial como prémio por ele (a) 37,1 58,6 4,3
comer
Vocé insiste para o seu filho (a) comer 10 44,3 45,7

mesmo se ele/ela diz “ndo estou com fome”

Vocé insiste para seu filho (a) comer quando
ele/ela estd com sono ou ndo estd se 48,6 38,6 12,8
sentindo bem

Insisténcia
para comer

Vocé insiste para o seu filho (a) comer 21.4 48.6 30
quando ele (a) esta chateado (a) ' '

Fonte: Autoras (2019).
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Em estudo realizado por Pereira et al. (2009) com maes de criangas e
adolescentes de 3 anos a 15 anos, no ambulatério de Motilidade Digestiva da
Disciplina de Gastroenterologia Pediatrica da Universidade Federal de S&o Paulo
(Unifesp), demonstraram que a maioria das maes (82,3%) adota estratégias para
convencer as criangas a aceitarem as refeigfes. Quanto a atitude da mée de oferecer
alguns alimentos, a pesquisa de Pereira (2009) descreveu que quando a crianca esta
inquieta, chateada ou chorando 35,2% das maes nao insistem para os seus filhos

comerem, sendo a porcentagem superior ao nosso estudo (21,4%).

As criancas aprendem desde cedo que os alimentos sdo servidos em ordem
nas refeicbes, sendo a sobremesa apds a refeicdo principal e que em ocasibes
especiais, como em eventos comemorativos, sao permitidos consumo de alimentos
diferenciados. Nos casos, dos pais que oferecerem o alimento na forma de
recompensa, reforcando positivamente a preferéncia por tais alimentos, podem

restringir o acesso aos alimentos saudaveis (VALLE; EUCLYDES, 2007)

Quanto as refeicdes especiais (Tabela 3), os resultados revelaram que a
maioria dos pais sempre come 0s mesmos alimentos dos filhos (80%), as vezes se
sentam com os filhos, mas ndo come (47,1%), nunca prepara uma refeicdo diferente
da familia (50%), sempre colocam um pouco de cada alimento no prato de seus filhos
(77,1%).

Quanto as opcOes alimentares (Tabela 3), percebe-se que o0s pais as vezes
deixam seus filhos comerem o que quiser (77,1%), as vezes as criancas colocarem
molhos e temperos na comida como eles querem (52,9%), as vezes deixam seus filhos
substituirem um alimento por outro que eles gostem mais (85,8%), as vezes deixam

seus filhos escolherem quais alimentos, porém entre os que sao oferecidos (64,2%).

Outro item abordado foi persuaséo positiva, 0s pais sempre dizem o0 quanto
eles gostam de comida (80%), sempre falam que serd bom o sabor da comida se eles
experimentarem (88,6%), sempre falam que os amigos e irméos gostam da comida
(55,8%) e 92,9% afirmam que sempre falam que um alimento vai deixa-los mais

saudaveis, inteligentes e fortes (Tabela 3).
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Tabela 3. Comportamento com refeicbes especiais, muitas op¢des alimentares e

persuasao positiva.

Frequéncia (%)

Nunca As vezes Sempre
Vocé come os mesmos alimentos que o 0 20 80
seu filho
Vocé se senta com seu filho (a), mas nédo 45.8 471 71
come
Refei¢Ges Vocé prepara uma refeicdo ou alguma
Especiais : . ,
P comida especial para o seu filho (a) 50 42,9 71
diferente daquela da familia
Vocé coloca um pouco de cada alimento 43 18,6 77.1
no prato do seu filho (a)
Vocé _delxa seu filho (a) comer o que ele 15.8 771 71
(a) quiser
Vocé deixa seu filho colocar temperos ou 41,4 52,9 5,7
molhos na comida como ele (a) quer
Opcoes . ) i .
alimentares VOcé deixa seu filho substituir um 7.1 85.8 7.1
alimento por outro que ele (a) goste
Vocé deixa seu filho escolher quais
alimentos comer, mas apenas entre 71 64,2 28,7
agueles gue séo oferecidos a ele (a)
Vocé diz para o seu filho (a) o quanto
vocé gosta da comida 1,4 18,6 80
Vocé diz para o seu filho (a) que sera
bom o sabor da comida se ele (a)
Persuasdo experimentar 0 11,4 88,6
positiva Vocé diz para o seu filho (a) que seus
amigos ou irmédos gostam da comida 7,1 371 55,8
Vocé diz para o seu filho (a) que um
alimento vai deixa-lo  saudavel,
inteligente e forte 1,4 5,7 92,9

Fonte: Autoras (2019).

Segundo estudo realizado por Melo et al. (2017) com criancas entre 1 e 3 anos

de idade, na cidade de Montes Claros/MG, quase nunca (95%) os pais colocam um

pouco de cada alimento no prato do seu filho, dado que aponta uma grande diferenca

desse estudo, ja que apenas 4,3% dos pais nunca colocam um pouco de cada

alimento no prato de seu filho. Outro dado que chama a atencéo pela grande diferenca

€ dos pais que comem 0s mesmos alimentos dos seus filhos, sendo que no estudo de

Melo et al. (2017), 77% dos pais nunca comem 0s mesmos alimentos do filho.
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A crianca ao observar pessoas conhecidas comendo o mesmo que lhe é
oferecido, é possivel que ela identifique que a comida € boa e logo sentem-se mais
confiantes para comer (ALVARENGA et al, 2015)

No caso da persuaséo positiva, tanto no estudo de Melo, (2017), quanto nesse
estudo realizado em ltatiaia/RJ, os pais demonstram que estdo sempre tentando
persuadir positivamente os filhos. Sendo que nas duas pesquisas mais de 70% dos
pais sempre dizem para os filhos o quanto gostam da comida, que o sabor € bom e
eles devem experimentar e que o alimento deixara a crianca mais forte, saudavel e

inteligente.

Em relacdo a frequéncia dos limites para guloseimas (Tabela 4), os pais
afirmam que sempre estabelece limites quanto ao nimero de doces aos seus filhos
(81,4%), sempre estabelece limites da quantidade de refrigerantes (74,3%) e afirmam

gue sempre estabelece limite da quantidade para salgadinhos (78,6%).

Tabela 4. Frequéncia dos limites para guloseimas.

Frequéncia (%)
Nunca As vezes Sempre

Vocé estabelece limites quanto ao
ndmero de doces que seu filho (a) 14 17,2 81,4
pode comer por dia

Limites para Vocé estabelece limites de quanto

guloseimas refrigerante seu filho (a) pode tomar 5,7 20 74,3
por dia
Vocé estabelece limites de quanto
salgadinho seu filho (a) pode comer 4,3 17,1 78,6
por dia

Fonte: Autoras (2019).

Referente ao limite para as guloseimas, em pesquisa realizada por Tomaz et
al. (2014) com criancas e adolescentes do primeiro ao nono ano escolar de cinco
escolas municipais da regido nordeste de Juiz de Fora mostraram que 94% das
criangas consumiam doces e 97% consumiam refrigerante, sendo que nessa pesquisa

a maioria dos pais limita o0 consumo diario desses alimentos.

Quanto ao consumo de alimentos industrializados, os pais afirmam que sempre

seus filhos comem: fast foods (8,6%), refrigerantes (10%), sucos industrializados
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(32,9%), balas ou doces (25,7%), salgadinhos industrializados (8,6%), e biscoitos com
recheio (11,4%) (tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia do consumo de alimentos industrializados.

Frequéncia (%)

Nunca As vezes  Sempre
Fast Foods Seu filho(a) come fast foods (hambdurguer, 0,0 91,4 8,6
pizza.)
_ Seu filho(a) toma refrigerante 8,6 81,4 10
Bebidas
Seu filho(a) bebe suco industrializado. 4.3 62,8 32,9
Guloseimas  gq filho(a) come balas ou doces. 0.0 74,3 25,7
o Seu filho(a) come salgadinho 43 87,1 8,6
Biscoitos  industrializados.
Seu filho(a) come biscoito com recheio 32,9 55,7 114

todos os dias.

Fonte: Autoras (2019).

Em estudo realizado por Santos et al. (2011), com criancas e adolescentes de

6 a 12 anos, matriculados entre o 2° e 0 5° ano do ensino fundamental, dos turnos

matutino e vespertino em uma instituicdo de ensino na Ceilandia/DF, aponta que 23%

das criangcas nunca tomam refrigerante, comparado com apenas 8,6% das criancas

desse estudo. Outro dado que chama atencdo € o consumo de fast food pelas

criancas, no mesmo estudo realizado em Ceilandia/DF, 52% das criancas nunca

comem fast food, enquanto que em Itatiaia/RJ todas as criangcas consumem este

lanche, as vezes e sempre.

Em relacdo a frequéncia do consumo alimentar com vegetais, os pais afirmam

gue sempre seus filhos comem frutas (44,3%); verduras (50%) e legumes (51,4%)

(tabela 6).
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Tabela 6. Frequéncia do consumo alimentar com vegetais.

Frequéncia (%)

Nunca As vezes  Sempre
Seu filho(a) come frutas 4.3 1.4 44,3
Frutas e
i . 11,4 38,6 50
Hortaligas Seu filho(a) come verduras
8,6 40 51,4

Seu filho(a) come legumes
Fonte: Autoras (2019).

Em um estudo realizado por Souza et al. (2017) com 43 alunos de 6 a 11 anos,
de ambos os sexos, de uma instituicdo publica de ensino fundamental, em uma
comunidade da periferia de Manaus/AM apontou que aproximadamente 41% das

criancas nunca consomem frutas, verduras ou vegetais.

De acordo com parametro de IMC, os resultados demonstram uma prevaléncia
de 40% de eutrofia entre as criangas, no entanto observa-se que a 60% de
inadequacdes do estado nutricional (magreza, sobrepeso e obesidade), conforme

ilustrado na figura 1.

Em estudo realizado por Ramos et al. (2013) com criancas do 1° ao 9° ano do
Ensino Fundamental, matriculados na escola da area urbana do municipio de Dois
Irméos do Buriti/MS, 1,4% das criangas apresentavam magreza, 69,7% eutrofia,
20,1% sobrepeso e 8,7% obesidade. Na escola particular de Itatiaia/RJ foi encontrado
maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade do que nas escolas publicas de
Buriti/MS.
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Figura 1. Classificagdo nutricional das criancas de acordo com o indice de

Massa Corporal por idade.
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IMC/I

Fonte:

Autoras (2019).

Pinho et al. (2010), enfatiza que apesar da reducao no nivel de desnutricdo

infantil, o problema foi deslocado para o aumento do sobrepeso e obesidade,

relacionado a melhoria do padréo de vida e aos habitos alimentares.
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4. CONCLUSOES

A partir dos resultados expostos, pode-se concluir que houve presenca de pais
que utilizam recompensas, insisténcia, persuasao positiva e limitam o consumo de
guloseimas durante as refeicoes de seus filhos e todos 0s pais comem 0S mesmos

alimentos que os seus filhos.

Relativo ao estado nutricional destes alunos prevaleceu a inadequacéo
nutricional juntamente com uma baixa frequéncia de consumo de frutas e hortalicas e
presenca de alimentos processados e ultraprocessados que podem contribuir para o

surgimento de DCNT.

A participacao da familia € fundamental nessa fase tdo importante da crianca,
para que no futuro ndo apresente disturbios alimentares e doencas relacionadas a ma

alimentagao.

E de extrema importdncia o acompanhamento de nutricionistas desde a
infancia e dentro das escolas, orientando os pais sobre o que deve ser ofertado aos
filnhos e ao mesmo tempo trabalhando com as criancas de forma a incentivar
positivamente para aceitarem alimentos mais saudaveis em seu dia a dia, criando

desde pequena o habito de se alimentar adequadamente.
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