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RESUMO

Climatério, final do periodo reprodutivo da mulher, tem o diagnéstico confirmado apos
12 meses de amenorreia. Com idade média de ocorréncia aos 51 anos e representado
pela queda hormonal ovariana. Este periodo por muitas vezes € acompanhado de
sintomas desagradaveis e a busca por alternativas para reduzi-los aumenta de acordo
com a intensidade dos sintomas. A fitoterapia tem sido uma proposta alternativa muito
eficiente para a reducdo desses sintomas climatéricos, devido a poucos efeitos
adversos, se mostrando assim como uma terapia segura. Esta revisdo bibliografica
tem como objetivo avaliar os aspectos terapéuticos da fitoterapia, em relagdo as
alteracoes fisicas vivenciadas pela mulher durante o climatério. Buscamos apresentar
opgdes de fitoterapicos como terapia complementar a terapia hormonal afim de
proporcionar melhoria nos sintomas durante este periodo e promover um modo de
vida mais saudavel. Para elaborar esse estudo foram utilizadas as plataformas
PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar com os termos Climatério;
Plantas Medicinais; Fitoterapicos. Foram identificados 193 artigos, sendo que 7 foram
incluidos. Os estudos indicaram a Fitoterapia como uma terapia complementar a TRH
onde se mostrou necessario maior numero de estudos para comprovar sua eficiéncia
terapéutica apesar de alguns estudos mostrarem resultados positivos no alivio dos
sintomas do climatério.

Palavras-chaves: Climatério; Plantas Medicinais; Fitoterapicos.

RESUMEN

El climaterio, final del periodo reproductivo de la mujer, se confirma después de 12
meses de amenorrea. La edad promedio de ocurrencia es de 51 afios y se representa
por la disminucion hormonal ovarica. Este periodo a menudo va acompanado de
sintomas desagradables, y la busqueda de alternativas para reducirlos aumenta de
acuerdo con la intensidad de los sintomas. La fitoterapia ha sido una propuesta
alternativa muy eficiente para reducir estos sintomas climatéricos, debido a sus pocos
efectos adversos, demostrando ser una terapia segura. Esta revision bibliografica
tiene como objetivo evaluar los aspectos terapéuticos de la fitoterapia en relacion con
los cambios fisicos experimentados por la mujer durante el climaterio. Buscamos
presentar opciones de fitoterapicos como terapia complementaria a la terapia
hormonal con el fin de mejorar los sintomas durante este periodo y promover un estilo
de vida mas saludable. Para elaborar este estudio se utilizaron las plataformas
PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar con los términos Climaterio;
Plantas Medicinales; Fitoterapicos. Se identificaron 193 articulos, de los cuales se
incluyeron 7. Los estudios indicaron la fitoterapia como una terapia complementaria a
la THS, donde se mostré necesario un mayor numero de estudios para comprobar su



eficacia terapéutica, a pesar de que algunos estudios mostraron resultados positivos
en el alivio de los sintomas del climaterio.

Palabras clave: Climaterio;Plantas Medicinales; Fitoterapicos.
ABSTRACT (limite de 250 palavras)

Climacteric, the end of the woman's reproductive period, is confirmed after 12 months
of amenorrhea. The average age of occurrence is 51 years and is represented by a
decline in ovarian hormones. This period is often accompanied by unpleasant
symptoms, and the search for alternatives to reduce them increases according to the
intensity of the symptoms. Phytotherapy has been a very efficient alternative proposal
for reducing these climacteric symptoms due to its few adverse effects, thus proving to
be a safe therapy. This literature review aims to evaluate the therapeutic aspects of
phytotherapy in relation to the physical changes experienced by women during the
climacteric. We aim to present options for phytotherapeutics as a complementary
therapy to hormone therapy in order to improve symptoms during this period and
promote a healthier lifestyle. To prepare this study, the platforms PubMed, Scopus,
Web of Science, and Google Scholar were used with the terms Climacteric; Medicinal
Plants; Phytotherapeutics. A total of 193 articles were identified, of which 7 were
included. The studies indicated phytotherapy as a complementary therapy to HRT,
where more studies are needed to prove its therapeutic efficiency despite some studies
showing positive results in alleviating climacteric symptoms.

Key-words: Climacteric; Medicinal Plants; Phytotherapeutic.

INTRODUGCAO

As diversas etapas da vida da mulher sdao marcadas por inumeros
acontecimentos fisiolégicos, desde o nascimento, passando pela puberdade,
menacme, reproducao (respeitando o desejo de cada mulher em ser mae), até a perda
da funcdo ovariana. Ao nascimento, os ovarios contém aproximadamente 1 milhdo de
foliculos primordiais. Apos o periodo conhecido como fase reprodutiva, a mulher
caminha de uma forma natural para a perda da fungao reprodutora chegando ao
climatério, transi¢cao entre a fase reprodutiva e o estado nao reprodutivo da mulher,
estendendo-se até os 65 anos de idade (PASSOS et al., 2017).

Segundo Hoefel e Kahena (2023), a mulher inicia o processo do climatério por
volta dos 45-50 anos. Se levarmos em conta que a expectativa de vida feminina é de
79,9 anos, podemos afirmar que ela passa mais de um ter¢o da vida nessa fase, sendo
gue muitas dessas mulheres sofrem com os sintomas do climatério, que afetam tanto

a saude emocional quanto a fisica.



Os efeitos da caréncia estrogénica variam de mulher para mulher, podendo ou
nao ser acompanhados de sintomas, assim como de necessidades preventivas ou
terapéuticas, as quais proporcionam melhora das condi¢cdes de saude e bem-estar de
cada uma delas. Dentre as queixas de maior prevaléncia podemos citar sintomas
como: fogachos, palpitagdes, vertigens, fraqueza, ansiedade, depressao e
irritabilidade (PASSOS et al., 2017). Neste mesmo periodo a sindrome genitourinaria
da menopausa envolve alteragdes na vulva, vagina, uretra e bexiga. Sintomas
urinarios como incontinéncia, urgéncia, disuria e infeccdo também podem ser
encontrados. Os termos atrofia vulvovaginal e vaginite atréfica eram usados para
descrever esses sintomas porém nao cobriam o espectro completo dos sintomas e
nao relacionavam com a deficiéncia de estrogénio na menopausa (KAMILOS;
BORRELLI, 2017).

Durante o climatério, muitas mulheres sofrem sintomas vasomotores,
neuropsiquicos e disfuncdes sexuais, além de estarem mais propensas a desenvolver
hipertensdo  arterial sistémica, doencas cardiovasculares, osteoporose,
hipotireoidismo, obesidade, diabetes mellitus devido as alteragbes hormonais
(GELATTI et al., 2016).

De acordo com indice Menopausal de Blatt e Kupperman, a frequéncia dos
sintomas encontrados por ordem decrescente foi: irritabilidade (92,0%), depresséo
(80,2%), fogachos (79,8%), artralgia/mialgia (77,7%), fadiga (73,3%), disturbios do
sono (70,9%), cefaleia (65,9%), parestesia ou formigamento (64,0%), tonturas e/ou
zumbidos (62,4%) e palpitagbes (55,9%). Observa-se que palpitagdo apareceu com
menor frequéncia. Em contrapartida, a irritabilidade teve a maior prevaléncia e foi
considerada com intensidade severa (31,6%) e moderada (48,2%) pela maioria. A
depressao, referida por 80,2% das mulheres, teve a segunda maior frequéncia. No
entanto, apenas 6,9% foram consideradas de intensidade severa. As mialgias
destacaram-se como o sintoma com maior propor¢ao de intensidade severa (39,3%)
(SANTOS et al., 2016).

Estudos identificam que a dieta e a atividade fisica sdo fundamentais para
melhorar a qualidade de vida das mulheres na pré e pds-menopausa. A influéncia da
atividade fisica na prevencao dos sintomas climatéricos € cada vez mais aceita e

mulheres de meia-idade devem ser encorajadas ao habito de exercitar-se



regularmente. Habitos sedentarios favorecem processos degenerativos do organismo,
e a atividade fisica é fundamental para mulheres no peri ou pds-menopausa, trazendo
melhoras nas ondas de calor, na prevencao de ganho de peso, na melhora no humor
e, em alguns casos, constitui-se em tratamento complementar para os sintomas da
menopausa (HOEFEL et al., 2023).

Além da mudancga de habitos no alivio dos sintomas do climatério, algumas
alternativas terapéuticas podem ser citadas, dentre elas a terapia de reposigao
hormonal e opgdes ndo hormonais como: acupuntura, auriculoterapia, homeopatia,
uso de fitormdnios, sendo que essas terapias devem ser escolhidas em um acordo

entre a paciente e seu médico (BAGNOLI et al., 2005).

Ao considerarmos essa variedade de alternativas, a fitoterapia surge como
recurso para tratamento sintomatico do climatério, tanto do ponto de vista cultural da
nossa populagédo, quanto do ponto de vista de interesse académico-cientifico para
estudos dos efeitos e possiveis contraindicagbes. Segundo Gelatti et al. (2016,
p.4329), existe um crescente interesse dos brasileiros por tratamentos seguros e
naturais visando promover uma vida mais saudavel. Cerca de 82% da populagao
utiliza produtos a base de plantas medicinais sendo, as mulheres, as maiores usuarias

tanto desses produtos quanto de medicamentos em geral.

Os fitoterapicos sdo medicamentos obtidos através de plantas medicinais
capazes de aliviar sintomas ou tratar enfermidades e podem ser produzidos por
industrias farmacéuticas ou manipulados em farmacias magistrais. Ambos devem
atender a normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e séo

inspecionados pela vigilancia sanitaria (ANVISA, 2022).

Os fitomedicamentos atualmente aprovados pela ANVISA para o tratamento
dos sintomas do climatério sdo os derivados do Glycine max L. Merr (soja); o Trifolium

pratense L. e a Actaea racemosa L. ou Black cohosh (ANVISA, 2022).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre
0s aspectos terapéuticos da fitoterapia, em relagéo as alteragdes fisicas e psicologicas
vivenciadas pelas mulheres durante o climatério, estagio que marca a transicao para

a menopausa. Buscamos apresentar opcdes de fitoterapicos como terapia



complementar a terapia hormonal devido a sua boa eficacia e baixa incidéncia de
efeitos adversos, a fim de proporcionar melhoria nos sintomas e promover um modo

de vida mais saudavel.

. REVISAO DA LITERATURA

A média de idade para a ocorréncia da menopausa € de 51 anos e pode ser
acelerada por inumeros fatores, dentre eles, a idade da menopausa materna, o
tabagismo, histerectomia total de abdome (HTA), radioterapia na regido pélvica e
quimioterapia. Tanto a radioterapia quanto a quimioterapia podem prejudicar os
ovarios e fazer as menstruagdes pararem, vai depender principalmente da quantidade
de se¢des de quimioterapia e a idade da mulher. Segundo Nahas (2001) na HTA
ocorre redugéo significativa da inibina B, sem altera¢gées de FSH e LH sugerindo que
a HTA acelera o declinio da fungao ovariana em mulheres no menacme em torno de
12,9%. Vale ressaltar que a menopausa precoce € a que se estabelece antes dos 40

anos e a menopausa tardia a que ocorre apos os 55 anos. (PASSOS et al., 2017).

O componente psicolégico da transigdo menopausal e os disturbios na saude
da mulher nesse periodo podem produzir modificagbes em graus variaveis em
decorréncia das proprias alteragdes organicas que esta apresenta. A percepcéo da
chegada da terceira idade, seu estado emotivo, sua capacidade de desempenho fisico
reduzida interferem também com a sua qualidade de vida. As mudancas em seu

organismo tém implicagdes psicolégicas muito importantes (HAIDAR, 2005).

Na maioria dos casos, sintomas vasomotores sao os primeiros a acometer as
mulheres. Ondas de calor e sudorese noturna sao queixas de intenso desconforto,
tendo os fogachos duram em média de 1 a 4 minutos sendo mais comuns a noite,
talvez por essa razao este seja responsavel pela queixa comum de ins6nia da mulher
climatérica. Em médio e longo prazo, disturbios neuropsiquicos, urinarios, do sono e
da sexualidade podem comprometer a qualidade de vida da mulher (SANTOS et al.,
2016).

Segundo Rocha et al. (2018, p. 20), os sintomas do climatério podem variar de

acordo com a estrutura emocional e o estilo de vida de cada mulher. Uma alteracao



importante que ocorre € na distribuicdo dos pelos corporais, ha um aumento na
quantidade de pelos na face e uma redugao na regidao pubiana, axilar e no couro
cabeludo. As fibras elasticas e o colageno da pele se degeneram, resultando em perda
de elasticidade. Outras alteragdes como equimoses ressecamento da pele e unhas
quebradi¢cas acabam por impactar significativamente na autoestima e autoconfianga

da mulher.

A terapia de reposi¢cdo hormonal deve ser considerada para mulheres com
sintomas clinicos apds uma avaliagao individual dos riscos e beneficios para cada
paciente. E crucial destacar a importancia de considerar todos os fatores de risco
cardiovascular, como tabagismo, obesidade e sedentarismo. A terapia hormonal pode
ser indicada principalmente para aliviar os sintomas vasomotores durante a
perimenopausa e pos-menopausa, além de tratar a atrofia urogenital, osteoporose e
sua prevencao. E essencial realizar uma avaliagédo cuidadosa do endométrio e excluir
a possibilidade de cancer de mama antes de iniciar a terapia hormonal para garantir
que qualquer sangramento irregular seja atribuido a reposicdo hormonal e ndo a
causas organicas. (PASSOS et al., 2017).

Estudos cientificos mostram a importéncia de dietas ricas em fitoestrogénios,
na melhora dos sintomas do climatério, e na redugao de incidéncia de casos de
neoplasias femininas. Dentre as fontes alimentares, a soja € uma das precursoras
capaz de fornecer fitorménio, e tem sido muito utilizada na redugao da sintomatologia
climatérica em diversos paises, com resultados importantes, com baixos efeitos
colaterais, alto valor nutricional e a orientacdo do uso do mesmo na dieta ser mais

viavel economicamente. (MOREIRA et al., 2014).

Iniciar a terapia de reposi¢do hormonal, ou ndo, deve ser uma escolha tomada
em conjunto pelo médico e a paciente e, a principio a terapéutica é composta de
estrogénio e progestageno associados (BAGNOLI et al., 2005). Uma vez que os
sintomas de menopausa sao consequentes diretos ou indiretos da privagédo do
estrogénio, a administragcdo desse hormdnio contribuiria para a remissao completa
dos sintomas. Dados do estudo Women’s Health Initiative (WHI) mostram que
estrogénios conjugados adicionados a progestagénicos aumentam o risco de cancer
de mama. Contudo, estudos sugerem ser desaconselhavel administrar

terapeuticamente o estrogénio pois, embora possa trazer algum alivio as queixas da



mulher na pds-menopausa, também podem proporcionar indesejaveis efeitos
colaterais, dentre eles um maior risco de doencga cardiovascular e eventos
tromboembdlicos. Sao contraindicagdes formais para o uso da TRH o cancer de
mama, cancer de endométrio, sangramento vaginal de causa desconhecida, lesdo
precursora para cancer de mama, porfiria e doenga hepatica descompensadas,
doenga cerebrovascular, lupus eritematoso sistémico e meningioma. Dentre os
biomarcadores € indiscutivel a importancia do HER-2 para o manejo dos pacientes
com cancer de mama. (PASSOS et al., 2017).

Na fitoterapia, os fitormdnios sao substancias encontradas em plantas, com
atividades biologicas semelhantes aos estrogénios chamados de fitoestrogénios. Os
primeiros relatos cientificos da atividade estrogénica em plantas datam de 1926,
desde entdo, muitos trabalhos tém confirmado os efeitos através do emprego de

fitoestrogénios em mulheres climatéricas (BAGNOLI et al., 2005).

Os fitormbnios exercem efeitos estrogénicos e antiestrogénicos no
metabolismo, dependendo de varios fatores, tais como tipo de fitormbnio,
concentragao, niveis de estrogénios enddgenos e caracteristicas individuais. Dentre
as classes mais estudadas citam-se a isoflavona, o coumestanos e o enterodiol
(BAGNOLI et al., 2005). Entre estes, as isoflavonas sdo o grupo mais importante,
encontradas em sua grande maioria na dieta humana, sobretudo em leguminosas. Em
segundo lugar surgem as lignanas, comuns em cereais e algumas frutas, e os
cumestanos que sdo menos comuns na alimentagdo humana, acabam sendo

encontrados em alguns legumes (MOREIRA et al., 2014)

Dentre as isoflavonas temos com maior poder estrogénico a daidzeina e
genisteina, ambas sao de absorc¢ao a nivel de epitélio intestinal e sofrem excregéo
renal. Mulheres peri e pds-menopausa podem consumir isoflavonas através da dieta
(soja, leite de soja, farinha ou 6leo de soja) ou através de alguns suplementos
alimentares como é o caso do trevo vermelho. A dose inicial de isoflavonas
recomendada durante a menopausa deve ser de no minimo 50mg a 160mg/dia, apés
duas semanas de tratamento deve ser reduzir a dose de forma gradativa até se atingir
a dose minima eficaz, que suprima os sintomas da menopausa, a dosagem de

manutencao varia entre 40 a 50mg de isoflavona por dia. (MOREIRA et al., 2014)



Os coumestanos apresentam algumas limitagdes quanto ao seu uso, dado que
sua absorc¢ao ainda ndo é bem esclarecida, porém em alguns estudos realizados com
mulheres menopausicas apresentaram melhora de alguns sintomas apés consumo de
alimentos contendo coumestanos. Ja os lignanos mais abundantes s&o o metaresinol
e o0 secoisolariciresinol. Estes sdo precursores do enterodiol e enterolactona através
da acdo de bactérias intestinais. O mecanismo de absorcdo e eliminagao destes

compostos sdo bem semelhantes ao da isoflavona (MOREIRA et al., 2014)

No mecanismo de agado das isoflavonas, sabe-se que estes se ligam aos
receptores de estrogénio (REs) em animais e seres humanos, tendo maior afinidade
para RE- 3, do que por RE- a e possuem propriedades tanto como agonista quanto
antagonista do estrogénio. A eficacia terapéutica da suplementacéo de soja pode
variar com base nas quantidades relativas de genisteina e daidzeina contidas nos
diferentes suplementos. Suplementos de isoflavonas com o maior conteudo de
genisteina (>18,8mg) foram os mais efeitos enquanto os com baixo teor de genisteina
(exemplo germe de soja) ndo foram eficazes nos sintomas pos-menopausais. Para a
daidzeina agir é necessario que seja metabolizado em equol por agado de bactérias
intestinais. O equol é quimicamente uma isoflavona reduzida com propriedades
estrogénicas ndo hormonais que se liga a ambos os receptores de estrogénio, mas
com uma elevada afinidade para RE- B, exercendo atividade biologica sobre o
metabolismo de esteroides (MACHADO et al., 2024).

Mulheres que n&o apresentam conversao intestinal da daidzeina em equol n&o
seriam susceptiveis de responder ao tratamento com isoflavonas. Isso pode, em parte,
explicar as diferencas de respostas entre aquelas que podem converter a daidzeina
em equol e, portanto, mostram eficacia de um suplemento e os ndo conversores, que
provavelmente nao responderiam. Estudo com suplementagcdo de equol mostra
melhora de alguns sintomas climatéricos e da qualidade de vida apds 12 semanas de
tratamento. Em 2019 foi relatado efeitos positivos do equol sobre os sintomas
vasomotores, mas, a maioria dos estudos tinha amostras com menos de 50
participantes (MACHADO et al., 2024).

O hypericum perforatum, conhecido como erva de Sao Jodo, € uma planta
frequentemente usada no tratamento de depressdo, ansiedade e problemas

relacionados a menopausa, como mau humor e insénia. No entanto, estudos



mostraram que essa erva pode interagir de forma significativa com certos
medicamentos. As interagdes mais graves ocorrem com estradiol, prednisona e
carbamazepina. O mecanismo envolvido é a indugao da atividade da enzima CYP3A4
pelo Hypericum perforatum. Essa enzima é responsavel pela metabolizagado de muitos
medicamentos. Quando sua atividade é aumentada, ocorre uma metabolizagdo mais
rapida dos medicamentos afetados, levando a uma redugao dos niveis sanguineos e,
consequentemente, na eficacia desses medicamentos. Portanto, é crucial que os
meédicos conduzam uma anamnese detalhada para avaliar se o paciente esta usando
ou pretende usar a erva de Sdo Jodo, especialmente se ja estiver tomando
medicamentos como estradiol, prednisona ou carbamazepina. A sensibilidade
individual a qualquer substancia presente em fitoterapicos ou medicamentos também
deve ser considerada como uma contraindicagdo ao uso. Isso ressalta a importancia
da comunicagao aberta entre médico e paciente para garantir a seguranca e eficacia
do tratamento (GELATTI et al., 2016).

E responsabilidade da ANVISA, controlar a liberacdo para consumo, fiscalizar
as industrias produtoras e acompanhar a comercializagdo dos medicamentos, com o
intuito de proteger e promover a saude da populacédo, além de inspecionar as
farmacias de manipulacéo quanto ao cumprimento das boas praticas de manipulagao
desses medicamentos (ANVISA, 2022). N&do somente na manipulagdo como na
industria farmacéutica de modo geral, apesar da fiscalizagdo acontecer de maneira
periddica, sabemos a quantidade de profissionais disponiveis para exercicio do
mesmo nao é suficiente para a garantia de uma fiscalizagao eficiente de todos os

estabelecimentos.

Em virtude da crescente demanda da populagao brasileira por abordagens
terapéuticas complementares e alternativas, além dos métodos tradicionais,
considerando a constante busca da melhoria do Sistema Unico de Saude (SUS),
sistemas médicos complexos e de recursos terapéuticos foram incorporados ao SUS
(Ministério da Saude, 2018). Além da PNPIC e da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Ministério da Saude, 2006), € importante ressaltar a
normatizacao das experiéncias ja existentes no SUS, com a implantacido de
programas, agoes e reorganizacdo da Rede de Atencdo a Saude relacionadas as

diferentes praticas (Ministério da Saude, 2018).



A PNPIC ao ser incorporada ao SUS objetivou, ndo sé contribuir para o
aumento da resolubilidade do sistema, ao garantir acesso aos usuarios as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), mas também, ampliar o olhar dos
profissionais da saude que, ao terem a sua disposicdo um maior leque terapéutico e
abordagens sobre os processos de adoecimento para atender as necessidades da
populagao, podem desenvolver agdes mais resolutivas que levem ao cuidado integral
(Ministério da Saude, 2018).

De acordo com a resolucido 546 de 21/07/2011 do Conselho Federal de
Farmacia, farmacéuticos podem prescrever fitoterapicos isentos de prescricao médica
para doencgas de baixa gravidade. Segundo a resolugdo 535 de 2013 do conselho
Federal de Nutricdo, os nutricionistas podem prescrever a planta fresca ou a droga
vegetal exceto as de exclusiva prescricdo médica (que possuem tarja vermelha).
Conforme a resolugdo n°82/2008 do Conselho Federal de Odontologia, Cirurgides
dentistas, podem prescrever fitoterapicos relacionados a odontologia. Ja os
profissionais de Enfermagem segundo a resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem n° 581/2018, é reconhecido as praticas integrativas e complementares
que englobam a Fitoterapia o habilitando para a prescrigao e utilizagao de fitoterapia

como recurso terapéutico (Ministério da Saude, 2018).

. METODOLOGIA

Como metodologia foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, atraves das
bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/Mesh), Climatério, Plantas medicinais,
Fitoterapicos. A coleta de dados para a elaboragao desse artigo, teve inicio em agosto
de 2022 e sua conclusdo em abril de 2024. Dessa forma, os artigos incluidos foram
aqueles publicados no periodo de 2006, ano que caracteriza o inicio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas no Brasil, até 2024, cujo tema fosse alternativas
fitoterapicas para os disturbios do climatério; artigos com resumo e texto completo
disponiveis nas bases de dados online; artigos escritos em inglés, portugués ou
espanhol; artigos que utilizassem os fitoterapicos nos tratamentos dos sintomas do
climatério. Foram excluidas as publicagdes que, apos leitura minuciosa, ndo estiveram

relacionadas ao tema e objetivo desse estudo que foi identificar fitoterapicos que



tiveram relevancia no tratamento dos sintomas do climatério, assim como as
publicagdes repetidas. Por ser um estudo de revisdo bibliografica fez-se

desnecessario a submissao do projeto ao CEP.

RESULTADOS

Durante a busca na literatura, foram encontrados 193 artigos e livros
relacionados que continham todos os descritores e termo de busca mencionados.
Desses, 49 foram removidos por ndao serem estudos descritivos. Os 144 estudos
restantes tiveram seus resumos lidos, e 99 deles foram excluidos por ndo abordarem
os sintomas do climatério como foco principal. Em seguida, realizou-se a leitura
completa dos 45 artigos restantes, sendo que, 7 deles apresentaram relagédo com o

tema proposto e foram incluidos na revisao.

As literaturas utilizadas estao representadas no quadro 1.



Quadro 1: Resultado da andlise dos artigos

Autor/Ano Titulo Local de Conteudo
Publicagao/
Idioma
BAGNOLI, V. R; Climatério: Sao Paulo: O livro aborda estratégias nao hormonais
FONSECA, A. M terapéutica nao Editora Roca. para o tratamento dos sintomas e desafios
HALBE, H. W,; hormonal. Portugués. comuns enfrentados por mulheres nessa
PINOTTI, J. A. fase de transigao.
(2005).
ANVISA. (2022) Orientagdes Web: www.gov. | Manual de orientagdo da Agéncia Nacional
sobre br/anvisa de Vigilancia Sanitaria sobre como utilizar,
o uso de medica- | Portugués identificar e finalidade dos fitoterapicos.

mentos
fitoterapicos
e plantas
medicinais.

ROCHA, M. de A;;

Terapias comple-

Revista de Cién-

O artigo tem como foco o uso de terapias

PEREIRA, M. S. V. mentares: cias da saude complementares como opgao terapéutica
; CARNEIRO, J. Q. Fitotera- Nova para o tratamento de mulheres no
(2018) pia como opgao Esperancga. climatério.
terapéutica no Portugués.
climatério e meno-
pausa.
HAIDAR, M.; Fitoestrogénios: Sao Paulo: O objetivo deste estudo foi listar os fitoestro-
BARACAT, E.: Isoflavonas da Editora Carve. génios que possuem isoflavonas em sua
Soja no climatério. | Portugués. composicao e evidenciar seu uso no
LIMA, G. climatério.
(2005)
HOEFEL, A. L,; Prevaléncia do | Revista Fitos. O objetivo deste estudo foi verificar a
SARTORI, K. B;; uso Portugués. incidéncia do uso de fitoterapicos em
(2023) de fitoterapicos mulheres com sintomas provenientes do
em climatério.
mulheres com
sintomas de
climatério.
LIMA, S. M. R. R. Fitomedicamentos | Sao Paulo: Tivemos como objetivo neste livro buscar
(2006) na pratica Editora Atheneu. | informag¢des do uso de fitomedicamentos
ginecoldgica e Portugués. na pratica ginecolégica e obstétrica.
obstétrica.
LEATHABY, A;; Phytoestrogens Cochrane O artigo aborda uso de fitormdnios durante
MARJORIBANKS, J.; | for menopausal | Database. a menopausa para tratamento de sintomas
KRONENBERG, F.; vasomotor Inglés. vasomotores, e aborda também como é
(2013) symptoms. encontrado esse fitorménios na dieta.
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5. DISCUSSAO

Mulheres experimentam a menopausa de maneira diferente, sintomas
vasomotores, como os fogachos, sdo os mais comumente relatados. Outros sintomas
incluem: palpitagdes, insbnia, vertigens, fraqueza, ansiedade, depressao, perda de
libido, irritabilidade e osteoporose, podendo variar de individuo para individuo, sendo
a escolha do fitoterapico baseada em sintomas mais prevalentes. Nesse sentido, a
existéncia de outras possibilidades terapéuticas para o alivio dos sintomas do
climatério, devem ser apresentadas as pacientes, a fim de que possam decidir junto

aos seus meédicos qual a melhor conduta para cada caso.

Apés a realizagao de revisao bibliografica a partir de livros e artigos cientificos,
encontramos diversos fitoterapicos com excelentes resultados no tratamento
sintomatico durante a etapa do climatério. Entre os fitoterapicos, as Isoflavonas,
Cimicifuga racemosa, Angelica sinensis, Trifolium pratense, Valeriana officinalis,
Maca Peruana, Tribulus Terrestris, Panax ginseng sdo exemplos que apresentam
resultados significativos para o tratamento de sintomas relacionados ao climatério,
principalmente ondas de calor e sudorese noturna. Os fitoterapicos nao substituem o
tratamento com reposi¢cdo hormonal (TRH) em todos os casos, mas sim entram como

terapia complementar auxiliando no tratamento dos sintomas.

As isoflavonas podem ter efeitos diversos se utilizadas isoladamente ou em
compostos que contenham as trés isoflavonas (genisteina, daidzeina, e gliciteina). As
evidéncias, entretanto, sdo limitadas pela alta variedade de intervencdes testadas
(bebidas a base de soja, capsulas de derivados de isoflavonas, uso de outros
suplementos como vitaminas e minerais), acompanhamento por curtos periodos de
tempo e por estudos com amostras de menor tamanho. Como resultado destas
limitagbes, os achados s&o variados, desde melhoras significativas para sintomas

vasomotores, até inexisténcia de superioridade sobre placebo.

A escolha do fitoterapico geralmente é direcionada pelo sintoma que mais
incomoda. Diversos fitoterapicos podem ser usados para aliviar os sintomas da
menopausa e, o mesmo fitoterapico tem efeito em diferentes sintomas, variando de
mulher para mulher. Por exemplo, Actaea racemosa € comumente usada para tratar
fogachos, insénia e irritabilidade. Panax ginseng para disturbios do sono, depressao

e melhorar a fungédo sexual, ja a Valeriana officinalis € usada para tratar fogachos,



ansiedade e disturbios do sono. A suplementacdo de Maca Peruana e Tribulus
Terrestris apresentou redugao de alguns sintomas, mas principalmente em disfungdes
sexuais, aumentando a libido e consequentemente, promovendo um aumento do
desejo sexual. Isoflavonas (genisteina e daidzeina) mostraram resultados
significativos quanto a diminuicdo de fogachos e sudorese noturna (HOEFEL et al.,
2023).

Em reviséo sistematica com metanalise mais recente realizada por Lethaby et
al., (2013) concluiu que as isoflavonas e black cohosh foram superiores ao placebo,
embora inferiores a Terapia Hormonal. A cimicifuga racemosa ou Actaea racemosa L.
(Black cohosh) também utilizada para tratar sintomas vasomotores tiveram resultados
conflitantes, porém, devido a hererogeneidade dentre os estudos, ainda é necessaria

investigacao clinica sobre o seu efeito.

Segundo Hoefel et al., (2023) em uma analise estatistica envolvendo 139
mulheres 84,89% das mulheres relataram problemas sexuais durante a menopausa,
bem como a Maca Peruana (Lepidium meyenni) foi o segundo fitoterapico mais citado
neste estudo. De acordo com um trabalho desenvolvido por Teixeira et al., (2021)
mostrou que a suplementagcdo de maca peruana nas mulheres aumento da libido e

maior vitalidade, como a maioria dos estudos presentes sobre 0 uso dessa planta.

Existe uma grande quantidade de estudos sobre a eficacia desses produtos,
porém os dados tém pouco poder estatistico devido a amostras pequenas, diferentes
formulagdes, dosagens e duragao de seguimento variada. Os processos de fabricagao
sao multiplos e a composicao é variavel. Portanto, sdo necessarios mais estudos para
comprovar se o0s suplementos com isoflavonas sao eficazes para as mulheres com

sintomas vasomotores.

E de extrema importancia informar ao médico sobre o uso de plantas
medicinais, incluindo quais plantas estdo sendo utilizadas concomitante aos
medicamentos, pois a maioria das interagdes envolvem medicamentos de uso crénico,
0 que expde as mulheres a riscos de interagbes farmacof/fitoterapicos por longos
periodos. Com essas informacdes, o médico pode optar por fitoterapicos que nao
interajam com os medicamentos utilizados e ou a substituicdo de alguns fitormonios
para evitar possiveis efeitos indesejados com os medicamentos em uso (GELATTI et
al., 2016).



A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem incentivado a incorporagao de
terapias complementares nos sistemas de saude. No Brasil, o Ministério da Saude
aprovou em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Ambas as diretrizes visam promover o uso adequado de
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS (GELATTI et al., 2016).

. CONCLUSAO

Apods a revisao da literatura utilizada para confeccéo deste trabalho, podemos
concluir que a fitoterapia quando usada para alivio dos sintomas da mulher durante o
periodo do climatério tem resultados bem positivos com pouquissimas
contraindicagbes ou efeitos colaterais, o que a torna uma terapia muito segura e
eficiente para melhorar a qualidade de vida das mulheres durante essa fase. Cabe
ressaltar que os fitormonios ndo devem ser usados com o intuito de substituir a terapia
de reposi¢cao hormonal, uma vez que algumas mulheres necessitam da TRH para
atingirem a qualidade de vida desejada, mas sim como terapia complementar,
auxiliando na redugéao dos sintomas, melhorando a saude da mulher de forma geral e

proporcionando uma melhor experiencia nesta nova fase da vida.
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