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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo conhecer como o Ensino da Cultura Afro pode
desempenhar papel constituinte na formac¢ao dos docentes de Educacgao Fisica, por
se tratar de uma das expressdes mais significativas da inculturacdo brasileira. Essa
perspectiva pode ser considerada elemento motriz para as atividades desenvolvidas
pelos docentes de Educacéao Fisica no espacgo formal de educacio tendo como base
a cultura corporal. No intuito de atender a esse obijetivo, a pesquisa foi desenvolvida
a partir de levantamento bibliografico, utilizando-se a sele¢do de artigos cientificos
disponibilizados nas plataformas de pesquisa, Sciello e Google Académico. O
referido levantamento apresenta a importancia do Ensino da cultura afro como base
constitutiva da formacédo educacional e os elementos relativos a legislacao
pertinente a esse ensino, abordando também as dificuldades enfrentadas pelos
atores desse processo. Por fim, a pesquisa apresenta um relato de experiéncia,
como expressao simbolica dessa questao e como ela pode ser considerada recurso

para a formacao docente.

Palavras-chave: Ensino da Cultura afro; Docéncia de Educacgao Fisica.



ABSTRACT

The present work aims to understand how the teaching of afro culture can play a
constituent role in the formation of physical education teachers, because it is one of
the most significant expressions of Brazilian inculturation. This perspective can be
considered a driving force for the activities developed by teachers of physical
education in the formal education space based on the body culture. In order to meet
this objective, the research was developed based on a bibliographical survey, using
the selection of scientific articles available on research platforms, sciello and Google
Scholar. This survey presents the importance of the teaching of Afro culture as the
constitutive basis of educational training and the elements related to the legislation
pertinent to this teaching, also addressing the difficulties faced by the actors in this
process. Finally, the research presents an experience report as a symbolic
expression of this question and how it can be considered as a resource for teacher

education.

Key words: Teaching of Afro Culture; Physical Education teachers.
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1. INTRODUGCAO

Por tantos anos a cultura europeia foi a referéncia do processo de formagao
educacional presente no pais e outras culturas que auxiliaram a construir o escopo
cultural brasileiro foram eclipsadas, em especial a africana, tida como coisa obscura,

sem importancia e motivo de preconceito.

Em uma festividade no Quilombo Sao José da Serra, no interior do estado do
Rio de Janeiro, na cidade de Valenca, ao vivenciar as praticas remanescentes da
memoria da Cultura Afro, tivemos a oportunidade de analisar mais profundamente as
praticas remanescentes daquele espago. Presenciamos, além de seu grande acervo
cultural, religioso, musical e etc, praticas que acreditamos ser importantes para a

experiéncia motora dos discentes.

Podemos observar uma vasta riqueza cultural e sobre tudo de movimento.
Justamente essas praticas que sao objeto de interesse para aqueles que atuam com
o corpo em movimento. Nos referimos aqui aos docentes da Educacéao Fisica, e o
quanto poderiam enriquecer o curriculo escolar proporcionando aos estudantes
diversas experiéncias que transcendem a dimensao motora, muito embora seja essa

aperfeigoada pelos elementos culturais de memaria africana.

Assim nasceu a ideia de tornar essa experiéncia a base e constituicdo de um
trabalho que tem por intuito expressar algo de significativo a formagao dos alunos do
Curso de Licenciatura em Educacado Fisica. Eis, portanto, que enunciada essa
tarefa, a mesma foi levada a cabo tendo como primeiro passo o levantamento
bibliografico, que procurou evidenciar como a memoéria da Cultura Afro, tida e
amparada por forca de Legislagdo de Ensino pertinente, pode ser utilizada pelo
docente de Educagdo Fisica como meio de resgate dessa forga cultural e, ao

mesmo tempo, ser expressa como uma manifestagcao da Cultura Corporal.

Neste sentido, enunciou-se como objetivo conhecer como o Ensino da Cultura
Afro pode desempenhar papel constituinte na formacdo dos docentes, de modo

geral, por se tratar de uma das expressdes mais significativas da inculturacao
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brasileira e, de modo particular, atuar como elemento motriz das atividades

desenvolvidas pelos docentes de Educagao Fisica no espaco formal de educacéo.

Esses, por sua vez, podem ter no Ensino da Cultura Afro, uma expresséo da
Cultura Corporal manifesta pelo acervo cultural, religioso, musical etc., praticas que
acreditamos serem importantes para a experiéncia motora dos discentes que,
valorizadas, possibilitam a memoria, resgate e a identificacdo dos valores

remanescentes do povo negro.

2. AINSERGAO DA CULTURA AFRO NA EDUCAGAO BRASILEIRA

2.1 Resgate Histérico da Cultura Afro no Brasil e sua Relagdo com a

Formacgao do Cidadao

A vinda dos escravos para o Brasil foi premeditada para se tornar mao-de-
obra na produgao das grandes lavouras. Em seus paises de origem, antes mesmo
de serem embarcados nos navios negreiros, ja sofriam com a separagao de suas
familias, maes eram separadas de seus filhos, maridos de esposas, eram tratados

como animais, ficavam separados em barracdes em situacdes desumanas.

Sé apds um exame anatdbmico minucioso, completo e profundo, que nao
deixa fora nenhum dos 6rgaos dos escravos, s6 apos cerrado regatear, é
que as pecgas sao adjudicadas. Logo em seguida sdo os pretos marcados
com ferro ao rubro no peito, nas nadegas ou nos seios, com as iniciais do
proprietario. Esta marca é indelével. Quando o carregamento esta completo
procede-se a novas separagdes. Numerosos dos que partem deixam nos
barracdes os pais e 0s esposos ainda ndo comprados. No momento de
sairem do solo natal e de entrarem para o navio, € o desespero. Escravos
ha que aproveitam um momento de descuido para se langarem a agua e se
afogarem. Outros morrem asfixiados pelas suas proprias méos. (KI ZERBO,
1999)

Nos navios negreiros o cenario nao era diferente. Como diz Ki Zerbo (1999):
“‘Estao de tal maneira comprimidos que nadam literalmente num lodacgal de sangue,
de vomitos e de dejectos de toda a espécie.”. Nessas condicbes Os escravos
passaram dias e até meses, adoeciam devido a epidemias que rondavam este lugar,
muitos até morriam antes mesmo de chegarem ao destino. Ja em solo brasileiro

conhecemos muitas historias de como viviam presos nas senzalas, lugar escuros e
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sujo, de como eram castigados, amarrados e chicoteados como forma de

intimidagao para garantir a obediéncia e o trabalho para os seus senhores.

Diante de toda essa realidade, os negros buscavam formas de resisténcia
para tentar fugir de todo esse cenario escravocrata, uma das formas de refugio,
eram os chamados quilombos, que tem relevante questdo de resisténcia. Esses
eram organizagdes de carater politico, mas que ndo duravam por muito tempo até

serem cagados por capitades do mato.

Destruidos dezenas de vezes, reaparecem em novos lugares, como
verdadeiros focos de defesa contra um inimigo sempre ao lado. Ter uma
base econbmica que permitia a sobrevivéncia de um grande grupo
significou, desde o seu inicio, uma organizag¢ao sociopolitica com posi¢des
e estrutura de poder bem definidas, até porque “o inimigo externo”,
caracterizado pelas invasbes frequentes, vem impondo, ao longo da
histéria, a necessidade de uma defesa competente da area ocupada.
(LEITE, 2000)

O processo de escravidao dos negros perdurou por muito tempo, os registros
histéricos mais antigos datam o inicio do século XVI, significa que temos pelo menos
300 anos de exploragao de mao de obra negra, sobre o modelo escravo. Nada disso
foi feito com uma legislagdo que permitisse a constituicdo da mao de obra escrava,
legislagbes sé surgiram centenas de anos depois como resposta a um insistente
movimento abolicionista. Dentre essas legislagdes, a primeira etapa para a
“abolicdo” foi a respeito do trafico de escravos, a primeira Carta De Lei foi de 23 de
novembro de 1826, porém como diz Menezes (2009) “A rigor, ai deveria ter acabado

o trafico. No entanto ele segue até meados da década de 50.”

Como a segunda etapa teve a Lei do Ventre Livre “que n&o so6 a declara livres
os filhos de escrava que nascem dai em diante, como prevé e regulamenta outras
formas de libertacdo”. (MENEZES, 2009). Surgiu como ideia do proprio governo logo
apos a Guerra do Paraguai, todo o parlamento se opde a efetivacdo dessa lei, pois
poderia extinguir o direito de propriedade, sabendo que nao teria mais a ideia de
hereditariedade. Porém, foi mais uma lei insuficiente para a libertagdo dos mesmos.
Menezes (2009) diz:
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Por sua vez, a Lei ndo prevé uma educacgao das criangas livres; preocupa-
se com sua criagdo e manutengao até os 8 anos de idade, sendo que a
partir dai e até os 21 anos, o jovem deveria, como retribuicdo, prestar
servigos ao senhor de sua mée, que tinha o direito, inclusive de castiga-lo.
Alids, a unica recomendacgdo educativa é de que o castigo ndo seja
demasiado rigoroso, pois com isso o senhor poderia perder o direito aos
servicos do menor

Antes mesmo da abolicdo podemos falar de outra proposta de lei ineficaz, a
Lei dos Sexagenarios, onde os escravos acima de 60 anos eram “libertos” porem
numa pesquisa ao livro de ébitos da freguesia de Lamim da época apresentado por

Nogueira (2011) apontou que:

No que se refere a mortalidade geral de escravos, com base na média de
idade de falecimento obtida por meio dos registros de 6bitos, concluimos
que a expectativa de vida de um escravo, na Freguesia de Lamim, era de
25 anos, um pouco maior que a encontrada por Schwartz, que girava em
torno de 19 anos.

A probabilidade de uso dessa lei por escravos que chegavam a essa idade
era de 8%, segundo essa mesma pesquisa, lembrando que essa € uma pesquisa
feita em uma freguesia de Minas Gerais. O quao relevante essa lei foi para aboligao,

tendo um numero tao singular de escravos que atingiam essa idade?

A terceira etapa foi a abolicdo propriamente dita, diversos movimentos
abolicionistas estavam acontecendo até entdo, o que foi de extrema importancia
para pressionar 0 governo e seus parlamentares a tomarem uma atitude diante
disto. E a Lei Aurea foi concedida, diante de muita resisténcia de alguns

parlamentares. Menezes (2009):

Portanto, a aboligdo no Brasil é gradual, violentamente gradual. E
violentamente gradual pela enorme extensdo de tempo que demora, pela
longa espera, pela duvida de se chegara, quando e para quem, pelos
compromissos que cria, pela dureza da repressao de outros caminhos que
ndo este para os escravos e seus aliados. E violenta no debate. Assim,
embora ndo chegue a assumir caracteristica de guerra civil, é violento no
quotidiano da submissdo ao dono, no trabalho compulsério, na coergao
diaria, na espera sem esperanga ou pelo menos, na esperanga sem
horizonte.

Ainda que o processo histérico, que culminou com a aboligdo integral da
escravatura de negros no Brasil, tenha sido gradual e repleta de entraves no intuito
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de atrasa-la, ndo podemos desconsiderar que esses entraves foram ocasionados
em fungdo do modo de produgdo que considerava o escravo negro como o pilar da
economia. Associa-se a esse pressuposto econdémico, a moral do senhor e do

escravo, tdo bem cimentada nas relagdes sociais do Brasil do séc XIX.

Resisténcia, portanto, nos parece o conceito mais adequado para
compreendermos o processo que culminou com a abolicdo da escravatura que, em
termos histoéricos foi significativa; contudo, o processo de resisténcia ainda persiste,
ja que o preconceito tdo bem cimentado e disseminado na sociedade brasileira
persistiu, tendo se tornado parte do corpo social e reproduzido pelas geragdes

posteriores a abolicdo da escravatura.

Dai os avancgos, em termos de legislagdes protetivas e de reparagao, terem
como base o resgate histdrico para minimizar as consequéncias que esse cenario
ainda apresenta, delegando um espaco social considerado a margem da sociedade.
Quanto tempo de escravidao, quanto tempo lidando com essa pretensa supremacia
branca. Essa reflexdo nos impele a pensar: os negros foram libertos? Ou “jogados”
na sociedade, tornando-se nela m&o-de-obra, ndo mais escrava, mas
subdimensionada, destituida dos direitos fundamentais a dignidade. Esse
argumento, de certo modo, toca no denominado Mito da democracia racial,

questionando se ela existiria, de fato, para a populagao negra.

2.2 Aspectos da Legislacao e Mudancgas Curriculares

A Constituicao Federal promulgada em 1988, em seu artigo terceiro, inciso IV,
diz “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminacdo”. Nos parece que o referido artigo tem
como objetivo instituir um Estado democratico de direito em que prevé a existéncia
de uma sociedade pluralista e sem preconceitos. Embora nos deparemos com um
histérico de preconceitos muito enraizados em nossa sociedade, a constituicdo
tornou-se uma referéncia de proposta de um Estado comprometido com a equidade
social. Contudo isso nado impede que os preconceitos existam, dai, por exemplo, a
necessidade de leis como a 7.716/1999 que estabelece penas aos atos

discriminatoérios de raga e cor.
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No que tange a educacado, mais especificamente a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagao (LDB) artigo 26, §4° diz: “O ensino da Historia do Brasil levara em
conta as contribuicbes de diferentes culturas e etnias para a formagdo do povo
brasileiro, especialmente das matrizes indigena, africana e europeia.” O referido
artigo é na realidade uma medida para tentar reparar danos historicos, ou ainda
estabelecer um principio de equidade quanto a contribuicdo das matrizes indigenas
e africanas e europeias, ndo privilegiando uma em especifico, desse modo busca-se

a equidade entre as diferentes etnias que constituem a sociedade brasileira.

O movimento de luta pelos direitos negros, que resgata a sua cultura,
conhece o negro como participante ativo para construgdo da identidade do povo
brasileiro, esse movimento representa avangos na constru¢cdo de uma sociedade
que pensa ser reconhecida como democratica; afinal, o conceito de democratico
prever a participagao de todos sem concepcgao de exclusdo. O negro sofreu e sofre
com a rejeigdo de melhores oportunidades em nosso pais em diferentes esferas da

sociedade, como trabalhista, econdmico, estético, midiatico, educacional, etc.

Com todo esse cenario, diversos movimentos sociais, sobretudo o
Movimento Negro, vem pressionando o Estado por medidas que sejam capazes de
amenizar ou extinguir esses problemas. O novo século proporcionou maior
visibilidade sobre temas que as militancias do Movimento Negro, vinham debatendo

e reivindicando ha pelo menos duas décadas antes.

Nesse cenario, a lei 10.639/2003, promulgada para a area educacional,
concebeu a Escola como local de expressa importancia para a construcdo de uma
sociedade multicultural e é nela os avangos histéricos devem ser enfatizados. De

acordo com Gomes (2011):

Os ativistas do movimento negro reconhecem que a educagéo néo € a
solucédo de todos os males, porem ocupa lugar importante nos processos de
producdo de conhecimento sobre si e sobre “os outros”, contribui na
formacao de quadros intelectuais e politicos e é constantemente usado pelo
mercado de trabalho como critério de selegao de uns e excluséo de outros.

A referida Lei 10.639/2003 trata, de que em todas as escolas, publicas e
privadas de educacgao basica, torna-se obrigatério o Ensino sobre Histéria e Cultura
Afro-Brasileira. Posteriormente o Conselho Nacional da Educag¢ao (CNE), descreve
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desdobramentos sobre o tema étnico-racial, para a afirmacéo referente a lei. No
Parecer CNE/CP n.° 3, de 10 margo de 2004 diz:

Precisa, o Brasil, pais multiétnico e pluricultural, de organizagdes escolares
em que todos se vejam incluidos, em que lhes seja garantido o direito de
aprender e de ampliar conhecimentos, sem ser obrigados a negar a si
mesmos, ao grupo étnico/racial a que pertencem e a adotar costumes,
ideias e comportamentos que |hes sdo adversos. E estes, certamente, serdo
indicadores da qualidade da educagédo que estara sendo oferecida pelos
estabelecimentos de ensino de diferentes niveis.

Para fazer valer essas leis, os estados e municipios tiveram que mudar seus
curriculos oficiais para se adaptarem a essa mudanca e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) também passaram a tratar da pluralidade cultural como tema
transversal. Ja existem muitas escolas que adotam datas comemorativas como o dia
da Consciéncia Negra e algumas ainda prologam essa data para semana da
Consciéncia Negra, como forma de enaltecer a cultura. Porém essas praticas ainda

sao insuficientes para erradicar a historica desigualdade que existe.

Em pesquisa desenvolvida por Gomes e Jesus (2013), demonstra-se que os
Projetos Politicos Pedagodgicos (PPPs) das escolas, tratam sobre isso de forma
muito superficial, estereotipada, ndo deixando explicito a verdadeira luta que os

negros enfrentaram como escravos no nosso pal's.

Teremos um grande desafio para aplicagdo das demandas legislacionais
necessarias de forma efetiva, por diversos motivos que podemos nos deparar ao

longo de nossa caminhada docente.

2.3 Dificuldades na Inser¢ao das Mudancas Propostas pela Legislagao

sobre Aplicagcao da Histoéria e Cultura Afro-Brasileira

Acreditamos que o principal fator que dificulta a aplicacéo da lei 10.639/2003
de forma efetiva é a falta de politicas publicas em outros setores, pois essa
compreensao da diversidade étnico-racial nao existe s6 no ambito escolar, ela se
ramifica nas relagdes de poder em varios outros aspectos na sociedade. Diante da
complexidade que trata esse tema, o Estado tem uma grande responsabilidade em

combater todas essas estruturas que mantem essa tensao nas questdes raciais. O
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que vem a dificultar o avango dessas politicas publicas é a divergéncia entre os

interesses de poder dos Municipios, Estados, Unido e Distrito Federal.

Outra questdo em pauta a essa dificuldade, esta relacionada a formacgao de
professores e a continuagado de estudos sobre a Historia e Cultura Afro-Brasileira,
tendo em vista que as instituicobes de ensino superior ndo dao conta de uma
formacéo integral dos docentes para uma aplicagéo efetiva de tais conteudos, sendo
0 que aprendem nas universidades ainda é muito superficial e cheio de esteredtipos.
Muitos profissionais formados sabem da existéncia da lei, porém, ndo possuem
arcabougo tedrico para conseguir fazer um bom trabalho quanto ao ensino-

aprendizagem de seus discentes. De acordo com Silva (2007):

Em suma, trata-se de inserir, na grade curricular dos cursos relacionados as
humanidades (Letras, Historia, Geografia, Sociologia etc), abordagens
multidisciplinares de temas relacionados a histéria e cultura afro-brasileira e
africana, com vista a ampliagdo do foco dos curriculos escolares para
diversidade cultural, racial e social; ao conhecimento e valorizagdo da
histéria dos povos africanos e da cultura afro-brasileira e africana; a
democratizagdo do acesso as informagdes acerca da histéria e da cultura
brasileira, objetivando a afirmacao identitaria do afro-brasileiro; a insergao
nos estudos da histéria e na cultura brasileira da contribuicdo dos afro-
brasileiros dos africanos, conferindo maior diversidade a nossa tradicéo e
reorganizando valores, significados e representagdes culturais, em especial
no campo literario.

Em pesquisa de campo financiada pela Secretaria de Educagao Continuada,
Alfabetizagcdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI/MEC) em parceria com a
Representacdo da UNESCO no Brasil e coordenada pelo Programa de Agdes
Afirmativas da UFMG, no artigo “ As praticas pedagogicas de trabalho com relagdes
étnico-raciais na perspectiva de Lei 10.639/2003: desafios para a politica
educacional e indagagdes para a pesquisa” de autoria de Gomes e Jesus (2013),

destaca-se que:

A sustentabilidade das praticas pedagdgicas esta estreitamente relacionada
com algumas caracteristicas mais gerais da propria escola: (a) a gestédo
escolar e de seu corpo docente; (b) os processos de formagao continuada
de professores na tematica étnico-racial; e (c) a insergao do PPP. Nao se
pode esquecer o peso da cultura escolar, a organizacdo dos tempos e
espacos, bem como a materialidade da escola e sua relagdo com as
praticas observadas. (GOMES; JESUS, 2013, p.30)
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Esses pontos mencionados pelos autores sdo considerados fundamentais
para a materializacdo da lei de forma eficiente; entretanto, acreditamos que para o
funcionamento da lei como forma de combater o racismo e promover uma igualdade
racial, essas mudancas devem ir para além da escola. Como mostra na referida
pesquisa até mesmo as questdes dogmaticas dificultam a abordagem desses temas
por intervengdes dos familiares. Como diz Gomes e Jesus (2013) “Algumas praticas
pedagodgicas desenvolvidas pelas escolas revelaram-se pautadas em interpretagbes

dogmaticas de cunho religioso, demonstrando a presencga da intolerancia religiosa.”

Também encontramos um grande problema nos livros didaticos que estao
presente nas escolas, onde 0 negro néo é representado como um cidadao integrado
na sociedade, as imagens sao sempre de pessoas brancas com caracteristicas
europeias, o que enfatiza ainda mais a desigualdade. E como diz Oria (1996),
“Quando aparecem nos livros didaticos, seja através de textos ou de ilustragdes,

indios e negros sao tratados de forma pejorativa, preconceituosa ou estereotipados.”

Além disso, outras dificuldades também podem ser observadas pelo
desinteresse em questdes étnico-raciais, discriminacdo e uma crenca de que nao
existe desigualdade racial na nossa sociedade, oriundas de processos politicos
autoritarios de cunho conservador. Como sabemos que a educagao esta totalmente
interligada com a politica, e ndo existe uma educagao neutra nesse sentido, os
docentes adeptos desse conservadorismo influenciam os seus alunos a acreditarem
no mito da democracia racial, no racismo ambiguo, na ideologia do branqueamento
e a naturalizacdo das desigualdades raciais, 0 que banaliza a existéncia dos
movimentos ativistas que ha décadas tentam obter o reconhecimento dos direitos

que ainda nao foram efetivados.

Todos os pontos levantados nos remetem as diversas faces do racismo, que
esta inserido de forma estrutural em nossa sociedade e dificulta que politicas de
igualdade racial acontegam e mesmo quando melhor promovidas s&o tratadas de
forma “especial”’, 0 que torna essas praticas, datas especificas e acabam nao sendo
discutidas naturalmente no cotidiano e deixamos essas questbes a parte da
sociedade, esquecendo que esses sao pontos que precisam ser naturais e nao

especiais.
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3. O ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA: DA FORMA TRADICIONAL AS
MUDANGAS CONTEMPORANEAS

3.1 Compreendendo o que denominamos Forma Tradicional

Por tras da Educagéo Fisica existe uma longa constru¢cdo, com diferentes
momentos e métodos na sua historia. Um dos registros mais importantes e antigos
da pratica da Educacéo Fisica podemos citar Os Jogos que aconteciam na Grécia
Helénica como pratica atlética e religiosa. “Aos gregos devemos a maxima: Nao ha
educacao sem esporte, ndo ha beleza sem esporte; apenas o homem educado
fisicamente é verdadeiramente educado e, portanto, belo. E como ensinou Socrates
(Platao, s.d.), o belo é idéntico ao bom.” (RUBIO, 2002). Os jogos Pan-Helénicos
eram tidos como cultos religiosos, o que tornava a pratica desses esportes muito
importantes para eles, acreditando que assim os aproximariam a semelhanga dos

deuses.

Outro momento importante da histéria da Educacgao Fisica se da na Europa,
durante o século XIX foi o Movimento Ginastico que foi reconhecido como um cédigo
de civilidade ostentava o privilégio de um corpo simétrico como nunca visto
anteriormente. Esse reconhecimento foi articulado por intelectuais do século XVIlI,
que perceberam que tais praticas favoreceram a demanda de uma sociedade

13

Industrial que estava para surgir. Carmem Soares (1994) diz: “... as finalidades
completavam-se pelo desejo de desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a
energia de viver para servir a patria nas guerras e na industria.” E o Movimento
Ginastico Europeu se destacando pelo seu carater orientativo, disciplinador e

metddico, facilitaria a formacgao dessa “educacgéo do corpo”.

Nesse mesmo periodo, com a Revolugéo Industrial, aconteceu o processo de
urbanizacgao, tendo um crescimento fora de controle das grandes metropoles. Com
isso o Estado encontrou na medicina um suporte para epidemias e doengas que
rodeavam os centros urbanos com o crescimento da populacdo. O médico nesse
momento se torna o grande conselheiro da familia moderna. Porém, toda essa

preocupacao do Estado tem outras intengdes. Soares, 1994:



19

De fato, as concepgdes, os valores e os habitos que a ciéncia medica
desenvolveu tiveram um papel significativo na construgdo e na ordenagéo
da racionalidade social, racionalidade esta, que nasce colada as exigéncias
de saude do “corpo biolégico” para a manutencdo da saude do “corpo
social”, ou seja, para a produgao e reprodugéo do capital.

No periodo de 1850 a 1930 a Educacéo Fisica se confunde com os objetivos
das Instituicbes médicas. Com todo esse cenario higienista a Educagdo Fisica
também passa a ser vista como promotora de saude fisica e mental e passa a tragar
0s mesmos passos dos medicos higienistas para a construgdo de um novo homem,

que sustentara a sociedade idealizada.

Posterior a isso, tivemos no mundo um cendrio de grandes Guerras
instauradas, o que mudou totalmente o rumo da Educacéo Fisica, que agora se trata
de formar soldados fortes e robustos, que ao passar por uma docilizacdo do Estado
se tornassem patriotas para possiveis guerras futuras. Assumindo também a

Educacao Fisica Escolar uma perspectiva militarista.

A Educacéo Fisica Militarista tem uma grande similaridade com a Educacao
Fisica Competitivista, se néo for essa ultima uma continuidade, por estar dentro de
um contexto de sociedade militarista e apresentar praticas tecnicistas. Nessa
tendéncia, a pratica da Educagao Fisica se desdobra em duas grandes ideias, a de
ter na escola um celeiro de grandes atletas para a disputa de jogos Olimpicos, assim
melhorando a colocagéo do pais no quadro geral de medalhas, beneficiando o meio
Politico, assim como doutrinagdo dos alunos para o mercado de trabalho cada vez
mais produtivo e competitivo com os que nao serao atletas de rendimento. Como diz
Rei e Ludorf (2012): sao eles: (a) Educagao Fisica escolar, adestramento fisico e
suas possiveis contribuicbes para o aumento da produtividade no mundo do
trabalho; e (b) Educacgao Fisica escolar, formacédo de atletas de alto nivel e 0 uso

politico do esporte.

3.2 A Cultura Corporal como outra abordagem

Dentre as diversas formas da pratica da Educacédo Fisica, com certeza a
Cultura Corporal de Movimento € a que permite pensarmos em uma abordagem

docente fundamentada em pressupostos pedagogicos. Todo esse tempo a
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Educacao Fisica foi desenvolvida apenas por reproducdes de gestos, com intengdes
sempre bem definidas pelo Sistema, engessando a disciplina, que vai além de

meros gestos motores.

Na Educagao Fisica, conseguimos perceber uma das poucas disciplinas que
consegue estabelecer um contato com outros individuos e ao mesmo tempo com o
meio em que vivem, possibilitando diferentes experiéncias motoras e também
sociais. Por esse viés, podemos analisar que a Educacao Fisica tem muito mais a
oferecer ao individuo do que apenas reprodugdes de gestos numa abordagem
behaviorista, que promove a integragdo de poucos e a exclusdao de muitos que nao

possuem a performance atlética desejada pelo professor.

A dimensdo que a cultura corporal ou de movimento assume na vida do
cidaddao atualmente é tdo significativa que a escola é chamada ndo a
reproduzi-la simplesmente, mas a permitir que o individuo se aproprie dela
criticamente, para poder efetivamente exercer sua cidadania. Introduzir os
individuos no universo da cultura corporal ou de movimento de forma critica
¢ tarefa da escola e especificamente da EF. (BRACTH, 1999)

A Cultura Corporal permite a criticidade no contexto das aulas de Educacao
Fisica. Acerca dessa afirmacgao, devemos destacar alguns autores para a realizagao
desta pratica. Demerval Saviani, com a Pedagogia Historico-Critica tem como ideia
transformar a escola em um local de criticidade, onde o professor, mediante o
conhecimento critico, seja capaz de quebrar praticas ditas “normais” no convivio em
sociedade e dentro da escola, sendo um importante agente na formagao de novos
cidadaos. Ele deve possibilitar ao discente a capacidade de compreender 0 meio em

que vive e de interferir nele com ag¢des que desviem deste senso comum.

E de extrema importancia que nosso estudo seja fundamentado em uma
perspectiva sélida, como a Pedagogia Histérico-Critica, ja que queremos trabalhar
processos histéricos de nosso Pais, como da Cultura Afro, que é importante para
darmos significado a uma parte da nossa Histdria que ndo é do interesse das
classes dominantes vir a tona. Assim, analisar tais acontecimentos histéricos deve
ser mais do que simples reprodugdes educacionais de textos ou conteudos, e sim
proporcionar aos estudantes um conhecimento claro, objetivo e coerente dos fatos.
Como diz Saviani (2011):



21

...0 que eu quero traduzir com a expressao “Pedagogia Histérico-Critica” &
o empenho em compreender a questdo educacional a partir do
desenvolvimento histérico objetivo. Portanto, a concepgdo pressuposta
nesta visdo da Pedagogia Histérico-Critica € o materialismo histérico, ou
seja, a compreensao da histéria a partir do desenvolvimento material, da
determinacao das condicbes matérias da existéncia humanas.

Como estamos tratando da pratica docente nas aulas de Educacao Fisica,
nao poderiamos deixar de fora uma tendéncia pedagogica especialmente pensada
para a Educacao Fisica, denominada Critico-Superadora, descrita na Metodologia
do Ensino da Educacido Fisica, pelo Coletivo de Autores, e tem suas raizes

metodoldgicas baseadas em Demerval Saviani e José Carlos Libaneo.

Com isso, trazem como ferramenta de trabalho a Cultura Corporal, que
proporciona um verdadeiro sentido as manifestagdes culturais relacionadas ao
movimento humano, entendendo-os n&o como mera reprodugdo, mas com
significado social, como linguagem e representatividade no mundo em que vivemos,
assim, conseguindo teorizar a pratica, praticar a teoria. Como descrito por Carmen
Soares et. al. (1992):

A Educacéo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal.

Ela sera configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, como as nomeadas anteriormente; jogo, esporte, ginastica, danca
ou outras, que constituirdo seu conteudo. O estudo desse conhecimento
visa apreender a expressao corporal como linguagem.

Nesse sentido é também competéncia de a Educagao Fisica ser capaz de
proporcionar aos estudantes um convivio em sociedade ativo, critico,
compreendendo as implicagbes da realidade social em que vivem, serem capazes

de discernir toda a complexidade da subestrutura e estrutura que estdo em

constante convivio.

3.3 Mudancgas Curriculares e a Praxis Docente

Ser professor nos dias atuais € um grande desafio pelas mudangas que
impactam a sociedade nesse contexto pds-moderno. Com o processo de

industrializacado do pais, a educacdo o acompanhou de modo que fornecia para o
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mercado de trabalho pessoas competentes apenas para um servico monétono de
origem Fordista/Taylorista. Contudo essas pessoas ndo tinham necessidades de
serem seres pensantes, de enxergar o mundo de uma maneira mais profunda, pois
tudo o que elas precisavam fazer era manusear as maquinas desse sistema

capitalista.

O momento que estamos vivendo, final da segunda década do século XXI, é
de profundas transformacdes sociais, politicas e econémicas e a educacéo nao esta
fora disso. Com todas essas transformacdes a educacgao deve se adaptar e, diante
disso, o docente deve se aprimorar as condigdes do meio para formar um cidadao
pensante e romper com a ideia de produzir maquinas para preencher a mao-de-obra

necessaria para o mercado.

Nesse processo de mudancga da praxis docente temos varios modelos de
tendéncias pedagogicas pensadas para uma educacado mais critica que atenda as
nossas necessidades atuais, que € discutir inclusdo e realmente incluir, que é
discutir género e sexualidade, questbes de bullying e todo o processo estrutural que
causa O racismo, problematizar a intolerancia religiosa e toda a hostilidade a

pessoas fora do “padrao de beleza”.

Além dessas mudangas sociais, que exigem do docente uma praxis
diferenciada, temos também legislagdes que pleiteia certas alteragbes na educacgao,
como a Lei n° 10.436/02 que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — Libras, o
que modifica todo aquele cenario que tinhamos no Governo de Vargas de que
pessoas com deficiéncia ndo serviam para a sociedade, ideia que remete um

preconceito que vem desde o Egito Antigo como diz Pereira e Saraiva

(2017):

Os médicos acreditavam que as doencgas graves e as deficiéncias fisicas ou
0s problemas mentais graves eram provocados por maus espiritos, por
demodnios ou por pecados de vidas anteriores que deviam ser pagos. Dessa
maneira, os deficientes ndo podiam ser debelados a ndo ser pela
intervencao dos deuses, ou pelo poder divino.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10436.htm
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Outra lei importante nesse cenario de mudangas educacionais temos também
a Lei13.663/18, que combate a intimidacéo sistematica da pratica do Bullying. A Lei
11.645 que assim como sobre a inclusdo da Histéria da Cultura Afro nas escolas,
também abrange a Cultura Indigena. Todas essas leis sustentam essas
modificagdes em nossa sociedade e promovem mudancas para que acontegcam de

forma efetiva.

Com esse quadro social, os professores precisam adotar praticas para
modificar os pensamentos conservadores e abrir as possibilidades de uma
sociedade mais tolerante e inclusiva e que, acima de tudo, seja democratica e se
preocupe com a educacgao igualitaria para as classes mais populares e faga valer os

direitos sociais e constitucionais.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

No que tange a educagéao precisamos problematizar o Ensino da Cultura Afro
e através dele mudar o que se encontra hoje em nosso convivio social. Na
Educacao Fisica, através da Cultura Corporal, podemos utilizar as praticas de
movimento da Cultura Afro para contribuir com a mudanga do cenario mencionado,
compreendendo que essa é capaz de formar um cidadao plural, ético e critico, o
bastante para entender e modificar o contexto social em que vive. Sabemos que
isso ndo € somente dever da Escola, mas é, justamente na escola, que temos a
possibilidade de construirmos um amanha melhor. E nela que temos nosso primeiro

contato com o meio social e acesso privilegiado a formacgao.

Os objetivos propostos foram alcancados, de modo que o Ensino da Cultura
Afro ndo deve ser considerado uma letra da lei, mas sua significancia permite
vivenciar aspectos culturais para além do modelo que privilegiou a matriz europeia
na formacado educacional brasileira. Acreditamos que essa matriz, muito embora
tenha sua riqueza intelectual e moral, ainda assim, ndo pode ser considerada

absoluta.

A Cultura Afro possui riqueza unica e é fortemente expressada em diversos

momentos histéricos na construgao social do Brasil, como docentes conseguimos
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analisar suas peculiaridades e nos apropriar tedrica e criticamente do que temos
como fundamental para a insercdo da Cultura Afro nas aulas de Educacgao Fisica,
possibilitando-nos uma interveng¢ao educacional consciente e aplicavel no cotidiano
escolar. Possibilitando-nos uma intervencédo direta no contexto de desigualdade
cultural e racial, contribuindo positivamente para a mudanga desse quadro

instaurado por geragoes.
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