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RESUMO

A menopausa é marcada pela amenorréia, ou seja, a Ultima menstruacdo da mulher.
Os sintomas adversos sdo ondas de calor, irritabilidade, diminuicdo da libido,
depressao, obesidade, osteoporose, problemas cardiovasculares, entre outros. O
principal tratamento usado para a menopausa € a terapia de reposicdo hormonal
(TH), em que a mulher faz o0 uso de estrogénio e progesterona artificial em doses
estabelecidas pelos médicos. Existem alguns estudos falando sobre o aumento dos
riscos de adquirir cAncer de mama, efeitos tromboliticos, cancer de colon e cancer
uterinos com o uso da Terapia de Reposi¢cdo Hormonal na Menopausa (THM), e com
isso muitas mulheres tem buscado segundas alternativas como os fitoestrégenos no
qual diminui os efeitos carcinogénicos. O objetivo do trabalho foi estudar os potenciais
efeitos dos fitoestrogenos presentes na amora negra (Morus nigra) e na soja (Glycine
max), relacionando aos sintomas da menopausa. Foi feita uma revisdo narrativa, nos
quais foram revisados estudos de artigos cientificos sobre a sintomatologia da
menopausa em mulheres, fitoestrogrenos no tratamento da menopausa e terapia de
reposicdo hormonal em mulheres na menopausa. Os fitoestrogenos revisados foram,
as sojas e amora negra (Morus nigra). A menopausa acontece no periodo de 40 a 60
anos de idade, em que ocorrem varias mudancas fisiologicas na mulher, pois ocorre
uma queda na producao do hormonio estrogénio e a diminui¢éo da atividade ovariana
e apresenta o famoso sintoma da desregulacdo menstrual até a sua Ultima
menstruacdo. Essa queda do estrogénio traz varios sintomas e 0s mais comuns sdo
ondas de calor repentinas (fogachos), sudorese noturna, irritabilidade, perca de massa
O0ssea, doenca cardiovascular, insénia, ressecamento vaginal, reducdo no desejo
sexual, depressdo, doencas cardiovasculares e aumento da pressao arterial. Os
fitoestrogenos sdo compostos ndo-esterdides (metabodlicos das plantas) produzidos
por uma das plantas onde quase sempre possuem anéis fendlicos que sao capazes
de aderir aos receptores estrogénicos humanos. Essas plantas produzem varias
substancias tanto benéficas quanto maléficas, resultantes de seu metabolismo onde
também produzem metabdlicos secundarios, como por exemplo, a soja com 0s
glicosideos, alcaldides e flavondides. Conclui-se que sdo necessarios novos estudos
que possam corroborar e comprovar os efeitos fisiologicos dos fitoestrégenos,
estabelecendo-se as doses adequadas, a biodisponibilidade e novos alimentos que
possam ser utilizados pelas mulheres.

Palavras-chave: Menopausa, fitoestrégenos, soja, amora negra.



ABSTRACT

Menopause is marked by amenorrhea, that is, the woman's last period. Adverse
symptoms are hot flashes, irritability, decreased libido, depression, obesity,
osteoporosis, cardiovascular problems, etc. The main treatment used for menopause
IS hormone replacement therapy, where women use estrogen and artificial
progesterone in doses established by doctors. Some studies talking about the
increased risk of acquiring breast cancer, thrombolytic effects, colon cancer and
uterine cancer with the use of THM, and with that many women have been looking for
second alternatives such as phytoestrogens where the carcinogenic effects decrease.
The objective of the work was to study the potential effects of phytoestrogens present
in blackberry (Morus nigra) and soy (Glycine max), on symptoms related to
menopause. A narrative review was carried out, in which studies of scientific articles
on the symptoms of menopause in women, phytoestrogens in the treatment of
menopause and hormone replacement therapy in menopausal women were reviewed.
The phytoestrogens reviewed were soy and blackberry (Morus nigra). Menopause
occurs in the period of 40 to 60 years of the woman's age where there are several
physiological changes in the woman, as there is a drop in the production of the
hormone estrogen and a decrease in ovarian activity and presents the famous
symptom of menstrual dysregulation until her last menstruation. This drop in estrogen
brings several symptoms and the most common are sudden hot flashes (hot flushes),
night sweats, irritability, loss of bone mass, cardiovascular disease, insomnia, vaginal
dryness, reduced sexual desire, depression, cardiovascular diseases and increased
blood pressure. Phytoestrogens are non-steroidal (plant metabolic) compounds
produced by one of the plants where they almost always have phenolic rings that are
capable of adhering to human estrogenic receptors. These plants produce various
substances, both beneficial and harmful, resulting from their metabolism where they
also produce secondary metabolites, such as soy with glycosides, alkaloids and
flavonoids. It is concluded that further studies are needed to corroborate and prove the
physiological effects of phytoestrogens, establishing the appropriate doses,
bioavailability and new foods that can be used by women.

Keywords: Menopause, phytoestrogens, soy, blackberry.
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1. INTRODUCAO

A Organizag¢do Mundial da Saude (2008) define a menopausa como uma fase
biolégica onde ocorre em torno de 40 aos 60 anos de idade e € definido pelo dltimo
ciclo menstrual, ou seja, o fim da atividade ovariana. O climatério € a transicao que a
mulher passa do periodo reprodutivo para o nao-reprodutivo.

Antes da chegada da menopausa, ocorre a reducao da produgcao do hormonio
estrogénio e aumento nos horménios luteinizante (LH) e foliculo estimulante (FSH),
pela diminuicdo da atividade ovariana, onde ocorre a desregulacéo da menstruacéo e
sintomas adversos. A menopausa € marcada pela amenorréia, ou seja, a Ultima
menstruacdo da mulher (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003).

A chegada da menopausa na vida da mulher € um periodo marcante, onde
ocorrem muitas mudancas e transformacdes em seu corpo mudando a visao de sua
auto-imagem, junto assim, com o envelhecimento, que altera fatores biopsicossociais
nas mulheres, segundo o Ministério da Saude (2008), exigindo assim adaptacfes
fisicas, psicoldgicas e emocionais (FERREIRA et al., 2013).

Distirbios mentais também tem sido observados, pois ocorre um
comprometimento do sistema nervoso central e a desregulagéo no sistema hipotalamo
- hipdfise - cortex adrenal, diminuindo niveis de monoaminas, monoamina oxidase e
endorfinas causando assim, uma vulnerabilidade psicologica, afetiva, causando
conflitos, soliddo, doenca de alzheimer e até depressdo (TYUVINA; BALABANOVA,;
VORONINA, 2017).

Héa evidéncias do aumento de doencas somaticas e mentais no periodo do
climatério, como tontura, calafrios, insénia, irritabilidade, ressecamento vaginal,
reducado no desejo sexual, dores no momento do ato, ondas de calor, suores noturnos,
depressao, doencas cardiovasculares e aumento da presséo arterial. A obesidade
também ocorre na maioria das vezes, mas apesar de muitos autores ndo considera-
los especificos para a menopausa. Esses sintomas podem estar relacionados, pois
nesse periodo ocorre uma queda nos niveis de estrogénios. (IDEM, 2017).

De acordo com um estudo realizado por Coutinho (2013), mulheres na
menopausa também tem um risco maior de apresentar osteoporose (perca de massa
0ssea) pela deficiéncia estrogénica, mas também grande parte relaciona-se direta ou
indiretamente com a ingestdo inadequada de nutrientes, como o calcio, ao longo da

vida.



A principal terapia usada para o tratamento da menopausa € a reposicao
hormonal (TRH), onde ela causa um alivio nos sintomas, trata a atrofia vaginal, e
previne a osteoporose. Mas a estudos relacionando a TRH como suspeitos de
aumentar o cancer de mama, tromboses, sangramento irregular, ganho de peso e
nauseas (GAGNO et al., 2008).

A prescrigdo indiscriminada de terapia hormonal também tem contribuido para
a construcdo de uma imagem negativa em relacdo a menopausa. Na tentativa de
combater um certo mal-estar fisico e psicolégico queixados pelas mulheres,
profissionais responsaveis combate os sintomas como uma patologia aumentando
assim o uso de muitos antidepressivos ou hormoénios artificiais e causando talvez, um
problema tardio maior, como o cancer de mama, atrapalhando assim, a promocao da
salde (COUTINHO, 2013).

A procura por terapias ndo hormonais, como os fitoestrogenos, tem sido
aumentado por ndo apresentarem esses riscos secundarios (carcinogénicos por
exemplo) em que a TH traz (CARMIGNANI, 2008).

Os fitoestrogenos sdo compostos difendlicos nao esteroidais originados ou
derivados do metabolismo de muitas plantas das qual o homem se alimenta (ZAMIN
et al., 2004).

O objetivo do trabalho foi estudar os potenciais efeitos dos fitoestrogenos
presentes na amora negra (Morus nigra) e na soja (Glycine max), relacionando

aos sintomas da menopausa.

2. METODOS

Trata-se de uma reviséo narrativa, onde foi revisado estudos de artigos

cientificos sobre a sintomatologia do menopausa em mulheres, fitoestrogrenos no
tratamento da menopausa e terapia de reposicdo hormonal em mulheres na
menopausa. Os fitoestrogenos revisados foram, as sojas e amora negra (Morus nigra).
Foram usados estudos das seguintes bases de dados: SciELO, Medline e Google
Académico. Os termos usados para a busca foram artigos relacionados com terapia
hormonal no climatério, tratamento com fitoestrogenos para menopausa e

isoflavonas e amora negra, publicados nos ultimos 16 anos até os dias de hoje, em
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portugués. Os descritores utilizados foram “fitoestrogenos”, “climatério”, “soja”, “amora

negra”, “menopausa’.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Menopausa

A menopausa acontece no periodo de 40 a 60 anos da idade da mulher e &
marcada pela sua ultima menstruacao. A perimenopausa € um periodo conhecido que
dura cerca de 5 anos antes da menopausa, onde ocorre varias mudancas fisiologicas
na mulher, onde nesta fase, o numero folicular que resta nos ovarios responde mal
aos estimulos das gonadotrofinas hipofisarias (FERREIRA et al., 2013).

Essas mudancas fisiol6gicas acontecem, pois ocorre uma queda na producdo
do hormonio estrogénio pelas glandulas suprarrenais e ovarios e a diminuicdo da
atividade ovariana onde nao ocorre a liberacdo dos 6vulos mensalmente como o
normal e apresentando a famoso sintoma da desregulacdo na menstruacao
(PAPALIA; OLDS, 2000).

A amenorréia é o nome dado a auséncia de menstruacao e ela acontece com
o faléncia ovariana pela perca total de seus foliculos. Existem alguns fatores
secundarios que podem adiantar a menopausa, como o tabagismo, fatores familiares,
uso de medicamentos em longo prazo, obesidade, déficit nutricional por muitos anos
e etc (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003).

Muitas mulheres queixam-se sobre os efeitos que essa queda no estrogénio
causa e 0s sintomas mais comuns sdo as ondas de calor repentinas (fogachos),
sudorese noturna, irritabilidade, perca de massa 0Ossea, doenca cardiovascular,
insbnia, ressecamento vaginal, reducdo no desejo sexual, depressdo, doencas
cardiovasculares e aumento da pressdo arterial (TYUVINA; BALABANOVA,;
VORONINA, 2017).

O tratamento mais comum na menopausa é a hormonioterapia onde é feita a
reposicao hormonal com estrogénio e progesterona artificiais, por conta da queda da
producdo estrogénica, desregulacdo nos niveis de LH, FSH e Progesterona
(FERREIRA et al., 2013).

Estudos mostram que o uso de estrogénios na terapia de reposicdo hormonal,

melhora os sintomas vasomotores, urogenitais e a perda de massa 6ssea. A



progesterona € muito usada na Terapia de Reposicdo Hormonal na Menopausa
(THM) conjugada com o estrogénio, pois ela faz uma protecdo no endométrio
evitando o estimulo causado pelo estrogénio prevenindo o risco de cancer de célon
e o cancer de Utero. Ha também estudos mostrando que o uso isolado ou conjugado
do estrogénio, dependendo da dose, do tipo e da via de administracdo gerou uma
diminuicdo do risco das mulheres em adquirir diabetes mellitus tipo Il e ocorreu o
menor acumulo de gordura abdominal. Isso porque a terapia hormonal na menopausa
tem efeito no metabolismo dos hidratos de carbono direto ou indiretamente (PARDINI,
2013).

Apesar da THM ter efeitos benéficos em alguns sintomas das mulheres, ela
pode trazer também alguns riscos por ser hormonio artificial. Alguns estudos mostram
gue a terapia de reposicdo hormonal aumenta o risco de fenébmenos tromboembodlicos,
cancer de mama e cancer uterino (CARMIGNANI, 2008).

Fitoestrogenos

A causa desses efeitos que a terapia de reposicdo hormonal na menopausa
traz, estimulam muitas mulheres a procurar por alternativas mais naturais, e que
causam menos efeitos colaterais onde melhoram os sintomas adversos. Os
fitoestrégenos sdo uma alternativa muito usada desde os tempos antigos, onde na
década de 70 foi comprovado que algumas plantas exibiam atividades estrogénicas
(GAGNO et al., 2008).

De acordo com o Ministério da Saude (2008), 85% da populacdo mundial
utilizam plantas medicinais para tratamentos de doencas, € 0 uso desses
fitoestrégenos tem sido aumentado durante os anos entre as mulheres como
alternativas para tratamento nos sintomas da menopausa.

Essas plantas produzem varias substancias tanto benéficas quanto maléficas,
resultantes de seu metabolismo onde também produzem metabdlicos secundarios,
como por exemplo, a soja com os glicosideos, alcaloides e flavonoides (QUEIROZ;
RAQUEL; SCRAMIN, 2006).

Esses fitoestrégenos sdo compostos ndo-esterdides (metabdlicos das plantas)
produzidos por uma das plantas onde quase sempre possuem aneéis fendlicos que séo

capazes de aderir aos receptores estrogénicos humanos (VANONI, 2006).



O consumo da soja teve um aumento grande nos tempos de hoje por causa de
suas substancias funcionais presentes como a isoflavona (daidzeina, genisteina e
gliciteina) que agem nos mecanismos fisiolégicos das pessoas (QUEIROZ; RAQUEL;
SCRAMIN, 2006).

A isoflavona é a forma mais comum de fitoestrogénios, sendo
predominantemente encontrada em leguminosas e especialmente abundantes na soja
e pertencem a classe dos flavondides onde sua molécula é composta por quinze
moléculas de carbono, dez moléculas de hidrogénio e quatro de oxigénio e sao
substancias antioxidantes (AGUIAR, 2002).

De acordo com os estudos feitos pelo Genovese e Lajolo (2001) com a soja, foi
encontrado uma semelhanca na molécula da isoflavona (equol)ao estrogénio(17--

estradiol), como pode ser observado na figura (figura 1).

OH

ESTROGENIO

Estradiol

Equol
ISOFLAVONA

Fonte: Google

Figura 1- Semelhanca do metabdlico equol da isoflavona com a estrutura

guimica do estrogénio

A amoreira preta sao plantas que pertencem ao género Morus (Morus nigra L),
onde em alguns estudos feitos, mostram que elas apresentam efeitos antiinflamataorio,
diurético, analgésica, sedativa, anticonvulsivante e expectorante. Sua composi¢cao
apresenta fibras, proteinas, vitamina C, minerais e uma glicoproteina chamada de
moran A, ha qual apresenta efeito antidiabético.

S&0 poucos os estudos feitos com a amoreira preta que comprovam seu efeito
hormonal, alguns publicados até o ano de 2006, ndo referem uma possivel atividade
fitoestrogénica (VANONI, 2006).



Fitoestrogenos e Menopausa

De acordo com Carvalho (2014), foi feita uma revisdao na literatura sobre
beneficios do consumo das isoflavonas da soja na saude da mulher, que obteve em
grande parte dos estudos efeitos benéficos na prevencao e alternativa terapéutica dos
sintomas do climatério, em doencas metabdlicas, osteoporose e fatores de risco para
doencas cardiovasculares em mulheres.

Em outro estudo, usaram um suplemento alimentar a base e soja contendo 90
mg de isoflavona, onde, mostrou eficacia no alivio dos fogachos, dores
articulares/musculares e ressecamento vaginal em mulheres na pés-menopausa, e
superior ao placebo, com boa aceitabilidade e poucos efeitos colaterais. Do ponto de
vista cardiovascular, o suplemento alimentar ndo mostrou efeito significativo em
relacdo ao risco cardiovascular (CARMIGNANI, 2008).

Em outra revisdo bibliografica, foi estudado o uso da amoreira-preta como
coadjuvante nos transtornos da menopausa onde concluiu que nem todos os estudos
encontraram substancias na folha da amoreira-preta capazes de melhorar os sintomas
da menopausa. Em um estudo conseguiram achar uma semelhancga do estradiol com
as isoflavonas (SUASSUNA, 2011).

No estudo feito pela Pardini(2013), os fogachos tratados com hormonioterapia,
sdo tratados com doses de estrogénio (estrégeno conjugado 0,625 mg; 17-8 estradiol
oral 1 mg, 17-B estradiol transdérmico 50 ug/d), onde € mostrado que até com baixas
doses (estrogénio), obtém uma melhora nos sintomas vasomotores. A alguns
tratamentos para esses fogachos ndo hormonais tratados com antidepressivos e
gabapentina.

Em um estudo realizado por Bolzan (2008), foi feita uma analise cromatica por
CCD que mostrou que o extrato de Morus nigra apresentou uma substancia
semelhante ao 17-B-estradiol, onde assim mostra que a amora preta pode ter simum
efeito sobre os sintomas da menopausa, s6 que poucos estudados.

No estudo feito pelo Franzotti (2006), encontraram uma substancia na Morus
nigra (amora preta) chamada morusina do grupo prenilflavonéide, onde foi relacionada
com atividade antinociceptiva ou analgésica. Porém no estudo, de acordo com o
resultado obtido, ndo foi comprovado que no extrato de amora nigra contenha

substancias de acao estrogénica. Esse resultado,porém ndo comprova que ela nédo



obtém nenhum efeito sobre os sintomas, ele pode ter sim o efeito sobre o mesmo,
mas por outro mecanismo que nao seja a atividade estrogénica.

No estudo de Vanoni (2006), foi feito a avaliagcdo em ratas ovariectomizadas
euteritroficas com a administracao de extrato hidroalcoodlico 50% e infuséo das folhas
de amoreira preta, onde foi concluido que nas duas substancias nao ocorreu atividade

fitoestrogénica, nao interferindo nas manifestagdes sexuais e uterinas das ratas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diversos estudos apontam que o tratamento de reposicdo hormonal com
estrogénio artificial podem estar relacionados com o aparecimento de canceres de
mama e de Utero, além de tromboses. Desta forma, o uso de fitoestrogenos como uma
terapia alternativa para os sintomas da menopausa vem aumentando durante 0s anos.
Todavia, ainda € notoério que grande parte do publico feminino ndo conhecem os
possiveis efeitos fisiolégicos benéficos que o uso de soja ou amora negra podem
proporcionar para as mulheres em menopausa.

Conclui-se também que sédo necessarios novos estudos que possam corroborar
e comprovar tais efeitos descritos dos fitoestrogenos, estabelecendo as doses
adequadas, a biodisponibilidade e novos alimentos que possam ser acessiveis para a

populacao.
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