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RESUMO

Contextualizar a ginastica nos dias de hoje torna-se uma tarefa dificil, pois ela
caracteriza-se como um conteuddo que teve seu conceito, caracteristicas e
conhecimentos marcados pelas transformacdes sociais. Dessa forma a ginastica tem
nas suas origens a propria origem da Educacdo Fisica Escolar (VENANCIO E
CARREIRO, 2005). O objetivo desse estudo € discutir a ginastica enquanto contetdo
da Educacdo Fisica Escolar e destacar a importancia das trés dimensdes do
conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal, de forma a garantir o ensino por meio
do esporte em vez de limitar a EF a ensinar esporte. A metodologia € composta de
uma revisao bibliografica, que buscou artigos, livros e sites, onde as conclusdes levam
em conta um conjunto de variaveis que podem estar correlacionadas. O estudo é
relevante por se preocupar com uma visdo maior da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular obrigatério, mostrando que ela possui diferentes contetdos e
gue estes devem ser trabalhados em diferentes dimensodes, oportunizando a formacgao
integral do aluno, sem se limitar a execucdo de movimentos e praticas corporais.
Utilizando a ginastica, que apresenta imenso conjunto de atividades, podendo ser
executado por meio de combinacdes entre si, possuindo elementos basicos de
movimentacdo que sdo sobretudo diferentes e, se trabalhados no aspecto
pedagogico, tornam-se essenciais as aulas de Educacédo Fisica Escolar. Entretanto,
nao é isso que se percebe na pratica. Possiveis justificativas dos professores para
nao incluirem a pratica da mesma em suas aulas sdo as mais abundantes.
Concluimos que devemos oportunizar ao aluno uma andlise critica capaz de identificar
o papel social que a Educacéo Fisica cumpre na sociedade. Seguimos 0 pensamento
de Paulo Freire, que diz “ensinar ndo ¢é transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para a sua produgao e construcao”, e a ginastica possibilita que os
proprios alunos sejam produtores de cultura se apropriando dos saberes nas
dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal referente as praticas corporais.

Palavras-chaves: Ginasticas. Educacéao Fisica. Contexto Escolar



ABSTRACT

Contextualizing the gymnastics these days becomes a difficult task, since it is
characterized as a content that had its concept, characteristics and knowledge marked
by the social transformations. In this way gymnastics has in its origins the very origin
of Physical School Education (VENANCIO AND CARREIRO, 2005). The aim of this
study is to discuss gymnastics as a content of School Physical Education and to
emphasize the importance of three dimensions of content: conceptual, procedural and
attitudinal, in order to guarantee teaching through sport instead of limiting EF to
teaching sports. The methodology is composed of a bibliographic review, which
searched for articles, books and websites, where the conclusions take into account a
set of variables that may be correlated. The study is relevant because it is concerned
with a greater vision of Physical Education as a compulsory curricular component,
showing that it has different contents and that these must be worked in different
dimensions, providing the student's full training, without limiting the execution of
movements and practices. Using gymnastics, which presents an immense set of
activities, can be performed by means of combinations between them, possessing
basic elements of movement that are mainly different and, if worked in the pedagogical
aspect, the classes of Physical School Education become essential. However, this is
not what is perceived in practice. Possible justifications for teachers not to include the
practice of the same in their classes are the most abundant. We conclude that we
should provide the student with a critical analysis capable of identifying the social role
that Physical Education fulfills in society. We follow the thought of Paulo Freire, who
says "teaching is not transferring knowledge, but creating possibilities for its production
and construction”, and gymnastics allows students themselves to be producers of
culture appropriating knowledge in the conceptual, procedural and attitudinal relation
to bodily practices.

Key words: Gymnastics. Physical Education. School context.



INTRODUGCAO

A introducdo da Educacdo Fisica nas escolas brasileiras aconteceu com a
Reforma Couto Ferraz, em 1851. Por meio desta reforma realizada por Rui Barbosa,
em 1882, houve uma recomendagdo que a ginastica fosse obrigatoria. Porém,
somente a partir de 1920 que véarios estados incluem a Educacgdo Fisica em suas
reformas educacionais (BETTI, 1991). Os termos Educacédo Fisica e Ginastica ja
foram sindnimos, ao olharmos a histéria da Educacgéo Fisica, tudo comecou com 0s
métodos ginasticos (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

A Educacdo Fisica Brasileira apresenta concepc¢des historicas, conhecidas
como tendéncias pedagogicas. Cada tendéncia é marcada por um objetivo diferente,
que seguia as necessidades da populacdo no periodo vivido. Sendo elas: Higienista
(até 1930), Militarista (de 1930 a 1945) Pedagogicista (1945 a 1964) e Competitivista
(1964 a 1985). Posteriormente podemos incluir a Educacéo Fisica Popular (1985 até

os dias atuais) que se desmembra em varias abordagens (GHIRALDELLI, 1998).

Com o surgimento das abordagens pedagdgicas, que tentavam romper com
o0 modelo mecanicista, ocorrem muitas discussdes sobre a Educacdo Fisica, seu
papel, e a que ela se destina. Entre as novas propostas, aparecem as discussfes
sobre os conteudos da Educacéo Fisica e suas dimensdes. Ao longo de sua historia,
a EF priorizou os contetdos em uma dimensdo exclusivamente procedimental, até
porque ha um costume marcado na escola de que EF se resume ao fazer, ao brincar
e nao ao entender os seus sentidos e significados (CARVALHO,2011; COLETIVO DE
AUTORES, 2012; DARIDO,2005).

z

A ginastica € uma modalidade que apresenta um imenso conjunto de
atividades, que podem ser executados por meio de combinacdes entre si. Seus
elementos basicos de movimentagcéo sao sobretudo diferentes e se, trabalhados no
aspecto pedagogico, tornam-se essenciais para as aulas de EF. Entretanto, ndo € isso

gue se percebe na pratica.

Para os PCNs as ginasticas séo técnicas de trabalho corporal que assumem
finalidades distintas, oferecendo ao seu praticante conhecimento corporal de forma

global, por necessitar de todo o corpo e utilizar diversas valéncias fisicas de base no



seu dia-a-dia. Pode ser feita como preparacdo para outras modalidades, como
relaxamento, para manutencao ou recuperacao da salde ou ainda de forma recreativa,
competitiva e de convivio social. Diante disso, sdo um conteddo que tem uma relacéo

privilegiada com o bloco “conhecimentos sobre o corpo” (BRASIL, 1998).

A partir dos apontamentos, surgiu 0 seguinte questionamento: Por que a
ginastica é tdo pouco trabalhada na escola e quando é aplicada so é vista na dimenséo
procedimental? Assim, o objetivo desse estudo é discutir a gindstica enquanto
conteudo da Educacao Fisica Escolar e destacar a importancia das trés dimensdes
de conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal, de forma a garantir o ensino por

meio do esporte em vez de limitar a EF a ensinar esporte.

Para tanto, procedeu-se levantamento bibliografico, a partir da compilacéo de
trabalhos publicados em revistas cientificas, livros especializados e documentos do
Ministério da Educacgdo (MEC), onde as conclusfes levam em conta o conjunto de
variaveis que podem estar correlacionadas. O caminho metodoldgico foi realizado em
trés pontos, primeiro abordamos a histéria da ginastica e sua relacdo com o
surgimento da Educacao Fisica, além de mostrar suas diversas divisbes. No segundo
momento explicamos os conteddos propostos para a disciplina de EF de acordo com
diferentes autores e a seguir mostramos possiveis formas de aplicar a ginastica no

contexto escolar, nas trés dimensodes do contelddo.

Dentre os inUmeros motivos que levaram ao estudo, pode-se mencionar as
possiveis justificativas dos professores para nao incluirem a pratica da mesma em
suas aulas. Sendo elas a falta de materiais para a oferta da pratica da ginastica, o
espaco fisico, 0 medo de acidentes que podem haver e, 0s processos pedagogicos
de ensino da ginastica, pois parte dos profissionais ndo se encontram preparados ou
seguros para ensinar exercicios ndo vivenciados, prejudicando o processo ensino-
aprendizagem do aluno (ANDRADE, 2016; DARIDO, 2005; POLITTO, 1998; NISTA-
PICCOLO,1988).

Cabe ressaltar que nao foi encontrado nenhum estudo que contemple o tema
proposto, assim o presente estudo contribui para a reflexdo do docente quanto a
aplicabilidade da ginastica no contexto escolar e principalmente sobre a atencdo que

as dimensodes dos conteudos devem ter dentro desse contexto.



1 DESENVOLVIMENTO
1.1 BREVE HISTORIA DA GINASTICA E SUAS DIVISOES

A palavra ginastica vem do grego Gymnastiké e significa “arte ou ato de
exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade” (CARVALHO, 2011). Enquanto
esporte a ginastica vem crescendo aos poucos no Brasil, se comparado com outras
modalidades. Além de desafiar constantemente a busca pelo novo, sendo um dos
esportes mais completos, por trabalhar com diferentes aspectos humanos: motor, sécio
afetivo, cognitivo (SAWASATO e CASTRO, 2010; DE ANDRADE RODRIGUES e
DARIDO, 2008).

Contextualizar a ginastica no dia de hoje torna-se uma tarefa bastante dificil,
pois ela caracteriza-se como um conteddo que teve seu conceito, caracteristica e
conhecimentos marcados pelas transformacfes sociais. Estas transformacoes
provocam modificacdes nas formas de preparacao, transmissao e apropriacdo dos
conhecimentos produzidos. Segundo Carvalho (2011) os registros histéricos da
ginastica existem ha muitos anos, comecando nas sociedades pré-histéricas onde,
tendo como objetivo a sobrevivéncia, 0 homem cacava, corria, pescava e praticava uma

sucessao de atividades pertinentes ao esforco fisico.

Com o tempo essa preocupacdo com os exercicios fisicos foi apropriada pelos
militares. Conforme Venancio e Carreiro (2005) os exercicios militares de preparacéo
para a guerra, aparecem como as primeiras sistematizacfes da ginastica, conhecidas

posteriormente como métodos ginasticos.

Na antiguidade, os gregos e romanos foram os primeiros a criar escolas para
preparacdo do fisico, na Grécia, surgiram os Jogos Olimpicos, e em Roma, 0s
treinamentos militares. A Grécia via em seus exercicios muito mais do que uma simples
preparacdo para guerra, mas uma forma de educacdo geral do individuo,
diferentemente, do Império Romano, onde 0s exercicios fisicos alcancaram seus
objetivos exclusivamente em virtudes das guerras. Considerada por muitos como o
periodo das trevas, na Idade Média a ginastica era vista como pratica corporal sem fins

educativos.



Os autores consideram que houve uma evolucdo do conhecimento da pratica
de exercicios com a publicacédo de obras, inicia-se a preocupac¢do com a educacao, e
0s exercicios fisicos assumem papel importante, ou seja, a atividade corporal nesse
periodo passou a ser uma parte importante da educacdo, onde retomou os ideais
classicos da antiguidade ressignificando a ginastica, a qual passou a ser compreendida
como exercicios fisicos (OLIVEIRA E NUNOMURA, 2012; LORENZINI, 2005).

E também nesse periodo do renascimento, que surge a obra de Jean Jacques
Rousseau (1762), que escreveu “Emilio ou Da Educagdo ”, consiste em um estudo
pedagogico que une politica, educacao e ética, orientando pais e mestres, sobre como
educar naturalmente o homem ideal, ou seja, a importancia da educagao para o
desenvolvimento das capacidades fisicas e espirituais, com exercicios ao ar livre.
Percebe-se que o principal foco da obra Emilio € o de como educar uma crianca, para
o autor deve se dar énfase a educacéo desde o nascimento, pois ela nasce “pura” quem
modifica é a sociedade, e como dito acima, apenas a educacao tem esse poder de

modifica-la (OLIVEIRA E NUNOMURA, 2012; LORENZINI, 2005).

Esta colocacéo dos autores Oliveira e Nunomura (2012); Lorenzini (2005) vem
ao encontro de Carvalho (2011) que vé na obra de Rousseau uma forma de voltar o
olhar para a ginastica, agora como fins educativos, com a elabora¢do de métodos e
técnicas. Dessas elaboracbes de métodos e técnicas, surgem as primeiras
sistematizacdes dos exercicios/ginastica, e com elas as bases fundamentais da EF
atual. Venancio e Carreiro (2005); Lorenzini (2005) compreendem que “a ginastica tem
nas suas origens a propria origem da Educacdo Fisica Escolar (EFE)”. Neste rumo
surge a EF no ambiente escolar realizada, inicialmente e primeiramente, pela ginastica

moderna e reconhecida como fazer corporal.

Diante da evolucdo da EF, a ginastica também se especializou. Os principais
autores que apresentaram propostas que procuram valorizar a imagem da ginastica na
escola foram: o sueco Perh Henrick Ling, nos franceses Francisco de Amoros e
Georges Demeny, os alemaes Adolf Spiess, Guts Muths (conhecido como pai da
ginastica pedagogica), Ludwig Friedrich Jahn e Johann Bernhard Basedow. Todos
buscavam a sistematizacdo da ginastica, fazendo surgirem os métodos ginasticos
(SOARES, 2012; VENANCIO E CARREIRO, 2005).



Para Soares (2012), os métodos ginasticos “ou escolas” sdo compreendidos
como formas distintas de encarar os exercicios fisicos, correspondendo aos quatros
paises que deram origem as sistematiza¢gfes das ginasticas: a Alemanha, a Suécia, a
Franca e a Inglaterra. Cada escola possui seu modelo e apesar de cada uma apresentar
suas particularidades, aparentam finalidades parecidas como: regenerar a raca,
promover a saude, desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a energia de viver e
desenvolver a moral. A aplicacdo dessa temética, certamente € necessaria para uma
maior compreensao da EF, porém ndo constitui objeto de investigacdo do presente

estudo.

Na Alemanha, a ginastica surgiu como meio educativo fundamental da nacao,
onde acreditavam os idealizadores (Rousseau, Basedow e Pestallozzi), que o “espirito
nacionalista” poderia ser desenvolvido pela ginastica, como forma de defender a patria,
ou seja, teorias que justificam a ideia de formar o homem completo e nas quais o
exercicio fisico se destaca. Na Suécia, a ginastica era vista como instrumento capaz de
criar individuos fortes, saudaveis e livres de vicios, preocupados com a saude fisica e
moral. Esse modelo de escola caracterizou a EF metddica do periodo higienista,
contribuindo assim para a disseminacdo do método no Brasil. O método sueco, seria 0
mais apropriado nas escolas brasileiras, devido ao seu carater educacional. Porém, foi
0 método francés que mais se destacou, como forma de solucionar os problemas do
pais. Na Franca, a ginastica possui a ideia de uma educacdo voltada para o
desenvolvimento social, isto €, a ginastica € organizada ndo somente para os militares,
mas também para toda a populacdo, contribuindo para uma formacdo do homem
“‘completo e universal” (SOARES, 2012).

Na Inglaterra, diferentemente dos outros paises, a ginastica é pouco
apresentada. O esporte moderno foi o grande meio para promover a educacéo, por
meio de jogos esportivos, com regras, técnicas, organizacdes e padrbes de conduta,
que contribui com influéncias e universalizacdo de conceitos acerca dos jogos, da
atividade atlética e esporte avangando com o conhecimento, o qual atualmente é a base
das modalidades olimpicas. Dessa forma a EF na escola passa ater um status como
educacao do corpo, materializada pela ginastica e posteriormente pela EF, a qual foi
incorporando o esporte como “componente” (VENANCIO E CARREIRO, 2005;
LORENZINI, 2005).



Ao observarmos os métodos ginasticos percebemos que estes diferenciam-se,
mas também possuem semelhancas no seu conteddo. Os campos de atuacao da
ginastica se desenvolveram de forma significativa e abrangeram diferentes setores. A
Ginastica possui grande dominio e no decorrer dos tempos foi direcionada para

objetivos diversificados, o que possibilitou o desenvolvimento de sua pratica.

Oliveira e Nunomura (2012) organizam a ginastica em 5 campos: a Ginasticas
de Condicionamento, a Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, a Ginasticas

Fisioterapicas, a Ginastica Demonstracdo e as Ginasticas de Competicao.

Dentro dos 5 campos apontados, as Ginasticas de Condicionamento
representam a busca da manutencao da condicédo fisica e a prevencao de saude, ou
seja, uma forma de se adquirir ou manter a salde e que constou na formacéo da maior
parte das atividades fisicas que temos nas academias. Ja as Ginasticas de
Conscientiza¢do tém sua caracteristica voltada para a solucdo de problemas fisicos,
isto €, fornece solucdes para problemas de saude e posturais por meio de uma
percepc¢ao do proprio corpo, sua criacdo, sua acao, suas possibilidades de movimento
e seus limites, podendo ter condicBes de buscar a sua convivéncia ho mundo. As
Ginésticas Fisioterapicas estao relacionadas a prevencao e ao tratamento de doencgas.
As Ginastica de Demonstracdo compreendem todas as modalidades gimnicas, desde
que tenham cunho demonstrativo, representada pela Ginastica Para Todos e
encontrada na Ginasticas de Competicao (OLIVEIRA E NUNOMURA, 2012).

Segundo Carvalho (2011), a Federacédo Internacional de Ginastica (FIG), foi
criada com objetivo de organizar todas as modalidades identificadas como “Ginasticas
de Competicdo” (OLIVEIRA E NUNOMURA, 2012), sendo elas: Ginastica Artistica
Feminina (GAF), Ginastica Artistica Masculina (GAM), Ginastica Ritmica (GR),
Ginastica de Trampolim (GTR), Ginastica Acrobatica (GAC), Ginastica Aerobica (GAE)
e Ginastica Para Todos (GPT) (CBG, 2018).

No topico a seguir serdo dispostos os contetudos propostos para a EFE. Dentre
eles encontram-se as ginasticas, cabe ressaltar que ao pensarmos nelas como
conteudo, todas as variagbes mencionadas acima podem ser utilizadas. Quem vai
definir qual serd a ginastica escolhida é o professor, de acordo com seu contexto

escolar.



1.2 OS CONTEUDOS PROPOSTOS PARA A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Ao longo do tempo a EF privilegiou um ou outro tipo de contetdo, passou da
ginastica, para o0 esporte e nas novas propostas pedagodgicas, que visam a
transformacdo e aprofundamento dos conhecimentos, entrou a discussdo sobre a
Cultura Corporal. Darido (2005) compreende o conteddo como uma selecéo de formas
ou saberes culturais, cuja assimilacdo € considerada essencial para a producdo do
desenvolvimento e socializagdo dos alunos. Desta forma, quando nos referimos a
conteudos, estamos incluindo conceitos, ideias, fatos, valores, crencas, habilidades,
regras, etc. Pretende-se também que o processo de ensino e aprendizagem ultrapasse
seus limites, possibilitando uma formacéo do aluno critico, direcionado para a conquista
de sua autonomia, por meio do conhecimento, da reflexdo e da transformacéo da
cultura corporal do movimento. E importante lembrar que contetidos estdo relacionados
aos objetivos e a avaliacdo e por meio das avaliacdes € que sabemos se os objetivos

foram ou n&o atingidos, a fim de se tornarem mais eficazes.

O Coletivo de autores (2012) reafirma o conceito apresentado por Darido (2005)
ao dizer que os conteudos sdo conhecimentos necessarios ao entendimento do avancgo
sécio historico das proprias atividades corporais e a explicacdo das suas significacdes
objetivas. Os autores enfatizam que a EF enquanto disciplina, trata pedagogicamente
0 conhecimento a partir das intencionalidades e finalidades escolares, permitindo que
se vivenciem diferentes préticas corporais advindas das mais diversas manifestacdes
culturais que estdo presentes na vida cotidiana. Esse conhecimento € denominado
como cultura corporal e visa apreender a expressao corporal como linguagem. O jogo,
0 esporte, a danca, a ginastica e a luta, que constituirdo o conteudo da EF, relnem um
rico patrimdnio cultural da humanidade que levou séculos para ser construido. Faz parte

das aulas transmitir esse patrimonio as novas geragoes.

Podemos reafirmar esse pensamento, por meio da citacao de Betti e Zuliani

(2002), a EF como componente curricular deve:

Introduzir e integrar o aluno(a) na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em
beneficio da qualidade da vida. (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75).



Os Parametros Curriculares - PCNs dividem os conteddos em trés blocos, que
deveréo ser desenvolvidos ao longo de todo ensino como forma de organizar o conjunto
de conhecimentos abordados. O primeiro bloco de contetdos sdo: os esportes, 0S
jogos, as lutas e as ginasticas, assim como, 0 segundo bloco conteldo possuem as
atividades ritmicas e expressivas “a danca” em si, e o terceiro e ultimo bloco de
conteudo compreendem os conhecimentos sobre o corpo. Os trés blocos possuem
varios contetdos em comum, mas possuem também especificidades. Isto é, o bloco
sobre conhecimentos sobre o corpo, esté incluso nos demais, mas pode ser abordado
separadamente. J4 os outros dois blocos possuem caracteristicas proprias e mais

especificas, mas também tém e fazem articulacdes entre si (BRASIL, 1998).

Para Libaneo (1985, p.39):

...0s contetdos sdo realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados e
refratarios as realidades sociais, pois ndo basta que os contetdos sejam
apenas ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se liguem de
forma indissociavel a sua significacdo humana e social.

O fato € que o termo conteudo foi, e ainda é utilizado para expressar o que se
deve aprender. E comum observamos como exemplo, as opinides dos alunos dizendo
que tal disciplina tem “muito contetido”, mostrando o excesso de informacdes. A escola,
dessa forma, deve fazer uma selecdo e organizacdo dos contetudos da EF, com o
objetivo de promover a compreensao da realidade, isto é, o aluno atribui um sentido
proprio a atividade proposta pelo professor, porém a atividade tem uma significacéo
dada socialmente e nem sempre corresponde com o aluno. A cultura corporal apresenta
um sentido/significado onde interpenetram, objetivos do homem nas intencdes da

sociedade.

Conforme Darido (2001) e Maldonado et al. (2014) é apos o langcamento dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, que comeca a discussdo com mais énfase
as trés dimensdes do conteudo nas aulas de EF. Os contetdos de aprendizagem serao
apresentados dentro dos blocos, segundo sua categoria conceitual (fatos, principios e
conceitos), procedimental (ligados ao fazer), e atitudinal (normas, valores e atitudes), o

gue permite a identificacdo mais precisa das intencdes educacionais.

Em 2016 o MEC criou um novo documento denominado Base Nacional Comum

Curricular (BNCC), que define quais sdo os conhecimentos essenciais que todos os



alunos possuem direito de adquirir. Ele esta orientado nos principios éticos, estéticos e
politicos, que visam a formacdo humana em suas multiplas dimensdes e a construcao
de uma sociedade justa, democrética e inclusiva. Implantado de uma politica educacéo
articulada e integrada, mira o total desenvolvimento do estudante, seu crescimento

como cidadao e sua qualificacao para o trabalho (BRASIL, 2016).

Os conhecimentos essenciais da base sao representados em 10 competéncias
gerais, com trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais e oito unidades
tematicas, unidades essas, que ja foram vistas no PCN onde estdo organizados em

“Blocos de Conteudos”.

Segue abaixo figura 1, que relaciona as dimensdes proposta pelo PCN e
BNCC.

Figura 1: Relagdo das dimensdes do conteudo/conhecimento

PCN CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
B Analise Experimentacdo Construgdo de valores
l(\:l Compreensao Uso e apropriagdo Reflexao sobre a agdo
C Protagonismo comunitario Fruicao

Figura 1: Fonte dos Autores

Ao analisar o PCN e a BNCC, é possivel ver em ambas que o objeto essencial
a ser estudado na area é a cultura corporal, as quais sdo apresentadas no PCN por
trés dimensdes do conteldo, que sao elas: conceitual, procedimental e atitudinal. E na
BNCC esse objeto de estudo foi trancado em oito dimensdes do conhecimento, que
sao: experimentacgéo, uso e apropriagao, fruicdo, reflexao sobre a acao, construcéo de

valores, analise, compreensao e protagonismo comunitario.

As praticas corporais sdo producdes humanas que carregam elementos da
cultura e possibilitam que os proprios alunos sejam produtores de cultura, mas para
iISS0, € necessario que os alunos se apropriem dos saberes nas dimensdes: conceitual,

procedimental e atitudinal referente as praticas corporais.

Darido (2005), citando Coll et al. (2000), classifica as dimensdes do contetudo

da seguinte forma:
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A dimenséao conceitual, em outras palavras, “o0 que se deve saber”, poder-se-a
dizer que se pretende que o aluno desenvolva atitudes desejaveis para a vida em
sociedade. Tais discussfes possibilitam uma avaliagéo critica por parte do aluno. Uma
relacdo entre os conteudos especificos da EF e os de outras areas do conhecimento
humano, como, por exemplo: a biologia, histéria, fisiologia, filosofia, sociologia, etc. a
necessidade de haver uma maior abrangéncia de assuntos a serem discutidos. Para
gue nao se torne algo somente memorativo e abstrato, mas que aponte relagdes com
o conhecimento prévio do aluno no seu cotidiano, por isso, diz que o aluno aprendeu
um conteudo conceitual quando ele aprendeu o seu significado, isto €, os valores e as
normas de conduta apresentados pelo aluno durante a pratica corporal, conhecendo as
transformacdes pelas quais a sociedade passou em relacdo aos habitos de vida, as
mudancas pelas quais passaram 0s esportes, e a maneira de executar determinados

exercicios e praticas corporais (DARIDO, 2011).

Tradicionalmente tratado quase exclusivamente nas aulas de EF, a dimenséao
procedimental “0 que se deve saber fazer”, rigorosamente falando restringir-se ao
ensino de técnicas dos gestos esportivos e das taticas, com objetivos de se alcancar
0s mesmos padrdes apresentados no esporte de alto rendimento. Ensinar o aluno a
pesquisar, a organizar-se em grupo, a discutir, etc. também representa ensinar
importantes aspectos de aprendizagem. A EF contempla os elementos das habilidades
motoras e das capacidades fisicas. No entanto, os alunos terdo os primeiros contatos
com modalidades esportivas de uma maneira pedagogicamente estruturada para
aprendizagem deste contetdo, buscando por estratégias e métodos o aprimoramento
dos conceitos de maneira experimental, além de envolver acdes e decisbes externas e
internas (DARIDO, 2011).

Do mesmo modo a dimenséo atitudinal “como se deve ser” ndo sdo exclusivos
da EF, sé@o desenvolvidas pelas outras disciplinas e pela escola de forma geral, como
o interesse e 0 habito de atividades fisicas. O empenho, a vontade, o respeito e a
solidariedade que cada aluno estabelece com a atividade desenvolvida, bem com seus
companheiros de classes, dessa forma, diferencas de habilidades, etnias, géneros, a
discussdo do oferecimento de ensino com qualidades a todos, estabelecendo o
convivio e a participacdo de forma cooperativa na sociedade, interligado com os

objetivos da pratica esportiva e voltado para uma certa formagéo do aluno. Adquirindo
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e vivenciando fundamentos esportivos, diferentes ritmos e movimentos relacionados as
dancas, as ginasticas, e situacdes de jogo e brincadeiras. Pois, existe direcionamento
tanto para as condutas de comportamento como para a incorporacao da pratica. Esta
dimensédo possui reflexdes sobre situagcbes concretas, para que valores e posturas

sejam promovidas tendo em vista a formacédo do cidadao (DARIDO, 2011).

Segundo o Coletivos de Autores (2012) o papel da EFE é trabalhar a Cultura
Corporal do Movimento. E na escola que o individuo fica a maior parte do tempo e é
nela onde o sujeito constréi o seu conhecimento. E por meio dessa cultura corporal que
a EF ganha importancia no contexto escolar. Acreditamos que a escola deva ser
concebida como um local de producéao cultural e que ndo devemos limitar a EF a ensinar

esporte, mas sim ensinar por meio do esporte.

1.3 APLICABILIDADE DA GINASTICA NAS DIMENSOES DO CONTEUDO NO
CONTEXTO ESCOLAR

A EF possui um rico e diversificado conteudo, como as diferentes modalidades
de jogos coletivos e individuais, lutas, dancas e ginasticas. Ainda assim, essa disciplina
muitas vezes € vista como “dar a bola”, com pouca utilizacdo de outras modalidades.

Segundo Nascimento e Nogueira (2010) a EF:

Precisa ser compreendida, ndo apenas como uma simples atividade de
praticar algo, mas sim, como um componente curricular na condi¢cdo de
propiciar ao aluno(a) uma aprendizagem na qual ele possa reconhecer
sua importancia como qualidade de vida saudavel. Atender melhor a
disposicdo desses conhecimentos, e na sequéncia, deve fazer parte na
construgdo do curriculo escolar como prioridade; contextualizando o
conceito de salde e suas relagcbes com a atividade corporal
(NASCIMENTO; NOGUEIRA, 2010, p. 238)

O universo da ginastica no contexto escolar € muito abrangente, e as
possibilidades de movimento e expressao por meio da ginastica sédo diversas, pois
contribuem para o desenvolvimento e servem de base para a pratica de outros esportes
e atividades. Além de beneficios como coordenacéo, confianca, disciplina, organizacéo
e criatividade. Segundo ANDRADE (2016) trabalhar o esporte dentro da escola nao
significa ser contra a técnica, ela s6 deixa de ser o objetivo final, e passa a ser um meio

para atingir diferentes objetivos, tais como: interrelacdo, bem-estar, qualidade de vida,
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entre outros. E importante ressaltar que a EF, ndo tem como objetivo ensinar somente
0 esporte em si, mas sim oportunizar a vivéncia e experiéncia de diferentes praticas

corporais, aumentando seu repertorio motor e cultural.

As manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento presentes na ginastica
apresentam os mais diversos objetivos e campos de atuacdo, que, se retornarmos 0s
conceitos apresentados podemos perceber que se encontram presentes nas escolas.
De acordo com os autores os métodos ginasticos sistematizam tais conhecimentos e
estes tornam-se elementos de controle social. Assim, podemos entender a Ginastica,
como forma de trabalho corporal, realizado em espaco fechado, ao ar livre, na agua,
com ou sem aparelhos e materiais, com ou sem utilizacdo de musica, proporcionando
experiéncias corporais que visam a conscientizagcdo do proprio corpo, suas
possibilidades de movimento e a busca de um estilo individual de executa-lo, através
de movimentos ritmados, alegres, expressivos, com variacbes dinamicas, geral e

localizados (VENANCIO; CARREIRO 2005).

Se fizermos uma retrospectiva, as aulas de EF eram centradas em dois
aspectos predominantes: a ginastica e os esportes. Porém, se desenvolvidos no
contexto escolar como parte dos contetdos propostos na EF escolar, podem e devem
fazer uma aproximacao dos anseios, desejos, interesses e significados dos sujeitos que
habitam a realidade vivida (ANDRADE, 2016).

Acompanhando a linha de pensamento de Freire, que diz: “ensinar néo é
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para sua produgao e construgao”
(FREIRE, 2011, p. 47), vale ressaltar também que o conceito de conteudos aqui
defendido foge a ideia de ser apenas a matéria a ser passada para 0 aluno no momento
da aula, mas de uma forma completa, transmitindo conhecimentos e formando os

individuos como um todo.

Analisando o PCN e a BNCC vemos que ambos mostram a possiblidade de
aplicar a ginastica na Educacao Basica e fazem sugestdes de qual ginastica trabalhar
em cada etapa de ensino. Entendemos que a educacao infantil configura-se com
momentos que a crianga passa a vivenciar e explorar o novo mundo, pois é nessa fase
que as criangas aprendem a conviver, brincar, participar, explorar, expressar e a

conhecer-se. A ginastica pode ser de extrema importancia para os alunos nas aulas de



13

EF escolar, na educacéo infantil, pois desenvolve as capacidades motoras das criangas
de maneira natural, com o andar, correr, rolar, pular, entre outros, ou seja, os padrdes
de movimentos fundamentais. O processo de construcdo da cultura corporal de
movimento ocorre por meio das brincadeiras ludicas. No ensino fundamental nos anos
iniciais (1° e 2° anos; 3° aos 5° anos), a crianga vai experimentar, planejar, participar,
descrever, dando continuidade as experiéncias desenvolvidas na educacao infantil,
porém com a problematizacdo e caracterizacdo dessas vivéncias, proporcionando a
compreensao melhor do mundo. Nos anos finais (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) permitem
aos alunos maior aprofundamento das praticas corporais na escola, os alunos deverao
experimentar, construir, diferenciar, discutir, problematizar e identificar a ginastica como
forma de exercicios fisicos, com o objetivo de contribuir para a melhoria das condi¢des
de vida, saude, bem-estar, promovendo a saude dentro e fora da escola. Assim também
no ensino meédio, a EF escolar amplia o trabalho realizado no ensino fundamental
(apreciacdo e producédo), formando sujeitos para usufruir, produzir e transformar a
cultura corporal de movimento em seu projeto de vida e na sociedade, contextualizando

para apreensao e intervencédo com a realidade (BRASIL, 2016; BRASIL, 1998).

A seguir sera apresentada a figura 2 que demostra a proposta da insercao da

ginastica na Educacao Basica, segundo a analise do PCN e da BNCC.

Figura 2: Propostade insercdo da ginastica segundo a analise do PCN e da BNCC.

EDUCACAO BASICA

EDUCAGCAO
INFANTIL ENSINO FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
ANOS INICIAIS ANOS FINAIS
Creche Pré Escola 1° e 2* ano 3° ao 5° anos 6° ao 7° ano 8°e 9° ano 1°, 2° e 3° anos
@ < < < —— @ <
GINASTICA GINASTICA DE GINASTICA DE GINASTICA
| GERAL I I G'géﬁ;’;’f‘\ ] CONDICIONAMENTO  SONQIGIONAMENTC | COMPETITIVA l
Fisico CONSCIENTIZAGAC
FASE DOS MOVIMENTOS
FUNDAMENTAIS FORTALECIMENTO DAS
RELAGOES
EXPERIENCIAS
PESSOAIS E SOCIAIS CONTEX UAL|ZA<éAo PA
APREENSAO E INTERVENGAO
NA REALIDADE
EXPERIENCIAS
PESSOAIS E SOCIAIS
COM A CULTURA CORPORAL
DE MOVIMENTO
- CONVIVER - EXPERIMENTAR - EXPERIMENTAR
- BRINCAR - PLANEJAR - CONSTRUIR - USUFRUIR
- PARTICIPAR - PARTICIPAR - DIFERENCIAR - PRODUZIR
- EXPLORAR - DESCREVER - DISCUTIR - TRANSFORMAR
- EXPRESSAR - PROBLEMATIZAR
-CONHECER-SE - EXPERIMENTAR

- IDENTIFICAR

Figura 2: Fonte: dos autores
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Nesse sentido e com base nas ideias de Coll et al. (2000) apontaremos

maneiras de aplicar a ginastica como conteido no contexto escolar, utilizando as trés

dimensodes:

A dimensao conceitual: permite aos alunos compreenderem a evolucado da
ginastica (desde da antiguidade até os dias de hoje), sua histéria, origem,
conceitos e contextos, além de aprender a relacionar os conhecimentos da
ginastica presentes em outras praticas da cultura corporal (outras modalidades

esportivas como por exemplo).

Dimensédo procedimental: o aluno vivencia alguns elementos e aprende a
executar os movimentos da ginastica (avides, vela, esquadros, espacates, ponte
estatica, parada de mao, trés apoios, estrela, rondada, rolamentos para frente e
para tras, saltos, entre outros). Relacionadas ao fazer, transformada em
composicdes coreograficas, preparacdo e elaboracéo de festivais, isto €, inclui

as habilidades técnicas de aprendizagem, das mais simples as mais complexas.

Dimensado atitudinal: desenvolve no aluno, atitudes, valores e normas
relacionados ao convivio social, possibilitando ao aluno respeitar e valorizar tais
manifestagdes corporais presentes, bem como aprender a assumir determinados
comportamentos, as diferencas, e os limites de si proprio e de seus

companheiros, que podem ser manifestados em algum contetdo.

O professor também necessita pensar nos conceitos que estao ligados aos

procedimentos selecionados e nos valores e atitudes que os alunos devem ter nas

praticas corporais ensinadas. Entendemos também que ndo devemos permanecer

mais com visodes limitados e corrompidos da nossa pratica social, isto €, ndo podemos

prescindir de uma analise critica que possa identificar o papel social que a EF cumpre

na nossa sociedade. A ginastica e seus movimentos, presentes em varias modalidades

esportivas, podem oferecer a oportunidade de todos os alunos participarem, isto em

funcdo da facilidade de combina¢cbes de movimentos, como, por exemplo, correr e
saltar (VENANCIO; CARREIRO, 2005).

Os alunos ndo devem acreditar que a aula de EF é apenas uma hora de lazer

ou recreagcdo, mas que € uma aula como as outras, cheia de conhecimentos que
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poderdo trazer muitos beneficios no seu cotidiano. As dimensdes dos conteudos de
ginastica devem ser consideradas para que os alunos percebam a integracdo dos

conhecimentos aprendidos.

2. CONSIDERACOES FINAIS

A Ginastica enquanto contetudo da EF, ainda é pouco trabalhada. Dentre as
manifestacbes da cultura corporal, € uma das que possui maior nimero de finalidades
e variagfes. Ou seja, quando falamos em ginastica podemos estar nos referindo a
ginastica de condicionamento fisico (corridas, saltos, saltitos, entre outros), a ginastica
de conscientizacdo corporal (ioga), a ginastica fisioterapica (pilates), a ginastica de
demonstracao (engloba todas as modalidades gimnicas que visa a integracdo das
pessoas, 0 prazer, incentivando a criatividade e a liberdade) e a ginastica de
competicao (envolve eventos competitivos seguindo regras pré-estabelecidas). Quem
ird decidir qual a ginastica mais adequada para cada etapa de ensino € o professor,
gue deve levar em consideracdo a realidade do grupo e o contexto em que estdo

inseridos.

A modalidade é uma importante pratica corporal e quando desenvolvida no
contexto escolar como parte dos contetudos propostos na Educacéo Fisica, pode e
deve fazer uma aproximacao dos anseios, desejos, interesses e significados dos
sujeitos na realidade. E importante que os alunos se apropriem dos saberes nas

dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal referente as praticas corporais.

As dimensdes dos conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal) foram
criadas para romper com o0 modelo mecanicista que era empregado nas aulas de EF
até os anos 80, fazem parte das novas propostas pedagdgicas que se preocupam
com a formacdo integral do aluno. A utilizagcéo delas, valoriza o trabalho do profissional
de Educacdo Fisica, mostrando que a disciplina vai além do exercitar-se
(procedimental), passando também por conceitos (conceitual) e reconhecimentos de

valores e atitudes (atitudinal).

Ao analisarmos documentos como o PCN e a BNCC, podemos verificar
diversos objetivos que podem ser desenvolvidos com os alunos de forma semelhante,

pois ambos procuram desenvolver o processo de ensino-aprendizagem do aluno, por
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meio das dimensdes do conteudo/ conhecimento. O PCN norteia a acdo dos
professores, apresentando um conjunto de pensamentos e reflexdes sobre a
Educacédo Fisica que orientam e guiam a atuacdo profissional. J& a BNCC aponta
quais conteudos deverao ser considerados em cada segmento escolar, facilitando a
acao dos professores e contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem.

Indo de encontro com o contetdo escolhido para ser discutido no trabalho: a
ginastica. Percebemos que ambos documentos mostram a possibilidade de aplicar a
ginastica na Educacéo Basica e fazem sugestdes de qual ginéstica trabalhar em cada
etapa de ensino, porém cabe o professor fazer com que seu aluno va além da
experimentacdo do conteudo, sendo capaz de formar uma opinido sobre ele, com
olhar critico para os dados que recebe.

Temos que possibilitar o aluno a problematizacéo, a resolucéo de problemas
e a capacidade de analise critica (respeitando as caracteristicas de cada etapa de
ensino) trabalhando as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal,
naturalmente.

Concordamos com o pensamento de Freire, que diz: “ensinar nao € transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para sua produgao e construcao” (FREIRE,
2011, p. 47) ou seja, podemos ensinar e produzir junto com nossos alunos, o professor
nao deve inibir ou dificultar a curiosidade dos alunos, muito pelo contrario, deve
estimula-la.

Concluimos que a ginastica no contexto escolar deve ser trabalhada
estimulando a liberdade de aprender, possibilitando desafios e prazeres, isto é, os
alunos devem vivenciar diferentes oportunidades e experimenta-las em situacdes

diversas onde possam ampliar as suas limitacdes e possibilidades.
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