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RESUMO

Por meio deste estudo, pretende-se mostrar uma forma de inclusao social
através da Danca inclusiva compreendendo a mesma como facilitadora na
socializagdo e vivéncia da pessoa com deficiéncia, através de sua histéria e
seus diversos beneficios, com um olhar na presenca do corpo deficiente em
cena e as novas possibilidades de producéo artistica que o palco pode trazer
juntamente com individuos que nado apresentam nenhuma deficiéncia.
Buscamos a ideia do individuo singular em uma sociedade sem discriminagéo
e preconceito onde todos possam ser capazes de praticar a Danca com sua
capacidade fisica, seja ela qual for. Essa pesquisa ocorreu atraves de
pesquisas de livros, publicacdes e artigos sobre o assunto. Percebe-se que
além dos beneficios fisicos e mentais, a Danca proporciona um melhor convivio
social no cotidiano de seus praticantes, além de ser uma facilitadora na
socializacéo e incluséo social da pessoa com deficiéncia.
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INTRODUCAO

Viemos por meio desse estudo, abordar sobre o papel da danca e os seus
beneficios na sociedade, com um olhar por meio da sua historia, pois a danca €
muito mais do que a sua prépria palavra inspira. Ela envolve musica, som,
ritmo, movimento, prazer, harmonia, intelecto, conhecimento, descoberta,
formacéo pessoal e, sobretudo Educacéo para a vida (VERDERI, 2000). E uma
atividade realizada desde os primérdios, que sempre trouxe bastante
significado e segundo Marques (1999) a danca permite uma integracéo
entre o conhecimento intelectual do aluno e suas habilidades criativas,
favorecendo a percepcdo com maior clareza das sensacfes contidas na

expressao dramatica do individuo.

Quando olhamos para o individuo deficiente e o associamos a danca, podemos
ver que os dois podem tracar um bom caminho juntos. Essas pessoas devem
estar incluidas na sociedade e a danca pode ser um meio que gera respeito e
igualdade, pode possibilitar a integracéo entre os individuos nos processos
criativos e interpretativos de danca, trabalhando com a pluralidade
cultural. Além disso, pode propiciar aceitacdo e valorizagcdo (MARQUES,
1999).

Visto isso, temos como objetivo falar sobre a inclusdo de deficientes na
sociedade através da danca inclusiva, mostrando um pouco desse termo e
abordando a inclusdo desses individuos nos palcos como bailarinos buscando
a normatizacdo desta pratica, pois segundo Teixeira (2010), varios grupos de
danca inclusiva foram criados no Brasil e no mundo no inicio da década de
noventa e foram marcos para o surgimento de novos olhares sobre a danca e

sobre o corpo deficiente.

Este artigo contara com uma pesquisa de revisdes bibliograficas para o
embasamento de natureza tedrica, visando a coleta de informacdes e dados
referente ao tema, com um objetivo exploratério. Estara dividido com as
seguintes partes, a historia da danca seguindo para a parte da Educacédo
inclusiva e finalizando com a danca inclusiva; destacando os beneficios da

danca para a inclusé@o social e a deficiéncia nos palcos, trazendo como vozes



0s principais autores: Verderi (2000), Tavares (2005), Antunes (2013), Amoedo
Barral (2002), Teixeira (2010), Cone (2015), Oliveira (2017) e a conclusao

fecha este estudo.



REFERENCIAL TEORICO

Histéria da danca e seus beneficios

Ao falarmos de danca ndo podemos deixar de iniciar com sua histéria, esta que
€ uma atividade cultural, passou por varias fases até chegar ao que
conhecemos nos dias atuais. Em seus primordios, teve um papel muito
importante que foi a primeira forma de comunicacéo estabelecida pelo homem
através de uma linguagem de gestos, segundo Tavares (2005), existem
indicios de que o homem danca desde os tempos mais remotos e que todos 0s
povos, em todas as épocas e lugares, dangcaram. Dangaram para expressar
revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou

arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver.

Vimos que a Danca passa por varias diversidades ao longo dos anos, algumas
delas foram a adoracdo aos deuses e sua fundamental presenca em ritos,
esteve presente no folclore, nas igrejas, jA foi estabelecida a ser praticada
somente por homens, foi realizada de diversas maneiras como em rodas,
individuais, em grupo ou em dupla e com o tempo foi se subdividindo em

diversos estilos.

A danca € uma atividade que em todo o seu processo de evolugdo trouxe
entretenimento para toda a sociedade e a capacidade do homem se expressar,
€ capaz de transcender diversos sentimentos, além de trazer consigo Varios
beneficios para o desenvolvimento do corpo humano, e como diz Hanna (1987)
dependendo de como e porque a danca faz parte da nossa vida ela € o Unico
movimento que traz consigo significados distintos para cada individuo. E
dotada de objetivos, € intencionalmente ritmica e culturalmente moldada.
Ultrapassa as atividades motoras costumeiras, pois reflete valores estéticos.
Por ser uma atividade coletiva e ludica, acredita-se que a danca seja um
instrumento de facilitagdo nos relacionamentos interpessoais, no
desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e do senso de
responsabilidade. Também proporciona beneficios fisicos como: aumento da
resisténcia corporal, estética, postura e flexibilidade; além de contribuir para o

equilibrio emocional dentro de um desenvolvimento do individuo como um todo



(FARSARELLA, 2008). Quando praticada e estimulada na infancia, seus
beneficios podem ser ainda mais bem aproveitados pois:

A danca infantil € uma forma de conhecimento que integra por
completo todos os elementos constituintes de um ser humano.
Nos campos sinestésico, intelectual, social e emocional, as
criancas aprendem sobre elas mesmas e sobre os outros por
meio da danca. (CONE, 2015)

Segundo Strazzacappa (2001), é o movimento corporal que possibilita as
pessoas se comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e
serem sentidos. Permite que a crianga vivencie a danca através de uma
comunicacdo de ideias e sentimentos e traz a capacidade de descobrir as
diversas possibilidades de realizar e modificar movimentos corporais, de utilizar
0 tempo e o espaco, a fluéncia, o peso, o ritmo e a formacgéao, utilizar ou ndo as
vestimentas a carater do que ela estiver demonstrando e principalmente a
masica. Permite também, em alguns casos, uma aproximagdo e um
aprendizado maior com a sua cultura e até mesmo, a cultura de outro local.
Além de permitir que a crianca esteja livre para criar e improvisar, enquanto se
movimenta, como diz Cone (2015), a danc¢a ajuda a crianga a compreender o

gue acontece em sua vida, assim como na vida de outras pessoas.

O ato de se movimentar sempre foi de grande importancia na
vida do individuo de qualquer faixa etaria, Ensinar e aprender
a danca é vivenciar, criar, expressar, brincar com o
préprio corpo; € deixar-se levar pela descoberta de
inimaginaveis movimentos (SANTOS, 2003).

Através da inclusdo da danca, é possivel perceber que esta atividade é para
todos, com acesso a todas as classes sociais, sendo assim, a danga ndo segue

como um esporte e/ou uma arte elitizada.

Dando continuidade ao nosso estudo, abordaremos agora a tematica da
inclusdo, assunto que vai de encontro ao direitos dos deficientes na sociedade.
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Educacéo inclusiva

No Brasil, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia criou a lei 13.146, entrando
em vigor em julho de 2015, em seu Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
destinada a assegurar e a promover, em condi¢cfes de igualdade, o exercicio
dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando
a sua inclusdo social e cidadania. O Art. 4° cita que toda pessoa com
deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e
ndo sofrera nenhuma espécie de discriminacdo, sendo assim, entende-se a
pessoa com qualquer tipo de deficiéncia tem o direito que executar qualquer

atividade e usufruir das oportunidades da vida.

A referida lei, assegura o direito as pessoas com deficiéncia a incluséo social,

assim cabe a sociedade oportunizar essa vivéncia.

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcancar o
maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas. (Art. 27, Lei 13.146, de 06 de julho de
2015).

Do ponto de vista educacional, o processo de inclusédo deve ser capaz de
atender a todos, indistintamente, sendo capaz de incorporar as diferengas no
contexto da escola, o que exigira a transformacdo de seu cotidiano e,
certamente, o surgimento de “novas formas de organizagdo escolar,
audaciosas e comprometidas como uma nova forma de pensar e fazer
educacgao” (OLIVEIRA, 2004, p. 109). No entanto, Oliveira (2004) também diz
gue se faz necessario criar programas educacionais no sentido de se levar em
conta a ampla diversidade de necessidades e caracteristicas para a
operacionalizagdo de um ensino capaz de incluir pessoas com diversas

deficiéncias nas escolas e no nosso cotidiano sem qualquer exclusao.

Partindo do principio ético da igualdade e respeito, todas as pessoas, com
deficiéncia ou ndo devem estar incluidas. Infelizmente, sabemos que mesmo
com esse principio de igualdade ainda ndo é possivel garantir total respeito as
diferencas existentes, por isso é de suma importancia trabalhar a inclusdo em

todas as esferas da sociedade.
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A partir de 1981, com a instituicdo do AIPD - Ano Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia, pela ONU - Organizacdo das Nac¢des Unidas, iniciou-
se uma ampliacdo gradativa na busca pela melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia. Este processo, fruto de uma série de acontecimentos
anteriores, ainda esta em curso na atualidade. Com a publicacao das “Normas
para Equiparacdo de Oportunidades”, a Arte e a Cultura passam a ser
consideradas importantes fatores para inclusdo social destas pessoas.
(AMOEDO BARRAL, 2002)

No que diz respeito as artes a discussdo sobre deficiéncia
ainda se faz incipiente, tornando-se necessario um maior
aprofundamento sobre esta questdo tdo relevante para as
recorrentes discussdes sobre diversidade e inclusdo social. O
corpo deficiente s6 se reconhece nos espagos oportunizados
por grupos que adotam o termo inclusivo, e tdo pouco se
percebem nos espacos midiatico-culturais, a ndo ser quando se
trata da veiculagdo panfletaria aos atuais programas federais
de inclusao social. (TEIXEIRA, 2010)

Sobre a inclusdo da Danca, para todos os tipos de pessoas, precisamos saber
do ponto de partida. Assim, diz Arruda (1988) que é importante introduzir a
arte do movimento no curriculo escolar, nas creches, fébricas, ruas e
bibliotecas, e Santos (2003) completa, ou seja, nos diversos espacgos
educativos, formais e informais, para os diferentes grupos, de forma que
todos possam vivenciar e experienciar a Dancga, sentir e conhecer a sua
propria histéria e expressar sua emocdo. Com essa introducdo pode ser

capaz de trazer um novo sentido e novos estimulos na vida desses alunos.

A Danca, no caso das pessoas com deficiéncia, pode ir além da experiéncia
lidica e sensorio-motor, deve promover o envolvimento artistico e criativo que
traduza a singularidade da personalidade e da vivéncia de cada um no meio
envolvente (SANTOS, 2008). E quando pensamos na Danca para essas
pessoas, vemos que possibilita a integracédo e a inclusao entre os individuos
nos processos criativos e interpretativos de Danca, trabalhando com a

pluralidade cultural.

Além disso, pode propiciar a aceitacdo, a valorizacdo e a experiéncia de que
diferentes corpos criam diferentes Dangas e de que ndao necessitamos de um
corpo perfeito, segundo os padrdes sociais, para nos expressar e comunicar
(MARQUES, 1999).
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Com isso, nos deparamos com a realidade que ninguém é igual a ninguém. E
que ser diferente € normal, assim nos diz (SANTOS, 2008), o significado do
que € belo é relativo, e, pensando nessa perspectiva, percebemos que
a identidade, a igualdade e a nog¢ao do “outro” ndo importa. A diferenca

€ que traz a riqueza dos inUmeros sabores e saberes.
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Danca Inclusiva

Um dos meios que facilita a inclusdo na sociedade é a arte, tendo em vista que
a Danca além de ser um esporte também € uma arte, e pode ter um papel
fundamental nesse caso, quando nos deparamos com iSSO vemos 0S
projetos existentes sobre a inclusdo através da danca, como, a Danca
sobre Rodas, Danca Integrada, Danca de Habilidades Mistas, Danca
Habilitativa ou Danga sobre Cadeiras de Rodas. Porém, Amoedo Barral
(2002) buscou nomear de uma maneira s, pois segundo o autor, para que
possa existir uma momentanea diferenciagdo conceptual no cenario
contemporaneo da Danca comecou a se chamar Danca Inclusiva aqueles
trabalhos que incluem pessoas com e sem deficiéncia onde os focos
terapéuticos e educacionais ndo sédo desprezados, mas a énfase encontra-

se em toda a elaboracao e criagcdo artistica.

Assim, todo esse processo deve levar em consideracdo a possibilidade de
mudanca da imagem social e inclusdo destas pessoas na sociedade, através
da arte de dancar, uma necessidade premente em varios paises onde

este tipo de trabalho existe.

Segundo Teixeira (2010), a adocdo do termo Danca Inclusiva marca o
surgimento de companhias que se consagraram por admitir em seu elenco
pessoas com deficiéncia, objetivando um produto artistico de qualidade que

atendesse as necessidades da insergéo dos bailarinos no mercado da danca.

Devemos olhar para a Danca ndo apenas como um treino, mas como um
processo individual, onde a pessoa seja considerada de forma integral, pois o
desenvolvimento que a Danca implica vai para além do espac¢o da pratica, na
medida em que exige a transformacao do corpo num instrumento de expressao
nao s6 no palco, como também no cotidiano, independentemente do tipo de

lesé@o ou do nivel de comprometimento do bailarino (Barnabé, 2001).

No ambito da Danca Inclusiva é crescente a presenca de deficientes nos
palcos, ainda que possua, por vezes, algumas conota¢des advindas do
periodo de protecionismo vivido em relacdo a esta populacdo, que

desvaloriza as suas potencialidades, sendo que o0s estudos sobre a
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mesma sao relativamente escassos (ZITOMER, 2011). Apesar disso, a
Danca é vista como uma capacidade de expressao e liberdade, o que nao
interfere na capacidade dos deficientes de dancarem, sendo assim, tem
ficado cada vez mais distante o fato de excluir qualquer tipo de individuo de
vivenciar essa modalidade. Segundo Antunes (2013), é importante saber que a
presenca de bailarinos com deficiéncia em palco permite repensar novas
formas de trabalhar o corpo “ideal” na Danca, contribuindo para uma nova
construcdo social da deficiéncia. Isso auxilia na construcdo de uma boa
qualidade de vida e de nos enxergar como iguais. Estes bailarinos ao dancar
ndo acrescentam apenas diferenca no espetaculo, mas promovem também
novas formas de comunicagcdo com o corpo, reinventando normalidades,
reinventando formas de ver e fazer, mantendo dessa forma a Danca viva
(KUPPERS, 2000).

Além disso, Amoedo (2002) nos aponta que 0 que realmente interessa é o
produto, sendo a Dan¢ca como uma forma de expresséao artistica, e ndo o fato

dos bailarinos terem ou n&o algum tipo de deficiéncia.

Ao acompanhar de perto a Roda Viva Cia. de Dancga entre outros projetos que
incluem esses bailarinos, Teixeira (2010) pode constatar a delicada situacao
em gque se encontram os artistas deficientes nas artes cénicas e em especifico
no mercado da danca. Ela afirma que a Roda Viva Cia. de Danca € um marco
para a danca brasileira, no que se refere ao corpo deficiente enquanto criador.
O trabalho desenvolvido por esta companhia repercutiu além dos espacos
inclusivos e de grupos terapéuticos influenciando desta feita, o surgimento de

inmeros trabalhos semelhantes por todo o pais.

Por fim, vemos que a Danca tem a capacidade de superar as limitacbes de
seus praticantes, seja ele com alguma deficiéncia ou ndo. Mas como afirma
Amoedo Barral (2002) quando refere que o percurso pela real inclusado
terminard quando forem aceites, em qualquer companhia de Danca,
bailarinos com corpos diferentes pela sua qualidade artistica e quando a
diferenca corporal que apresentam deixar de ser alvo de estudos, atitudes

de espanto e de condescendéncia e Antunes (2013) completa Nessa altura,
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o termo Danca Inclusiva passara aos registos historicos e havera apenas

referéncia a designacédo Danca.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto pode-se concluir que, a Danca tem um papel
fundamental na sociedade, estando presente na nossa rotina e fazendo parte
do nosso dia a dia. Quando praticada e trabalhada com objetivo de desenvolver
aspectos motores, fisioldgicos e psicoldgicos, € capaz de trazer diversos
beneficios para seus praticantes, no entanto, quando a utilizamos como meio
de incluir deficientes fisicos que sédo excluidos da sociedade, damos a eles a
oportunidade desses beneficios.

Além disso, ponderamos que, a Danca pode trazer uma melhor qualidade de
vida para os deficientes, além de possibilitar e ajudar o aluno a se expressar
com 0s seus movimentos, permitindo-os a ter uma boa insercao e interacéo
com a oportunidade de vivenciar a vida nos palcos sendo aplaudidos e

admirados, sem o olhar de indiferenca.

Com isso, concluimos que a Danca além de beneficios fisicos e mentais,
proporciona um melhor convivio no cotidiano de seus praticantes, trazendo
uma forma mais respeitosa de viver em uma sociedade com condices de
acesso e permanéncia a todos, portanto, a inclusédo social de deficientes s6 ira
estar completamente aplicada na sociedade quando ndo precisarmos mais
fazer estudos e nomenclaturas especiais sobre os mesmos, sem ver diferenca

de tratamento e oportunidades oferecida a eles.
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