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RESUMO

Neste artigo, exploramos a importancia da participacao de jovens em projetos sociais
esportivos e sua influéncia ao longo do tempo. A pesquisa se baseou em uma revisao
bibliografica que identificou nove artigos relevantes, visando entender os efeitos de
longo prazo dessas iniciativas na formacédo dos jovens brasileiros. Os resultados
desta investigacdo revelam que a participagdo em projetos sociais esportivos
transcende a mera atividade fisica, promovendo um amplo desenvolvimento pessoal
e social nos jovens. A participacdo em projetos sociais esportivos oferece beneficios
abrangentes, incluindo melhorias no desenvolvimento motor, agilidade, forca e
equilibrio. Essas habilidades néo se limitam ao desempenho esportivo, mas também
promovem uma vida saudavel na idade adulta. Além disso, esses projetos
proporcionam uma base sélida para a internalizacdo de valores éticos, como
perseveranca, disciplina e respeito. Esses valores moldam o carater dos jovens,
influenciando positivamente suas atitudes ao longo da vida. A pesquisa indica que
esses efeitos ndo se restringem ao ambito pessoal, estendendo-se a sociedade, pois
os jovens formados nesses projetos assumem papéis de lideranca, contribuindo para
um mundo mais harmonioso. A participacdo em projetos sociais esportivos € vista
como um investimento duradouro na formacao de jovens que ndo apenas buscam o
sucesso pessoal, mas também desempenham um papel ativo na construcéo de uma
sociedade mais ética e compassiva. Em resumo, esses projetos sdo instrumentos
essenciais para o desenvolvimento humano a longo prazo, gerando impactos
positivos e duradouros tanto em individuos quanto em comunidades.

Palavras chave: criancas, adolescentes, projetos esportivos sociais, impactos
sociais



ABSTRACT

In this article, we explore the importance of youth participation in social sports projects
and their influence over time. The research was based on a literature review that
identified nine relevant articles, aiming to understand the long-term effects of these
initiatives on the development of Brazilian youth. The results of this investigation reveal
that involvement in social sports projects goes beyond mere physical activity,
promoting broad personal and social development in young individuals. Participation
in social sports projects offers comprehensive benefits, including improvements in
motor development, agility, strength, and balance. These skills not only enhance
sports performance but also promote a healthy lifestyle in adulthood. Additionally,
these projects provide a solid foundation for the internalization of ethical values such
as perseverance, discipline, and respect. These values shape the character of young
individuals, positively influencing their attitudes throughout life. The research indicates
that these effects are not limited to the personal sphere; they extend to society as
young individuals who have participated in these projects take on leadership roles,
contributing to a more harmonious world. Participation in social sports projects is seen
as a lasting investment in the development of youth who not only seek personal
success but also play an active role in building a more ethical and compassionate
society. In summary, these projects are essential instruments for long-term human
development, generating positive and lasting impacts on both individuals and
communities.

Keywords: children, teenagers, social sports projects, social impacts
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INTRODUCAO

Neste artigo, exploramos a importancia da participacéo de jovens em projetos
sociais esportivos e sua influéncia ao longo do tempo. Os projetos esportivos tém
como objetivo ndo apenas promover a inclusdo social, especialmente para as
populacdes de baixa renda, mas também utilizam dados administrativos para avaliar
e aprimorar esses programas (VIANNA, 2011). Eles apresentam um potencial
significativo para contribuir na resolucéo de conflitos, reconciliacdo e na construcao
da paz em sociedades divididas. Nesse contexto, dimensfes estratégicas como
treinamento, apoio a modelos e envolvimento da comunidade sdo consideradas
essenciais para fomentar relagfes intercomunitarias positivas (SCHULENKORF &
SUGDEN, 2011).

Como mencionado por BOHME (2007), a participacéo de jovens em projetos
sociais esportivos tem sido reconhecida como uma estratégia relevante para o
desenvolvimento pessoal, social e emocional dessa parcela da populagédo. Essas
iniciativas ganharam destaque nas ultimas décadas, promovendo mudancas positivas
na vida dos jovens, especialmente em contextos sociais desafiadores. Diversos
estudos tém explorado os efeitos imediatos dessas intervencdes esportivas,
destacando beneficios como melhorias na saude fisica, a construcdo de habilidades

sociais e o fortalecimento da autoestima.

Conforme BRAUNER (2010), além de melhorar a performance motora, o
projeto também teve impacto nas rotinas de atividades infantis dos participantes e na
percepcao de competéncia. Um ponto positivo do projeto social esportivo € que ele
proporcionou mudancas nao apenas nas criangas participantes, mas também nas
pessoas que convivem com elas, como os pais. Foi observada uma mudanca de

comportamento dos pais em relacéo a préatica de exercicios fisicos.

No entanto, uma area importante que ainda carece de investigacao
aprofundada, como aponta Kravchychyn (2015), diz respeito aos efeitos em longo
prazo na formacdo desses jovens. Pesquisadores tém explorado diversas

metodologias para aplicar a atividade fisica na vida de criancas e adolescentes,



buscando entender como o envolvimento em projetos sociais esportivos influencia
suas trajetorias de vida, escolhas educacionais, carreiras e seu papel na sociedade.
Avaliar a for¢a e o impacto social dessas iniciativas é fundamental para compreender

melhor seu papel na formacgéo e desenvolvimento desses jovens.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar essa lacuna examinando o papel
desses projetos na formacgao de jovens ao longo do tempo. Compreender os efeitos
em longo prazo é crucial para orientar decisbes de politicas publicas, aprimorar a
concepcao e implementacdo dessas iniciativas em Gltima instancia e maximizar os

beneficios para a juventude brasileira.

Ao longo desta pesquisa, serdo abordadas questbes fundamentais, como:
Quais habilidades e valores sao incorporados pelos jovens participantes ao longo de
sua jornada nos projetos esportivos? Qual é o impacto dessas experiéncias na
construcdo da autoconfianca e na autoestima dos jovens? De que forma a
participagdo em projetos sociais esportivos influencia as escolhas académicas e
profissionais desses jovens? Quais sdo os fatores que iniciaram para a continuidade

do engajamento em atividades esportivas ao longo do tempo?

Além disso, pretende explorar como a vivéncia desses projetos pode moldar a
perspectiva dos jovens sobre o seu papel na sociedade e sua responsabilidade em
relacdo ao bem-estar comunitario, identificar como essas iniciativas podem estimular
o desenvolvimento de lideres comunitarios e cidadaos engajados é um aspecto

relevante para o fortalecimento da sociedade como um todo.

Nesta pesquisa, serdo utilizados revisao bibliografica sobre os efeitos em longo
prazo na formacdo dos jovens beneficiarios em projetos sociais esportivos. Ao
contribuir com novos conhecimentos nessa area, esta pesquisa busca informar
decisores politicos, educadores, gestores de projetos e a sociedade em geral sobre o

impacto dessas iniciativas transformadoras na vida dos jovens brasileiros.



OBJETIVO

O obijetivo principal deste tema € investigar e compreender os efeitos em longo
prazo da participacdo em projetos sociais esportivos na formacgéo dos jovens. Isso
inclui o estudo de diversas areas de suas vidas como o desenvolvimento psicoldgico,
a educacao, a saude fisica e mental, o engajamento civico, as relagbes sociais, a

empregabilidade e o comportamento geral como membros da sociedade.

METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como uma revisao bibliografica. Conforme os
autores (SOUZA, E. L. D. et. al., 2019) destacam, uma revisdo bibliografica é um
processo critico e sistematico de analise e sintese da literatura existente sobre um
determinado tema ou problema de pesquisa. Envolve o uso de documentos, artigos
cientificos, livros, teses, sites e informagcdes académicas relevantes. Essa revisdo
desempenha um papel fundamental em varias etapas do processo de pesquisa,
incluindo a contextualizacdo, a fundamentacao tedrica, a identificacao de lacunas de

conhecimento, a definicdo de perguntas de pesquisa e objetivos.

Neste caso, nossa base de dados foi 0 Google Académico e utilizamos uma
estratégia de busca com termos descritores conectados por operadores booleanos.
Os termos usados incluiam ("criangas" ou "adolescentes") and ("projetos esportivos
sociais" or "projeto esportivo") and ("resultados sociais" or "impactos de longo prazo”
or "impactos educacionais" or "impacto social"). Foram selecionados 15 artigos com
base nos titulos. Ap6s a analise dos resumos, permaneceram 12 artigos, e,
finalmente, apés a leitura na integra, restaram 9 artigos que foram analisados neste

trabalho.

O objetivo deste estudo € fornecer uma visdo abrangente do estado atual do
conhecimento sobre os impactos dos projetos sociais esportivos na sociedade
brasileira. Para isso, utilizamos uma abordagem de analise qualitativa. Além da leitura

dos artigos, empregamos 0 software Iramuteq onde este programa informatico



viabiliza diferentes tipos de andlise de dados textuais, desde aquelas bem simples,
como a lexicografia basica (calculo de frequéncia de palavras), até analises
multivariadas (classificagdo hierarquica descendente, andlises de similitude). para
analisar os resumos dos 9 artigos selecionados. O Iramuteq identificou as palavras-
chave que mais se repetiam nos textos e estabeleceu conexdes entre elas. A forca
da conexao foi representada pela espessura das linhas que ligam as palavras. Isso

nos permitiu identificar tendéncias, padrdes e lacunas na pesquisa.

Em nossas andlises, destacamos a presenca de lacunas na literatura em
relacdo aos efeitos em longo prazo na formacdo de jovens em projetos sociais e

possiveis contradigcdes existentes na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a selecdo dos artigos com base na pertinéncia para o nosso tema de
pesquisa, procedemos a organizacdo das informacdes-chave em uma planilha,
apresentada abaixo. O objetivo desta etapa é extrair e documentar os principais
dados dos estudos escolhidos. As informacdes registradas compreenderam o0s
seguintes elementos: autores responsaveis pelo estudo, ano de publicacéo, titulo da
publicacdo, objetivos da pesquisa e o0s resultados encontrados nos artigos

selecionados.
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Fonte: Elaborado pelos autores

Nossa analise tem o propdésito de examinar as conexfes conceituais e padroes
emergentes nos dados coletados a partir dos artigos selecionados. Através desta
analise, buscamos identificar relacdes significativas entre palavras-chave, explorando
como determinados termos estao interligados e quais sé&o as tendéncias conceituais

gue emergem na literatura pesquisada.

Ao longo desta secédo, exploraremos as principais descobertas resultantes da
analise de similitude, discutindo as conexfes mais fortes e os clusters de termos que
surgiram, onde os Clusters referem-se a grupos ou aglomerados de elementos que
compartilham caracteristicas semelhantes e estdo proximos uns dos outros em um
determinado espaco ou contexto. Esse conceito € aplicado em diversas areas, tais
como estatistica, ciéncia da computacdo, biologia, geografia, entre outras. Entdo
assim bem como essas conexdes podem contribuir para uma compreensao mais

profunda do tema de pesquisa.

Onde buscamos disserta o textos referentes as palavras que estao dentro de
cada quadro e assim montamos o texto de cada um com um titulo para cada quadro

como projeto social, esporte, adolescentes e desenvolvimento.
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Figura 1: Andlise por similute.
Fonte: Iramuteq.

Nossa pesquisa visa aprofundar a andlise e compreensao dos efeitos a longo
prazo da participagcdo em projetos sociais esportivos na formacdo de jovens. A
interligagdo entre “projeto social”’, “esporte”, “adolescente” e “desenvolvimento”
assume uma dimensdo mais técnica a medida que examinamos as habilidades e o

desenvolvimento motor que podem ser adquiridos por meio dessa intervencgao.
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Figura 2: Recorte de campo tematico PROJETO SOCIAL

Nesse contexto sociocultural, os resultados destacam o papel fundamental da
universalidade do esporte, proporcionando inclusdo social e diversidade para
adolescentes de diferentes origens socioecondmicas e culturais. Projetos sociais para
jovens buscam enfrentar desafios sociais e ambientais, envolvendo jovens de
diversas faixas etarias e classes sociais em questdes como pobreza, desigualdade,

educacéao, saude e meio ambiente.

Segundo Costa (2019), o esporte pode ser usado como uma intervencéo social
de varias maneiras. Ele pode ser usado para melhorar a saude fisica e mental,
promover a inclusdo social, melhorar a autoestima, ensinar valores e principios
morais, aprimorar o desempenho académico, entre outros. O esporte também pode
ser usado para promover mudangas sociais positivas em comunidades carentes,
como uma forma de prevencao da violéncia e da criminalidade. Além disso, o esporte
pode ser usado para promover a igualdade de género, a diversidade cultural e a

inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Em resumo, o esporte pode ser utilizado como uma ferramenta poderosa para
promover mudancas sociais positivas em diversas areas da sociedade. Essas

iniciativas podem impactar positivamente a vida dos jovens, aproveitando seus



interesses pessoais, como a paixao por esportes populares. Além do subsidio
temporario, os projetos sociais podem melhorar a qualidade de vida em todas as
esferas humanas, beneficiando ndo apenas os individuos, mas também suas familias

e comunidades.

Para Brum (2019), o esporte também pode contribuir para a formacdo de
sujeitos democraticos, criticos e emancipados, capazes de lidar com as diferencas e
respeitar os valores culturais, educacionais e econdmicos de cada individuo. Dessa
forma, o esporte pode ser uma ferramenta importante para a constru¢gdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria, que valorize a diversidade e promova a incluséao
social. Através do esporte, € possivel promover ndo apenas o desenvolvimento
individual, mas também o fortalecimento das comunidades e a constru¢cao de uma

sociedade mais inclusiva e equitativa.
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Figura 3: Recorte tematico ESPORTE



A educacdo através do esporte desempenha um papel fundamental na
formacéo integral dos adolescentes, capacitando-os para uma vida adulta mais
saudavel e produtiva. Além dos beneficios fisicos, o esporte promove habilidades
interpessoais, como trabalho em equipe, respeito e empatia.

Escolas e professores desempenham papéis cruciais ao integrar programas
esportivos no curriculo, ensinando ndo apenas habilidades técnicas, mas também
valores éticos como fair play e resolucdo de conflitos. Caron e colaboradores (2017)
afirmam que esportes como o volei e o futebol despertam mais interesse nas criangas
e jovens. Esses esportes sao capazes de desenvolver habilidades motoras e valores
sociais, pois exigem uma maior interacdo e trabalho em equipe para alcancar
objetivos. Esse processo de aprendizagem se da por meio de atividades recreativas

de forma harmoniosa e progressiva.

Os programas esportivos também servem como uma alternativa positiva para
combater a violéncia, agressividade e desigualdade social, como destaca Aline Dias
Destro (2019). A populacao de classe baixa frequentemente enfrenta discriminacéao,
0 que pode afetar suas oportunidades de empregabilidade e educacao superior. ISso
pode levar essas pessoas a se envolverem em atividades emocionais, como o uso de
drogas e o envolvimento em comportamentos violentos, devido a sensacdo de
inferioridade em relacdo a classe alta. Projetos esportivos permitem que 0s jovens

liberem o estresse de maneira construtiva.

Em resumo, a integracéo do esporte na educacdo promove o desenvolvimento
holistico dos adolescentes, preparando-os para uma vida adulta responsavel e
respeitosa. O esporte ndo apenas aprimora suas habilidades fisicas, mas também
fortalece suas habilidades sociais e éticas, fornecendo uma alternativa positiva para

combater problemas como a violéncia e a desigualdade social.
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Figura 4: Recorte temético ESPORTIVO

A participacdo em projetos sociais esportivos promove uma série de beneficios
gue abrangem atividade, desempenho e comportamento dos adolescentes. As
atividades esportivas proporcionam uma plataforma para o desenvolvimento de
habilidades fisicas, como motricidade progressiva, agilidade, forca, equilibrio e
destreza. Segundo Oliveira (2020), atividades esportivas que sao estruturadas de
forma pedagogica podem ajudar os participantes a adquirir novas habilidades e
competéncias, trazendo beneficios para diversos aspectos, como o motor, social,

afetivo e cognitivo.

Essas habilidades ndo apenas melhoram o desempenho no esporte, mas
também se refletem positivamente em sua atividade fisica geral, promovendo uma
vida mais saudavel e ativa. Além disso, a participacdo em projetos esportivos molda
0 comportamento dos jovens de maneira positiva. Eles aprendem a importancia do

fair play, respeito pelas regras e integridade competitiva.



Quanto ao desempenho, a educagéo esportiva oferecida por meio desses
projetos transcende as questdes financeiras. De acordo com Portugal (2022), a
pratica esportiva € considerada uma forma de reintegrar criancas e adolescentes a
sociedade, uma vez que durante uma atividade esportiva, eles aprendem a solucionar
problemas, a conviver em grupo e a respeitar as regras e as outras pessoas. Os
jovens desenvolvem habilidades cognitivas, como tomada de decisdo rapida e

estratégias de jogo, que sao transferiveis para a vida académica e profissional.

Dessa forma, a participacdo em projetos sociais esportivos tem um impacto
profundo nas atividades, no desempenho e no comportamento dos jovens. O esporte
traz inumeros beneficios para os adolescentes, contribuindo para sua saude fisica e
mental, bem como para seu desenvolvimento geral. Ajuda no desenvolvimento de
uma mente e um corpo saos e € considerado parte integrante do sistema educacional
(CAMIRE, 2014). Eles se tornam mais ativos fisicamente, apresentam melhor
desempenho em diversas areas de suas vidas e demonstram comportamentos éticos
e responsaveis. O esporte se torna um veiculo poderoso para o crescimento dos
adolescentes, moldando-os como individuos completos e contribuindo positivamente
para a sociedade como um todo. Por meio da educacao esportiva, esses jovens
adquirem habilidades valiosas que os preparam para um futuro promissor e 0os ajudam

a se destacar em diversos aspectos de suas vidas.
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Figura 5: Recorte temético DESENVOLVIMENTO

A participagdo em projetos sociais esportivos oferece um amplo espectro de
beneficios que abrangem o desenvolvimento integral do ser humano envolvido.
Através da educacdo por meio do esporte, os adolescentes ndo apenas aprimoram
suas habilidades motoras, mas também internalizam valores essenciais que sdo
significativamente importantes para sua formacdo como individuos. Como aponta
Meireles et al. (2020), desde a infancia somos submetidos a novas situacdes e
contextos que nos bloqueiam o desenvolvimento de um repertério de
comportamentos sociais que deve ser constantemente ampliado para facilitar nosso
convivio em sociedade. Quando as criancas saem do microssistema familiar,
comegam a se comparar com novas situa¢des que desativam as novas respostas e
o desempenho de novos papéis. Sao diferencas entre as experiéncias vividas que
melhoraram para o desenvolvimento de comportamentos socialmente habilidosos,

tais como a participacdo em esportes organizados.

O esporte atua como uma ferramenta poderosa no desenvolvimento fisico,
melhorando a saude e a vitalidade dos jovens. Além disso, promove a mentalidade
de perseveranca, disciplina, superacdo e respeito. Neto e colaboradores (2015)
destacam que esses valores sao desenvolvidos por meio da pratica dos esportes no

dia a dia. Essas melhorias em ambientes sociais, como escolas, entre amigos e no



convivio com as familias, podem ser aplicadas no tempo livre das criancas, tirando-
as das ruas e protegendo-as de riscos. Esses valores ndo sao limitados as
competicdes esportivas, mas sdo aplicados na vida cotidiana, moldando jovens
responsaveis e éticos em suas interacdes com a sociedade. Portanto, a participacao
em projetos sociais esportivos pode contribui para o desenvolvimento completo do
ser humano, nao apenas no aspecto fisico, mas também na formacao de carater e na

internalizacao de valores.

O resultado é um individuo mais saudavel, ético e socialmente responsavel,
capaz de enfrentar os desafios da vida adulta com confianca e integridade. Essa
abordagem holistica da educacéao através do esporte tem um impacto exclusivo, ndo
apenas nos participantes, mas também na sociedade em geral. Formamos cidadaos
gue valorizam a importancia da perseveranca, da disciplina, da superacdo e do

respeito, contribuindo para um mundo mais ético e compassivo.

Como destaca Guimaraes et al. (2019), uma das caracteristicas notaveis dos
programas sociais centrados em esportes € a sua influéncia que vai além do espaco
fisico onde as atividades ocorrem. Os pais desempenham um papel ativo na vida dos
individuos beneficiados e percebem como o programa traz beneficios, especialmente
para seus filhos. Desta forma, eles desempenham um papel fundamental no processo
de avaliacdo. Isso enfatiza que os beneficios ndo sdo limitados ao periodo de
participagdo nas atividades esportivas e ndo sao percebidos apenas pelos
beneficiarios diretamente. Esses impactos se expandem para além do publico-alvo
especifico, ja que os participantes interagem com outras pessoas e ambientes,
levando consigo os efeitos positivos tanto para o presente quanto para o futuro.
Portanto, a participacdo em projetos sociais esportivos ndo € apenas uma atividade
recreativa, mas uma oportunidade valiosa de desenvolvimento humano e formacao

de valores.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos efeitos em longo prazo da participagdo em projetos sociais
esportivos na formagcdo de jovens revela uma jornada de desenvolvimento
extraordinaria. Ao longo deste texto, exploramos os diversos beneficios que essas

iniciativas pretendem, que vao desde o aprimoramento das habilidades motoras até



a internalizacéo de valores éticos. Agora, concluimos com uma reflexdo sobre os
resultados desse percurso transformador. Primeiramente, € fundamental destacar
gue a participacdo em projetos sociais esportivos nao se limita a um simples
envolvimento em atividades fisicas. E, na verdade, um investimento valioso na
formacao do individuo como um ser humano completo. Os efeitos em longo prazo séo
profundos e abrangentes, moldando ndo apenas o corpo, mas também a mente e o

carater dos jovens.

O desenvolvimento motor, incluindo habilidades como motricidade progressiva,
agilidade, forca, equilibrio e destreza, € apenas o comeco dessa jornada. Essas
habilidades ndo apenas melhoram o desempenho esportivo, mas também sé&o
importantes para uma vida mais saudavel e ativa a longo prazo. Os jovens que
participam desses projetos estdo mais preparados para enfrentar os desafios
financeiros que a vida adulta pode apresentar. Além disso, a educacdo esportiva
fornece uma plataforma Unica para a formacdo de valores histéricos duradouros.
Valores como perseverancga, disciplina, superacao e respeito sao internalizados ao
longo do tempo. Esses valores néo se evaporam apo0s a participacdo em um projeto,
mas se tornam parte do DNA do individuo, moldando suas atitudes e comportamentos

ao longo de sua vida.

O longo prazo de participacdo em projetos sociais esportivos se estende para
além do ambito pessoal. Eles também valorizaram para uma sociedade mais ética e
compassiva, a medida que jovens cidaddos formados com base nesses valores
assumam papéis de lideranca em suas comunidades, escolas e carreiras. A difusao
desses principios éticos contribui para um mundo mais harmonioso e justo. Portanto,
ao refletir sobre os resultados da participacdo em projetos sociais esportivos, fica
evidente que o investimento nessa abordagem de desenvolvimento humano tem um
impacto duradouro e significativo. Os jovens que trilham esse caminho saem mais
bem preparados ndo apenas para 0 sucesso pessoal, mas também para contribuir
positivamente para a sociedade e para as geracdes futuras. Assim, a participacéo
nesses projetos se revela como uma semente que floresce e perpetua seus frutos ao

longo do tempo, moldando individuos e comunidades de maneira positiva e rigorosa.
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