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RESUMO

Diante da crescente e inadequada gestao de residuos soélidos aliada a necessidade
de formagao de principios de educagdo ambiental, este estudo teve como objetivo
desenvolver e aplicar Guia Digital como ferramenta pedagdgica capaz de promover a
conscientizagdo sobre a importancia do manejo adequado dos residuos solidos, bem
como incentivar a pratica da coleta seletiva. O produto educacional foi elaborado
através de revisao sistematica de literatura, com os descritores gestdo de residuos,
educacao ambiental, coleta seletiva e ensino, dentre os anos de 2018 a 2023, nas
bases de dados Google Académico, Periddico Capes, Scielo e BVS, onde apds
filtrados foram selecionados 24 artigos para analise. Com a verificagdo das questdes
norteadores dos artigos selecionados, foi elaborado o Guia Digital para Coleta Seletiva
intitulado Seja um Ecocidadao, que foi aplicado junto a 45 alunos do Ensino Médio e
apods a 11 professores do Curso Técnico em Meio Ambiente de Escola Estadual em
Volta Redonda-RJ, utilizando questionarios distintos para avaliar a compreensao,
clareza, aplicabilidade e impacto da ferramenta pedagogica. Este foi distribuido via
QR Code e acessado em dispositivos digitais. A avaliagao foi conduzida por meio de
metodologia qualitativa e quantitativa, o que permitiu captar as percepgbes dos
participantes sobre seu conteudo e relevancia. Os resultados indicaram ampla
aceitagdo do produto educativo. A maioria dos estudantes (86,67%) classificou o
conteudo como "muito claro", e todos consideraram o material apropriado para
promover mudancgas de comportamento em relagao a separacao e destinagao correta
de residuos. Além disso, todos os docentes também consideraram o Guia Digital
adequado para utilizagdo em distintas metodologias de ensino e formatos, como
palestras, aulas e apresentagdes, sendo considerado adequado por 100% dos
professores para utilizagdo em atividades pedagodgicas ligadas a area ambiental.
Ainda, o formato digital possibilitou maior facilidade de acesso, sendo ferramenta de
simples manuseio e adaptavel a diferentes publicos, além da possibilidade de
replicabilidade em outras areas territoriais, promovendo ensino que alia teoria e
pratica, podendo contribuir para a formagcdo de uma mentalidade mais sustentavel
entre alunos e comunidade.

Palavras-chave: Gestao de Residuos; Educacdo Ambiental; Coleta Seletiva; Ensino.



ABSTRACT

Faced with the growing and inadequate management of solid waste combined with the
need to form environmental education principles, this study aimed to develop and apply
a Digital Guide as a pedagogical tool capable of promoting awareness about the
importance of adequate management of solid waste, as well as encourage the practice
of waste sorting. The educational tool was prepared through a systematic literature
review, with the descriptors waste management, environmental education, waste
sorting and teaching, between the years 2018 and 2023, in Google Scholar, Capes
Periodic, Scielo and VHL databases, where after filtering, 24 articles were selected for
analysis. By verifying the guiding questions of the selected articles, the Digital Guide
for Selective Collection entitled Be an Ecocitizen was created, which was applied to 45
high school students and then to 11 teachers from the Technical Environmental Course
at a State School in Volta Redonda-RJ, using different questionnaires to assess the
understanding, clarity, applicability and impact of the pedagogical tool. This was
distributed via QR Code and accessed on digital devices. The evaluation was
conducted using qualitative and quantitative methodology, which allowed capturing
participants' perceptions about its content and relevance. The results indicated broad
acceptance of the educational product. The majority of students (86.67%) classified
the content as "very clear", and all considered the material appropriate to promote
changes in behavior in relation to the separation and correct disposal of waste.
Furthermore, all teachers also considered the Digital Guide suitable for use in different
teaching methodologies and formats, such as lectures, classes and presentations,
being considered suitable by 100% of teachers for use in pedagogical activities linked
to the environmental area. Moreover, the digital format allowed greater ease of access,
being a tool that is simple to use and adaptable to different audiences, in addition to
the possibility of replicability in other territorial areas, promoting teaching that combines
theory and practice, and can contribute to the formation of a more sustainable mentality
between students and the community.

Keywords: Waste Management; Environmental Education; Waste Sorting; Teaching.
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APRESENTAGCAO

Iniciei minha formag&o académica em 1997, no Centro Universitario de Valenga
(UNIFAA), Estado do Rio de Janeiro, tendo me graduado Bacharel em Direito no ano
de 2001.

Em 2003 ingressei através de concurso publico como servidora estadual junto
ao Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJRJ), onde trabalho até os dias
atuais.

Desde 2011 exergo a fungéo de Sindica Regional do 5° Nucleo Regional (NUR),
orgao administrativo de apoio tanto da Presidéncia quanto da Corregedoria da Justica
do TJRJ, sendo uma das atribuicbes do cargo a de otimizar as necessidades de
infraestrutura, logistica, dentre outras, das 10 (dez) Comarcas que englobam tal regido
junto as Secretarias Gerais responsaveis, bem como promover agdes a fim de auxiliar
na pratica de programas voltados a sustentabilidade, como a implementagao da coleta
seletiva nos prédios de Féruns da regi&o, projeto este, que teve inicio em 2012 como
piloto no TJRJ e em 2022 atingiu a implementagado em todas as Comarcas do NUR.
Tal feito fez com que o 5° NUR recebesse o prémio “Selo Pratica Inovadora 2022” da
Corregedoria Geral da Justica, bem como que concorréssemos ao Prémio Innovare
2023, na categoria Juiz, como coautora, tendo ficado entre os finalistas na tematica
Meio Ambiente e Sustentabilidade. Ainda, por conta de tal projeto, em setembro de
2024 recebi da Secretaria Geral de Sustentabilidade e Responsabilidade Social do
PJERJ o prémio “Parceiros da Sustentabilidade.”

Considerando tal fungao, também atuo como servidora instrutora da Escola de
Administracdo Judiciaria (ESAJ) do TJRJ, ministrando cursos e palestras sobre
Gestdao Ambiental, Sustentabilidade e Ergonomia, sendo tais questbes presentes
fortemente tanto em minha carreira quanto na vida particular, tendo inclusive cursado
pods-graduacgao nas areas de Direito Administrativo e Ambiental.

A questdo da gestdo adequada de residuos sempre me inquietou, ja que a
producdo e descarte destes pela sociedade vem crescendo exponencialmente,
principalmente apds a Revolugao Industrial e o final da Segunda Guerra Mundial, com
o crescimento da economia e do capitalismo. Com isso, a natureza sofre duplamente,
ja que é tanto fonte de recursos para produgao e consumo de bens quanto sumidouro
dos rejeitos que descartamos.



Destarte, procurei dedicar esta dissertagcdo na elaboracdo de ferramenta
educacional que pudesse incentivar os mais jovens para a pratica da coleta seletiva,
a fim de que apds sensibilizados e orientados possam se transformar em
multiplicadores na tematica, sabedores que esta atende aos 03 pilares da
sustentabilidade: o ambiental, o social e o econémico, contribuindo para a diminuigao
da poluigcao, a preservagao ambiental e a geragcdo de emprego e renda para as
pessoas que trabalham com tais insumos.

Segundo a frase atribuida a Confucio “A palavra convence, mas o exemplo

arrasta’”.
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1. INTRODUGAO

Segundo Crutzen e Stoermer (2000), os problemas ambientais vém se
agravando nas ultimas décadas, impulsionados pelo rapido crescimento populacional,
industrializagdo descontrolada e consumo excessivo de recursos naturais. A ma
gestdo dos residuos tem gerado uma série de novos desafios, como o aumento
alarmante da poluicdo por plasticos nos oceanos, a acumulagdo de residuos
eletronicos toxicos, a superlotacdo de aterros sanitarios e a queima inadequada de
lixo, que intensifica a emissdo de gases de efeito estufa (GEE).

Além disso, eventos climaticos extremos, como inundagdes e deslizamentos,
tém sido exacerbados pelo acumulo de lixo em areas urbanas. Diante desse cenario,
a conscientizagao sobre praticas mais sustentaveis e a destinacdo adequada dos
residuos gerados tornam-se essenciais para reduzir esses impactos e promover um
futuro mais saudavel no Planeta.

Como exemplo dos maleficios ocasionados pelo acumulo de lixo, podemos
citar epidemias como a peste negra, febre tifoide e colera, que ocasionaram muitas
mortes no continente europeu na Idade Média (Mendez, 2020). No Brasil, o descarte
inadequado de residuos é proibido desde 1954, com a Lei n° 2.312, que tratava de
normas sobre Defesa e Protecdo da Saude (Brasil, 1954), lei essa, revogada pela n°
8.080 de 1990 (Brasil, 1990).

Para gerir tal questdo, o pais adotou a Politica Nacional de Meio Ambiente
(PNMA), Lei Federal n° 6.938 de agosto de 1981, legislagdo esta, que & considerada
como a Norma Matriz de Direito Ambiental Brasileira, estabelecendo diretrizes e
estratégias para a preservacao e a conservagao do meio ambiente no Pais, além de
regulamentar diversas areas como biodiversidade, recursos naturais, poluigéo,
sustentabilidade e gestdao ambiental (Brasil, 1981). A PNMA, no art. 2°, define como
objetivo da Lei a preservacdo, melhoria e recuperagdo da qualidade ambiental,
proporcionando condigdes para o desenvolvimento socioecondmico, a seguranga
nacional e a prote¢c&o da dignidade da vida humana no Pais (Melo, 2017).

A crise ambiental atual n&o foi alcangada por acaso, ja que desde a década de
1950 temos alterado mais o planeta do que em toda nossa existéncia, com profundas
mudancas no modo de produgao e estilo de vida, em especial nos paises capitalistas,
culminando com a chamada Sociedade de Consumo, termo este que surgiu na

década de 1920 e popularizou-se entre 1950 e 1960.
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Um dos fatores agravantes dos problemas ambientais atuais € o aumento dos
niveis de poluicdo do planeta, que é consequéncia direta da intervencdo humana,
motivo pelo qual somos considerados uma forga geoldgica, descrita por alguns
cientistas como Antropoceno (Crutzen; Stoermer, 2000).

Ainda que novos estilos de vida — busca pelo consumo consciente, e/ou
producdo de mercadorias mais duradouras — tenham aparecido esporadicamente
como provaveis resultados das praticas e reflexdes da Educagdo Ambiental, uma das
mais indeléveis marcas dos séculos XX e XX| é o consumismo e a descartabilidade
(Bertazi; Colacios, 2023).

Com o aumento destas, impulsionado pela sociedade de consumo, surge uma
das questdes mais urgentes das cidades e grandes centros, que é a disposi¢cao do
lixo urbano (Hoffmann; Jacques, 2021).

Segundo estimativa da Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU (2022), a
populagado mundial ja atingiu 8 bilhées de pessoas. Dados do ultimo Censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022), estimam que a populagao
brasileira esta em torno de 203.062.512 pessoas, sendo o Estado do Rio de Janeiro
o 3° no ranking dos mais populosos. Ja a cidade de Volta Redonda ocupa a 102
posicao dentre os 92 municipios do Estado, sendo a 12 na regido Sul Fluminense, com
261.584 habitantes, estando em 24° lugar em relagdo ao produto interno bruto (PIB)
no Estado e ocupando a 22 posigao na regiéo.

O relatoério do panorama de residuos sélidos no Brasil da Associacao Brasileira
de Limpeza Publica e de Residuos Especiais, ABRELPE (2022), sobre a geragao de
residuos solidos urbanos (RSU) no pais no referido ano, aponta ter sido alcangado
um total de aproximadamente 81,8 milhdes de toneladas, o que corresponde a 224
mil toneladas de residuos gerados diariamente. Com isso, cada brasileiro produziu,
em média, 1,043 kg de residuos por dia, havendo cobertura de coleta de 93% destes.

O acumulo de residuos solidos € um desafio crescente que afeta o meio
ambiente e a qualidade de vida das comunidades em todo o mundo. A medida que a
populagdo urbana continua a crescer, a producdo de residuos aumenta
exponencialmente, sobrecarregando os sistemas de gerenciamento de residuos
existentes com implicacbes ambientais, sanitarias, sociais, econémicas e politicas e,
na busca de uma solugdo, desponta a necessidade de conscientizacao e engajamento
de todos, bem como envolvimento do poder publico, a fim de que possamos praticar

0s principios consagrados na Agenda 21.
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O artigo 3°, inciso XVI, da Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), Lei
n°® 12.305 de 02 de agosto de 2010, define ndo sé os residuos sélidos, mas também
os distinguem dos rejeitos, além de preconizar a ordem de prioridade para a
destinacdo final ambientalmente adequada de ambos, dando especial atengao a
reciclagem. (Brasil, 2010)

O comando legal vai de encontro ao relato de Jacobi (2003), que destaca uma
demanda atual para que a sociedade esteja mais motivada e mobilizada a assumir um
papel propositivo, bem como, seja capaz de questionar, de forma concreta, a falta de
iniciativa do governo na implementagdo de politicas ditadas pelo bindmio da
sustentabilidade e do desenvolvimento, num contexto de crescente dificuldade na
promog¢ao da incluséo social (Kretzer et al, 2015).

Segundo Bertazi e Colacios (2023), a Educagdo Ambiental tem sido chamada
nessa tarefa e vem apontando basicamente dois caminhos distintos, sendo o primeiro
o da Educacdo Ambiental tradicional, que parece nao indicar nada além do
conformismo e da fé cega na tecnologia, de forma descontextualizada e superficial.

Ja a Educacdao Ambiental transformadora ou critica contempla estudos
multidisciplinares e interdisciplinares, com base em uma pratica formativa e
emancipatéria, cujo objetivo consiste em ampliar a responsabilidade ambiental e
social nos cidadaos, por meio dos processos de aprendizagem e ensino, incluindo a
aprendizagem emocional, uma vez que é apontada como variavel para praticas
ambientais positivas. Dessa maneira, o professor assume o papel de formar cidadaos
ativos na sociedade em que habitam (Arruda et. al, 2018).

A PNRS, além de estimular a pratica da Educacido Ambiental, traz em sua
concepgao a importancia da pratica da coleta seletiva a fim de possibilitar a reciclagem
e recuperacéo de materiais, que necessita da correta segregacao entre os materiais
reciclaveis dos nao reciclaveis, com a participacdo das cooperativas de materiais
reciclaveis em tal processo, além de contribuir com a operacionalizagédo da logistica
reversa, colaborando com a esséncia do desenvolvimento econdmico sustentavel,
através da inclus&o social, preservagdo ambiental e geragdo de renda, conforme os
trés pilares fundamentais da Sustentabilidade: Pessoas, Planeta e Lucro (PPL) ou em
inglés People, Planet and Profit (PPP).

A coleta seletiva € uma abordagem eficaz para mitigar os impactos negativos
dos residuos sélidos. Ela envolve a separacao e a coleta de materiais reciclaveis,

reduzindo a quantidade de residuos que sao encaminhados para aterros sanitarios ou



20

incinerados. Além disso, promove a recuperagao de recursos valiosos, economizando
energia e reduzindo a necessidade de extrair novos materiais da natureza.

No entanto, esta enfrenta desafios significativos em muitas regides, incluindo a
falta de conscientizacdo da populacdo, a auséncia de infraestrutura adequada e a
resisténcia a mudancas de comportamento. Sem uma participacdo ativa da
comunidade e um compromisso em adotar praticas sustentaveis, a coleta seletiva ndo
conseguira ser eficaz.

Por um eixo, da gestdo adequada de residuos, a referida legislagdo busca a
solucdo do que fazer com os produtos do pds-consumo, numa perspectiva que
abrange desde sua geragao até a destinagao final, passando nesse entremeio pelas
etapas consagradas em principios da produg¢ao e consumo sustentaveis.

Pelo outro, da educacdo ambiental, trata do que pode ser chamado de ética
socioambiental na chamada sociedade de risco, lidando com a ameaca de
rompimento do equilibrio ecoldgico do Planeta, a fim de incentivar a “participagao
individual e coletiva, permanente e responsavel, na preservagao do equilibrio do meio
ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor inseparavel
do exercicio da cidadania” (Matos, 2022, p. 94) (Brasil, 1999).

Dessa forma, a pergunta que norteard o trabalho é: Como sensibilizar e

incentivar os municipes de Volta Redonda/RJ para a pratica de coleta seletiva?

1.1 JUSTIFICATIVA

Este projeto de pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de enfrentar
as ameacas crescentes que a gestdo inadequada de residuos soélidos impde ao meio
ambiente. A atual abordagem de descarte de residuos, caracterizada pela sobrecarga
de lixdes e aterros, contaminagao do solo e das aguas, emissédo de gases de efeito
estufa (GEE) e proliferacdo de doencgas, ndo é sustentavel a longo prazo. Além de
prejudicar ecossistemas inteiros, a ma gestdo de residuos compromete a saude
publica e coloca em risco o bem-estar das geragdes futuras. A coleta seletiva se
apresenta como uma solugao viavel, mas sua eficacia depende da participagao ativa
e consciente da comunidade. Por isso, torna-se crucial sensibilizar a populagao e
incentivar uma mudanca de comportamento em relagdo a separagao e ao descarte
adequado dos residuos, visando minimizar esses impactos ambientais e promover

uma convivéncia sustentavel.
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Além disso, este projeto contribuira para a construgdo de um Municipio mais
sustentavel e ecologicamente responsavel, o que podera atrair investimentos,
melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, reduzir os custos de gerenciamento de
residuos e promover uma imagem positiva da regido. A pesquisa também pode servir
de modelo para outras comunidades que enfrentam desafios semelhantes, com o
intuito de promover o fortalecimento da coleta seletiva na regido através de mudanca
de comportamento da populagao. Assim sendo, a pergunta que norteara o trabalho é:
Como sensibilizar e incentivar os municipes de Volta Redonda/RJ para a pratica de

coleta seletiva?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1  Objetivo Geral

Promover a disseminagao de habitos ecoldgicos sobre o manejo adequado de

residuos solidos urbanos, através da produgéo de um Guia Digital.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Realizar uma revisdo sistematica sobre as definicbes de gestdo de
Residuos Sdlidos Urbanos, Educagdo Ambiental e Coleta Seletiva, sob a égide da
legislagao pertinente, Lei n® 12.305/2010 e Decreto n® 10.396/2022;

b) Desenvolver Guia Digital sobre Coleta Seletiva;

c) Pré-validar a ferramenta didatico-pedagodgica em formato digital em
amostra composta de alunos do Ensino Médio e docentes de Curso Técnico em Meio
Ambiente.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

A fim de aprimorar o conhecimento sobre o tema estudado, elencamos a
definigdo de residuos solidos urbanos segundo o artigo 3°, inciso XVI, da Lei n°
12.305/2010 (PNRS), sendo assim descrita:

Material, substéncia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinagdo final se procede, se propde
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissaolido,
bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades
tornem inviavel o seu langamento na rede publica de esgoto ou em corpos
d’agua, ou exijam para isso solugdes técnica ou economicamente inviaveis
em face da melhor tecnologia possivel. (Brasil, 2010)

A referida legislagdo, que tramitou no Congresso Nacional por mais de 20
(vinte) anos, também define o conceito de rejeitos, sendo estes os residuos soélidos
que, apos esgotadas todas as tentativas de recuperacgao ou tratamento, ndo possuam
alternativa diversa que a disposicdo final ambientalmente adequada em aterros
sanitarios (Melo, 2017).

Conforme Melo (2017), o objetivo da PNRS é a gestdo integrada e o
gerenciamento de residuos solidos, estando descritos no artigo 3°, incisos X e Xl da
Lei e, de forma resumida, sdo o conjunto de agdes voltadas para se buscar solugdes
para os residuos solidos, de forma a considerar as dimensdes econémica, ambiental,
cultural e social, sobre a 6tica do desenvolvimento sustentavel, conforme o plano
municipal de gestdo integrada de residuos solidos, instrumento este exigido na
referida legislacéo.

Tal pesquisa esta restrita aos residuos sélidos urbanos (RSU), ndo tratando
dos residuos de servico de saude (RSS), residuos de construgdo civil (RCC) e
residuos de mineragédo (RM), bem como os residuos radioativos, sendo estes ultimos
tratados pela Lei n°® 10.308/2001.

O artigo 9° da PNRS define a ordem de prioridade na gestdo e gerenciamento
de residuos sdlidos, conforme a Figura 1:
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Figura 1: Ordem de prioridade na gestdo de residuos conforme determinado pelo
artigo 9° da PNRS

NAO GERACAO

REDUCAO

REUTILIZACAO

TRATAMENTO

iy

DESTINACAO FINAL

Fonte: Os autores, 2024.

Tal sequéncia deve ser entendida de cima para baixo, ou seja, somente apds
esgotadas todas as fases elencadas, deveriam os residuos solidos restantes (rejeitos)
serem encaminhados a destinagao final, que seriam os aterros sanitarios, solugao
essa, descrita na referida legislacdo para substituir os lixdes e aterros controlados e,
para que tal prioridade se cumpra, uma das alternativas dispostas é a reciclagem dos
residuos gerados, através da pratica da coleta seletiva, sendo tal responsabilidade
compartilhada entre o Poder Publico, o setor empresarial e toda a coletividade.

De forma breve sera descrito panorama atual da gestado de residuos solidos
urbanos no Brasil, no Estado do Rio de Janeiro e, em sequéncia, na cidade de Volta
Redonda, em cenario dos ultimos 04 anos.

Conforme dados do panorama de residuos sélidos no Brasil da ABRELPE, em
relacdo a coleta de RSU, o Brasil registrou total de 76,1 milhdes de toneladas
coletadas, com cobertura de coleta aproximada de 93 %. As regides do Pais com
menor indice de coleta foram as regides Norte e Nordeste, com percentual em torno
de 80 %, enquanto as demais regides recolhem acima de 95% dos residuos soélidos
gerados (ABRELPE, 2022).

Dados de 2021 da regido Sudeste, demonstram que esta continua sendo a
regido que mais gera residuos no Pais, num total aproximado de 50% de toda a
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producdo, sendo a regidao Centro-Oeste a que menos gerou residuos, num total
aproximado de 7 % destes (ABRELPE, 2022).

2.2 COLETA SELETIVA

O conceito de coleta seletiva esta descrito no artigo 3°, inciso V, da PNRS,
sendo a coleta de residuos sélidos, previamente segregados na fonte geradora,
conforme sua constituicdo ou composicdo. Tal conceito é termo recorrente durante a
leitura do texto legal, estando atrelado a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de
vida dos produtos (artigo 3°, XVIl) e aos padrdes sustentaveis de produgcédo e consumo
(artigo 3°, XllI) (Brasil, 2010).

No artigo 18 do referido documento € disposta a necessidade de elaboragao de
Plano Municipal de Gestao Integrada de Residuos Sélidos (PMGIRS), sendo esta
condigao para que o Distrito Federal e os Municipios tenham acesso a recursos da
Unido, sendo priorizados no recebimento de tais recursos pela Unido os municipios
que implementarem a coleta seletiva com a participacdo de cooperativas ou outras
formas de associagédo de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis formadas
por pessoas fisicas de baixa renda (Brasil, 2010).

Ainda, em seu artigo 19, esta elencado o conteudo minimo do PMGIRS, onde
ressaltamos os incisos X (programas e agdes de educagdo ambiental que promovam
a nao geragao, a reducao, a reutilizacdo e a reciclagem de residuos solidos) e XIV
(metas de reducgao, reutilizagédo, coleta seletiva, reciclagem, com vistas a reduzir a
quantidade de rejeitos encaminhados para a disposi¢cao final ambientalmente
adequada) (Brasil, 2010).

Assim, numa visdo geral em relagao aos Municipios do Pais, em 2021, dos
5.568 municipios, 4.183 apresentavam alguma iniciativa de coleta seletiva,
representando um percentual de 75,1 % do total (ABRELPE, 2022).

Se analisarmos por regiao do Brasil, conforme a Figura 2, novamente o Sudeste
tem o maior percentual, sendo 91, 2% dos Municipios com iniciativas de coleta

seletiva.
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Figura 2: Percentual de distribuicdo dos Municipios com iniciativa de coleta seletiva
no Brasil por regides em 2021

Norte Nordeste Centro-Qeste
486%
51,4%
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Sudeste sul Brasil

8,8% 8,6%

91.2% 91.4%
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Fonte: (ABRELPE, 2022).

Em consulta ao Sistema Nacional de Informacdes sobre a Gestdo dos
Residuos Sélidos (SINIR), dos 92 Municipios do Estado do Rio de Janeiro, somente
31 entregaram declaragdes de residuos, sendo o indice de recuperacao de residuos
(IRR) no Estado do Rio de Janeiro em torno de 0,49%, enquanto o Nacional foi em
torno de 1,67%, ndo havendo dados no sistema em relagdo ao Municipio de Volta
Redonda, nem mesmo de indice de recuperagado de residuos (IRR), constando
apenas a descrigdo inadimplente (MMA, 2020).

A Lei n® 12.305/2010 (PNRS) foi regulamentada pelo Decreto n° 10.936, de 12
de janeiro de 2022, que dispde no artigo 3°, de forma explicita que todos, fabricantes,
importadores, distribuidores, comerciantes, consumidores e titulares de servico
publico de limpeza urbana e manejo de residuos, séo responsaveis pelo ciclo de vida
dos produtos, instituindo os Principios da Responsabilidade Compartilhada e da
Logistica Reversa, acrescentando ainda o dever de segregar corretamente os
residuos solidos passiveis de reaproveitamento ou reciclagem (residuos secos ou
reciclaveis), dos demais (residuos umidos ou nao reciclaveis), que devem inclusive

ser acondicionados em sacos distintos (Brasil, 2022).
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Nos artigos 10 e 36 do referido diploma consta o imperativo de se priorizar a
participacao de cooperativas, ou outras formas de associagao de catadores formadas
por pessoas fisicas de baixa renda, no sistema de coleta seletiva, sem prejuizo da
operacionalizagao dos sistemas de logistica reversa ja implementados no Pais (Brasil,
2022).

Ainda na referida Legislacéo, nos artigos 37 a 40, consta de forma expressa
que os Planos Municipais de Gestdo Integrada de Residuos Sdlidos (PMGIRS),
deverao definir programas e agdes para a participagao de tais trabalhadores, devendo
a politica publica em questao vir descrita no documento acima mencionado, incluindo,
ainda, a possibilidade de dispensa de licitacao para a contratagcao de cooperativas ou
associagdes de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis, com o objetivo de
capacitagcédo da categoria, seu fortalecimento institucional, bem como formalizagéo e
empreendedorismo destes, além de melhorar suas condi¢gdes de trabalho (Brasil,
2022).

Acrescenta, ainda, a possibilidade de se firmarem contratos, convénios ou
outros instrumentos similares com pessoas juridicas de direito publico ou privado, no
que tange a legislagdo aplicavel, instituindo o Programa Coleta Seletiva Cidada
(Brasil, 2022).

Destarte, evidencia-se a correlagao entre gestdo adequada de residuos sélidos
com a pratica da coleta seletiva, incluindo a participacdo das cooperativas ou
associacdes de catadores de material reciclavel no recolhimento e beneficiamento

destes.

2.3 NOVAS METAS PARA DISPOSICAO DE RESIDUOS COM A
PROMULGAGCAO DO PLANARES E LEGISLACAO PERTINENTE

Ainda em 2022, com a promulgagéo do Decreto n® 11.043, que instituiu o Plano
Nacional de Residuos Sdlidos (PLANARES), foram estabelecidas estratégias,
diretrizes e metas para o setor, metas estas que terao inicio em 2024 e fim em 2040,
delineadas na figura 03, dependendo para sua concretizacdo da disseminagédo da
educacdo ambiental para a pratica da coleta seletiva, com a correta segregacéo de
residuos passiveis de reciclagem ou outra forma de recuperagao, cumprindo assim a
ordem de prioridade determinada no artigo 9° da Lei n°® 12.305/2010, sendo o novo

prazo para eliminagao de lixdes e aterros controlados até 2024.
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Figura 3: Metas do PLANARES por tipo de destinagéo final de RSU (%).
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Fonte: (ABRELPE, 2022).

Outra legislacao relevante é o Decreto Estadual do Estado do Rio de Janeiro
n°® 40.645/2007, que institui a separacao dos residuos reciclaveis descartados pelos
orgaos e entidades da administragdo publica estadual direta e indireta, na fonte
geradora, e a sua destinagdo as associagdes e cooperativas dos catadores de
materiais reciclaveis.

Acrescenta-se a Portaria do Ministério do Meio Ambiente (MMA) n°® 412, de
2019, que implementa o Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestdo de
Residuos Sdlidos (SINIR), bem como a Portaria MMA n° 280 de 2020, que institui o
Manifesto de Transporte de Residuos (MTR).

Ja alLein®9.605/1998, conhecida como Lei dos Crimes Ambientais, estabelece
sancgdes penais e administrativas para aqueles que praticam atividades lesivas ao
meio ambiente, incluindo a poluicdo e a degradagédo ambiental. Apesar de ndo abordar
o tema coleta seletiva, em seu artigo 54, paragrafo 2°, inciso V, define como crime

punivel com reclusdao de um a cinco anos o langcamento na natureza de residuos
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sélidos, liquidos ou gasosos em desacordo com as exigéncias estabelecidas em lei
ou regulamentos (Brasil, 1998).

Por derradeiro, a Lei n° 14.026/2020, conhecida como novo marco legal do
saneamento basico no Brasil, traz importantes alteragcbes para o setor, buscando
promover a universalizagdo do acesso aos servigos de saneamento e gestio de
residuos e atrair investimentos privados, com o objetivo de ampliar o acesso a
servigos essenciais, como agua potavel, coleta e tratamento de esgoto e manejo
adequado de residuos, que pode ira impactar indiretamente na gestdo de residuos
solidos, incluindo a coleta seletiva. Parcerias publico-privadas podem trazer inovagdes
na gestao de residuos, incluindo praticas mais eficientes de coleta seletiva, bem como
a opgao de regionalizagdo na prestagdo de servigos de saneamento, o que pode
facilitar a implementagcdo de programas integrados de gestdo de residuos solidos,
incluindo a coleta seletiva, em nivel regional (Brasil, 2020).

Na pratica, os responsaveis por tais servigos continuarao a manter um plano
de saneamento basico e um plano de gestdo de residuos sélidos, uma situagédo que
carece de qualquer racionalidade ou justificativa técnica plausivel, exceto pela
confuséo legislativa resultante da excessiva disparidade de niveis. A necessidade de
manté-los, mesmo que redundante decorre de uma sobreposicdo de leis (Milaré,
2020). A disparidade nas legislagdes pode levar a duplicagdo de esforgos e
documentagao, tornando o processo mais oneroso e menos eficiente. Essa situagao
destaca a necessidade de revisdo e alinhamento das politicas para garantir uma
abordagem mais coesa na gestao de servigos relacionados ao saneamento e gestao

de residuos soélidos.

24 EDUCAGAO AMBIENTAL: HISTORICO E PRATICA.

Uma orientacao ecoldgica da educagéo visando a sustentabilidade demanda
transformar nossos métodos de ensino. Os estudantes ja ndo podem
aprender apenas dentro das salas de aula ou fechados em suas bibliotecas,
em seus laboratérios ou diante dos programas de busca da internet. Devem
ser levados a experimentar na pele a natureza, conhecer biodiversidade,
saber da historia daquelas paisagens, daquelas montanhas e daqueles rios.
Valorizar as personalidades que marcaram aquela regido, seus poetas,
artistas, escritores, arquitetos, sabios e pessoas vulneraveis por suas virtudes
e santidades (BOFF, 2016, p. 175).

Segundo Luzzi (2012), as questbes socioambientais que vivenciamos

atualmente estdo mostrando ndo sé os limites da natureza e do modelo de
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desenvolvimento fundamentado no crescimento econémico; na ideia de progresso
ilimitado, baseado no consumo extremo; dos desequilibrios socioambientais, da
capacidade de sustentagdo da vida, do crescimento populacional, da pobreza, da
desigualdade social, da crise de identidade, do acaso do ser e do mal-estar da cultura;
mas, também, dos limites do modelo de pensamento positivista ocidental.

De modo resumido, elencamos linha do tempo sobre o surgimento da educagéo
ambiental no Brasil.

A Recomendagao numero 02 da Conferéncia Intergovernamental realizada em
1977 em Thbilisi, na antiga Unido Soviética, € considerada como um dos primeiros
eventos sobre educagao ambiental no Planeta, tendo sido colegiada pela Organizagao
das Nagdes Unidas para Educagao, Ciéncia e Cultura - UNESCO e pelo Programa
das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente — PNUMA, de onde surgiram definigdes,
metas e estratégias para educagao ambiental em todo mundo, com o intuito de
propiciar a todas as pessoas a possibilidade de adquirir conhecimentos, valores e
atitudes necessarias para proteger e melhorar o meio ambiente (UNESCO, 1980).

No Brasil, o artigo 2°, inciso X da Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA),
Lei n° 6.938/1981, considerada por muitos como a certiddo de nascimento do Direito
Ambiental Nacional, disciplina que a Educacdo Ambiental deve estar presente em
todos os niveis de ensino, inclusive na educagao da comunidade, com o objetivo de
capacita-la para participagao ativa na defesa do meio ambiente. Tal dispositivo legal,
em seu artigo 3°, inciso |, traz também o conceito de Meio Ambiente, sendo “o conjunto
de condigdes, leis, influéncias e interagdes de ordem fisica, quimica e biolédgica, que
permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas” (Brasil, 1991).

Apos, o artigo 225 da Constituigao Federal determina que todos tém direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a sadia qualidade de vida, sendo imposto ao Poder Publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes, instituindo, assim,
o ramo do Direito Ambiental como um Direito de 3% geracéo, de titularidade coletiva
ou difusa e que deriva da ideia de solidariedade e fraternidade, pertencendo ao ramo
do Direito Publico, acrescentando, no paragrafo 1°, inciso VI, que incumbe ao Poder
Publico promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizagao publica para a preservagdo do meio ambiente (Brasil, 1988).

Em dezembro de 1996, a Lei n® 9.394, que estabelece as diretrizes e bases da

educacao nacional (LDB), define educagdo como o procedimento que abrange os
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processos de formacao que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia entre as
pessoas, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, bem como nos
movimentos de organizac¢des da sociedade civil e nas manifestacdes culturais, tendo
por principios o ideal de liberdade e solidariedade humana (Brasil, 1996).

Na sequéncia, a Lei n®9.795 de 1999, Politica Nacional de Educacido Ambiental
(PNEA), traz em seu artigo 1° a definicdo de educagado ambiental, sendo entendida
Como 0s processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade, acrescentando no artigo 2° que esta deve
estar presente, de forma articulada, em todos os niveis da educagao nacional e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (Brasil, 1999).

A Educacao Ambiental apresenta-se como um campo diversificado, com
distintas correntes tedricas que refletem visdes de mundo e perspectivas pedagdgicas
diferentes. Layrargues & Lima (2014) identificaram trés macrotendéncias —
conservacionista, pragmatica e critica. Essas macrotendéncias evidenciam que o
campo da Educagao Ambiental, inicialmente homogéneo, passou a se fragmentar a
partir da década de 1990, refletindo diferentes posicionamentos tedricos e politicos. A
tendéncia conservacionista, dominante no inicio, vem perdendo forgca para
abordagens pragmaticas e criticas, que se alinham as mudangas globais
contemporaneas, como a globalizagdo, o avango tecnoldgico e as politicas
neoliberais. O conservacionismo, por sua vez, adaptou-se a essas transformacoes,
tanto na forma de uma educacgao voltada a biodiversidade e ao ecoturismo, quanto
em abordagens mais vinculadas a l6gica de mercado e a sustentabilidade pragmatica.

Na contemporaneidade, a Educagcdo Ambiental € um tema transversal que traz
em sua conjuntura diferentes perspectivas e praticas pedagdgicas, num viés
interdisciplinar, fomentando uma abordagem critica e participativa, levando em
consideragcao os aspectos sociais, politicos e econdmicos (Loureiro; Layrargues;
Castro, 2011).

Segundo Paulo Freire, no livro Pedagogia do Oprimido, tanto pedagogia quanto
educacao devem ter enfoque humanistas, entendidas como um movimento libertador,
que surge a partir dos oprimidos, sendo tal conceito colocado em pratica na luta do

povo por sua humanidade, através de sua desalienacgéo, transformando-se em sujeito
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ativo para mudanca de sua realidade histérica, declamando que “conscientizar é
politizar” (Freire, 2022).

A educacido ambiental desempenha um papel fundamental ao possibilitar a
sensibilizacdo sobre a vital importancia da preservacdo do meio ambiente,
contribuindo para a formagéo de uma geragao de cidadaos dotados de consciéncia
critica, que poderao aplicar os principios da informagao e participacdo comunitaria em
suas acgdes diarias. Assim, tais cidadaos estardo plenamente imbuidos da relevancia
de se adotar padrdes sustentaveis de producao e consumo em prol das presentes e
futuras geragdes (Melo, 2017).

Igualmente, deve ser transmitida sob uma ética critica, sendo seu papel o de
incentivar o homem a pensar, a fim de desnaturalizar a ideia do 6bvio, levando ao
sentimento de indignag&o para agdo, promovendo uma revolugdo cultural de valores,
justificando a problematizagao apresentada no presente projeto.

Loureiro (2011) enfatiza que a educagdo ambiental critica deve ir além da
conscientizagdo ecologica, promovendo uma reflexdo profunda sobre as causas
estruturais dos problemas ambientais, como o consumismo e as desigualdades
socioeconbmicas, e defendendo uma mudanga no sistema produtivo. Sorrentino
(2002) complementa essas visbes ao sublinhar a necessidade de uma pratica
pedagogica dialégica, que envolva a construgao coletiva do conhecimento e fomente
0 engajamento politico dos individuos. Para esses autores, a educagao ambiental
critica deve capacitar os sujeitos para uma agao transformadora e emancipatoria,
integrando questdes ambientais com lutas sociais mais amplas.

A escola desempenha um papel central na educagao ambiental, pois € o
espaco primordial para que se desenvolva a consciéncia ambiental, quando se
discutem assuntos como mudancgas climaticas, conservacao da biodiversidade, uso
sustentavel dos recursos naturais e consequéncias da atual poluicdo. Também deve
encorajar os alunos a se envolverem em atividades praticas relacionadas ao meio
ambiente, como projetos de reciclagem, plantio de arvores e campanhas de protegao
da fauna e flora, integrada a todas as demais disciplinas. Assim, os alunos podem
entender como as questdes ambientais estdo conectadas a diferentes areas do
conhecimento. O ambiente escolar pode ser um exemplo pratico de sustentabilidade,
implementando campanhas de economia de energia, gestao eficiente de residuos,
uso responsavel da agua e promogéao de transporte sustentavel (Dourado, Belizario,
Paulino, 2014).
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2.4.1 Educagao Ambiental e Coleta Seletiva em Volta Redonda, RJ.

Volta Redonda, a maior cidade do Sul Fluminense e a segunda maior do interior
do estado, abriga aproximadamente 262 mil habitantes (IBGE, 2022). De acordo com
os dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Infraestrutura, responsavel pela
gestao dos residuos solidos domiciliares no municipio, mensalmente em 2020, foram
coletadas cerca de 6.000 toneladas de residuos solidos domiciliares, dos quais 75%
sao potencialmente reciclaveis. Essa quantidade expressiva de residuos reciclaveis
apresenta uma oportunidade significativa de obter fontes de recursos para os
catadores locais, ao mesmo tempo em que pode reduzir os custos da municipalidade
com os servigos publicos relacionados aos residuos (Bonanni, 2020).

Os servigos de limpeza urbana e manejo de residuos solidos no Municipio de
Volta Redonda sdo de responsabilidade da Secretaria Municipal de Infraestrutura
(SMI). Este 6rgédo da administragdo direta municipal tem como finalidade o
planejamento, diregcdo, supervisdo e execucado de diversos servigos publicos. Por
outro lado, a gestdo do Programa da Coleta Seletiva € de competéncia da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente (SMMA), sendo administrada pela geréncia da diviséo de
Residuos Sélidos. Destaca-se que o municipio de Volta Redonda possui um Programa
de Coleta Seletiva em pleno funcionamento, realizando a coleta de materiais
reciclaveis de forma regular. Esse sistema opera no formato “porta a porta”, ou seja,
os residuos sdo recolhidos diretamente nas residéncias e estabelecimentos
comerciais, seguindo roteiros e frequéncias predefinidos. De acordo com informagdes
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMMA), o sistema de coleta seletiva
recolhe aproximadamente seis toneladas por dia de residuos reciclaveis domiciliares
secos, abrangendo quase 80% dos bairros do Municipio (Bonanni, 2020).

O modelo de gestdo adotado pelo municipio na administragdo dos residuos
reciclaveis passou por uma transigcdo em 2018. Anteriormente, seguia um formato de
gestao empresarial, no qual a Prefeitura, por meio de contrato administrativo com uma
empresa terceirizada, encarregava-se da coleta e destinagdo dos residuos as
cooperativas. No entanto, a partir desse ano, foi implementado um novo modelo, no
qual a Prefeitura estabelece contratos diretos com as cooperativas de catadores de
residuos reciclaveis. Essas cooperativas, por sua vez, sao responsaveis pela coleta,

destinacao, triagem e venda dos residuos (Bonanni, 2020).
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A Lei Municipal n°® 4.438/08 instituiu o Coédigo Municipal de Meio Ambiente de
Volta Redonda. Em seu artigo 3° inciso X, destaca-se o reconhecimento da
importancia da Educagao Ambiental como um dos objetivos fundamentais da Politica
Municipal de Meio Ambiente, sublinhando o compromisso de conscientizacdo e
formagdo ambiental na sociedade local. Além disso, a legislacdo vai além ao
incorporar a Educacdo Ambiental como um instrumento especifico da Politica
Municipal de Meio Ambiente, conforme estabelecido no artigo 4° inciso XI,
destacando a relevancia atribuida a esta como ferramenta estratégica para alcangar
objetivos mais amplos, como preservacgao e gestdao ambiental no Municipio (Camara
Municipal de Volta Redonda, 2008). Ao colocar a Educagdo Ambiental como um
instrumento, a lei reconhece seu papel fundamental na conscientizacéo, informacao
e capacitacao dos cidadaos, bem como na formacédo de uma consciéncia ambiental
que contribua para praticas mais sustentaveis e para a preservagao do meio ambiente
local (Gurgel Junior, 2017).

De acordo com Gurgel Junior (2023), a analise da Educagdo Ambiental em
Volta Redonda, tanto no ambito formal quanto n&o formal, revela algumas lacunas e
desafios a serem abordados para fortalecer efetivamente o processo educacional
ambiental na regido. Conforme a analise efetuada nas Secretarias Municipais de Meio
Ambiente e Educacgdo, ndo existem programas permanentes que oferecam uma
abordagem abrangente e continua para a capacitagao e formagao dos alunos na rede
publica municipal. E a auséncia de programas consistentes pode comprometer a
eficacia do processo educacional ambiental, uma vez que este requer consisténcia e
uma abordagem de longo prazo para alcancgar resultados significativos. Outro ponto
destacado pelo autor é a falta de capacitagdo para o corpo docente, tanto na rede
municipal quanto estadual. A formagao continua dos professores € essencial para
garantir que a Educagao Ambiental seja integrada de forma eficaz ao curriculo escolar,
promovendo a transversalidade, interdisciplinaridade e multidisciplinaridade da
questdao ambiental, conforme preconiza a Lei Federal n® 9.795/99 (Gurgel Junior,
2023). Além disso, constatou que ha poucas datas destacadas e trabalhadas junto a
comunidade escolar e sociedade, apontando para a necessidade de uma abordagem
mais abrangente e participativa, uma vez que o envolvimento da comunidade é
importante para o sucesso de iniciativas relacionadas a Educagdo Ambiental, e a

criacdo de eventos e atividades que envolvam ativamente os alunos, professores e a
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comunidade podem promover uma compreensao mais profunda e um engajamento
significativo (Gurgel Junior, 2023).

De outro lado, Gurgel Junior (2017), com relagao a gestédo de residuos sélidos,
verificou que ela é ainda incipiente e mal estruturada. A implementac&o urgente do
Plano Municipal de Residuos Sdélidos (PMGIRS) é importante e depende da
aprovacgao da lei correspondente. A coleta seletiva na cidade é deficitaria, com grande
parte da populagdo desconhecendo sua existéncia e operacionalizacdo, o que
compromete a protegdo do meio ambiente e a gestdo adequada dos residuos locais.
A inexisténcia de postos de entrega voluntaria (PEVs) para reciclaveis € uma lacuna,
que se existente poderia ajudar a gerar renda para as cooperativas de catadores e
aumentar a vida util do Centro de Tratamento de Residuos de Barra Mansa, destino
dos residuos urbanos de Volta Redonda. As trés cooperativas de catadores existentes
enfrentam dificuldades devido a falta de produtos reciclaveis e a falta de
conscientizagao da populagao na separacdo adequada dos residuos. A participacao
popular na gestdo compartilhada de residuos € discreta e deficitaria, elevando os
custos de coleta e transporte dos residuos até a disposig¢ao final. A fiscalizagao
ambiental enfrenta desafios devido ao numero insuficiente de fiscais, comprometendo

os servigos de vigilancia ambiental e causando danos ao meio ambiente.

2.5 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — ODS

Considerando a atual problematica ambiental e social mundial atual, no ano
2000, os paises membros da ONU propuseram 08 (oito) objetivos de desenvolvimento
para o milénio, conhecidas como ODM, cujo pressuposto era acabar com a pobreza,
proteger o meio-ambiente e assegurar que todos tivessem paz e prosperidade, com
metas que deveriam ser cumpridas a partir de tal ano até 2015 (ONU, 2000).

Haja vista alguns bons resultados atingidos e, com o intuito de dar continuidade
ao projeto, novos objetivos comegaram a ser discutidos para os 15 anos seguintes,
dando surgimento aos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), sendo estes
os sucessores dos ODM.

Os 17 ODS, conforme figura 04, foram idealizados no Brasil em 2012, durante
a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, no Rio de
Janeiro (Rio +20), cujo compromisso era fazer avangos mais rapidos e com maior

alcance para garantir Direitos e bem-estar para todas as pessoas, em um Planeta
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saudavel, inclusivo e prospero. Em 2015, tal acordo passou a ser adotado por todos
os 193 Estados-membros da ONU, sendo uma promessa para que superemos 0s
maiores desafios da humanidade até 2030.
Alguns dos novos objetivos propostos possuem estreita relagdo com a linha de
pesquisa deste projeto, e, de forma concisa, estao atrelados:
- ODS 04, Educacéao de Qualidade, item 4.7, sobre garantir que todos os alunos
adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, bem como estilos de vida mais sustentaveis;
- ODS 10, Reducédo das Desigualdades, item 10.2, a fim de empoderar e
promover a inclusdo social, econébmica e politica de todos, ja que pela
Legislagdo que trata da gestdo de residuos soélidos (PNRS), prescreve-se o
estimulo a pratica da coleta seletiva, com a doag¢ao dos materiais previamente
separados as cooperativas de catadores, gerando emprego e renda as pessoas
aos que trabalham na area,;
- ODS 11, Cidades e Comunidades Sustentaveis, item 11.6, a fim de reduzir o
impacto ambiental negativo per capita das cidades, incluindo a gestao de
residuos municipais e, 11.a, apoiando relagbes econbmicas, sociais e
ambientais positivas, lembrando que a disseminagao da pratica da coleta
seletiva, através da educagdao ambiental, promove os trés pilares da
sustentabilidade: ambiental, social e econémico;
- ODS 12, Consumo e Produgao Responsaveis, itens 12.4, 12.5 e 12.8, a fim
de alcangar o manejo ambientalmente saudavel de todos os residuos, ao longo
de seus ciclos de vida, por meio da prevencao, redugao, reciclagem e reuso
destes, por meio da conscientizacdo para o desenvolvimento sustentavel e
estilos de vida em harmonia com a natureza;
- ODS 13, Acao contra a Mudancga Global do Clima, item 13.3, considerando
que com o estimulo a educacédo ambiental e conscientizagao para a pratica da
coleta seletiva, ha a reducdo do impacto negativo gerado pela disposi¢ao
inadequada de residuos soélidos na natureza, que poluem agua, solo e ar, além
de aumentar os gases do efeito estufa (GEE);
- ODS 14, Vida na Agua, item 14.1, pois grande parte da poluigado dos oceanos
se da por materiais resultantes de residuos pdés-consumo humanos, como

plastico, vidro, dentre outros.
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Figura 4: 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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Fonte: (ONU, 2023).

2.6 FATORES QUE INFLUENCIAM A FORMACAO DE HABITOS ECOLOGICOS
NO MANEJO ADEQUADO DE RESIDUOS SOLIDOS

Uma vez que as avaliacbes diretas sobre o bom ou mau desempenho nas
atividades de separagao de residuos sao dificeis de conduzir, € necessaria uma
analise dos fatores que influenciam a intengdo comportamental. Ajzen (1991) fornece
um arcaboucgo tedrico para identificar fatores que influenciam o comportamento de
separagao de residuos (Santoso e Farizal, 2019).

A Teoria do Comportamento Planejado (TCP) em portugués, também
conhecida como Theory of Planned Behavior (TPB), é de fato uma estrutura
amplamente reconhecida e utilizada para entender e prever diversos
comportamentos, incluindo aqueles relacionados a responsabilidade ambiental. A
TPB, desenvolvida por Icek Ajzen, expande a Teoria da Agédo Racional (TRA) e
enfatiza trés fatores principais que influenciam o comportamento:

01 - Atitude em relagao ao comportamento: Reflete a avaliagao global de uma
pessoa sobre um comportamento especifico ser favoravel ou desfavoravel,

02 - Norma subjetiva: Refere-se a percepgao da pressao social percebida para
realizar ou nao realizar um comportamento especifico;

03 - Percepcgao de controle comportamental: Reflete a percepcao da facilidade
ou dificuldade de realizar um comportamento, estando o esquema descrito na Figura

5 abaixo.
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Figura 5: Diagrama esquematico da teoria do comportamento planejado.
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Fonte: Beck e Ajzen (1991, p.287).

Para questdes relacionadas ao meio ambiente, a TPB tem sido aplicada com
sucesso para entender e prever comportamentos como reciclagem, conservagao de
energia, transporte sustentavel e outras praticas ambientalmente responsaveis. A
estrutura da TPB permite uma compreensao abrangente das influéncias cognitivas e
sociais que moldam as intencdes e comportamentos das pessoas em relagdo ao meio
ambiente (Pakpour et al., 2014).

Ajzen & Fishbein (1980) perceberam a existéncia de fatores externos e os
acrescentaram a Teoria da Ac¢do Racional (TRA), versao anterior da TPB. Por
exemplo, caracteristicas demograficas, personalidade, estereétipos e conhecimentos
também podem afetar o comportamento, conforme a Figura 6.

No entanto, sustenta que essa influéncia é indireta e mediada pelos
componentes do modelo. A TPB permite a inclusdo de variaveis adicionais, desde que
elas contribuam significativamente para a explicagdo do comportamento fornecida
pelo modelo. Além disso, varios estudos tém sugerido adicionar mais variaveis para
aumentar a validade de predi¢gao do modelo (Pakpour et al., 2014). Especificamente,
este trabalho analisa a influéncia do conhecimento ambiental na atitude de separagao
de residuos; a influéncia de regras em relagdo as normas subjetivas e as relagdes
entre atitude, norma social, controle comportamental percebido e intengao

comportamental de separagao de residuos.
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Figura 6: Teoria da agao racional incluindo as variaveis externas.
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Fonte: Ajzen e Fishbein (1980).

2.6.1 Teoria do Comportamento Planejado

A Teoria do Comportamento Planejado pode fornecer um arcaboucgo tedrico
para identificar fatores que influenciam o comportamento de separacido de residuos
(Pakpour et al., 2014; Brochado, Caldeira, 2015; Santoso e Farizal, 2019, Chierrito-
Arruda, 2019).

A Teoria do Comportamento Planejado (TPB) € um modelo psicolégico social
que é utilizado para prever uma intengdo comportamental em um determinado tempo
e lugar. A teoria conclui que a intencdo é o fator central para alguém realizar um
comportamento enderecado, portanto, a intencao é considerada como o antecedente
direto do comportamento. A intengdo comportamental &, entdo, influenciada por trés
fatores: atitude, norma subjetiva e controle comportamental percebido, em que cada
um deles ¢ influenciado por trés crengas salientes: crengas comportamentais, crengas
normativas e crengas de controle (Ajzen, 1991).

Ajzen (1991) define atitude em relagdo a um comportamento como um grau em
gue uma pessoa avalia positiva ou negativamente o desempenho do comportamento
questionado. O modelo expectativa-valor, proposto por Ajzen & Fishbein (1980), nos
ajuda a entender como formamos nossa opinido sobre um comportamento.

Basicamente, quando pensamos em realizar uma ag¢ao, consideramos as diferentes
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crencas que temos sobre ela, como o0 que esperamos alcancgar e as experiéncias que
antecipamos. A Teoria do Comportamento Planejado distingue entre trés tipos de
crengcas que afetam a intengdo de um individuo de realizar um comportamento
especifico: (1) crengas comportamentais, que se traduzem em atitudes em relagéo ao
comportamento; (2) crengas normativas, que se relacionam com atitudes percebidas
de pares e figuras respeitadas em relagdo ao comportamento; e (3) crengas de
controle ou capacidade percebida de executar o comportamento. As crencgas
comportamentais determinam nossa atitude em relagdo ao comportamento. Se
acreditamos que realizar a agao trara resultados positivos e experiéncias desejadas,
teremos uma atitude positiva. Por outro lado, se acreditamos que os resultados serao
negativos ou que a experiéncia sera desvantajosa, teremos uma atitude negativa em
relagdo ao comportamento. Em resumo, nossas opinides sobre um comportamento
sao moldadas pelas expectativas sobre 0 que esperamos alcancar e pelas crengas
sobre as consequéncias dessa acgao (Ajzen, 2020).

Norma subjetiva é definida como a pressao ou influéncia social percebida para
realizar ou ndo o comportamento dado. Semelhante ao modelo expectativa-valor da
atitude em relagdo a um comportamento (Fishbein & Ajzen, 1980), o conjunto de
crencas normativas acessiveis sobre as expectativas de referentes importantes
individuais ou grupos determina a norma subjetiva. Esse fendmeno funciona
especialmente se as pressdes ou influéncias sociais vierem de pessoas
subjetivamente importantes, incluindo familiares ou colegas. Ao contrario das atitudes
que comprovadamente contribuem significativamente para a predi¢gao de intengdes
comportamentais, as evidéncias empiricas mostram que o resultado das normas
subjetivas variou dependendo das referéncias. No entanto, a norma subjetiva ainda &
significativa para predizer a adesdo de uma pessoa a condugao de determinado
comportamento (Ajzen, 1991).

O componente da norma subjetiva reflete a realidade de que nosso
comportamento € influenciado por uma variedade de forgas sociais. Percebemos
pressdes de outras pessoas que sao importantes para nds para nos envolvermos ou
nao em determinados comportamentos. Se acreditarmos que muitas das pessoas que
sao importantes para ndés pensam que ndao devemos adotar um determinado
comportamento ambiental, € menos provavel que o fagamos. No entanto, para que
estas pressodes sociais subjetivas influenciem o nosso comportamento, temos de estar

motivados para cumprir o que acreditamos serem os desejos destas pessoas
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importantes. Assim, para compreender e prever as intengdes e comportamentos de
uma pessoa, precisamos de saber como a pessoa percebe as pressdes sociais
(Ajzen; Kruglanski, 2019).

O controle comportamental percebido € basicamente como percebemos nossa
propria capacidade de realizar um comportamento. Em outras palavras, € a nossa
avaliagao sobre o quao facil ou dificil é realizar essa ag¢ao especifica. Isso leva em
consideragao nossas experiéncias passadas e qualquer obstaculo que possa surgir
ao realizar o comportamento. Em suma, € a nossa percep¢ado sobre o quao sob
controle ou desafiador é realizar a agdo que estamos considerando (Ajzen, 1991).

Da mesma forma que o modelo expectante-valor que explora a atitude em
relacdo a um comportamento, as crengas de controle acessiveis influenciam o que
chamamos de controle comportamental percebido. Essas crengas de controle estdo
relacionadas a presenca ou auséncia dos recursos e oportunidades necessarios para
realizar o comportamento desejado. Geralmente, essas crengas sdo baseadas em
experiéncias passadas, mas também sao influenciadas por informagdes adicionais
sobre o comportamento, experiéncias de outras pessoas e outros fatores que podem
tornar a execugdo do comportamento mais facil ou mais dificil (Ajzen, 1991). Em
resumo, um alto nivel de controle comportamental percebido é importante para
consolidar a intengao de realizar um determinado comportamento.

Existe uma ligac&o entre o controle comportamental percebido e as intengdes.
Se percebermos que nao temos o poder ou a competéncia para nos envolvermos no
comportamento, entdo teremos menos probabilidade de ter a intencdo de executar o
comportamento. As intengdes podem influenciar o comportamento apenas se o
comportamento estiver sob controle volitivo. Se ndo acreditarmos que podemos nos
envolver com sucesso no comportamento, entdo talvez ndo pretendamos fazé-lo. O
controle comportamental percebido € postulado para prever diretamente o
comportamento quando o controle volitivo do comportamento € menor (Nickell; Hinsz,
2023).

As crengas que os individuos mantém desempenham um papel importante na
teoria do comportamento planejado. Ajzen (1991) sugere que as crencgas sao a base
informacional do comportamento e que os determinantes do comportamento podem
ser atribuidos, em ultima analise, a essas crengas. Assim, no nivel primario de
explicacdo, o comportamento € uma funcédo das crencas que sao relevantes para o

comportamento que séo relevantes para um individuo. Ajzen (1991) propde um
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conjunto de crengas salientes que correspondem a cada um dos conceitos criticos da
TPB: crengas comportamentais que se espera que influenciem as atitudes em relacao
ao comportamento, crengcas normativas que se espera que influenciem as normas
subjetivas e crengas de controle que se espera que influenciem o controle
comportamental percebido (Ajzen & Kruglanski, 2019).

No modelo de Ajzen (1991), o conhecimento € incluido como um fator de fundo
que molda as crencas. Em outras palavras, as crengas que temos sobre a realizacao
de um determinado comportamento s&o influenciadas pela informacdo que
possuimos. Ajzen et al. (2011) explica que nossas crengas, especialmente aquelas
relacionadas as possiveis consequéncias do comportamento (chamadas de crengas
comportamentais), sdo afetadas pelo nosso conhecimento sobre o assunto.
Resumindo, 0 que sabemos impacta diretamente no modo como percebemos as
consequéncias de um comportamento especifico. Em outras palavras, o
conhecimento determina a atitude até certo ponto. Quando aplicamos esses conceitos
a estudos ambientais, descobrimos que o conhecimento ambiental pode ter um
impacto indireto na formagdo de intengdes, influenciando ou até mesmo
impulsionando a atitude ambiental de uma pessoa (Liao & Li, 2019). Em termos
simples, quando as pessoas conhecem mais sobre o0 meio ambiente, isso pode elevar
positivamente sua atitude em relagdo a preocupacgao e conscientizagdo ambiental
(Liao & Li, 2019).

Além das variaveis individuais, € importante considerar os fatores sociais,
incluindo a influéncia dos pares, grupos sociais € do ambiente, no comportamento
ecolégico. Por exemplo, as interagcbes sociais em comunidades e cidades envolvem
aspectos subjetivos, como sentimentos e emogdes, que estdo ligados as atitudes
ecologicas compartilhadas entre vizinhos. Pesquisas, como a de Mallet (2012),
mostram que em ambientes onde o comportamento pré-ambiental € adotado como
modelo, as pessoas tendem a compartilhar uma "eco-culpa”, ou seja, um sentimento
de culpa por praticar ou testemunhar comportamentos ambientais negativos. Esse
sentimento esta relacionado a transgressdo de normas sociais e esta associado a
aceitagao social e pessoal. A culpa desempenha um papel significativo na mediagao
do comportamento de reciclagem, provocando o fendmeno de "spillover". lIsso
significa que a conscientizagdo sobre as consequéncias negativas, como o0 aumento
de residuos solidos, ndo é suficiente para motivar a reciclagem. Essa transferéncia de

sentimentos, habilidades, comportamentos e valores pré-ambientais entre diferentes
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grupos sociais facilita a adogao de condutas em prol de uma cultura revitalizada,
baseada na sustentabilidade e coletividade (TrueLove, 2016).

O aprendizado emocional desempenha um papel importante na consideragao
da reciclagem, pois as variagdes de humor, como tristeza, alegria e raiva, atuam como
moderadoras das crengas e atitudes subjacentes. Portanto, ao discutir propostas de
politicas publicas e educagao ambiental, € importante ensinar as pessoas a identificar,
compreender e lidar com suas emogdes negativas em relagdo ao comportamento de
reciclagem, como vergonha, culpa, tristeza e ansiedade, além de promover a
compreensao das emocgdes positivas, como satisfacdo e alegria (Barata; Castro,
2013).

2.6.2 Lacuna valor-agao

Muitas vezes, ha uma diferenga entre o que as pessoas pensam (sua atitude)
e 0 que realmente fazem (seu comportamento). Roysen (2018) destaca essa
discrepancia entre a atitude ambiental das pessoas e seu comportamento pro-
ambiental. Eles observam que, embora as pessoas expressem forte apoio a praticas
ambientalmente sustentaveis, mostram pouco compromisso em realmente mudar seu
comportamento para beneficiar o meio ambiente. Isso € conhecido como a “lacuna
valor-agao”, sugerindo que existe uma diferenga entre a atitude ambiental e a intengéo
real de agir de maneira pré-ambiental.

Blake (1999) identifica trés tipos de barreiras que podem impedir a agao
ambiental conforme a Figura 7.

Primeiramente, as barreiras individuais estdo relacionadas a atitude pessoal.
Ele sugere que pessoas com atitudes conflitantes, como negligéncia ou falta de
entusiasmo, superam facilmente a preocupacado ambiental. No entanto, Kollmuss e
Agyeman (2002) afirmam que desejos e necessidades mais poderosos podem até
mesmo dominar uma forte preocupacado ambiental.

Em segundo lugar, as barreiras de responsabilidade envolvem fatores sociais
ou externos que afetam a forma como as pessoas avaliam os resultados potenciais
de comportamentos ambientais. Sentir-se impotente para mudar a situagdo ou
acreditar que nao € necessario assumir responsabilidade pode interromper a adogao

de comportamentos pré-ambientais reais.
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Figura 7: Barreiras entre a preocupacéo e a agao ambiental.
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Fonte: (Blake, 1999).

Por fim, as barreiras de praticidade incluem pressdes sociais ou institucionais
gue impedem as pessoas de agir de maneira pré-ambiental, apesar de suas atitudes
ou intencgdes. Blake (1999) menciona exemplos como falta de tempo, falta de dinheiro
e limitagdes fisicas.

Duas teorias da psicologia social, o esquema de Bartlett e a dissonéancia
cognitiva de Festinger, podem ajudar a explicar como ocorre a lacuna entre atitude e
acao. Essas teorias sdo especialmente relevantes para entender as barreiras
individuais a agao pro-ambiental, como as identificadas por Blake. O esquema de
Bartlett explora como nossas experiéncias passadas moldam nossas percepcoes,
enquanto a dissonancia cognitiva de Festinger aborda a desconfortavel sensagao de
inconsisténcia entre nossas atitudes e ag¢des. Ambas as teorias fornecem insights
sobre porque as pessoas podem expressar preocupacao ambiental, mas ainda assim
encontrar dificuldades em agir de maneira pré-ambiental.

A teoria do esquema originou-se nos campos da educagao e psicologia. Um
esquema € basicamente uma estrutura de conhecimento pré-existente que nao
apenas armazena informacdes passadas, mas também serve como um modelo para
perceber novas informacdes. Essa estrutura é formada pela adaptagao e incorporacao
de estimulos, atuando como uma ferramenta principal para processar informacoes e
guiar a interpretagdo continua do ambiente. Quando somos confrontados com novas

informagdes, tentamos ajusta-las ao padréo que usamos anteriormente para entender
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informacdes semelhantes. Se a nova informagao nao se encaixar nesse padrao, o
esquema pode precisar ser ajustado ou a nova informagdo pode ser rejeitada. O
equilibrio € um exemplo comum de um esquema amplamente utilizado (Callegaro,
2005).

O esquema € um processo dinamico. Axelrod (1973) ilustra esse processo de
maneira dindmica na Figura 8. Tudo comeg¢a quando novas informagbes sao
reconhecidas. A primeira pergunta é se ja existe uma interpretagcéo para informacdes
semelhantes. Se houver, a préxima pergunta € se a nova informagao se encaixa nas
especificacoes existentes. Se sim, ndo ha problema, e as novas informacdes sao
interpretadas usando o esquema antigo. Se n&o se encaixar, ocorre a condenagao, e
a credibilidade das novas informacdes é comparada a “confiangca da velha
interpretacdo”. Se as novas informagdes forem condenadas, a credibilidade da fonte
€ rebaixada para “referéncia futura”, e o processo termina com a interpretagcéao antiga
permanecendo inalterada. Se a interpretagao antiga for condenada, a credibilidade da
fonte é rebaixada, a interpretagcdo antiga € descartada, e tudo o que puder ser
lembrado dela é combinado com as novas informacgdes. Essa etapa de combinagao
s6 ocorre se houver alguma informagdo antiga ndo interpretada sobre a informacéao,

mesmo sem interpretacao prévia.

Figura 8: Modelo de processo para teoria de esquemas.
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Depois disso, entra em cena o processo de buscar um esquema que se ajuste
bem as informacgdes. Se essa busca for malsucedida, a credibilidade da fonte é
reduzida, e o processo termina sem uma interpretacdo clara, deixando a pessoa
confusa. Se for bem-sucedida, o esquema sera usado para especificar as
informacgdes. Esse estagio também é alcangado se as novas informagbes se
encaixarem suficientemente bem em qualquer uma das especificagbes antigas. Em
primeiro lugar, as novas informagdes sao “modificadas” para se ajustarem exatamente
ao esquema escolhido. Todas as inconsisténcias sédo resolvidas para obter um
esquema equilibrado. Além disso, a especificacdo modificada é estendida para que a
pessoa possa aplicar o esquema de forma mais ampla. Depois de fazer essas
modificacdes e especificacdes, a pessoa atualiza a acessibilidade do esquema, a
credibilidade da fonte e a confianga na interpretagao para uso futuro (Axelrod,1973).

Continuando com a teoria do esquema, vamos explorar a teoria da dissonancia
cognitiva. Festinger propds essa teoria, sugerindo que os seres humanos tém
dificuldade em lidar com inconsisténcias e sempre buscam elimina-las ou reduzi-las.
Rashid & Mohammad (2012) explicam que a dissonéncia ocorre quando uma pessoa
mantém, ao mesmo tempo duas cogni¢des - pensamentos, conhecimentos ou crengas
- que sao inconsistentes ou contraditérias. Por exemplo, as ideias “O plastico prejudica
o0 meio ambiente” e “O plastico € um material muito acessivel e util” sdo discordantes.
Outro exemplo seria “Lampadas econémicas de energia sao eficientes e duradouras”
e “Lampadas tradicionais s&o mais baratas” (Rashid & Mohammad, 2012). Essas
situagdes podem causar “desconforto psicologico”, levando a motivagéo para reduzir
a inconsisténcia e alcangar uma maior harmonia.

Existem varias maneiras de reduzir a dissonancia cognitiva. Primeiro, pode-se
alterar uma das cognigdes diretamente, o que é o caminho mais direto. Por exemplo,
no caso das ‘lampadas econdémicas de energia eficientes” versus “lampadas
tradicionais mais baratas”, pode-se mudar a cogni¢ao afirmando que “as lampadas
econdmicas de energia custardo menos a longo prazo”. Segundo, € possivel reduzir
a dissonéncia apontando para cognigdes alternativas que s&o consonantes. Isso
significa melhorar as cogni¢cdes que estdo de acordo, aumentando assim o valor da
consonancia e reduzindo a experiéncia de dissonancia. Por exemplo, para apoiar a
ideia de que comprar lampadas econémicas de energia € mais aceitavel, poderiamos
adicionar a cogni¢éo de que “um rétulo ecoldgico confiavel recomenda o produto”. Por

fim, outra maneira de reduzir a dissonancia € alterar a importancia das cogni¢des
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inconsistentes. Por exemplo, afirmar que “ldampadas econémicas de energia séo 4
vezes mais brilhantes” diminui a importancia da ideia de “lampadas tradicionais mais
baratas” (Rashid & Mohammad, 2012).

A teoria da dissonancia cognitiva também aborda porque as pessoas
costumam resistir a mudancga. A resisténcia a mudanca esta profundamente ligada a
capacidade das pessoas de se ajustarem a realidade. E dificil convencer alguém de
que uma banana ndo é amarela quando a pessoa a vé dessa forma. Portanto, a
resisténcia a mudanga no aspecto cognitivo € semelhante a resisténcia a mudanga no
comportamento. Existem trés razées que tornam dificil a mudanca de comportamento.
Em primeiro lugar, a mudanga pode ser desagradavel ou causar prejuizos. Por
exemplo, alguém pode sentir um desconforto significativo ao tentar parar de fumar. A
quantidade de perda ou dor determina o nivel de resisténcia. Em segundo lugar, o
comportamento atualmente satisfatério pode resistir a mudancga. Por exemplo, se
alguém sempre compra mantimentos em um supermercado caro porque € perto de
casa, a satisfagao obtida com esse comportamento gera resisténcia a mudanga. Por
fim, a mudanca pode ser considerada impossivel de ser realizada. Alguns
comportamentos sao involuntarios, o que significa que a pessoa nao tem controle
sobre eles, como no caso dos medos. Além disso, 0 novo comportamento pode nao
estar no conhecimento da pessoa, ou o comportamento atual pode ser irreversivel
(Franga, 1988).

2.6.3 Influéncia do conhecimento ambiental na intencdo comportamental de

separacgao de residuos

Diversas pesquisas exploraram a influéncia do conhecimento ambiental no
comportamento pro-ambiental. Varios estudos estabeleceram uma relagdo positiva
entre o conhecimento e a intengdo comportamental. Conforme destacado por Liao &
Li (2019), o conhecimento ambiental desempenha um papel importante na promogao
de comportamentos ambientalmente responsaveis. A longo prazo, o conhecimento
ambiental emerge como uma solugdo vital para abordar questdes ambientais,
ampliando as possibilidades de formacao de intengdes comportamentais favoraveis
ao meio ambiente. A auséncia de conhecimento ambiental pode restringir a adogao

de comportamentos pré-ambientais e até mesmo influenciar decisdes inadequadas.
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Pesquisas, como as conduzidas por Joshi & Rahman (2015), revelaram que o
conhecimento € uma variavel amplamente investigada em estudos sobre compras
verdes. Entre os 18 estudos analisados por eles, 15 apontaram relagbes causais
positivas entre o conhecimento ambiental e a intencdo de realizar compras verdes.
Por exemplo, consumidores com conhecimento ambiental demonstraram disposi¢ao
para pagar mais por produtos ecologicamente corretos, como vinhos. Essas
correlagdes positivas também foram observadas em outros dominios, incluindo o
consumo de energia e o comportamento de reciclagem. No caso do comportamento
de reciclagem, estudos, como o de Ramayah; Lee & Lin. (2012), indicaram que o
conhecimento ambiental € um preditor significativo do comportamento de reciclagem.
Relacionando essas descobertas ao contexto em questdo, Liao e Li (2019)
propuseram que o conhecimento ambiental é uma ferramenta poderosa para prever
atitudes em relagao a separacao de residuos e a intencao efetiva de realiza-la.

No que diz respeito a pratica de reciclagem, a maneira como percebemos o
meio ambiente desempenha um papel importante na formacgao da nossa identidade e
na promogao de uma atitude ativa em relagdo a esse comportamento. Isso é
fundamental para superar obstaculos comuns na separacdo de residuos, como
esquecimento, falta de tempo e preguigca. Em resumo, a consciéncia ambiental néo
apenas molda nossa identidade, mas também motiva uma postura proativa que ajuda
a superar as barreiras associadas a reciclagem. (Pearson; Dawson; Breitkopf, 2012;
White; Hyde, 2013). Assim, a percepgédo ambiental, ao influenciar a atitude, norma
subjetiva e controle comportamental percebido, pode estar relacionada ao processo
de formacdo da intencdo comportamental, conforme proposto pela Teoria do
Comportamento Planejado. A percepcdo ambiental, um conceito complexo dentro da
psicologia ambiental, refere-se a maneira como uma pessoa interpreta sensorialmente
0 ambiente ao seu redor. Essa interpretagao sensorial € fundamental, pois influencia
a capacidade da pessoa de se posicionar e agir no espago que a cerca (Lermen &
Fischer, 2010).

No entanto, ha diversos estudos que minimizam o impacto do conhecimento no
desempenho de comportamentos desejados. Nestas pesquisas, 0 conhecimento
frequentemente influencia o comportamento de maneira inconsistente, e, mesmo
quando a influéncia & consistente, muitas vezes € considerada insignificante. Um
exemplo é o estudo de Davies, Foxall & Pallister (2002), que demonstrou que possuir

o conhecimento adequado sobre reciclagem n&o garante que o individuo adote
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efetivamente a pratica de reciclar. Os autores ressaltaram que os testes de
conhecimento “frequentemente falham em prever o comportamento” (p. 102),
indicando que os participantes podem, por vezes, adivinhar a opgao correta devido as
informacdes limitadas que possuem.

Além disso, é importante considerar que os testes de conhecimento podem ser
suscetiveis a falhas, uma vez que os participantes podem dar respostas consistentes
com suas atitudes sobre as questdes dadas quando estdo incertos. Em outras
palavras, os testes de conhecimento muitas vezes podem refletir as atitudes dos
respondentes em vez de avaliar objetivamente seu conhecimento (Ajzen et al., 2011).
Essa nuance ressalta a complexidade na mensuragcdo do impacto direto do

conhecimento na adogao de comportamentos especificos.

2.6.4 Influéncia da regulamentagdo no comportamento de separacao de residuos

Indubitavelmente, a pratica de separar residuos na fonte pode ser considerada
um comportamento pro-social. Comportamento pro-social refere-se a acodes
voluntarias com a intenc¢ao de beneficiar outros, sem a necessidade de incentivos para
cooperar ou de sangdes por ndo cooperar. Em outras palavras, ndo ha uma regulagao
obrigatéria envolvida. O comportamento pro-social muitas vezes implica em pequenos
inconvenientes a custos sociais, econdmicos e fisicos significativo (Ding et al., 2018).

Adicionalmente, é importante destacar que ndo ha sancgdes oficiais
estabelecidas pelo governo municipal. Essa falta de regulamentagao oficial contribui
para a ineficiéncia e inconsisténcia na pratica de separagao de residuos. A auséncia
de medidas coercitivas pode impactar negativamente na adeséo e na eficacia desse
comportamento, uma vez que nao ha consequéncias estabelecidas para a nao
conformidade.

Diversos estudos tém investigado a influéncia das regulamentagbes nos
comportamentos pro-sociais. De acordo com Cecere, Mancinelli e Mazzanti (2014),
intervengdes politicas motivam extrinsecamente os comportamentos, sendo as
pessoas mais propensas a aderir quando sao informadas sobre as razdes por tras das
regras e as consequéncias negativas de ndo as obedecer. Contudo, os autores
observaram que essa abordagem n&o pode ser generalizada para todos os grupos de
pessoas. Além disso, descobriram que o “apelo do medo”, com a introducido de

sancdes, € mais eficaz do que o método anterior.
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No contexto do comportamento de separacao de residuos, um estudo realizado
por Rousta (2018) na Suécia destacou que os regulamentos desempenham um papel
importante em iniciar o comportamento de separagdo de residuos nos estagios
iniciais. As pessoas veem essa pratica como um dever e uma contribuigdo para a
protecdo do meio ambiente, visando o0 desenvolvimento de uma sociedade
sustentavel. Em contraste, na China, apesar da frequente promulgagcdo de
regulamentos e leis relacionados, a implementagdo da separagao de residuos ainda
permanece ambigua devido a responsabilidades legais pouco claras (Shen et al.,
2019). Os autores argumentam, portanto, que todas as leis, regulamentos e politicas

relacionadas devem passar por reformas e fortalecimentos.

2.7 TEORIA DA APRENDIZAGEM

No panorama educacional contemporaneo, a abordagem pedagodgica
desempenha um papel importante na formacdo de individuos conscientes e
responsaveis ambientalmente. No ambito especifico da coleta seletiva de residuos
solidos, a construgdo do conhecimento vai além da mera disseminagdo de
informagdes, envolvendo a compreensao profunda dos processos cognitivos e das
teorias pedagdgicas que norteiam a aprendizagem.

Esta secao visa fundamentar pedagogicamente o guia digital sobre educagao
para a coleta seletiva de residuos solidos, utilizando como referéncia tedricos de
destaque na area da educacgdo, tais como Lev Vigotski e Albert Bandura. Estes
tedricos proporcionam insights valiosos sobre o desenvolvimento cognitivo, a
construgdo do conhecimento, a aprendizagem social e a importancia do contexto
educacional. Lev Vigotski, com sua teoria sociocultural, destaca a influéncia do
ambiente social na formagao do conhecimento. O aprendizado, segundo Vigotski, &
potencializado por interagdes sociais e colaborativas, enfatizando a importancia de
atividades que promovam a construgdo conjunta do saber (Brandao, 2012). Albert
Bandura, por meio da teoria da aprendizagem social, destaca a importancia dos
modelos e da observagdo na formagao de comportamentos (Pozo, 2001). Ao abordar
essas questdes fundamentais, este capitulo busca estabelecer as bases tedricas que
sustentarao a construgdo de um guia digital educativo e envolvente, proporcionando
nao apenas informagdes, mas também a inspiragcado e as ferramentas necessarias

para a formacao de cidadaos ambientalmente conscientes.
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2.7.1 Vigotski e a origem social dos processos mentais

Vigotski (2009) estabelece um paradigma que direciona a pesquisa para o
desenvolvimento humano, entendido como uma sintese resultante da interagao entre
maturacdo organica e histéria cultural. Em sua perspectiva, o processo de
desenvolvimento cultural é delineado em termos de conteudo, envolvendo a formacgao
da personalidade da pessoa e sua concepgao de mundo. No contexto da educacéao
para a coleta seletiva de residuos solidos, focaremos na origem social e na natureza
social das fungbes mentais superiores em conjunto com a cultura.

Vigotski (2009) argumenta que compreender o funcionamento mental de um
individuo requer uma analise dos processos sociais e culturais que o cercam. No
processo geral de desenvolvimento, duas linhas distintas se destacam: os processos
elementares, de origem bioldgica, e as fungdes psicoldgicas superiores, de origem
sociocultural. Sua énfase reside na minimizagado do papel dos fatores genéticos na
génese do desenvolvimento, destacando a determinagcdo dos fatores sociais.
Portanto, é conclusivo afirmar que o desenvolvimento € um processo social iniciado
no nascimento, sendo orientado por adultos ou outros agentes considerados mais
competentes em termos de gestédo de linguagem, habilidades e tecnologias presentes
naquele contexto cultural. Nesse sentido, o desenvolvimento é facilitado pela
colaboracéao de terceiros e ocorre dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal, uma
area que delimita as fungdes intelectuais em processo embrionario ou ainda nao
maduras. Essa zona representa um construto hipotético que expressa a diferencga
entre 0 que a pessoa pode alcancgar de forma independente e o que ela pode atingir
com a mediagdo de uma pessoa mais competente na formacao de conceitos. Ao
aplicar esses principios ao ensino da coleta seletiva, busca-se criar uma compreensao
colaborativa e socialmente enraizada do tema, incentivando o desenvolvimento de
praticas sustentaveis desde a fase embrionaria do entendimento da pessoa sobre o
meio ambiente (Oliveira, 2010).

Esse conceito inovador, que aborda a lacuna entre o individuo e o social na
resolucdo de problemas e tarefas, € fundamentalmente cognitivo. Dentro desse
espaco, por meio da interagao social, ocorre a transi¢cao da regulacao interpsicolégica
para a regulacao intrapsicoldgica, conceitos essenciais na psicologia vigotskiana.
Durante a interagao social, a pessoa aprende a regular seus processos cognitivos com
base nas orientagbes e diretrizes dos adultos e, de modo geral, das pessoas com
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quem interage. E através desse processo de internalizacéo que a pessoa inicialmente
pode realizar ou compreender algo gragas a orientagdes e diretrizes externas
(regulacdo interpsicolégica), para, entdo, progressivamente, transformar esse
conhecimento em algo que pode compreender por conta propria, sem a necessidade
de assisténcia (regulagao intrapsicoldgica) (Oliveira, 2010).

Esses conceitos relacionados as fungdes psicointelectuais constituem a
renomada Lei da Dupla Formagao dos Processos Superiores, ao mesmo tempo em
que esses novos niveis compdem um sistema intricado de comportamento individual.
O desenvolvimento intelectual, a capacidade de pensar, € entendido a partir da
integracao do psiquismo e da atividade humana na sociedade. Para Vigotski, a acao
humana utiliza instrumentos sociais como mediadores, conferindo a acdo sua forma
essencial. Portanto, tanto as agdes fisicas quanto as légicas matematicas tém sua
origem na dimensao sociocultural (Vigotski, 2019). Ao aplicar esses principios a
educacao para a coleta seletiva de residuos solidos, busca-se criar uma compreensao
colaborativa e socialmente enraizada do tema, incentivando o desenvolvimento de

praticas sustentaveis desde as interagdes iniciais da pessoa com o ambiente.

2.7.2 Bandura e a abordagem da socializagdo por meio de modelos

Segundo Moreira (2021), Bandura propdée um paradigma que favorece
pesquisas centradas no desenvolvimento humano, compreendido como um processo
de aprendizado dentro de contextos sociais, mediante a observagdo de modelos em
situagdes reais e simbdlicas. Sua abordagem concentra-se nos processos cognitivos,
vicarios, autorreguladores e autorreflexivos, destacando o pensamento humano como
uma ferramenta poderosa para a compreensao do ambiente.

Bandura (2008) argumenta que as pessoas, além de serem conhecedoras e
executoras, sao autoreativas e tém a capacidade de autodirecdo. A regulacdo da
motivagcdo e da acdo ocorre em parte por meio de critérios internos e respostas
avaliativas as préprias execugdes (Santana, 2017).

A capacidade de prever adiciona outra dimensido ao processo de
autorregulagao, pois esta direcionada a metas e resultados projetados no futuro,
representados cognitivamente no presente. Essa antecipacdo do futuro pode
influenciar causalmente o comportamento humano. Portanto, ao interpretar o

comportamento humano a partir de uma perspectiva social, € necessario inferir que
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ele € mediado por processos de pensamento, motivacao, afetividade e outros que
impactam a execugao das atividades humanas (Moreira, 2021).

Ao aplicar o conceito de autorregulagdo das habilidades cognitivas, Bandura
responde a complexidade do processo durante as etapas seguintes do
desenvolvimento. Ele compreende o papel dos processos voluntarios e intencionais
do processo psiquico, destacando os determinantes pessoais como centrais para o
funcionamento psicossocial. Nesse sentido, concede um lugar central aos processos
cognitivos, vicarios, autorregulatérios e autorreflexivos como mediadores do
desenvolvimento (Moreira, 2021).

Segundo Santana (2017), Bandura dedicou seus esforgos a conceptualizagao
do desenvolvimento da mediagdo e da transformac&o de percepgdes simples em
modelos. Nessa abordagem explicativa, ele ressaltou o papel importante do modelo
adulto na transmissao social, representando uma conquista significativa em sua linha
de pesquisa. Ao conceber a socializagao por meio de modelos, Bandura propbés uma
nova explicagdo para as condi¢bes de desenvolvimento durante a infancia (Moreira,
2021).

Dentro desse contexto, o desenvolvimento humano, explicado por meio da
aprendizagem, € considerado um processo de aquisicdo de conhecimento e
processamento cognitivo de informacgbes. Isso é possivel devido as acodes
psicomotoras executadas em uma situacado especifica pelo observador. O modelo
observado emerge como um poderoso instrumento para estimular a compreensao,
gerenciar imediatamente o ambiente e enfrenta-lo (Ramos; Pereira, 2022).

Bandura (2008) argumenta que a modelagem n&o apenas desempenha um
papel vital na difusdo de ideias, valores e comportamentos dentro de uma sociedade,
mas também exerce uma influéncia generalizada nas mudangas transculturais. Essas
concepgdes fortalecem o modelo de reciprocidade triadica, onde a agéo, a cogni¢ao
e os fatores ambientais atuam em conjunto para produzir as mudancgas psicoldgicas
necessarias no processo de aprendizagem (Santana, 2017).

Os postulados acima conduzem a afirmagdo de que os seres humanos
aprendem por meio da observacao e imitacdo de comportamentos marcantes,
expressao de uma combinacgao de fatores refletidos pelos modelos em uma situacao
especifica. Esses comportamentos sdo considerados importantes para quem os
observa, por diversas razbées. O mecanismo motivador desse processo é a

observacao intencional por parte do observador, que demanda alta atividade afetiva
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e cognitiva para a realizagdo da observagao. Essa abordagem ativa ressalta que o
sujeito ndo é passivo, mas ativamente envolvido na aprendizagem (Moreira, 2021).

Essas abordagens tém sido interpretadas por tedricos que se opdem ao
esquema mecanicista de associagcado de estimulos e respostas, apesar das criticas
feitas por Bandura as posigdes derivadas do behaviorismo. Bandura (2008) esclarece
que sua teoria se baseia na aquisicao de conhecimento por meio do processamento
cognitivo da informagdo. Sua grande contribuicdo reside na apresentagdo do
desenvolvimento como produto dos processos de socializagdo e autorregulagado do
individuo, resultante da exposigao real, vicaria e simbdlica do individuo a modelos
influentes no meio social (Moreira, 2021).

Bandura (2008) em sua exposi¢ao revisada, destaca o papel dos reguladores
cognitivos, os processos descritos e explicados por meio da representagcédo e do uso
do conhecimento, a importadncia do pensamento como construcdo simbdlica, a
necessidade de objetivos, a direcdo das intengdes humanas e as formas de verificar
o pensamento. Santana (2017) nos ensina que Bandura apresenta sua posi¢cao sobre
o desenvolvimento da linguagem, postulando que a modelagem, complementada por
auxilios semanticos e estratégias para direcionar a atengao para as caracteristicas
linguisticas, € o procedimento eficaz para promover a aquisi¢ao da linguagem.

Ao adaptar esses principios a educacado para a coleta seletiva de residuos
sélidos, busca-se incorporar estratégias que reconhegam a influéncia dos modelos,
promovam a autorregulagao e incentivem a compreensao do ambiente por meio do

pensamento critico e da motivagao intrinseca dos alunos.

2.7.3 Implicacdes das ideias

As perspectivas dos autores discutidos devem ser integradas, considerando
que, em vez de derivar explicagbes da atividade psicologica com base em
caracteristicas individuais, a unidade de analise deve se concentrar na inferéncia de
explicagbes ao observar um aluno imerso em uma atividade social. A aprendizagem
€ 0 elemento central e universal por meio do qual 0os processos psicossociais se
constroem em uma cultura organizada. Nesse contexto, as instituicdes sociais e
culturais desempenham um papel importante como mediadoras no desenvolvimento
de fungbes superiores, tais como pensamento, linguagem, raciocinio € memoria,

propriedades fundamentais para maximizar o desenvolvimento humano.
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No ambito da educacdo para a coleta seletiva de residuos solidos, essa
abordagem coletiva enfatiza a importancia da interacao social e cultural na formagao
de comportamentos e atitudes sustentaveis. Ao invés de focalizar apenas as
caracteristicas individuais, a cartilha deve reconhecer o poder transformador das
praticas sociais e culturais na promog¢ao da conscientizacdo ambiental e na adogao
de comportamentos ecologicamente responsaveis.

Integrar essas perspectivas significa, portanto, conceber a cartilha ndo apenas
como uma ferramenta individual de aprendizagem, mas como um instrumento social
e cultural que interage com as experiéncias e contextos dos usuarios. Ao fazer isso,
ela se torna uma ponte entre as teorias discutidas, proporcionando uma compreensao
mais abrangente do desenvolvimento humano no contexto da coleta seletiva de
residuos solidos.

Com base nas posigdes analisadas, emerge a compreensao de que 0s sujeitos
humanos sao agentes ativos que aprendem e constroem seu mundo por meio de suas
proprias acdes de pensamento. As estruturas cognitivas e as estratégias de
processamento, presentes em cada estagio do desenvolvimento, capacitam esses
sujeitos a selecionarem o que é significativo para eles e a transforma-lo de acordo
com suas estruturas cognitivas. Essa interagcdo dindmica com o ambiente evidencia
as pessoas como construtoras e condutoras de seu préprio desenvolvimento, com o
objetivo de conferir a educagao um carater mais humanizado.

A contribuigao de Vigotski enfoca a formagao social da mente. Vigotski defendia
que o desenvolvimento deveria ser compreendido em termos da interpretacdo dos
fatores sociais e sua interrelagédo com o desenvolvimento individual (Oliveira, 2010).
Bandura (2008) argumenta que as influéncias entre o organismo e o ambiente
ocorrem em ambas as diregdes. No entanto, Vigotski ofereceu um conjunto
sistematico de conceitos que, segundo Bruner, inspiraram toda uma comunidade
cientifica, abrindo as portas para conceber aspectos psicolégicos dentro de uma nova
perspectiva (Wrestch, 2004). Essa perspectiva sociocultural proposta por Vigotski
destaca a importancia das interagdes sociais, da linguagem e da cultura na formagao
do conhecimento e no desenvolvimento humano.

Em relagdo a origem do conhecimento, Vigotski (2009) aduz que se trata de
um processo de construcdo pelo sujeito e no uso do método genético, que permite dar
conta das transformag¢des que o conhecimento sofre ao longo do desenvolvimento.

No caso de Bandura, sua énfase foi na pesquisa experimental, levando a analise dos
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aspectos externos dos modelos e suas condicdes, sem dar tanta importancia as
explicacbes do desenvolvimento interno, mas com base no contexto imediato
(Santana, 2017).

Ao aplicar essas perspectivas na fundamentagdo da cartilha digital para a
educacao na coleta seletiva de residuos sdlidos, € essencial reconhecer a diversidade
de influéncias culturais e sociais no processo de aprendizagem. A cartilha pode ser
projetada considerando os elementos de construgdo do conhecimento, interagcdes
sociais e contextos culturais, proporcionando uma abordagem mais abrangente e
eficaz na promoc¢ao da conscientizagdo e adocao de praticas sustentaveis de coleta
seletiva.

A aplicagao das ideias de Vigotski deve-se principalmente ao fato de que suas
interpretacbes das relagdes individuo-sociedade sdo explicadas em abordagens
holisticas, em contraposi¢cao a abordagens atomistas. Isso ressalta a importancia da
mediagao social em vez de uma abordagem individualista. Reconhece a linguagem,
0s simbolos e o contexto sociocultural como ferramentas importantes para promover
o desenvolvimento, em contraste com a transmissdo linear de informacdes
apresentadas historicamente e fora de contextos significativos (Oliveira, 2010).

Esses elementos fundamentais podem orientar os processos de ensino e
aprendizagem dentro de uma nova estrutura psicossocial. Essa abordagem possibilita
que pessoas e adolescentes se adaptem mais facilmente e, ao mesmo tempo,
alcancem o preparo necessario para enfrentar as grandes transformagbes das
sociedades contemporaneas. Ao incorporar esses principios na cartilha digital para
educacao na coleta seletiva de residuos sdlidos, € possivel criar um ambiente de
aprendizado dindmico, contextualizado e socialmente mediado, proporcionando uma

compreensao mais profunda e duradoura dos conceitos abordados.
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3 METODOLOGIA

Esta secéo esta dividida em duas partes. A primeira aborda a metodologia
utilizada para a Revisao Sistematica, visando aplicar um tratamento mais rigoroso e
cientifico na busca por dados que embasassem a pesquisa. A segunda parte refere-

se a metodologia empregada no desenvolvimento do produto educacional.

3.1 METODOLOGIA DA REVISAO SISTEMATICA

A primeira etapa da metodologia consiste na revis&o da literatura, cujo objetivo
€ reunir e analisar informagdes tedricas e praticas sobre o assunto pesquisado.
Foi efetuada uma revisdo sistematica em relacdo aos achados na literatura

” ”

utilizando os descritores: “gestao de residuos”, “educagao ambiental”, “coleta seletiva”

e “ensino”. Tais descritores foram combinados em quatro duplas: “gestédo de residuos”
AND “educacdo ambiental”; “educagdo ambiental” AND “coleta seletiva”; “gestdo de
residuos” AND “coleta seletiva” e “coleta seletiva” AND “ensino”. A selegéo dos artigos
foi realizada nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Periédicos CAPES e BVS (Biblioteca Virtual de Saude). Os
critérios definidos para a selegao dos textos foram: artigos completos, periodo de 2018
a julho de 2023, no idioma portugués. Foram excluidos artigos em duplicidade, nao
encontrados de forma gratuita, em lingua estrangeira e cujo escopo fosse distinto da
tematica proposta neste estudo. Ao final, 24 artigos foram selecionados para analise,

conforme fluxograma da figura 9.
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Palavras-chave:
“coleta seletiva”
and “ensino”

GOOGLE Académico:
19.400; Periddicos
CAPES: 15; SCIELO:
06; BVS: 31

GOOGLE Académico:
25.600; Periddicos
CAPES: 16; SCIELO: 05;
BVS: 13

GOOGLE Académico:
16.700; Periddicos
CAPES: 09; SCIELO:
11; BVS: 32

GOOGLE Académico:

26.300; Periddicos

CAPES: 90; SCIELO:

n2- RVS]: 11

Filtro: 2018-2023;
Portugués; artigos

GOOGLE Académico:
126; Perioddicos
CAPES: 04; SCIELO:
02; BVS: 02

Excluséo de
artigos apds leitura

do titulo e resumo

Filtro: 2018-2023;

Portugués; artigos

Filtro: 2018-2023;

Portugués; artigos

Filtro: 2018-2023;

Portugués; artigos

GOOGLE Académico
:104; Periddicos
CAPES: 03; SCIELO:
03; BVS: 02

GOOGLE Académico:
106; Periddicos
CAPES: 00; SCIELO:
07; BVS: 05

J

Exclusao de artigos
apés leitura do

titulo e resumo

GOOGLE
Académico: 155;
Periédicos CAPES:
14; SCIELO: 01;

Excluséo de
artigos apds leitura
do titulo e resumo

Exclus&o de
artigos ap6s leitura

do titulo e resumo

GOOGLE Académico

10; Periédicos CAPES

02; SCIELO 01; BVS
00

GOOGLE Académico
04; Periddicos
CAPES 00; SCIELO
01; BVS 00

[
[
|
[
|
[

GOOGLE Académico
01; Periédicos
CAPES 00; SCIELO
04; BVS 01

GOOGLE Académico
02; Periddicos CAPES
02; SCIELO 01; BVS 01

13 artigos para analise

05 artigos para analise

06 artigos para analise

06 artigos para analise

30 artigos para analise

06 artigos eliminados

24 artigos para analise

Fonte: Os autores, 2023.
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Com base nas informacdes encontradas na literatura foi desenvolvido o produto
educacional. O objetivo foi tornar as informagdes acessiveis a todas as camadas da
sociedade, independentemente do nivel de instrugdo das pessoas. Para atingir esse
objetivo, o Guia Digital foi cuidadosamente elaborado, considerando aspectos como
a linguagem, a organizagao, o layout, as ilustragdes e o processo de aprendizagem,
de forma a facilitar a compreensao do conteudo.

Dos 24 textos selecionados, em 22 (92%) o assunto central foi o incentivo para
a pratica da coleta seletiva. Em segundo lugar, em 18 artigos (75%), discutiu-se a
aplicacao dos objetivos e metas da PNRS, seguidos pela necessidade de melhorias
no ensino da EA, bem como nos impactos negativos ao meio ambiente face a
disposig¢do inadequada de residuos soélidos, ambos em 13 textos (54%). Outros
assuntos abordados foram reciclagem em 7 artigos (29%) e ensino sobre coleta
seletiva e definicbes sobre residuos e rejeitos em 6 textos (25%) (Figura 10). Diante
desses resultados, é possivel formular um eixo norteador para a revisido de literatura
que englobe ndo apenas a coleta seletiva, mas também a implementacao efetiva da
PNRS, melhorias na propagac¢ao da Educagdo Ambiental, conscientizagdo sobre os

impactos ambientais, praticas de reciclagem e a definigdo clara de termos relevantes.

Figura 10: Eixo norteador

Eixo Norteador - % de questdes abordadas nos artigos

analisados
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Defini¢Bes de residuos e rejeitos m Ensino sobre Coleta Seletiva
Reciclagem B Impactos negativos ao Meio Ambiente
®m Educacdo Ambiental P.N.R.S
H Coleta Seletiva m Total Artigos

Fonte: Os autores, 2023.

Com o intuito de colaborar para a melhor compreensao do assunto pelo leitor,
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optou-se por discutir as questdes evidenciadas no eixo norteador em sequéncia
cronoldgica de legislagao, iniciando pela Lei 9795/1999 (PNEA) e na sequéncia a Lei
12.305/2010 (PNRS), com base nas seguintes questdes: () a pratica da coleta
seletiva; (Il) o papel da EA. na reciclagem; (lll) a distingao entre residuos e rejeitos e,
(IV) os impactos ao meio ambiente pela disposi¢do inadequada de residuos estao
atrelados as referidas legislagées. Assim, elaboramos o Quadro 1 com as principais

contribui¢des de cada um dos artigos selecionados.

Quadro 1: Contribuigdes dos artigos pesquisados.

Titulo do Artigo Autores Abordagem: | Contribuicdes
(0); (1 (m);
(V)

Gestao Municipal de | Pinto et al. LIlelV Destaca a evidéncia de se
Residuos  Sdlidos: estimular a consciéncia
Uma Reviséo ambiental da populacdo em
Sistematica da relacdo a EA. voltada para a
Literatura gestao de residuos.
Revisdo integrativa | Santos F. K. | L 1lle IV Conclui sobre a ndo adequacgao
sobre a gestdo | N; Pinto J. L. de muitos municipios a Lei N°
ambiental de | O 12.305/2010 — PNRS e que uma
residuos sélidos em mudanga no cenario atual
pequenos depende da participacao ativa do
municipios Poder Publico e da sociedade.
Panorama do debate | Becker M.; | LIlelV Procura responder onde estao e
sobre economia | Bertolini G. R. quais sao as principais areas de
solidaria e politicas | F pesquisa sobre politicas publicas
publicas ligadas a associadas a coleta seletiva de
coleta seletiva de residuos solidos.
residuos sélidos:
exercicio de revisao
sistematica
Gestao dos residuos | Zago V. C. P; | LI, eIV | Trabalho conclui haver um
sélidos organicos | BarrosR. T. V abismo entre o ordenamento
urbanos no Brasil: juridico e realidade nacional em
do ordenamento relacdo a gestado de residuos no
juridico a realidade pais e que educagdao e

participacdo da populagdo é

essencial para mudanga do

cenario atual.
Avaliacdo deciclode | Vifa, F. S.;| LI, lllelV | Relaciona a gestdo adequada de
vida social e suas | Moraes et al. residuos solidos urbanos com a
repercussdes na melhoria de indicadores sociais,
qualidade de vida aumentando a qualidade de vida
dos catadores de dos catadores, além da
residuos solidos regeneragdo do meio ambiente.
urbanos: uma
revisdo sistematica
de literatura
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Revisdo sistematica | Mendez G. P; | L, II, lll e IV | Conclui sobre a
de estudos | Mahler C. F; interdependéncia entre gestao
qualitativos em | Taquette S.R inadequada de residuos,
residuos sélidos problemas de saude publica,
dificuldades na coleta seletiva
por deficiéncia de EA e os
impactos ambientais do descarte
irregular de residuos.
Comportamento pré- | Chierrito- LI, 1IlelV | Destaca que o] rapido
ambiental e | Arruda et al. desenvolvimento tecnoldgico
reciclagem: revisdo impds novos padrdes de
de literatura e consumo, exigindo maior
apontamentos para participacdo da sociedade na
as politicas publicas destinagdo dos residuos e no
sistema de coleta seletiva e
reciclagem, além de agregar
valor econdmico para as pessoas
envolvidas nessa atividade.
Panorama dos | Lima et al. LI,bMelV |Destacou que em paises
estudos sobre economicamente desenvolvidos,
Coleta Seletiva e onde ha uma maior
Reciclagem nas conscientizacdo sobre E.A, bem
bases Scopus e como maior investimento na
Web of Science area, os indices de coleta
seletiva e reciclagem s&o
maiores.
Iniciativas de coleta | Hoffmann LIlell Pesquisa mostrou que mesmo
seletiva e logistica | A.T; Jacques apo6s 30 anos de coleta seletiva
reversa em Porto | J.J na cidade, ainda ha necessidade
Alegre como base de campanhas de
para economia conscientizacdo da populacao
circular para a destinacao final adequada
de residuos solidos, sendo a
coleta seletiva ainda uma opcgéao
individual.
A politica nacional | Cezar-Matos | I, I, lll Conclui que a PNRS nao pode
de educacao | A estar desvinculada da PNEA,
ambiental e suas sendo o principal instrumento
implicagcbes na capaz de garantir o cumprimento
implementacdo da de suas metas para colocar o
politica nacional de Brasil no rumo do
residuos sélidos desenvolvimento sustentavel.
A coleta seletiva a | Kuhn N; | LI, elV | Pesquisa permitiu aferir que a
luz da PNRS nos | Botelho maior parte dos municipios
estados brasileiros: | L.L.R, Alves brasileiros encontra dificuldades
uma revisao | A. A. A para se adaptar a PNRS, bem
sistematica como que a populagdo ndo tem
integrativa por habito separar os residuos
secos dos umidos.
Estudos sobre | Santos et al. I, 1, 1l elV | Ressalta sobre a necessidade de
percepg¢ao ambiental maiores estudos que discutam
no Brasil: uma de forma mais aprofundada
reviséo sobre o conceito de percepgao

ambiental, principalmente em
virtude de a populagao estar em
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constante desconexdao com a
natureza.

A gestéo de | Nogueira, L. I. | L II, lll e IV | Pesquisa salientou a
residuos sélidos | A.; Martins, . problematizagcdo entre gestédo de
urbanos e o| C.; Miranda, residuos solidos e
desenvolvimento G.R. S. desenvolvimento sustentavel,
sustentavel: uma com relevancia para a PNRS.
revisao
Avaliacdo do efeito | Galavote et | L Il,lllelV | Resultado do estudo apontou
do fortalecimento da | al. sobre a correlagéo em
coleta seletiva nos investimentos em programas
custos de educativos para a pratica da
gerenciamento  de coleta seletiva a fim de diminuir
residuos soélidos os custos maiores deste modelo
urbanos de gestao de residuos sdlidos.
Coleta seletiva na | Hidaka G. S; | LIl llle IV | Destaca a influéncia da logica
cidade de Sao | Gongalves- neoliberal no programa municipal
Paulo: servicos | Dias S. L. F de coleta seletiva paulistano,
publicos urbanos concluindo que por vezes
sob a otica “solugdes tecnoldgicas” acabam
neoliberal sendo excludentes e ineficazes,
ocasionando alto indice de
rejeitos no processo.
Tratamento de | Balbueno et | LI, lIllelV | Estudo mostrou que apesar de
residuos solidos no | al. avancos, ainda ha a necessidade
municipio de Bonito, de conscientizagao, informacao e
Mato Grosso do Sul, divulgagdo de programas e
Brasil, iniciativas  implantados  pela
correlacionado com Prefeitura Municipal sobre coleta
dados externos seletiva.
Gestao de residuos | Klein F. B; | LIl 1IlelV | Conclui-se que um melhor uso
soélidos urbanos nos | Gongalves- das tecnologias de informagao e
municipios da Bacia | Dias S.L. F; comunicagao (TIC), para a
Hidrografica do Alto | Jayo M difusdo de informagbes sobre
Tieté: uma analise RSU pode ser um mecanismo
sobre o uso de TIC efetivo para o cumprimento dos
no acesso a objetivos e metas da PNRS.
informacéao
governamental
Do impensavel ao | Oliveira C. B; | L, lle IV Reafirma o papel de destaque
instituido: a acgado | Gées C. H. B dos catadores de material
coletiva dos reciclavel como agentes
catadores de ambientais, sendo necessaria a
materiais reciclaveis sensibilizacdo da comunidade
na cidade de Santa local para tal, a fim de angariar
Cruz do Sul mais apoiadores para o projeto
de coleta seletiva.
A importancia da | Simdes K. L; | LI, ll e IV | Ressalta aimportancia do debate
coleta seletiva em | LimaR. A sobre coleta seletiva nas escolas

escolas publicas no
brasil: uma revisao
sistematica

publicas e o papel da EA na
mudanga e transformagdo da
realidade através da
conscientizacdo das pessoas
sobre a preservagcdo do meio
ambiente.
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Metodologias de | Gomes Y. L; | LI, MlelV | Conclui que em se tratando de
Ensino em | Pedroso D. S EA é necessario evitar a
Educagcdo Ambiental utilizacdo de uma Unica
no Ensino abordagem em sala de aula, que
Fundamental: uma devem variar de acordo com o
Revisao Sistematica propésito que se deseja atingir,
estando presente ndo como
disciplina, mas como uma
dimensao da educacao.
Percepcgao e | Rosini et. al. LI, MlelV | Estudo demonstrou a eficiéncia
sensibilizacéo de agbes na escola que
ambiental dos envolvam o trabalho em equipe,
alunos do Ensino onde os alunos sao ativos no
Médio sobre os processo de ensino-
residuos solidos no aprendizagem para transformar a
municipio de comunidade escolar.
Bom retiro- SC.
Educar para | Santos Junior | I, I, ll e IV | Conclui que o projeto conduzido
preservar: extensao | C. J; Silva J. P contribuiu para o]
universitaria em desenvolvimento de uma
educacao ambiental consciéncia critica e sustentavel
e saude planetaria acerca do tema meio ambiente
na educacgao basica. pelos alunos participantes.
Panorama do | Fuentes- LILIlelV |Ressalta que apesar das
Projeto Adote uma | Guevara et al. limitagbes do  projeto, tal
Escola: estudo de contribuiu para a melhoria no
caso nas escolas do gerenciamento de residuos
municipio de solidos nas escolas, bem como
Pelotas-RS para a pratica da coleta seletiva,
fortalecendo politicas publicas de
E.A.
Esporte e meio | Nascimento LI, IelV | Relata as contribuicbes que a
ambiente: a | M. M; Reis M. disciplina esporte e EA propicia
disciplina de esporte | L; Turk S na consciéncia ambiental dos
e gestdo ambiental envolvidos, incentivando o
(EGA), na formacgéao engajamento em acoes
de alunos de socioambientais, bem como
Educacéo Fisica, na formando multiplicadores na
regiao do sertdo tematica, fortalecendo o vinculo
nordestino homem-natureza.

Fonte: Os autores, 2024.

3.2

METODOLOGIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

A metodologia do produto educacional foi estruturada para garantir que o
material desenvolvido atenda de forma eficaz as necessidades do publico-alvo
envolvido no processo de ensino-aprendizagem, com foco na conscientizagéo

ambiental e gestao de residuos.
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3.2.1  Publico-alvo

O Guia Digital foi idealizado tendo em mente os adolescentes que estao
atualmente matriculados no Ensino Médio. A premissa subjacente é de que estes tém
um contato mais abrangente com o ambiente digital e, a0 mesmo tempo, possuem o
potencial de desempenhar um papel fundamental como multiplicadores do conteudo
do Guia Digital dentro de suas familias e em seu ciclo de amizades, fazendo com que

muitos municipes sejam alcangados.

3.2.1.1 Caracteristicas

Os adolescentes do Ensino Médio sdo um grupo altamente conectado ao
ambiente digital, com acesso constante a internet através de dispositivos como
smartphones, tablets e computadores. Eles s&o nativos digitais, tendo crescido com a
tecnologia sempre presente em suas vidas, o que os torna proficientes no uso de
diversas ferramentas e plataformas digitais. As redes sociais como Instagram, TikTok,
Twitter e Facebook desempenham um papel central na sua socializagao e obtencao
de informacgdes (Nascimento, 2024).

Esta exposicédo precoce e continua a tecnologia molda suas expectativas e
habitos de consumo de informacéo. Diferentemente das geragdes anteriores, que
estavam mais acostumadas com textos impressos e métodos tradicionais de ensino,
os adolescentes contemporaneos tendem a buscar formas mais dindmicas e
visualmente estimulantes de aprender.

Conteudos visuais sao capazes de captar a atengcdo dos alunos de maneira
mais eficaz do que textos longos. Métodos visuais ajudam a simplificar informacgdes
complexas, tornando-as mais acessiveis. Além disso, a interatividade pode reforgar a
retencdo de informacgdes, permitindo que os alunos apliquem o que aprenderam
através de atividades praticas. Ferramentas digitais podem oferecer feedback
instantaneo e ajustar a dificuldade das atividades com base no desempenho do aluno,
promovendo um aprendizado mais eficaz e personalizado (Nascimento, 2024).

Um guia digital deve ter um design visualmente atraente, com uma interface
intuitiva. O uso de cores vibrantes, fontes legiveis e uma disposicéo clara dos

elementos é fundamental, a fim de tornar a navegacao mais fluida.
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Além disso, os adolescentes sao receptivos a abordagens de aprendizado que
sejam dindmicas e envolventes. Eles valorizam a praticidade e a aplicabilidade
imediata do que estdo aprendendo, o que torna o uso de exemplos concretos e
aplicagdes praticas especialmente eficaz (Pagno, 2020).

O conhecimento do ambiente e do contexto social em que esses adolescentes
estao inseridos é importante. Eles estdo em uma fase de desenvolvimento onde a
identidade pessoal e social esta sendo formada, e a influéncia dos pares é
significativa. Portanto, temas relacionados a sustentabilidade e ao impacto ambiental
tém grande potencial de engajamento, uma vez que muitos jovens estdo cada vez
mais conscientes e preocupados com questdes ambientais (Pagno, 2020).

Além disso, os adolescentes possuem o potencial de serem multiplicadores de
informagdes dentro de suas familias e ciclos de amizades. A capacidade de influenciar
e educar outros membros da comunidade torna-os agentes valiosos na disseminagao
de praticas sustentaveis, como a coleta seletiva e a separacdo de residuos
(Nascimento, 2024).

3.2.1.2 Necessidades de Ensino-Aprendizagem dos adolescentes do Ensino Médio

Os adolescentes do Ensino Médio possuem necessidades de ensino-
aprendizagem especificas, moldadas por seu contexto digital e social. Primeiramente,
como ja falado, eles respondem melhor a métodos visuais e interativos. Crescendo
em um mundo saturado por tecnologias digitais, esses jovens estdo acostumados a
consumir informagdes rapidamente e de maneira visualmente atraente (Nascimento,
2024). Essas abordagens nao apenas tornam o aprendizado mais dindmico, mas
também ajudam a solidificar o entendimento por meio da pratica e da aplicagao direta
dos conceitos aprendidos (Maia, 2020).

Os adolescentes do Ensino Médio também valorizam a praticidade e a
relevancia imediata dos conteudos. Eles preferem aprender informagdes que podem
ser aplicadas em seu cotidiano ou que se relacionem com suas experiéncias e
interesses pessoais. Por exemplo, conteudos sobre sustentabilidade e impacto
ambiental tendem a ressoar mais profundamente com eles, especialmente quando
apresentados de forma a destacar como podem fazer uma diferenga tangivel em suas
comunidades (Maia, 2020).
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Em termos de ambiente de aprendizado, esses jovens se beneficiam de um
espacgo que promove a colaboragao e a discussao. O aprendizado social, onde eles
podem compartilhar ideias e trabalhar juntos em projetos, € especialmente poderoso.
Isso ndo apenas facilita um entendimento mais profundo dos conteudos, mas também
desenvolve habilidades sociais e de trabalho em equipe (Reis, 2021). Integrar esses
elementos ao guia digital pode aumentar ainda mais sua eficacia e engajamento.

Quando os alunos discutem e colaboram, eles sdo expostos a diferentes
perspectivas e formas de pensar. Isso pode esclarecer conceitos complexos e
promover um entendimento mais profundo dos conteudos. Trabalhar em equipe e
colaborar em projetos desenvolve habilidades essenciais como comunicagao,
negociagao e resolugao de conflitos. Essas habilidades s&o importantes n&o apenas
para o sucesso académico, mas também para a vida profissional e pessoal dos alunos
(Antunes, 2015).

Para adolescentes do Ensino Médio, a flexibilidade no processo de ensino-
aprendizagem € essencial. Eles necessitam de um ambiente que acomode diferentes
estilos de aprendizagem e que se adapte as suas necessidades individuais.
Ferramentas digitais que permitem um aprendizado personalizado, onde os
estudantes podem aprender no seu proprio ritmo e revisitar materiais conforme
necessario, sdo altamente valorizadas (Pagno, 2024). Incorporar essa flexibilidade em
um guia digital pode significativamente melhorar a eficacia do ensino e o engajamento
dos alunos.

Cada aluno possui um estilo de aprendizagem unico. Alguns aprendem melhor
visualmente, outros por meio de escuta ou pratica. Alguns podem avangar
rapidamente em certos topicos, enquanto outros podem precisar de mais tempo para
compreender completamente. Ferramentas que permitem aos alunos progredirem no
seu proprio ritmo, revisitar conteudos conforme necessario e receber feedback

imediato sdo importantes para acomodar essas variagdes (Maia, 2020).

3.2.1.3 Conhecimento do ambiente e contexto

No contexto escolar, a tecnologia desempenha um papel central. Ferramentas
digitais, plataformas de aprendizado online e recursos interativos sdo amplamente
utiizados para complementar o ensino tradicional. Esses adolescentes estdo

familiarizados com o uso de dispositivos digitais ndo apenas para entretenimento, mas
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também para pesquisa e estudo. Isso os torna especialmente aptos a aproveitar
recursos educativos digitais, como guias interativos e conteudo multimidia, que podem
ser acessados de qualquer lugar e a qualquer momento (Nascimento, 2024).

Além do aspecto tecnolégico, esses jovens estdao vivendo em uma era de
crescente conscientizagao e ativismo em relagdo a questdes sociais e ambientais.
Movimentos globais sobre sustentabilidade, justigca social e mudangas climaticas tém
grande ressonéncia entre os adolescentes, que frequentemente se mostram
engajados e dispostos a tomar agbes concretas. Eles sdo incentivados por suas
escolas, familias e midias sociais a adotar comportamentos mais responsaveis e a se
envolver em iniciativas comunitarias que visem um impacto positivo (Maia, 2020).

No ambito familiar, os adolescentes frequentemente assumem o papel de
intermediarios tecnologicos. Eles s&o vistos como os especialistas em tecnologia
dentro de suas casas e muitas vezes ajudam outros membros da familia a navegar
pelo mundo digital. Isso Ihes da uma posigao unica para disseminar conhecimentos e
praticas aprendidas, como as orientagdes de um guia digital sobre coleta seletiva,
entre seus familiares (Nascimento, 2024).

Socialmente, os adolescentes do Ensino Médio sédo fortemente influenciados
por seus pares. As amizades e redes sociais desempenham um papel importante na
formacado de suas opinides e comportamentos. Assim, conteudos educativos que
possam ser compartilhados e discutidos entre amigos tendem a ter um maior impacto.
A influéncia dos colegas pode ser um poderoso aliado na promogédo de praticas
sustentaveis e na adogao de habitos positivos (Pagno, 2020).

Em termos de ambiente de aprendizado, esses adolescentes estao
acostumados a um ritmo rapido e a uma grande quantidade de informacgdes. Eles
preferem conteudos que sejam dinamicos e envolventes, capazes de captar e manter
sua atencdo em meio a muitas distragcdes. A educacido que se alinha com seus
interesses pessoais e que pode ser aplicada diretamente em suas vidas diarias é

particularmente eficaz (Baciega, 2016).

3.2.2 Definicdo do objetivo do produto educacional

Este trabalho visa desenvolver um guia digital de ensino-aprendizagem que
efetivamente atenda as necessidades educacionais dos adolescentes do Ensino

Médio, proporcionando flexibilidade, engajamento e relevancia, enquanto integra
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aspectos tecnoldgicos, sociais e ambientais. Os adolescentes tém diferentes estilos e
ritmos de aprendizagem e o guia digital deve acomodar essa diversidade, permitindo
personalizacéo e aprendizado autbnomo.

O conteudo deve ser atualizado e relevante para as realidades e interesses dos
adolescentes. Temas como sustentabilidade, justica social e mudancgas climaticas
devem ser integrados ao curriculo para refletir as preocupagdes e engajamentos dos
alunos. Este também deve fomentar um ambiente de aprendizado colaborativo, onde
os alunos possam trabalhar em projetos em grupo, participar de discussées online e
receber feedback de colegas e professores.

Além do conteudo académico, o guia deve promover o desenvolvimento de
habilidades sociais e de trabalho em equipe, essenciais para a vida pessoal e
profissional futura dos alunos.Ferramentas que oferecem feedback imediato e
personalizado sdo essenciais para ajudar os alunos a identificarem seus pontos fortes

e areas que precisam ser melhoradas.

3.2.3 Aspectos éticos e local do estudo

De acordo com a resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, o
presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Volta Redonda — UniFOA, tendo sido aprovado sob numero
74364423.8.0000.5237. A seguranga e confidencialidade dos participantes foram
cuidadosamente mantidas, assegurando que todas as informagdes coletadas durante
o estudo permanecessem anénimas e estritamente confidenciais.

A aplicagédo do produto educacional foi no Colégio Estadual Rondénia, em
Volta Redonda/RJ, apés a assinatura do Termo de Anuéncia (APENDICE A),
autorizando tal pesquisa, os alunos menores de idade assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) e seus representantes legais o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), autorizando a utilizacdo
dos dados coletados nesta pesquisa, resguardados os principios éticos de
confidencialidade e sigilo. No caso de alunos maiores de idade, somente assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE D).

O Guia Digital foi também oferecido aos docentes do Curso Técnico em Meio
Ambiente da mesma Instituicdo de Ensino acima mencionada, sendo também

apresentado a estes participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(APENDICE E), incluindo uma carta explicando sobre a pesquisa (APENDICE F).

3.2.4 Riscos e beneficios do trabalho

by

Todas as providéncias necessarias a fim de garantir a privacidade e a
confidencialidade das informagdes fornecidas foram tomadas, onde as informacgdes
coletadas foram tratadas com rigoroso sigilo, e a identidade dos colaboradores
envolvidos na avaliagdo da eficacia do Guia Digital foi mantida em estrito segredo.
Quaisquer dados divulgados publicamente ou em relatérios de pesquisa serao
apresentados de maneira agregada, impossibilitando a identificagdo de individuos
especificos.

A elaboragédo de um Guia Digital sobre a coleta de lixo pode trazer diversos
beneficios:

Conscientizagao Publica: A pesquisa e o Guia Digital podem aumentar a
conscientizagdo da populagao sobre a importancia da gestdo adequada de residuos
solidos urbanos, incentivando praticas mais responsaveis de descarte de lixo.

Redugao de Impactos Ambientais: Ao educar as pessoas sobre a coleta
seletiva e a reciclagem, a pesquisa e o Guia Digital podem contribuir para a redugéo
da quantidade de residuos que vao para aterros sanitarios ou sao descartados de
maneira inadequada, minimizando assim os impactos ambientais.

Economia de Recursos: Uma gestdo mais eficiente de residuos pode
economizar recursos municipais, uma vez que menos residuos precisarao ser tratados
e dispostos em aterros sanitarios, o que muitas vezes € dispendioso.

Saude Publica: O descarte inadequado de residuos soélidos pode representar
riscos para a saude publica. Um Guia Digital informativo pode ajudar a reduzir esses
riscos, promovendo a coleta e o descarte corretos.

Geracgao de Empregos: Programas de coleta seletiva e reciclagem podem
criar empregos na industria de reciclagem e na gestao de residuos, contribuindo para
o desenvolvimento econdmico local.

Cumprimento de Normas e Regulamentos: Uma pesquisa sdlida sobre a
gestdo de residuos solidos pode ajudar as autoridades locais a cumprirem
regulamentos ambientais e metas de reducédo de residuos estabelecidas em niveis

municipais, estaduais ou nacionais.
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Melhoria da Qualidade de Vida: Uma gestdo eficaz de residuos sélidos
urbanos contribui para a melhoria da qualidade de vida da comunidade, reduzindo a
poluicdo do ar, da agua e do solo, além de tornar as cidades mais limpas e agradaveis
para se viver.

Educagao Continuada: A elaboragdo de um Guia Digital pode servir como
uma ferramenta de educagao continuada, fornecendo informacdes uteis sobre a

coleta de lixo e incentivando praticas sustentaveis ao longo do tempo.

3.2.5 Guia Digital

A escolha do Guia Digital como a melhor opgao metodoldgica para o ensino da
coleta seletiva é fundamentada em varias razées que se destacam tanto pela eficacia
quanto pela relevancia no contexto educacional atual. Primeiramente, o formato digital
se alinha com as tendéncias contemporaneas de educagao, que privilegiam o uso de
tecnologias digitais para facilitar o acesso a informagao e o aprendizado. Em uma era
em que 0 acesso a internet e a dispositivos moéveis € amplamente difundido, o Guia
Digital se torna uma ferramenta acessivel, permitindo que um publico diversificado
tenha acesso ao conteudo em qualquer lugar e a qualquer momento. Além disso, a
flexibilidade do formato digital possibilita atualizagbes continuas do conteudo,
garantindo que as informagbdes fornecidas estejam sempre atualizadas e em
consonancia com as praticas e politicas ambientais mais recentes. Essa capacidade
de adaptagao € crucial em um campo dinamico como a gestdo de residuos, onde
novas técnicas e regulamentos sdo constantemente introduzidos (Vicenza, 2023).

O Guia Digital também se destaca pela acessibilidade. Por ser uma ferramenta
que pode ser facilmente distribuida e acessada online, ela permite que instituicdes de
ensino, governos e organizagdes nao governamentais a utilizem amplamente,
independentemente de limitagdes geograficas ou financeiras. Isso amplia o alcance
das iniciativas de educacido ambiental, permitindo que um maior numero de pessoas
seja sensibilizado sobre a importancia da coleta seletiva. Adicionalmente, o Guia
Digital pode ser adaptado para diferentes contextos e publicos, oferecendo a
possibilidade de personalizagdo do conteudo de acordo com a faixa etaria, o nivel de
escolaridade ou as necessidades especificas de uma determinada comunidade. Por

fim, a utilizagdo de um Guia Digital reflete uma abordagem pedagdgica moderna que
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valoriza a aprendizagem autbnoma e a construgdo de conhecimento por meio da
interacdo com o conteudo (Torrens; Arbolaez, 2021).

Esse método é especialmente adequado para o ensino de temas como a coleta
seletiva, que requerem nao apenas o conhecimento tedrico, mas também a aplicagcéo
pratica e o desenvolvimento de habitos diarios que contribuam para a sustentabilidade
ambiental. O estudo se caracteriza como sendo uma elaboracao e aplicagdo de uma
tecnologia em ambiente, em formato de Guia digital, e sera necessario validar o
conteudo e aparéncia do material produzido, de modo a torna-lo confiavel e valido
para o fim a que se destina (Polit; Beck, 2019).

Tal processo envolveu diversas etapas na criacao e aprimoramento do material
educativo. A primeira fase consistiu na elaboragdo do Guia Digital com base na
revisao da literatura relevante. Em seguida, na segunda etapa, o material passou por
aplicagao, por meio de dois tipos de avaliagdes, que incluiram a apresentacido da
ferramenta didatico-pedagodgica aos discentes do Ensino Médio e, apds, aos docentes
de Curso Técnico em Meio Ambiente, na funcdo de especialistas para verificar o
conteudo, a aparéncia e a adequacéao do PE. Além disso, também foram validadas a

organizagéo, o estilo de escrita e o aspecto visual do guia.

3.2.6 Segunda fase: Desenvolvimento do Conteudo

A segunda etapa desta metodologia envolve o desenvolvimento do conteudo
do Guia Digital, que foi estruturado e organizado de maneira l6gica e sequencial para
garantir que os alunos possam seguir facilmente o fluxo de informagdes. O guia foi
dividido em se¢des bem definidas, cobrindo tépicos essenciais como a importancia da
coleta seletiva, métodos eficazes de separacao de residuos, o impacto ambiental
decorrente da gestao inadequada dos residuos e dicas praticas para a implementagéo
da coleta seletiva no dia a dia.

A estruturagdo do guia foi planejada para facilitar a compreensdo e o
aprendizado dos alunos. Inicialmente, foi abordada a importancia da coleta seletiva,
destacando seus beneficios ambientais, sociais e econdmicos. Em seguida, seréo
apresentados os métodos de separagao de residuos, com explicagcdes detalhadas
sobre como diferenciar materiais reciclaveis dos nao reciclaveis e como deve ser feita

a disposicao correta dos residuos.
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A etapa de desenvolvimento do conteudo também inclui a criagdo de um design
visual atraente e funcional. O layout do guia foi desenvolvido para ser visualmente
apelativo, utilizando cores, fontes e espacamentos que facilitem a leitura e a
compreensdo do texto. Infograficos, imagens e diagramas ser&do incorporados ao
conteudo para complementar as informagbes textuais e ajudar na retengdo de
informacoes.

No capitulo 4, apresentamos o guia digital com a explicagdo de seu conteudo.

3.2.7 Aplicagdo do material educativo

Esta fase teve como obijetivo inferir sobre a validade e qualidade do Guia
Digital para potencializar a confiabilidade de sua utilizagdo na pratica. Para isso, foi
realizada a avaliacdo de conteudo, aparéncia e a adequabilidade deste,
primeiramente em fase de teste pelo publico-alvo.

Apos as respostas ao questionario de avaliacido apresentado aos alunos do
Ensino Médio, o instrumento foi novamente submetido a avaliagdo, agora pelos
docentes do Curso Técnico em Meio Ambiente do Colégio Estadual Rondénia. A
qualificagdo do conteudo do guia digital com o publico-alvo € uma atitude necessaria
e um ganho importante, uma vez que podemos identificar o que realmente esta
faltando e o que nao foi compreendido.

A aplicagao do Guia Digital através de duas avaliagdes distintas, uma com os
alunos do Ensino Médio e outra com os professores, € um processo essencial para

garantir a eficacia, relevancia e aplicabilidade do material.

3.2.7.1 Avaliagdo com alunos do Ensino Médio

O objetivo foi avaliar a receptividade, compreensao, e aplicabilidade do Guia
Digital entre os alunos, bem como identificar possiveis areas de melhoria, a fim de
auxiliar na mudanga de comportamento em relagéo a gestdo adequada de residuos
soélidos e incentivar a pratica da coleta seletiva.

A avaliagédo teve inicio com a apresentag&o do guia aos alunos durante palestra
realizada dia 22 de maio de 2024 no Colégio Estadual Rondénia, em Volta Redonda,
onde o material foi oferecido, destacando seus objetivos, se¢des e funcionalidades,

conforme figuras 11 e 12.
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Figura 11: Apresentagao da Pesquisa

Fonte: Os autores, 2024.
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Figura 12: Apresentagao da Pesquisa
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Fonte: Os autores, 2024.

ApOs essa apresentacao inicial, os alunos tiveram um periodo para utilizar o
guia de forma autdbnoma, explorando seu conteudo e recursos interativos de acordo
com seu ritmo e interesses.

Para avaliar a eficacia do guia, foi aplicado questionario especifico para os
alunos (APENDICE G), que teve como objetivo colher feedback detalhado sobre
diversos aspectos do guia, incluindo a compreensdo do conteudo, a clareza das
informacgdes apresentadas, a relevancia dos topicos abordados, a utilidade pratica das
informacgdes, a aplicabilidade do material no dia a dia dos alunos, a aparéncia visual
do guia e a motivagao gerada pelo uso do material.

As questdes avaliadas no questionario foram formuladas para captar
percepcbes qualitativas e quantitativas dos alunos. Além disso, os alunos foram
incentivados a fornecerem consideragdes finais e sugestdes para melhorias,
permitindo uma visdo abrangente e detalhada sobre como o guia pode ser
aprimorado, a fim de garantir que seja ferramenta educacional eficaz e bem recebida

pelos alunos.
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3.2.7.2 Avaliagdo com professores

Essa etapa visou avaliar a utilidade, clareza e aplicabilidade do guia digital no
contexto educativo, além de identificar o suporte necessario para sua implementagao
eficaz em sala de aula ou outros locais de ensino. Para isso, foi realizado um processo
de avaliagao envolvendo professores do Curso Técnico em Meio Ambiente, na funcéo
de especialistas.

Para coletar dados sobre a facilidade de integracdo do material nas aulas,
clareza das instrugdes e percepcdo sobre o impacto nos alunos, foi aplicado
questionario aos professores (APENDICE H), apés o envio do guia a esses
profissionais para verificagao, juntamente com carta explicando o objetivo da pesquisa
(APENDICE F). O guia digital foi introduzido aos docentes, que foram orientados sobre
seu conteudo, estrutura e objetivos. Apds, os professores forneceram feedback com
base em sua experiéncia pedagdgica. Os principais aspectos avaliados foram:

. Organizagao do Conteudo: Avaliagdo da l6gica e sequencialidade das
secoes, bem como da facilidade de navegagao pelo material.

. Estilo de Escrita: Clareza e acessibilidade do texto, incluindo a
adequacao da linguagem utilizada para o publico-alvo.

. Adequacdao Pedagédgica: Relevancia e eficacia dos métodos
pedagogicos incorporados no guia, bem como sua adequagdao como ferramenta
educacional.

. Aspecto Visual: Atracéo visual do layout, uso de infograficos, imagens
e diagramas, e impacto desses elementos na compreensdo e retengao de
informacoes.

. Impacto Educacional: Percepgdo sobre o possivel potencial do guia
para fomentar o engajamento e motivagéo dos alunos, bem como o impacto desse no

aprendizado e na conscientizagao sobre questdes ambientais.

Os dados coletados por meio do questionario foram analisados de forma
qualitativa e quantitativa. A analise buscou identificar tendéncias e padrbes nas
respostas, destacando os pontos fortes do guia e areas com a possibilidade de
melhorias. Além disso, sugestdes e comentarios adicionais dos professores foram

considerados para futuros ajustes no material.
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3.2.7.3 Ferramentas de avaliacdo

A Avaliagdo do Produto Educacional foi feita por meio de 02 (dois)
instrumentos, sendo um direcionado ao publico-alvo e o outro destinado aos docentes.
Para a avaliagao do Guia Digital pelo publico-alvo foi confeccionado questionario que
contém parte inicial com informag¢des basicas do participante e, na segunda etapa,
perguntas fechadas sobre a compreensdo, clareza, relevancia, utilidade,
aplicabilidade, aparéncia e motivacdo do material apresentado, bem como parte
destinada a consideragoes finais.

Ja para a avaliagao do material educativo pelos docentes do curso Técnico em
Meio Ambiente foi elaborado questionario também com duas partes, sendo a primeira
sobre a profissdo do participante, tempo e area de atuacédo e titulagdo. A segunda
parte foi constituida de perguntas fechadas a respeito das informagdes contidas no
Guia Digital quanto a: objetivos, estrutura e apresentacéo, relevancia e abrangéncia
territorial, além de dispor de espacgo destinado a sugestdes.

Ap0Gs a avaliagao inicial do guia digital com os discentes do Curso Técnico em
Meio Ambiente e docentes do Ensino Médio, a proxima etapa envolveu a compilacéo
e analise dos feedbacks coletados. Foram reunidos dados quantitativos e qualitativos
provenientes das avaliacdes realizadas com os alunos e os professores. Esses dados
incluiram respostas aos questionarios, comentarios abertos, sugestdes e criticas

construtivas.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL - UM GUIA DIGITAL

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de orientar a adogao de praticas
sustentaveis e 0 manejo adequado dos residuos, promovendo a conscientizagcéo e a
responsabilidade ambiental. Nosso publico-alvo sdo os adolescentes do Ensino
Médio, que possuem um amplo contato com o ambiente digital e tém o potencial de
disseminar esse conhecimento em suas familias e circulos de amizade, ampliando
assim o alcance das praticas sustentaveis.

A capa do Guia Digital "Seja um Ecocidadao" é projetada para capturar a
esséncia do nosso compromisso com a sustentabilidade e a responsabilidade
ambiental, utilizando as cores da bandeira brasileira: verde, amarelo, azul e branco
(Figura 13).

Figura 13: Capa do Guia Digital

Coleta ® |
Seletiva F\/

Seja um Ecocidadéo

Fonte: Os autores, 2024.
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O fundo da capa é predominantemente verde, simbolizando a natureza, a
sustentabilidade e a esperanca. Este verde cria um ambiente acolhedor e transmite
uma sensacgao de frescor e renovacao, reforcando a importancia da preservacao
ambiental. No centro da capa, em letras grandes e destacadas, esta o titulo "Coleta
Seletiva". Este titulo é escrito em branco, proporcionando um contraste claro e
chamativo contra o fundo verde. Abaixo do titulo "Coleta Seletiva" e do simbolo da
reciclagem, ha uma faixa com fundo branco onde esta escrito "Seja um Ecocidadao".
em verde escuro, simbolizando seriedade e comprometimento com as praticas
sustentaveis. Dentro desta frase, a palavra "ECO" se destaca em um verde mais claro,
destacando a énfase especial na ecologia e sustentabilidade.

Em volta do titulo ha uma ilustragdo que apresenta os diferentes tipos de
residuos reciclaveis (papel, vidro, plastico, lampada, pilha e metal), buscando destacar
a simplicidade e a clareza das praticas de separacao de residuos.

Esta capa nao s6 utiliza as cores da bandeira brasileira para criar uma
identidade visual forte e patridtica, mas também comunica de maneira clara e
inspiradora a mensagem central do Guia: a importancia de cada individuo se tornar
autor do processo ensino-aprendizagem, se transformando num “Eco cidadao”
através da pratica consciente da coleta seletiva.

A pagina seguinte, Figura 14, apresenta visualmente o tema da separacéao de
residuos reciclaveis. A composig¢ao inclui imagens de materiais reciclaveis sendo
segurados por diferentes maos, o que simboliza a diversidade de itens que podem ser
reciclados, como papeldo, latas e embalagens de longa vida. Isso reforca a
abrangéncia da cartilha ao abordar a separacéo de residuos. O fundo azul claro cria
um contraste suave e agradavel com os objetos e ajuda a manter a atengdo no
conteudo visual. O uso de imagens reais de residuos reciclaveis torna a cartilha mais
acessivel e pratica. Esse tipo de visual pode atrair o publico-alvo e facilitar a
compreensao da importancia da separacao de materiais.

As logomarcas da UniFOA, do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias
da Saude e do Meio Ambiente e da FOA mostram a seriedade do projeto e a parceria
académica envolvida. Isso refor¢ca a credibilidade da cartilha como ferramenta de
ensino em diversos contextos educacionais.

O uso de recursos visuais, como mostrado na imagem, facilita o aprendizado e
aumenta a retencdo de informagbes. O design simples e funcional esta em

consonancia com a abordagem pratica da cartilha. As imagens tém o potencial de
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provocar reflexdes sobre a separacao correta dos residuos e incentivam a agao direta.
Esse tipo de design e abordagem visual promove nao s6 a aprendizagem tedrica, mas
também a agao pratica em relag&o a coleta seletiva, integrando as tecnologias digitais

e a educacao ambiental de forma acessivel e relevante.

Figura 14: Referencial ao Mestrado UniFOA

-

7

Fonte: Os autores, 2024.

Esta folha da cartilha digital (Figura 15) é dedicada a apresentar os autores € a
relevancia de suas credenciais no contexto do projeto educativo sobre a coleta
seletiva.

O topo da pagina com o titulo "Seja um Ecocidadao" € um convite direto ao
publico para adotar praticas sustentaveis. O uso da palavra "Ecocidadao" destaca o
objetivo de promover responsabilidade individual e coletiva em prol do meio ambiente.
Este € um elemento poderoso de engajamento que pode ser explorado na dissertagao
como uma forma de incentivar o publico-alvo a se envolver de maneira ativa nas

praticas de coleta seletiva.
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Figura 15: Sobre os autores

Seja um Ecocidadao

Sobre os autores:

Tatiana Ramos Cardozo Molina

Bacharel em Direito. Especialista em Processo Civil, Direito Administrativo
e Ambiental. Servidora PGblica do Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro (TJRJ) desde 2003. Servidora instrutora nas Greas de Gestao
Ambiental e Ergonomia da Escola de Administragao Judicigria (ESAJ) do
Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro (TJRJ). Mestranda em
Ensino de Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente (MECSMA) do Centro
Universitério de Volta Redonda (UniFOA).

Francisco Jacome Gurgel Janior

Professor titular do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)
atuando no curso de Engenharia Ambiental e Biologia, professor do
Centro Universitério Geraldo Di Biase/UGB. Mestre em Geografia pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e Doutor em Ciéncias
Ambientais e Florestais pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ). Bacharel em Direito e licenciatura em Estudos Sociais
(Hobilitagdo em Geografia). Integra o programa de Mestrado
Profissional em Ensino em Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente
(MECSMA) desde 2022 como Docente.

Fonte: Os autores, 2024.

O design é limpo e organizado, facilitando a leitura e a compreensao. A escolha
das cores verde e branco cria um ambiente visual que remete ao tema da
sustentabilidade e da ecologia. O uso de um icone de reciclagem ao final da pagina
reforga visualmente o tema central da cartilha. A pagina demonstra o cuidado em
apresentar autores com expertise no tema, o que € um fator importante na construgao
da confianga do leitor em relacido ao conteudo da cartilha.

A folha a seguir, representada pela Figura 16, corresponde ao sumario da
cartilha digital e desempenha um papel importante na organizagdo e navegacéo do
material educativo, facilitando o acesso rapido as informacgdes relevantes.

O sumario € uma ferramenta essencial para orientar o publico-alvo, permitindo
que os leitores localizem rapidamente os tépicos de maior interesse. A divisao clara

dos capitulos ou seg¢des sugere uma abordagem sistematica e organizada do
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conteudo, algo que é particularmente importante em materiais educativos.

Figura 16: Sumario

Seja um Ecocidadao

Sumdrio:
01 Prefécio 02
02 O que é Coleta Seletiva 03
03 Beneficios da Coletiva Seletiva ——— 04
04 Impactos negativos ao Meio Ambiente ————— 05
05 Conhega a politica dos 5 R’s 06
06 Residuo x Rejeito x Lixo 07
07 Tempo de decomposi¢cGo 08
08 Como fazer? 09
09 Dicas importantes 10
10 Contatos Gteis 11
11 Logistica Reversa 12
12 Logistica Reversa: onde devolver? ——mM8 ——— 13
13 Fontes 14

Fonte: Os autores, 2024.

A presenca do sumario torna o Guia Digital um material didatico mais eficaz,
pois, ao mapear o conteudo de forma prévia, ajuda o leitor a criar uma viséo geral do
que sera abordado, preparando-o melhor para a absorcao das informacdes.

A folha representada na figura 17 corresponde ao prefacio da cartilha digital,
apresentando uma introdug¢ao ao tema central da coleta seletiva de residuos sdélidos,
dentro de um contexto histdrico e socioambiental.

O prefacio inicia com uma contextualizacdo historica dos problemas
relacionados a producdo de residuos, tracando uma linha desde as primeiras
civilizagbes até a contemporaneidade, importante para situar o leitor dentro da
problematica ambiental, oferecendo uma perspectiva que mostra a longevidade e a
urgéncia do tema. Esse tipo de abordagem gera maior engajamento do leitor, uma vez

gue o conecta a uma realidade mais ampla.
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Figura 17: Prefacio

Seja um Ecocidadao

Prefdacio:

Os problemas relacionados @ produgdo de residuos sdo tdo antigos quanto a
prépria humanidade, pois desde que tal espécie alterou seu estilo de vida criando
os primeiros aglomerados humanos e, posteriormente as primeiras cidades, a
geragdo de lixo se tomou motivo de preocupagdo. Como exemplo dos males
ocasionados pelo ocGmulo de “lixo", podemos citar epidemias como a peste
negra, febre tifoide e cblera, que ocasionaram muitas mortes no continente
Europeu na idade Média e continuam a causar doengas na atualidade.

Tal questdo afeta ndo s6 a salGde das comunidades, mas também toda uma
delicada cadeia de seres que integram o Meio Ambiente, do qual somos parte e,
na busca por solugbes desponta a necessidode de conscientzagdo e
engajomento de todos, sendo a coleta seletiva uma abordagem eficaz para
diminuir os impactos negativos dos residuos gerodos, através da separagdo na
fonte geradora dos materiais reciclaveis, para posterior destinagdo as
cooperativas de catadores, num modelo de economia circular em contraste ao
modelo até entdo praticado (produzir, consumir, descartar), lembrando que o
termo “jogar fora™ & um mito, j& que todos habitamos a Terra.

Assim, o LUUCGQOO Ambiental critica é o instrumento necessario pora tratar o que
pode ser chamado de ética socioambiental na chamada sociedade de risco,
lidando com a ameaga de rompimento do equilibrio ecolégico do Planeta, a fim
de incentivar a participagdo de todos, de forma permanente e responsdvel,
entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor inseparavel

do exercicio da cidadania.

Fonte: Os autores, 2024.

O texto menciona como a coleta seletiva pode ser uma resposta eficaz para
minimizar os impactos negativos causados pelos residuos gerados. Isso permite que
a cartilha seja vista como uma ferramenta ndo apenas informativa, mas também
propositiva, oferecendo solugdes praticas para os problemas abordados, reforgando
a ideia de que o Guia Digital ndo apenas apresenta informagdes, mas busca
ativamente promover a conscientizagédo e o envolvimento da sociedade na busca de
solugdes.

O prefacio destaca a coleta seletiva como um caminho ético para o tratamento
dos residuos, vinculando-a a preservacao da vida e a saude publica. Esse trecho é
importante para discutir, na dissertagao, a relacdo entre ética ambiental e praticas
sustentaveis, como a coleta seletiva, posicionando a cartilha como uma ferramenta

critica para a formacéao de cidadaos conscientes.



82

A mencao a Educacdo Ambiental como ferramenta central para mudanca
comportamental reforca o objetivo pedagdgico do material, contribuindo para a
disseminacgao de valores éticos e praticas sustentaveis, preparando os cidadaos para
uma postura ativa em relagéo a gestéo de residuos.

O trecho que discorre sobre a importancia da participacdo coletiva e da
economia circular, mencionando o papel das cooperativas de catadores, apresenta
uma visdo mais ampla de sustentabilidade, que, além de educar sobre o processo
técnico da separagao de residuos, busca também fomentar a responsabilidade social
e coletiva.

O design da pagina, com o titulo em destaque "Seja um Ecocidadao", € uma
chamada direta a agdo, incentivando o leitor a adotar um papel ativo na gestao de
residuos, visando engajar o publico-alvo de forma imediata e eficaz. O uso de cores,
fontes claras e icones relacionados a reciclagem contribui para a acessibilidade e
reforca a tematica ambiental de maneira visualmente atraente, o que pode ser um
ponto a ser explorado na analise metodolégica da dissertagdo, destacando a
importancia de um design amigavel em materiais educativos.

A folha "O que é Coleta Seletiva" (Figura 18) oferece uma descrigao simples da
coleta seletiva, destacando a importancia da separacéo dos residuos. Sobre um fundo
branco, a pagina é dividida em duas sec¢des principais, cada uma delineada por um
retdngulo verde. No primeiro retangulo, a esquerda, estdo os produtos reciclaveis.
Esses produtos sdo identificados como residuos secos e sao destinados as
cooperativas de reciclagem. O simbolo universal da reciclagem é exibido ao lado
dessa secao, reforcando a ideia de que esses materiais podem ser reaproveitados e
transformados em novos produtos. No segundo retangulo, a direita, sdo apresentados
os produtos nao reciclaveis. Esses residuos sao classificados como umidos e devem
ser encaminhados para os 6rgaos municipais de limpeza. Para indicar que esses
materiais ndo sao reciclaveis, ha um simbolo de reciclagem com um simbolo de
‘contram&o”. A palavra “Nao Reciclavel” esta escrita em preto sobre um fundo
amarelo, expressando claramente a negativa. Esta disposi¢do visual, com um
contraste marcante entre o verde dos retangulos e o fundo branco, facilita a
compreensao imediata e ajuda a reforcar a mensagem de que a separacgao correta

dos residuos € essencial para o sucesso da coleta seletiva.
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Figura 18: O que é Coleta Seletiva

Seja um Ecocidadao

O que é Coleta Seletiva?

Coleta Seletiva € a coleta de residuos sélidos que s@o
separados por empresas efou pessoas em dois tipos:

Reciclaveis Nd&o Reciclaveis

Seco Umido

Orgdo de limpeza
municipal

Cooperativas

Fonte: Os autores, 2024.

A folha intitulada "Beneficios da Coleta Seletiva" (Figura 19) é desenhada com
um fundo branco e apresenta o texto em verde, destacando os principais ganhos
proporcionados pela pratica da coleta seletiva. A escolha da cor verde para a escrita
reforca a conexdo com a sustentabilidade e a preservagao ambiental.

A coleta seletiva contribui significativamente para a redugdo da poluicao
ambiental, prevenindo que residuos inadequadamente descartados contaminem o
solo, aagua e o ar.

Ao separar os materiais reciclaveis, recursos naturais sao poupados, pois
muitos desses materiais podem ser reutilizados na fabricagdo de novos produtos,
evitando a extracdo e o processamento de matérias-primas virgens, reciclando
produtos que seriam descartados em aterros ou lixdes, ajudando também a prolongar

a vida util dos aterros sanitarios.
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Figura 19: Beneficios da Coleta Seletiva

Seja um Ecocidadao

Beneficios da Coleta Seletiva:

Diminui¢do da poluigéo da aguaq, solo e ar;

Economia dos recursos naturais, como
agua, petrdleo e outros;

Reciclagem e reutilizagdo de produtos que
iriam ser descartados em aterros e lixoes;

Redugcdo do consumo de energia na
producdo de novos produtos;

Diminuigdo de gastos com limpeza urbana;

GeragGo de emprego e renda para
trabalhadores das Cooperativas.

Fonte: Os autores, 2024.

A reciclagem de materiais geralmente requer menos energia do que a produgao
de novos produtos a partir de matérias-primas, além de diminuir os gastos com
limpeza urbana e manejo de residuos.

A coleta seletiva promove ainda a inclusao social e econdmica dos catadores
de materiais reciclaveis, gerando empregos e renda para trabalhadores das
cooperativas de reciclagem, tornando tal pratica fundamental para a sustentabilidade
e o0 desenvolvimento econdmico e social das comunidades.

A folha intitulada "Impactos Negativos ao Meio Ambiente", Figura 20, apresenta
os efeitos prejudiciais causados ao meio ambiente devido a ma gestao de residuos ou

a auséncia de praticas sustentaveis, visando proporcionar ao publico-alvo uma forma
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clara e acessivel de entender as consequéncias ambientais de determinadas acdes

humanas, como o descarte inadequado de residuos.

Figura 20: Impactos Negativos ao Meio Ambiente

Impactos Negativos ao Meio Ambiente

Poluigdo do solo e agua:

Vazamento de subst@ncias toxicas de alguns tipos de residuos, que
podem contaminar solo, subsolo e lengbdis freaticos, além de prejudicar a
qualidade do solo para a agricultura;

Contaminagdo de rios, lagos @ oceanos por residuos.

Impacto na vida selvagem:

Animais marinhos e terrestres ingerem plasticos e outros residuos,
levando & morte por ingestdo ou sufocamento;

Degradagdo de habitats naturais devido ao descarte indevido em éreas
protegidas.

Emiss@o de gases de efeito estufa (GEE):
Decomposigdo anaerbbica de residuos orgdnicos em lixbes ou aterros
sanitarios produz metano (CH4), gés também responsavel pelo efeito
estufa e muito mais poluente que o gas carbdnico (co2).

Riscos a satde humana:

Aumento de doengas respiratorias e infecgbes devido @ exposigdo a
residuos mal manejados;

Contaminagdo de alimentos e Ggua potavel por agentes patogénicos
provenientes de residuos.
Perda de recursos naturais:

Risco de esgotamento de recursos ndo renovaveis na produgdo de novos
materiais devido ao desperdicio de materiais que poderiam ser reciclados.

Além destes, p ém citar o custo
diagéo de aGreas por descarte i

Fonte: Os autores, 2024.

A péagina seguinte tem o papel de sensibilizar o leitor, convidando-o a refletir e,
consequentemente, a mudar seus habitos em prol da preservagdo ambiental. A folha
"Conhecga a Politica dos 5 R's" (Figura 21) é desenhada com um fundo verde claro,
trazendo uma forte associagdo com a sustentabilidade e a protecao ambiental, a fim
de educar os leitores sobre a importancia de adotar a politica dos 5 R's em suas vidas
diariamente. O texto esta escrito em preto, oferecendo um contraste nitido que facilita
a leitura. Cada um dos "R's" esta acompanhado de um icone branco dentro de uma
bolha amarela, delineada em branco, destacando visualmente cada principio.

Reduzir tem o icone seta apontando para baixo e significa diminuir a
quantidade de residuos que produzimos, adotando um consumo consciente e

evitando o desperdicio de materiais e recursos;
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Figura 21: Conheca a Politica dos 5 R’s

Seja um Ecocidadao

Conheca a Politica dos 5 R’s:

Repensar

Enfatiza a necessidade de rever nossos padrées de
consumo, questionando a necessidade real de um produto,
optando por alternativas mais sustentaveis e considerando
o impacto ambiental ao fazer escolhas de compra.

Recusar

Politica de n@o consumir produtos que
causem danos ao meio ambiente ou &
nossa saGde.

Reduzir

Destaca a importancia de reduzir o desperdicio. Isso pode
ser alcangado através da compra de produtos com menos
embalagens, da escolha de produtos resistentes e da
conscientizagdo sobre 0 consumo excessivo.

Reutilizar

Incentiva a reutilizagdo de produtos sempre
que possivel. Isso envolve dar uma segunda
vida @ itens, seja através da doagdo, da
venda, da troca ou da criatividade ao
transformar algo em outra coisa Gtil.

Reciclar

Enfatiza a importancia da reciclagem, envolvendo a coleta
e o processamento de materiais reciclaveis para que
possam ser transformados em novos produtos.

Fonte: Os autores, 2024.

Reutilizar tem como icone um simbolo de reciclagem com setas em forma de
circulo, significando dar novos usos a materiais e produtos que, de outra forma, seriam
descartados, prolongando a vida util dos objetos e minimizando a geragao de lixo;

Reciclar tem como icone trés setas formando um tridngulo, significando
transformar materiais reciclaveis em novos produtos, evitando o uso de novas
matérias-primas e reduzindo o impacto ambiental;

Repensar tem como icone entre aspas, significando refletir criticamente sobre
nossos habitos de consumo e descarte, questionando a necessidade de certas

aquisi¢cdes e como mudancas de atitude podem vir a beneficiar o meio ambiente;
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Recusar tem como icone uma mao com a palma aberta, simbolizando um
gesto de "pare", significando evitar produtos que geram residuos desnecessarios ou
gue nao sejam sustentaveis, optando por alternativas mais ecoldgicas e responsaveis.

O guia também explica a diferenciacdo entre residuo, rejeito e “lixo”,
introduzindo o principio da responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do
produto, ja que a lei preconiza que todos tém um papel a desempenhar na gestao dos
residuos, desde a produgao até o descarte final (Figura 22). A folha que ressalta a
distingdo entre residuo, rejeito e lixo é fundamental para a compreensao dos
diferentes tipos de materiais e seu manejo adequado. Esta pagina tem um fundo em
verde escuro e letras na mesma tonalidade, criando uma base sdlida e uniforme para
destacar as definicées essenciais. No centro da pagina, ha um quadro em amarelo
claro, com cada definicdo cuidadosamente detalhada.

Abaixo desse quadro explicativo, em um fundo verde claro, encontra-se o titulo
"Principio de Responsabilidade Compartilhada." Este titulo é realcado com um icone
de méos sendo apertadas, simbolizando cooperacgao e parceria. O icone € desenhado
nas cores verde e amarela e esta inserido em um circulo verde escuro, enfatizando a
colaboracgéao entre diferentes agentes.

Rodeando o icone central, ha quadros amarelos escritos em verde escuro, cada
um representando um dos principais atores no manejo dos residuos e na
implementagao da responsabilidade compartilhada:

Fabricante: Responsabilidade de criar produtos que sejam faceis de reciclar e
de implementar praticas sustentaveis na producgéo.

Importador: Responsabilidade de garantir que os produtos importados atendam
a padrdées ambientais adequados e sejam passiveis de reciclagem ou manejo
adequado.

Distribuidor: Responsabilidade de facilitar o retorno dos produtos pds-consumo
ao ciclo produtivo ou ao descarte apropriado.

Comerciante: Responsabilidade de educar os consumidores sobre a
importancia da coleta seletiva e de participar de programas de logistica reversa.

Consumidor: Responsabilidade de separar corretamente os residuos, reduzir o
consumo e participar ativamente da coleta seletiva.

Municipio: Responsabilidade de fornecer infraestrutura e politicas publicas para
a gestao eficiente dos residuos, além de educar e engajar a comunidade.
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Esta folha ajuda os leitores a entenderem seu papel e o papel dos diferentes
atores na gestdo de residuos, promovendo uma abordagem colaborativa e

sustentavel para o meio ambiente.

Figura 22: Residuo x Rejeito x Lixo

Residuo x Rejeito x Lixo:

Residuo
£ tudo aquilo resultante das atividades humanas que, apbs a
devida separagdo, pode ser reutilizado ou reciclado.

Rejeito

E o residuo que sobra quando todas as possibilidades de
reaproveitamento ou reciclagem ja tiverem sido esgotadas e
ndo houver solucgdo final para o material ou parte dele tendo,
portanto, como Gnicas destinagoes aterros, lixdes ou incineragao.

Lixo

Qualquer material sem valor ou utilidade. Detrito oriundo de
trabalhos domésticos ou industriais que se joga fora. Na Politica
Nacional de Residuos Sélidos tal palavra ndo é utilizada.

Fonte: Os autores, 2024.

Além disso, incluimos uma tabela com o tempo de decomposicédo de diversos
produtos, destacando a importancia de reduzir a producdo de residuos de dificil
decomposicéao (Figura 23). A folha intitulada "Nosso residuo, nossa responsabilidade”
€ projetada para enfatizar a importancia do engajamento e da responsabilidade de
cada individuo no manejo dos residuos. Esta pagina apresenta um fundo verde,

transmitindo uma mensagem de sustentabilidade e conexdo com o meio ambiente.
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Figura 23: Tempo de decomposi¢ao

Nosso
nossa

Tempo de decomposicao:

4+ Borracha Indeterminado
Vidro Mais de 1000 anos
Plastico Mais de 400 anos

: Aluminio Mais de 200 anos

Metal Mais de 100 anos
Nailon Mais de 20 anos
Filtro de cigarro Mais de 05 anos
Tecido Entre 06 a 12 meses

= Papel Entre 03 a 06 meses

Fonte: Os autores, 2024.

O titulo "Nosso residuo, nossa responsabilidade" esta disposto de maneira
visualmente atraente:

Nosso e nossa sio escritos em preto, destacando-se claramente no fundo
verde. Residuo e responsabilidade estdo escritos em verde dentro de um retangulo
com fundo amarelo, criando um contraste que chama a atencgao para essas palavras-
chave e reforgando a mensagem central de responsabilidade compartilhada pelo ciclo
de vida dos produtos.

Abaixo do titulo, em um fundo amarelo, ha um retangulo branco com um design
pratico e organizado. Este retangulo tem um clip no topo, sugerindo que a informagao
é importante e digna de ser fixada, como se fosse uma nota ou lembrete visual. No
canto inferior direito do retangulo branco, o simbolo de reciclavel na cor branca esta
inserido em um circulo verde, reforgando a tematica de reciclagem e sustentabilidade.

Dentro deste retangulo branco, esta listado o tempo de decomposigéo de varios
produtos, com o titulo "Tempo de Decomposi¢ao" destacado no topo. Este titulo é
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fundamental para alertar os leitores sobre a durabilidade dos materiais no meio
ambiente e a importancia de sua correta destinagdo. Aqui estdo elencados alguns
produtos e seus tempos de decomposicao:

Papel: 2 a 6 semanas;

Cascas de frutas e vegetais: 1 a 2 meses;

Chiclete: 5 anos;

Plastico: 450 anos;

Vidro: Indeterminado, pode durar milhares de anos;

Latas de aluminio: 200 a 500 anos;

Pontas de cigarro: 10 a 12 anos;

Sacos plasticos: 20 a 1.000 anos;

Borracha: Indeterminado.

Essa disposicao ndo apenas fornece informacdes essenciais sobre o impacto
ambiental de diferentes residuos, mas também visa conscientizar os leitores sobre a
necessidade urgente de praticas de descarte e reciclagem responsaveis. A
combinacgao de cores, icones e layout trabalha em conjunto para criar uma pagina que
€ informativa e visualmente atraente, promovendo uma mensagem clara sobre a
importancia de cada um fazer sua parte na gestao dos residuos.

Para facilitar a pratica da coleta seletiva, o guia oferece instrugbes detalhadas
sobre como fazer a separagéo correta entre lixo seco (papel, vidro, plastico e metal)
e lixo umido (Figura 24). A folha intitulada "Como Fazer" apresenta instrugdes claras
e praticas sobre a separagao correta dos residuos, ajudando a diferenciar entre lixo
seco e lixo umido. Esta pagina é projetada com um fundo branco, proporcionando um
contraste nitido para os elementos informativos dispostos.

Na parte superior da folha, dois lembretes importantes sao destacados, um em
cada lado:

Lembre-se: nao amasse papéis!
Este lembrete esta posicionado no canto superior esquerdo, destacando-se
para garantir que os leitores lembrem da importancia de manter os papéis inteiros

para aumentar o valor de venda do produto e facilitar o processo de reciclagem.
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Figura 24:Como fazer

e || Sejaum cidadao
Nio arasst :::wm
P*‘" P‘A-‘?Kox:::,:
€stdr |; s
Como fazer? o
Lixo seco Lixo Gmido
Papel

Papel, papeldo, caixas, jornal,
panfietos, revistas, livros,
cadernos e embalagens
longa vida.

Plastico

Copos descart@veis, sacos,
isopor, sacolas, caixas,
embalagens, garrafas, canos
e tubos de PVC, vasilhames,
brinquedos e  utensilios
quebrados.

Chicletes;

P de Café;

Fraldas e absorventes
higiénicos;

Embalagens de biscoitos
laminadas;

Embalagem de quentinha
metalizada;

Fita adesiva;

Bituca de cigarro;

Metal
Latinhas de aluminio, bronze, Restos de alimentos;
cobre, latas em geral Lencos de papel usados;

tampinhas, sucatas de ferro,

panelas, fios e correntes. Papéis higiénicos usados;

Vidro Residuos de jardinagem e

Copos, potes, jarras, varrigdo, etc.
garrafas, frascos de perfume,

vasilhames de produtos

de higiene e limpeza.

Fonte: Os autores, 2024.

Vasilhames de vidro, latinhas e plasticos devem estar limpos e secos!

Este lembrete esta no canto superior direito, enfatizando a necessidade de
limpar e secar esses itens antes de descarta-los, garantindo a eficiéncia do processo
de reciclagem, bem como evitando a contaminagao das pessoas que trabalham nas
cooperativas.

Abaixo dos lembretes, dois retangulos verdes dividem as categorias de
residuos: No primeiro retangulo verde, esta escrito "Lixo Seco", acompanhado de um
icone de lixo com o simbolo de reciclavel, reforcando a mensagem visual de que esses
materiais podem ser reciclados. Os tipos de lixo seco listados incluem: Papel, Plastico,
Metal e Vidro.

No segundo retangulo, "Lixo Umido" é escrito em preto dentro de um retangulo
amarelo. Este retangulo também apresenta um icone de lixo com o simbolo de
reciclavel sobreposto ao sinal de transito contraméao, indicando claramente que esses

materiais ndo sao reciclaveis. Alguns exemplos de lixo umido listados incluem: Restos
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de comida, guardanapos, toalhas de papel sujas, bitucas de cigarro e fraldas
descartaveis.

O Fundo Branco proporciona um contraste limpo e claro, facilitando a leitura e
a compreensao das informacgdes. Retangulos Verdes foram utilizados para destacar
as categorias de lixo seco e umido, com icones apropriados que reforgam visualmente
as instrugdes. Textos e icones claros e intuitivos, garantem que a mensagem seja
facilmente compreendida por todos os leitores.

A combinacgéo de lembretes Uteis e a categorizagdo visualmente distinta dos
tipos de residuos garante que as instrugbes sejam seguidas corretamente,
promovendo um comportamento mais sustentavel entre os usuarios e garantindo a
eficacia da coleta seletiva.

Também fornecemos dicas importantes sobre compostagem, uma pratica
sustentavel que transforma residuos organicos em adubo (Figura 25). A folha
intitulada "Dicas Importantes" oferece orientagdes valiosas sobre a compostagem
doméstica, destacando os alimentos que podem ser utilizados, aqueles que devem
ser evitados, e fornecendo uma definicdo clara deste processo. Esta pagina é
projetada com um fundo verde escuro, criando um contraste distinto para os
retdngulos com as informagdes especificas.

Trés retédngulos com fundo verde amarelado e escritos em verde escuro contém
as dicas principais, cada um focando em um aspecto essencial da compostagem:

O primeiro retangulo lista os tipos de alimentos adequados para a
compostagem doméstica, incentivando os leitores a separar esses residuos para criar
um adubo natural. Exemplos de alimentos incluem: cascas de frutas e vegetais, borra
de café e filtros de papel, cascas de ovos, folhas secas e grama cortada.

No segundo retadngulo, os alimentos que ndo devem ser adicionados a
compostagem séo destacados, prevenindo a introdugdo de materiais que podem atrair
pragas ou prejudicar o processo. Alimentos a serem evitados incluem: carnes e 0Ssos,
laticinios, gorduras e 6leos e alimentos cozidos.

O terceiro retangulo fornece uma definigdo clara e concisa de compostagem,
explicando o processo de decomposigao natural de matéria organica para formar um
adubo rico em nutrientes. Este retdngulo também menciona os beneficios da
compostagem, como a redugao de residuos, além do produto organico que se extrai

ao final do processo, que pode ser usado como fertilizante natural.
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Figura 25: Dicas importantes

Seja um Ecocidadao

Dicas importantes:

Alimentos que podem ser utilizados na
compostagem doméstica:

Restos de frutas e vegetais, cascas de ovos, borras de café,
folhas e restos de poda.

Evite

Alimentos de origem animal como carne e laticinios e
alimentos acidos, como cebola, lim&o e laranja, pois além de
atrair animais indesejados desequilibram o pH da mistura da
terra e prejudicam as minhocas da composteira.

Compostagem

Processo natural de decomposico de materiais organicos que
gera valioso fertilizante para o solo.

Fonte: Os autores, 2024.

Abaixo dos retangulos informativos, ha uma faixa circular em verde escuro que
ilustra o ciclo da compostagem através de icones representativos. Esta faixa inclui:

icone de Refeicdo: Representa os restos de alimentos que podem ser
colocados na composteira doméstica.

icone de Sobra de Alimentos: Indica a coleta de residuos alimentares.

icone de Compostagem: Mostra o processo de tal técnica.

icone de Adubo: Representa o produto final da compostagem (composto
organico).

icone de Fertilizagdo: Indica o uso do adubo no solo.

icone de Alimentos: Mostra o resultado apés a utilizagéo do adubo gerado no
solo, promovendo o crescimento de novas plantas e alimentos.

O fundo verde escuro proporciona um contraste nitido para os retangulos
informativos. Os retangulos verde-amarelados destacam as informagdes essenciais

de maneira organizada. O texto em verde escuro garante clareza e facil leitura e a
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faixa circular com icones fornece uma representacéo visual do ciclo da compostagem,
facilitando a compreensao do processo.

Essa folha € importante para educar os leitores sobre a possibilidade de manejo
dos residuos alimentares através da compostagem domeéstica, incentivando praticas
sustentaveis que contribuem para a reducao destes residuos e a fertilizacdo natural
do solo.

A folha intitulada "Contatos Uteis" & um recurso essencial para fornecer
informagdes de contato de organizagdes e autoridades locais envolvidas na gestao de
residuos e coleta seletiva (Figura 26). Esta pagina, com um fundo verde claro, é
visualmente organizada e facilita o acesso rapido a detalhes importantes.

O fundo verde claro cria um ambiente acolhedor e harmonioso, destacando os
elementos informativos; retédngulos de Fundo Branco: Trés retangulos com fundo
branco proporcionam um contraste claro, permitindo uma leitura facil e rapida das
informagdes. Dentro de cada retangulo, sdo apresentados o logo, nome, telefone e
enderecgo de e-mail das seguintes entidades:

1. Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Volta Redonda.
2. Cooperativa Folha Verde.

3. Cooperativa Reciclar VR.

Cada logo esta posicionado no topo de cada retdngulo, fornecendo uma
identidade visual clara e imediata para cada organizagao. Abaixo dos logos, os nomes,
numeros de telefone e enderegos de e-mail sao listados de forma ordenada e legivel,
garantindo que as informagdes de contato sejam facilmente acessiveis.

Esta pagina é destinada a facilitar a comunicagdo entre os cidaddos e as
organizagdes responsaveis pela gestdo ambiental e coleta seletiva. Ao disponibilizar
informagdes de contato diretas, o guia digital promove a interacdo e o suporte
necessario para que os cidadaos possam tirar duvidas, fazer denuncias, obter
informagdes adicionais e participar ativamente das iniciativas de coleta seletiva e
gestado de residuos, promovendo a colaboragdo e o engajamento comunitario em

praticas sustentaveis.
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Figura 26: Contatos uteis

Seja um Ecocidadao

Contatos Gteis:

Secretaria Municipal de Meio Ambiente

de Volta Redonda - SMMA
Tel: (24) 3350-7123 | (24) 3350-7314

E-mail: smma@voltaredonda.rj.gov.br

Cooperativa Folha Verde

Tel: (24) 99914-3128
E-mail: folhaverde.vr@gmail.com

Cooperativa Reciclar VR
Tel: (24) 3340- 7227
E-mail: reciclarcpa@gmail.com

Fonte: Os autores, 2024.

Por fim, o guia apresenta informagdes sobre logistica reversa, um processo que
responsabiliza de forma compartilhada e integrada todos os cidadaos pelo ciclo de
vida dos produtos, obrigando o retorno dos materiais pés consumo a novos ciclos
produtivos (Figura 27). A folha intitulada "Logistica Reversa" ressalta a importancia da
destinagdo adequada para os assim definidos residuos perigosos, que sao aqueles
classificados pela Norma ABNT NBR 10.004 como residuos classe |, pois em fungao
de suas propriedades fisico-quimicas e infectocontagiosas, podem apresentar risco a
saude publica e ao meio ambiente e, como tal, possuem destinagao e/ou tratamento
diversos, como incineracao, tratamento ou disposicdo em aterros sanitarios proprios
para recebé-los, ndo podendo serem destinados a lixdes ou aterros comuns. Com um
design claro e informativo, esta pagina visa educar e orientar os leitores sobre tal

pratica.
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Figura 27: Logistica reversa — Conceito

Seja um Ecocidadao

Logistica Reversa:

Para residuos perigosos, que sGo aqueles que podem
apresentar riscos & saldde e ao meio ambiente, devemos
praticar a logistica reversa, que & a devolugdo do produto
apbs o0 uso ao setor empresarial, para reaproveitamento,
em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra
destinagdo final ambientalmente adequada.

(Indstria]

ey h

=2
Coleta e Selecao

Consumidor

Fonte: Os autores, 2024.

O fundo branco proporciona uma base limpa e neutra, destacando o texto e os
elementos visuais com clareza. O texto, em uma fonte clara e legivel, explica o

conceito de logistica reversa dizendo:

Para residuos perigosos, que sdo aqueles que podem apresentar
riscos a saude e ao meio ambiente, devemos praticar a logistica
reversa, que €& a devolugdo do produto apds o uso ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos
produtivos, ou outra destinacao final ambientalmente adequada.

A faixa circular verde claro contém uma série de icones, cada um com uma
legenda em verde escuro, que representam diferentes partes do ciclo da logistica
reversa. Esses icones e suas respectivas legendas séo:

Industria: Representa o inicio do ciclo produtivo, onde os produtos sao
fabricados;
Distribuidor: Indica a fase de distribuicdo dos produtos das industrias para os

varejistas;
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Varejo: Refere-se ao ponto de venda, onde os consumidores adquirem os
produtos;

Consumidor: Representa o usuario final do produto, que tem a responsabilidade
de devolver o residuo em locais adequados, a fim de que o produto pés consumo
possa retornar ao ciclo produtivo ou receber a destinacdo final ambientalmente
adequada;

Coleta e selegao: Indica o processo de coleta e selecao dos residuos retornados
pelos consumidores;

Reciclagem: Representa a fase final, onde os residuos sao reciclados,
reaproveitados e/ou recebem tratamento final adequado, completando o ciclo da
logistica reversa.

Esta folha é fundamental para conscientizar os leitores sobre a importéncia da
logistica reversa, especialmente no que tange ao manejo de residuos perigosos. Ao
destacar o ciclo para devolugéo e reaproveitamento dos produtos, a pagina nao sé
educa, mas também promove praticas que minimizam os impactos ambientais e
protegem a saude publica.

A mensagem central da folha é clara: todos os envolvidos, desde a industria
até o consumidor final, ttm um papel importante na responsabilidade compartilhada
pelo ciclo de vida do produto, a fim de praticar a logistica reversa, sendo pagina
essencial ao Guia.

Como o assunto "Logistica Reversa" € extenso, escolhemos tratar deste em
duas paginas, onde a primeira definiu o conceito e a segunda exemplifica como
realizar tal procedimento na pratica. A pagina é desenhada para ser atraente e facil
de navegar, utilizando cores e icones para facilitar a compreensédo, sendo visualmente
organizada e informativa, destacando os produtos que devem ser objeto da logistica
reversa e proporcionando uma maneira facil para que os leitores encontrem os locais
de devolugao dos produtos pés consumo (Figura 28).

O Titulo € "Logistica Reversa". A folha tem um fundo verde, simbolizando a
sustentabilidade e a preocupagdo com o meio ambiente.
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Figura 28: Logistica reversa — Onde Devolver
Seja um Ecocidadao

Logistica Reversa:

P Ce—
' - =
=1 - *
Agrotéxicos, Pilhas e Eletroeletrénicos  Embalagens em
residvos ¢ baterias ¢ componentes geral e de ago
embalagens
Embalagens Oleos lubrificantes Lampad Medi tos
plasticas de éleo usados ou e embalagens
lubrificante contaminados
o devolver?
CLIQUE AQUI
Pneus usados Latas de aluminio - -
para bebidas Neciors o ko Sk,

Fonte: Os autores, 2024.

Em varios circulos brancos distribuidos pela pagina, sao inseridos icones
representando diferentes produtos que possuem logistica reversa. Cada icone é
acompanhado por uma legenda descritiva.

Na parte inferior da pagina, ha um quadrado com fundo branco contendo o
texto: Onde devolver? Clique aqui. Este quadrado inclui um link que direciona o leitor
para o site do Sistema Nacional de Informagdes Sobre a Gestdo dos Residuos Sélidos
(SINIR), na aba Logistica Reversa, onde se pode pesquisar postos para devolugao
dos produtos pos consumo através do codigo de enderegamento postal - busca CEP,
fornecendo aos leitores um recurso facil para encontrar tais locais.

Esta folha serve para educar os leitores sobre os diferentes tipos de produtos
que requerem logistica reversa, enfatizando a importéncia de devolver esses produtos
de forma adequada para evitar impactos ambientais negativos. Ao listar produtos
especificos e fornecer icones visuais, a pagina torna a informacédo acessivel e

memoravel.
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A mensagem central da folha "Logistica Reversa" é clara: cada um de ndés tem
a responsabilidade de devolver determinados produtos pés consumo a fim de garantir
gue sejam reciclados e/ou descartados de maneira segura. Os circulos com icones
facilitam a identificagédo rapida dos produtos que necessitam de logistica reversa, e o
link fornecido oferece uma solucdo pratica para encontrar postos de
entrega/devolucgao.

Tal pagina oferece informacgdes praticas sobre a destinagéo correta de residuos
perigosos. O design visualmente atraente e a inclusdo de um link direto para recursos
adicionais a tornam ferramenta valiosa para promover praticas sustentaveis e
responsabilidade ambiental.

A folha intitulada "Fontes" é dedicada a apresentar as principais referéncias
bibliograficas utilizadas na criagdo do guia digital, oferecendo base sélida para a
credibilidade e precisdo das informacbes fornecidas, destacando a legislacéo
pertinente, recursos online e literatura especializada (Figura 29).

A folha possui um fundo branco, proporcionando uma leitura clara e direta das
referéncias. A primeira referéncia é a Lei que Institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos — PNRS, que é fundamental para a regulamentagdo da gestdo de residuos
sélidos no Brasil. Em seguida, € mencionado o Decreto que regulamenta tal Lei,
detalhando as normas e procedimentos para sua implementacgao pratica.

A segunda referéncia é o site do Ministério do Meio Ambiente e Mudancga do
Clima, especificamente a segdo que trata da Logistica Reversa. Este recurso online
oferece informacgdes atualizadas e detalhadas sobre as praticas de logistica reversa
no pais, incluindo diretrizes, pontos de coleta e programas de reciclagem.

A terceira referéncia € o livro "Uma vida sem lixo: Guia para reduzir o
desperdicio na sua casa e simplificar a vida", de Cristal Muniz. Este livro serve como
um guia pratico para individuos que desejam adotar um estilo de vida mais
sustentavel, fornecendo dicas valiosas para reduzir o desperdicio e implementar
praticas ecoldgicas em nossa rotina diaria.

A folha "Fontes" cumpre varios objetivos essenciais, como credibilidade,
referéncias para leitura adicional sobre a tematica e transparéncia em relacdo as
fontes de pesquisa utilizadas na elaboragdo do guia, garantindo que os leitores
possam confiar na veracidade e relevancia dos dados fornecidos. Ao incluir

referéncias de alta qualidade, esta pagina n&o sé valida o conteudo do guia, mas
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também encoraja os leitores a explorarem mais sobre o assunto e praticarem tais

medidas para uma gestdo adequada dos residuos sélidos urbanos.

Figura 29: Fontes

Fontes:

BRASIL. Presidéncia da RepGblica. Lei n°. 9.795 de 27
de abril de 1999. Institui a Politica Nacional de
Educagao Ambiental. Disponivel em:

bhttps://www planaito gov.br/ccivil 03/1EIS/19795 htm

BRASIL. Presidéncia da Replblica. Lei n®. 12.305 de 2
de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de
Residuos Sélidos. Disponivel em:

https://www planaito gov br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2010/16i/112305 htm

BRASIL. Presidéncia da Republica. Decreto n® 10.936,
de 12 de janeiro de 2022. Regulamenta a Lei n® 12.305,
de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos. Disponivel em:

htes://www planaito.govbriceivil 03/ Ato2019-
2022/2022/Decreto/DI0936 htm

MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE (MMA). SINIR: Logistica
Reversa. Como funciona? Disponivel em:

MUNIZ, Cristal. Uma vida sem lixo: Guia para reduzir o
desperdicio na sua casa e simplificar a vida. Rio de
Janeiro: 1. ed. AlaGde, 2018

Fonte: Os autores, 2024.

Na Figura 30, tém-se o QR CODE de acesso ao Guia Digital.

Figura 30: QR CODE

[=] s

Fonte: Os autores, 2024.
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Este guia foi elaborado para ser uma ferramenta didatico-pedagdgica valiosa,
tanto para estudantes quanto para professores, contribuindo para a educacgao
ambiental e o desenvolvimento de habitos sustentaveis. Acredita-se que, ao seguir
as orientacdes deste guia, estar-se-ia dando um importante passo para se tornar um
verdadeiro Eco cidadao, engajado na constru¢gao de um futuro mais consciente e

sustentavel.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 RESULTADO DA REVISAO SISTEMATICA

Conforme descrito no item 3.1 e, com o objetivo de facilitar a compreensao do
assunto pelo leitor, optou-se por discutir as questdes evidenciadas no eixo norteador
em sequéncia cronoldgica de legislacao, iniciando pela Lei 9795/1999 (PNEA) e na
sequéncia a Lei 12.305/2010 (PNRS), com base nas seguintes questodes:

() a pratica da coleta seletiva;

(1) o papel da EA. na reciclagem;

(1) a distingcao entre residuos e rejeitos e,

(IV)  os impactos ao meio ambiente pela disposi¢ao inadequada de residuos

estdo atrelados as referidas legislacdes.

5.1.1 Educacido Ambiental

A Educacdo Ambiental (EA) desempenha um papel importante no
desenvolvimento de uma consciéncia ambiental mais profunda. Sua funcao educativa
vai além da simples transmissdo de conhecimentos sobre o meio ambiente,
envolvendo a sensibilizacdo e engajamento das pessoas em questbes ambientais
(Pinto et al., 2022; Santos Junior; Silva, 2020; Cézar-Matos, 2022; Kuhn; Botelho;
Almeida Alves, 2018; Santos et al., 2022). No entanto, € observavel uma escassez de
atividades dedicadas a EA (Santos; Pinto Filho, 2022). Esta, quando insuficientemente
abordada, deixa de cumprir seu potencial transformador ao ndo proporcionar as
ferramentas necessarias para que as pessoas compreendam a interdependéncia
entre a agdo humana e a saude do ecossistema.

A EA desempenha um papel estratégico na promocédo de praticas
sustentaveis relacionadas a gestdo de residuos. A mudanga de comportamento dos
cidadaos € uma pecga-chave para a promog¢ao de praticas mais sustentaveis e a
reducao do impacto ambiental (Zago; Barros, 2019; Fuentes-Guevara et al., 2021).
Além disso, diversos estudos tém evidenciado que campanhas publicas e programas
de EA desempenham um papel significativo no aumento de comportamentos proé-
ambientais na sociedade (Chierrito-Arruda, 2019; Galavote et al., 2023).
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O objetivo primordial da EA é expandir a responsabilidade ambiental e social
nos cidadaos. Esse propdsito é alcangado por meio de processos de aprendizagem e
ensino, abrangendo ndo apenas a dimensao cognitiva, mas também a aprendizagem
emocional.

Ao incorporar a aprendizagem emocional, a EA busca nao apenas fornecer
informacdes, mas também cultivar sentimentos de conex&o e responsabilidade em
relacdo ao ambiente. Ao elaborar programas de EA, € fundamental incluir o ensino
sobre como as pessoas podem identificar, compreender e lidar com suas emogoes
relacionadas ao comportamento de reciclar. Isso envolve tanto emogdes negativas
quanto positivas, reconhecendo a influéncia dessas experiéncias emocionais no
processo de adogao de praticas sustentaveis, como a reciclagem (Chierrito-Arruda,
2019).

A compreensdo do comportamento pré-ambiental de reciclar € complexa e
influenciada por uma variedade de fatores. A percepg¢éo de si mesmo como alguém
comprometido com praticas ambientalmente responsaveis pode influenciar a
disposicdo de uma pessoa em reciclar. A identificacdo positiva com comportamentos
sustentaveis fortalece a probabilidade de adog¢ao de praticas de reciclagem. Emogdes
e afetos associados ao ato de reciclar, como a satisfacdo por contribuir para a
preservaciao ambiental, desempenham um papel motivador. Emoc¢des positivas
relacionadas a reciclagem podem aumentar a probabilidade de repeticdo desse
comportamento. As motivagdes intrinsecas e extrinsecas desempenham papel
importante, estando a intrinseca relacionada ao interesse pessoal na reciclagem,
enquanto a extrinseca pode envolver incentivos externos, como recompensas ou
reconhecimento social. A percepg¢ao da eficacia das ag¢des individuais na contribuicao
para a resolucao de problemas ambientais, como a reducdo de residuos, pode
influenciar a disposicao de uma pessoa em reciclar (Chierrito-Arruda et al., 2019).

Compreender a percepg¢ao do meio ambiente € de suma importancia para a
elaboragcdo de atividades em EA, influenciando diretamente na forma como as
pessoas interagem com o ambiente ao seu redor, bem como moldando suas atitudes
e comportamentos em relagéo a sustentabilidade (Santos et al., 2022).

A EA busca proporcionar uma formagao critica, promovendo mudancas de
atitudes e estimulando a adogao de uma postura consciente e participativa em relagao
a conservagao dos recursos naturais (Santos Junior; Silva, 2020). O envolvimento dos

cidadaos na gestdo sustentavel de residuos vai além da simples colaboragdo na
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apresentacao dos residuos para a coleta. Envolve, de fato, atitudes proativas e
assertivas de separacdo e acondicionamento. Essas atitudes sdo essenciais para
garantir que todas as etapas do processo de gestdo de residuos funcionem
adequadamente e que os objetivos de sustentabilidade sejam alcangados (Zago;
Barros, 2019).

De acordo com Galavate et al. (2023), os municipios com os melhores
desempenhos na reciclagem no Brasil possuem programas de E. A continuos,
destacando a importancia desta na promogé&o da reciclagem e na melhoria da gestéo

de residuos soélidos.

5.1.2 Politica Nacional de Residuos Sdélidos

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) estabelece diretrizes para a
preservagao e melhoria da qualidade ambiental, no que tange aos residuos sélidos, e
promove o uso sustentavel dos recursos naturais. Dentro deste contexto, a promogao
da Educagdo Ambiental € uma estratégia-chave para alcangar os objetivos
estabelecidos no plano, entre os quais, ha o objetivo de garantir a gestdo adequada
dos residuos, incluindo a coleta seletiva (Cezar-Matos, 2022).

Com base nesta, foi estabelecida a definicAo de destinacdo final
ambientalmente adequada, que abrange diversas praticas, tais como reutilizacao,
reciclagem, compostagem, recuperagao, aproveitamento energético, e outras
destinagdes autorizadas pelos 6rgdos competentes e que a disposicdo em aterros
sanitarios € reservada exclusivamente para os rejeitos, que sao o0s materiais
remanescentes dos processos de tratamento (Rosini et al., 2019).

Ao destacar a importancia da segregacao na fonte, a PNRS visa sensibilizar
a populacéo e as autoridades locais sobre a necessidade de separar adequadamente
os residuos desde o ponto de origem. Essa pratica ndo apenas facilita a coleta
seletiva, mas também maximiza a recuperacdo de materiais reciclaveis, contribuindo
para a reducdo do volume de residuos encaminhados para aterros sanitarios
(Fuentes-Guevara et al., 2021).

Um dos instrumentos da referida Lei sdo os planos de gerenciamento de
residuos, exigidos em ambito Nacional, Estadual e Municipal, que necessitam ser
desenvolvidos de acordo com diretrizes estabelecidas em tal diploma legal,

delineando um conjunto minimo de elementos a serem considerados, alinhados aos
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principios legais, visando cumprir 0os objetivos estipulados. Entre esses elementos,
aplicaveis em todas as esferas governamentais, destaca-se a definicdo de metas de
reducdo, reutilizagdo, reciclagem, entre outras, com o propésito de diminuir a
quantidade de residuos e rejeitos destinados a disposicdo final de forma
ambientalmente apropriada (Zago; Barros, 2019).

Pode ser constatar a grande importancia das Prefeituras na gestdo de
residuos soélidos em nivel local, através da elaboracdo de Planos Municipais de
Gestao Integrada de Residuos Solidos (PMGIRS), sendo a promogdo da coleta
seletiva e a implementacao de politicas de Educagcdo Ambiental eficazes pontos de
extrema importancia em tal gestao (Pinto et al., 2022; Rossini et al., 2019; Simdes;
Lima, 2021). A PNRS prevé que os Municipios elaborem tal documento e que este
deve conter informacdes sobre a situagao dos residuos no Municipio, incluindo dados
sobre coleta seletiva, reciclagem e disposicao final. O estabelecimento de metas é um
elemento fundamental no PMGIRS, pois ajuda a direcionar agdes concretas para a
reducao, reutilizagdo, reciclagem e a destinagao final ambientalmente adequada de
residuos (Nogueira, Martins; Miranda, 2020; Chierrito-Arruda et al., 2019).

Tal legislagao também preconiza a responsabilidade compartilhada pelo ciclo
de vida dos produtos, que para ser efetiva pressupde a integragcado entre o poder
publico, fabricantes, importadores distribuidores e comerciantes, além da participacao
ativa dos cidadaos, ndo sé no aproveitamento dos residuos, mas também nas
decisbes relacionadas a gestdo de residuos, chamado na lei de controle social,
contribuindo para a eficacia e aceitagao das medidas adotadas (Chierito-Arruda et al.,
2019).

Contudo, a situacdo atual de muitos municipios denota a ndo adequacao a
Lei N° 12.305/2010, provocando um cenario ambientalmente inadequado, sem que
haja cumprimento de normas, com vistas a degradagdo ambiental pela disposi¢ao
final inadequada dos residuos sélidos e pela ma assisténcia a comunidade de
catadores de reciclaveis que se utilizam do “lixo” para sobreviverem (Santos; Pinto
Filho, 2022; Kuhn; Botelho & Almeida Alves, 2018; Nogueira, Martins; Miranda, 2020;
Galavote et al., 2023). Pela analise, pode-se dizer com Becker & Bertolini (2022) sobre
a constatagcao da existéncia de varios trabalhos que afirmam que as politicas publicas
relacionadas ao setor de gestdo de residuos sao suficientes ou satisfatorias, bem

como o tratado oferecido aos catadores de materiais reciclaveis, sendo um sinal
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importante de que ha desafios substanciais a serem enfrentados na area de residuos

so6lidos e economia solidaria.

5.1.3 Definicdes de Residuo, Rejeito e o termo “lixo”

Os termos “residuo”, “rejeito” e “lixo” s&o definicdes importantes quando do
estudo da gestao de residuos e na discussado sobre sustentabilidade e reciclagem.
Residuo é o material que sobra de um processo produtivo, geralmente apds a
extracdo de valor ou o uso principal desse material, que podem incluir materiais como
papel, plastico, vidro, metal, entre outros. Esses materiais podem ser coletados e
processados para reciclagem, reutilizagcdo ou outra forma de aproveitamento. Ja o
rejeito € o material que, apds um processo de selegédo, triagem ou tratamento, néo é
considerado adequado para aproveitamento ou reciclagem (Brasil, 2010). Este pode
incluir materiais contaminados, danificados ou improprios para serem recuperados.
Os rejeitos sdo normalmente descartados em aterros sanitarios ou outras formas de
disposicao final. Por sua vez, “lixo” € o material solido que ndo passa por nenhum
processo de selecdo ou tratamento e é descartado pelo proprietario, muitas vezes de
forma inadequada, como jogado em lixeiras comuns. O lixo pode incluir uma variedade
de residuos, incluindo residuos organicos (restos de comida), residuos nao reciclaveis
e outros materiais descartados (Hoffman et al., 2021; Balbueno et al., 2021; Oliveira;
Goées, 2019). Essas distingdes sdo importantes porque influenciam a forma como os
materiais sélidos sdo gerenciados e tratados. A promogé&o da reciclagem e da gestéao
sustentavel de residuos visa reduzir a quantidade de materiais que se tornam rejeitos
ou lixo, contribuindo assim para a preservacao do meio ambiente e a conservacao de
recursos naturais.

Tamanha é a importancia de entendermos tais conceitos ja que a PNRS nao
utiliza nenhuma vez o termo lixo (0), enquanto o termo residuo € utilizado cento e
setenta e trés (173) vezes e rejeito somente trinta (30), enfatizando, assim, a

capacidade de recuperagao e ou reaproveitamento da grande maioria dos materiais.

5.1.4 Impacto dos residuos sélidos no ambiente

A conscientizagao sobre os impactos € um assunto preocupante, uma vez que

a gestao inadequada de residuos pode ter consequéncias sérias tanto para o meio



107

ambiente quanto para a saude da populacéao (Vifia et al., 2022; Zago; Barros, 2019;
Mendez et al., 2020; Hoffman et al., 2021; Santos et al., 2022b; Nogueira, Martins;
Miranda, 2020; Balbueno et al., 2021; Klein et al., 2018). O descarte irregular de
residuos pode contaminar o solo, a agua e o ar com produtos quimicos toxicos, metais
pesados e substancias poluentes (Pinto et al., 2022). A degradagdo ambiental devido
ao descarte inadequado pode afetar ecossistemas e a biodiversidade (Pinto et al.,
2022; Kuhn; Botelho & Almeida Alves, 2018). Assim, € fundamental que sejam
abordados e destacados os impactos ambientais e na saude humana. Essa
conscientizagdo € essencial para promover mudangas na gestdo de residuos e
incentivar a sociedade e as autoridades a adotarem praticas mais sustentaveis e
saudaveis, servindo de ferramenta poderosa para sensibilizar tais personagens sobre
a necessidade de agdes mais eficazes na gestéo de residuos e na promogao da coleta
seletiva e da Educagao Ambiental (Chierrito-Arruda et al., 2019).

O propoésito da Educacdo Ambiental € estabelecer novos valores que
permitam uma convivéncia harmoniosa com o meio ambiente. A incorporagao desses
valores visa promover praticas sustentaveis, incluindo a adogcdo de medidas de
reciclagem, a fim de evitar desperdicios e minimizar o impacto negativo no meio
ambiente. Em ultima analise, busca criar uma consciéncia critica e responsavel em
relacdo aos recursos naturais, incentivando comportamentos que contribuam para a
preservacgao do equilibrio ecoldgico e a promogao da sustentabilidade (Simdes; Lima,
2021).

5.1.5 Relevancia da Coleta Seletiva

A coleta seletiva € um processo de separagédo de residuos em categorias
como plastico, vidro, papel e metal, com o objetivo de facilitar a reciclagem e minimizar
o impacto ambiental (Brasil, 2010). Ela promove a redugéo da quantidade de residuos
destinados a aterros sanitarios e aterros controlados, contribuindo para a conservacao
dos recursos naturais e a mitigagéo da poluigdo (Santos; Pinto Filho, 2022; Galavote
et al., 2023; Klein et al., 2018; Rosini et al., 2019). Trata-se, de fato, de um instrumento
importante na gestdo de residuos urbanos, com o potencial de trazer beneficios
substanciais para o meio ambiente e a sociedade. No entanto, é igualmente notavel

que os resultados e areas de abrangéncia desses sistemas variem consideravelmente
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entre 0s municipios e que, em muitos casos, a eficacia da coleta seletiva seja
insatisfatoria (Pinto et al., 2022).

Ao separar materiais reciclaveis do lixo comum, a coleta seletiva reduz a
quantidade de residuos destinados a aterros sanitarios, minimizando o impacto
ambiental. Materiais reciclaveis coletados podem ser reutilizados na fabricacdo de
novos produtos, economizando recursos naturais e reduzindo a necessidade de
extragcao de matérias-primas (Kuhn; Botelho & Almeida Alves, 2018). A coleta seletiva
facilita o processo de reciclagem, transformando materiais usados em novos produtos.
Isso contribui para a economia circular, gerando emprego e renda para 0s
profissionais que trabalham com a venda de residuos, em sua maioria catadores, além
de reduzir a poluigdo da agua, do solo e do ar. Acrescenta-se aos beneficios
ambientais diretos o fato de atuar como mecanismo de estimulo para a mudancga de
comportamento da sociedade, promovendo a conscientizacido sobre a importancia da
reducao do desperdicio de consumo e a separagao adequada de residuos (Chierrito-
Arruda et al., 2019; Hoffman et al., 2021; Hidaka; Gongalves-Dias, 2022).

E majoritario nos trabalhos analisados que para enfrentar os desafios
associados a eficacia insatisfatoria da coleta seletiva se faz necessario reforcar a
importancia desta por meio de programas de Educagdo Ambiental direcionados a
comunidade (Chierrito-Arruda et al., 2019; Fuentes-Guevara et al., 2021; Rosini et al.,
2019; Klein et al., 2018; Balbueno et al., 2021; Galavote et al., 2023; Kuhn; Botelho &
Almeida Alves, 2018; Cezar-Matos, 2022; Hoffmann et al., 2021; Becker; Bertolini,
2022).

A coleta seletiva, quando bem implementada, pode ter um impacto positivo
significativo na gestdo de residuos solidos, promovendo a sustentabilidade e
reduzindo a pressdo sobre o meio ambiente, exemplificando como mudancas de
comportamento da sociedade, através de instrumentos de conscientizacdo ambiental
podem auxiliar na resolugao de desafios antigos.

Galavote et al. (2023) destaca uma conexdo importante entre o aumento da
populagdo exposta a politicas de Educacdo Ambiental e os resultados positivos na
gestao de residuos. Essa relagao ressalta a influéncia positiva da EA na promogéao da
coleta seletiva e na reducdao da quantidade de residuos destinados a aterros
sanitarios, sendo uma ferramenta eficaz para promover a mudanga de

comportamento, lembrando que tais habitos podem levar tempo para se
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materializarem completamente. Assim, o comprometimento continuo com programas
de Educagao Ambiental é essencial.

Por derradeiro, ha de se mencionar o disposto no artigo 35 da Lei Federal n°
10.026/2020, conhecida como Novo Marco do Saneamento Legal, que prevé a
cobranga de taxa ou tarifa decorrentes do manejo de residuos sélidos, passando a
ser obrigatdria para os municipios brasileiros que ainda ndo a cobram, tendo como
objetivo a universalizagdo do saneamento basico, bem como prevé dar fim aos lixdes
no Brasil com prazo final para 2024. Dispbe, ainda, que caso 0s municipios nao
cobrem tal taxa poderia vir a ser configurado como renuncia de receita, que é crime
(Brasil, 2020).

Assim, com o aumento da pratica da coleta seletiva, um indice menor de
rejeitos seria enviado aos aterros e lixées, diminuindo as despesas das Prefeituras
Municipais com coleta e transporte de residuos e, consequentemente, onerando

menos a populagdo quando da cobranca de tal tributo.

5.1.6 Reciclagem

O conceito de consumo sustentavel fundamenta-se na ideia de promover a
reciclagem e a reutilizacdo dos residuos gerados durante a produgao, enfatizando o
uso de embalagens e produtos biodegradaveis. Além disso, 0 consumo sustentavel
preconiza a adogao de tecnologias limpas, que buscam utilizar de maneira inteligente
0S recursos renovaveis disponiveis.

Nessa abordagem, a énfase recai sobre praticas que minimizam o impacto
ambiental, promovem a eficiéncia no uso de recursos e contribuem para a
preservagao do meio ambiente a longo prazo. Diante de um cenario que evidencia um
crescimento acelerado na geragao de residuos, torna-se imperativo reconsiderar os
habitos cotidianos, priorizando a incorporagao continua de praticas que visam a
reducao, reutilizagao e reciclagem. (Kuhn; Botelho & Almeida Alves, 2018). Isso ndo
apenas contribui para a sustentabilidade ambiental, mas também fortalece a
economia local e promove justica social, alinhando-se com os principios de uma
economia circular (Vifia et al. 2022; Galavote et al., 2023).

Diante desse contexto, € imperativo que os municipios encarregados dos
servicos de manejo de residuos adotem a reciclagem como questdo imperativa.

Priorizar a reciclagem implica n&o apenas estabelecer infraestrutura adequada para a
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coleta seletiva e o processamento de materiais reciclaveis, mas também envolver a
comunidade na conscientizacdo sobre a importancia dessa pratica através da
Educacdo Ambiental (Galavote et al., 2023). Os beneficios vao além da redugao do
volume de residuos destinados a aterros sanitarios, incluindo a conservagao de
recursos naturais, a redu¢ao da poluigao e a criagao de oportunidades econémicas
por meio da industria de reciclagem (Klein et al., 2018).

Portanto, promover a conscientizag&o para a pratica da reciclagem e de outros
comportamentos sustentaveis € uma estratégia poderosa para construir uma
sociedade mais comprometida com o meio ambiente, além de capacitar os jovens a

serem cidadaos responsaveis e eco conscientes.

5.1.7 Ensino

No Brasil, a Educagado Ambiental (EA) é estabelecida pela Lei n® 9.795, de 27
de abril de 1999, Politica Nacional de Educagdao Ambiental (PNEA), que garante a
todo cidadao o direito a tal educagao, determinando ainda a inclusao da disciplina no
ensino formal e informal. A EA, conforme estabelecido na Lei, deve ser desenvolvida
como uma pratica educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e
modalidades do ensino (Brasil, 1999).

Deve integrar os curriculos escolares em todos os niveis de ensino, tanto nas
redes publicas quanto privadas. Tal legislagdo enfatiza a necessidade de abordagem
interdisciplinar e contextualizada, incorporando a dimens&o ambiental em diferentes
disciplinas, estabelecendo, ainda, a obrigatoriedade de inclusdo da EA nos curriculos
de todas as instituicbes de ensino, desde a educacéo infantil até o ensino superior.
Além das instituicdes de ensino, a legislagao reconhece a importancia da EA em
outros contextos, destacando a necessidade de integragdo da EA em érgéaos publicos,
empresas, organizagbes nao governamentais (ONGs) e demais instituicbes da
sociedade (Cézar-Matos, 2022).

Segundo Santos Junior e Silva (2020), a EA na escola é um processo que vai
além da simples transmissdo de conhecimento sobre questdes ambientais, visando
desenvolver a capacidade critica dos alunos em relacédo as questdes ambientais. Isso
envolve a habilidade de analisar, questionar e refletir sobre a interacdo entre
sociedade e meio ambiente. Isso implica ndo apenas entender, mas também se

envolver ativamente em agbes que promovam a sustentabilidade. A disciplina visa
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internalizar valores que estao alinhados com a conservacao dos recursos naturais,
como respeito pela biodiversidade, reconhecimento da finitude dos recursos e
compreensao da interdependéncia entre sociedade e meio ambiente.

Quando o ensino se conecta diretamente com o ambiente em que os alunos
vivem, isso pode promover uma compreensao mais pratica dos desafios ambientais e
inspirar solucdes criativas e especificas.

Os desafios na gestao de residuos solidos através da EA, especialmente em
paises em desenvolvimento, muitas vezes estdo interligados com o nivel de
conhecimento dos alunos sobre o tema. A literatura sugere que essa falta de
conhecimento frequentemente esta relacionada a auséncia de experiéncia pratica por
parte dos professores em gestdo de residuos soélidos e sustentabilidade ambiental
(Fuentes-Guevara et al., 2021; Cézar-Matos, 2022).

O trabalho de Chierrito-Arruda et al. (2019) explora varios aspectos da EA no
que diz respeito a reciclagem, onde os valores morais e éticos de uma pessoa podem
influenciar suas decisdes e a¢des em relagao a reciclagem: A conduta moral de uma
pessoa esta ligada a sua consciéncia sobre o que é certo e errado em relagdo ao meio
ambiente e a sociedade. Pessoas com uma forte consciéncia ambiental podem sentir
uma responsabilidade moral em relagao a protecao do meio ambiente; Pessoas com
valores morais fortes relacionados a sustentabilidade podem ter uma intencdo mais
elevada de reciclar regularmente. Compreender essa relagdo é essencial para
desenvolver estratégias eficazes de conscientizacdo e educagdo que promovam a
reciclagem e outras agdes ambientalmente responsaveis.

A adeséo a coleta seletiva, apesar da determinagao legal, ainda é uma opgao
individual, mas em uma sociedade bem-informada forma-se uma rede em que a
melhor decisdo para a comunidade acaba por preponderar (Hoffmann, 2021).

Como os custos com a coleta seletiva sdo maiores que o da coleta tradicional
e, considerando a utilizagdo cada vez maior da Tecnologia da Informagdo e
Comunicagao (TIC) nos métodos de ensino, justifica-se a elaboragdo de um guia
digital para a pratica da coleta seletiva a ser ofertado aos alunos do ensino médio,
pois sua confecgao é de baixo custo e com o uso cada vez maior da internet, tal
produto educacional tem alto potencial de alcance, sendo acessivel inclusive a
comunidade fora da escola (Galavate et al., 2023).

A analise dos trabalhos efetuada por Gomes; Pedroso (2021) destaca uma

compreensao importante da EA, enfatizando a necessidade de diversidade



112

metodoldgica em sala de aula, reconhecendo-a ndo apenas como uma disciplina, mas
como uma dimensado integrada da Educacdo. A diversidade de abordagens
metodoldgicas reconhece a complexidade e a multifacetada natureza da EA.
Diferentes métodos podem ser mais eficazes para atingir diferentes objetivos
educacionais e envolver diferentes publicos-alvo. Dada a complexidade das questbes
ambientais, a abordagem interdisciplinar € muitas vezes necessaria.

H4, na atualidade, fortes relacdes entre macrotendéncias da EA,
conservacionista, pragmatica e critica, pois ha uma preocupagao sociopolitica com a
saude da populagcdo, bem como com o incentivo a sensibilizacdo para mudanca de
comportamento. A integracdo dessas dimensdes € fundamental para se desenvolver

autonomia, autodisciplina e criticidade (Gomes, 2021).

5.2 RESULTADO DA APLICACAO DO PRODUTO

5.2.1 Avaliacao dos discentes

Participaram da pesquisa 45 estudantes da Escola Estadual Rondbnia que
frequentam o 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. A faixa etaria dos participantes foi
variada, com a maioria (64,44%) situando-se entre 17 e 19 anos. Outros 31,11% dos
estudantes tinham entre 14 e 16 anos, e apenas 4,44% tinham mais de 19 anos. Esta
diversidade etéaria reflete um grupo de estudantes em diferentes estagios de
maturidade e desenvolvimento, proporcionando uma perspectiva ampla sobre as
necessidades e expectativas dos alunos em relagado ao material didatico proposto.

No que diz respeito ao género dos participantes, 53,33% se declararam do
género feminino, 44,44% se identificaram como do género masculino, e um aluno
(2,22%) se declarou como pertencente a outro género, diferente de masculino e
feminino. Esta diversidade de género entre os participantes contribui para uma analise
mais inclusiva e abrangente das percepgdes e necessidades relacionadas ao material
didatico proposto.

A resposta de um participante que se identificou como outro género destaca a
importancia de manter e até aumentar a inclusao na coleta de dados e na elaboragéo
de conteudo. Essa diversidade refor¢ca a necessidade de criar materiais educativos

que atendam as diferentes identidades e perspectivas, promovendo um ambiente
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mais inclusivo e representativo. No Quadro 2, abaixo, pode ser vista a tabulagao

completa dos dados da pesquisa.

Quadro 2: Respostas da Avaliacdo dos discentes

Questionario de Avaliagao - 45 Participantes - Alunos
acima de 19
4,44% | anos
Idade do Participante 64.45% | 17 a 19 anos
31,11% | 14 a 16 anos
53,33% | feminino
Género 44,44% | masculino
2,23% | outro
ACEITA- ACEITA-
ACEITA- _ ~CAO CAO
CAO ACEITACAO | MAXIMA ou | PARCIAL
Perguntas - 45 Participantes - Alunos [ MAXIMA BOA BOA ou RUIM
Clareza e compreensao do conteudo
apresentado na ferramenta 86,67% 13,33% 100% 0,00%
A ferramenta apresentou de forma
objetiva e simples orientagbes para a
correta separagao de residuos soélidos
reciclaveis e ndo reciclaveis? 82,22% 15,56% 97,78% 2,22%
Vocé se sentiu interessado em ler tal Guia
até o final? 56,00% 36,00% 92,00% 8,00%
O conteudo deste foi relevante para vocé? 66,67% 33,33% 100,00% 0,00%
Vocé entende que as orientacdes e dicas
apresentadas no Guia Digital séao
aplicaveis? 89,00% 9,00% 98,00% 2,00%
O Guia Digital lhe sugeriu a mudar algum
habito em relagdo a pratica da coleta
seletiva e separagao de residuos? 66,67% 33,33% 100,00% 0,00%
O layout (desenho) da ferramenta foi
agradavel e facilitou a leitura? 77,78% 22,22% 100,00% 0,00%
As ilustragcbes serviram para
complementar a compreenséo do texto? 87,00% 11,11% 98,11% 1,89%
De modo geral, o que vocé achou do Guia
Digital sobre coleta seletiva? 95,56% 4,44% 100,00% 0,00%
MEDIA 78,54% 19,81% 98,36% 1,64%
Deixe suas consideragbes finais sobre o
Guia Digital. Se tiver sugestbes de
melhorias ou comentarios adicionais, por 32 respostas - 9% com a graduacgao: "AMEI"
favor compartilhe! Agradecemos
novamente a sua participagao.

Fonte: Os autores, 2024.
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Na figura 32 pode ser vista a representagao dessas respostas em percentual.

Figura 31: Grafico dos resultados da avaliagdo dos discentes

Perguntas - 45 Participantes - Alunos

Clareza e compreensdo do contetido apr do na ferr t: 99,33%
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O Guia Digital Ihe sugeriu a mudar algum habito em relagdo a pratica da
coleta seletiva e separagdo de residuos?
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Fonte: Os autores, 2024.

Conforme falado anteriormente, buscou-se avaliar o conteudo, aparéncia e a
adequabilidade do guia. Para este fim, foram feitas diversas perguntas aos alunos. Os
resultados da avaliagdo do Guia Digital indicam que ele foi bem recebido pelos
participantes em diversos aspectos, tais como clareza, adequacgao das orientacoes,
relevancia e interesse gerado. As perguntas buscaram avaliar o conteudo, aparéncia
e adequacgao do guia a tematica da coleta seletiva.

Em relagdo a clareza e compreensdo do conteudo, a maioria dos
respondentes (86,67%) classificou o guia como "muito claro", enquanto outros 13,33%
o consideraram "claro". Nenhuma resposta indicou dificuldade de compreensao, o que
demonstra que o material foi eficaz em transmitir sua mensagem de maneira acessivel
e direta. Esse feedback sugere que o guia atingiu seu objetivo de facilitar o
entendimento dos conceitos de coleta seletiva, embora possa ser aprimorado com
mais elementos visuais e exemplos praticos.

Quanto as orientag6es para a separagao de residuos sélidos, 82,22% dos
participantes as consideraram "totalmente claras", com outros 15,56% indicando que
as orientagdes foram "claras em grande parte". Apenas uma resposta (2,22%)
mencionou clareza parcial. Embora a maioria tenha compreendido as instrugdes, esse

pequeno percentual sugere que ajustes pontuais poderiam tornar o material ainda
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mais acessivel para todos, como simplificacao de termos técnicos e inclusdo de mais
exemplos visuais.

Sobre o interesse em ler o guia até o final, 56% dos participantes relataram
estar "totalmente" interessados, enquanto 36% se sentiram "em grande parte"
interessados. Apenas 4% dos respondentes se mostraram "parcialmente" ou "em
pouca medida" interessados. A predominancia de respostas positivas (91%) indica
gue o guia & envolvente e consegue manter a atengdo da maioria. No entanto, as
poucas respostas de menor interesse sugerem que adicionar elementos interativos,
como quizzes ou videos, podem aumentar o engajamento.

A respeito da relevancia do conteudo, 66,67% dos participantes acharam o
material "extremamente relevante", e os outros 33,33% o consideraram "relevante",
nao havendo respostas negativas. Isso reforga a pertinéncia do guia em atender as
necessidades educacionais dos alunos. Entretanto, ha espaco para melhorias que
tornem o material ainda mais impactante, como a inclusdo de topicos emergentes
sobre sustentabilidade ou exemplos praticos mais proximos da realidade dos leitores.

Sobre a identificagdo de informagdes novas ou uteis, 66,67%, que representa
a maioria dos alunos, responderam positivamente, demonstrando que o guia cumpriu
seu papel de educar e informar de maneira eficaz, contribuindo para o aumento do
conhecimento do tema junto aos alunos.

Figura 33: Nuvem de palavras: novas informagdes mencionadas pelos alunos

em relacdo ao conteudo do Guia Digital.

6 respondentes (16%) responderam lixo para esta pergunta.

: : 6tima apresentagao
meio ambiente diferenca

decomposicao I. Sepirc‘]?“ 5R’s
coleta seletiva logistica reversa IXO residuo Economia
beneficios tempo rejeito politica orientacao

2 5R's G recursos naturais
novo aprendizado consciéncia

Fonte: Os autores, 2024.

As respostas, constantes na nuvem de palavras (Figura 33), revelam uma
diversidade de topicos uteis, desde conceitos basicos, como o desconhecimento que
o termo “lixo” é inadequado (16% das respostas), até politicas mais complexas como
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os 5 R' s (Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar e Recusar) e logistica reversa. A
conscientizagao sobre o tempo de decomposicao dos residuos parece ser um dos
aspectos mais impactantes para os participantes, destacando a importancia de
entender o ciclo de vida dos materiais e suas implicagdes ambientais quando
descartados em locais indevidos. Além disso, a diferencga entre tipos de residuos e a
separagao correta foram areas de significativo aprendizado para muitos alunos. Esse
conhecimento € importante para a pratica eficaz da coleta seletiva e para a promogao
de habitos sustentaveis.

Em resumo, a avaliagdo do guia revela um saldo positivo, com maioria das
respostas demonstrando que ele cumpre bem seu papel educacional. Pequenos
ajustes, como a simplificagdo de alguns trechos, a inclusdo de exemplos visuais e
interatividade, podem elevar ainda mais a eficacia do material e garantir que ele se
torne uma referéncia na educacao sobre coleta seletiva.

Para maximizar o impacto do guia, pode ser util incluir mais exemplos praticos
e secgoes interativas que incentivem a participacdo ativa dos alunos. Além disso,
promover o guia de maneira mais eficaz e por um tempo maior pode garantir que todos
os alunos tenham a oportunidade de melhor explorar e aprender com o conteudo.

No que tange a aplicabilidade das orientagdes e dicas do Guia Digital, 89%
(40 respostas) classificaram-nas como "Totalmente aplicaveis". Outros 9% (4
respostas) consideraram-nas "Em grande parte aplicaveis", enquanto apenas 2% (1
resposta) acharam-nas "Parcialmente aplicaveis". Nao houve indicagdes de que as
orientagdes fossem inaplicaveis.

Esses resultados mostram que o conteudo do guia é amplamente
implementavel, oferecendo orientagdes claras e uteis que podem ser facilmente
adotadas pelos alunos. O pequeno percentual que considerou as orientagdes
"Parcialmente aplicaveis" ou "Em grande parte aplicaveis" pode refletir barreiras
contextuais, como infraestrutura inadequada ou a necessidade de mais suporte
institucional. Reconhecer essas limitagbes € crucial para aprimorar o guia,
possivelmente incluindo solugdes para obstaculos a implementacdo ou dicas
adaptaveis a diferentes realidades.

O Guia Digital demonstrou grande eficacia na sugestao de mudangas de
habito relacionadas a coleta seletiva. Cerca de 66,67% (30 respostas) dos
participantes responderam "Totalmente", enquanto 33,33% (15 respostas) indicaram

mudangas "Em grande parte". Nao houve respostas para "Parcialmente” ou "Nao
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mudou", reforcando o impacto positivo do guia em incentivar praticas mais
sustentaveis.

Esse feedback reflete que o material, além de informativo, foi inspirador,
levando os alunos a adotarem mudangas significativas em suas rotinas. A auséncia
de respostas negativas sugere que o guia atinge plenamente seus objetivos
educacionais, promovendo a conscientizagdo e a agao sustentavel entre os alunos.

Sobre o layout ser agradavel e facilitador, a grande maioria dos participantes
(77,78% - 35 respostas) considerou o design "Muito agradavel e facilitador da leitura®,
enquanto 22,22% (10 respostas) disseram que o layout foi "Agradavel e facilitou". Nao
houve criticas ao design.

Esse retorno confirma que o design visual do guia, incluindo a tipografia, o
espagamento e as cores, foi bem recebido e cumpriu seu papel de tornar a leitura
mais agradavel e compreensivel. A boa apresentacgéao visual pode ser um fator chave
para manter o interesse e facilitar a assimilacido de informacdes pelos leitores. O
layout bem-sucedido também indica que o guia proporcionou uma experiéncia de
leitura organizada e fluida.

Sobre as ilustragdes servirem como complemento na compreensao do
texto, a maioria dos alunos, com 87% (39 respostas) afirmaram que complementaram
"Totalmente" as informacdes do texto, e 11% (5 respostas) indicaram que as figuras
ajudaram "Em grande parte". Apenas 2% (1 resposta) achou que as imagens foram
"Parcialmente” uteis, e ndo houve respostas negativas.

Esse resultado sugere que as ilustragbes desempenharam um papel essencial
para tornar a leitura mais dinamica e ajudar na compreensao das orientagdes. A
aceitacdo positiva destaca a importancia de manter ou até expandir o uso de
ilustracbes complementares para reforgar o conteudo textual.

Ao serem questionados sobre sua satisfagao geral com o Guia Digital sobre
coleta seletiva, 95,56% (43 respostas) disseram que "Gostaram muito", e 4,44% (2
respostas) afirmaram que "Gostaram em grande parte". Esses numeros indicam um
alto nivel de satisfacdo, com a maioria absoluta expressando um forte apreco pelo
conteudo.

A aprovagao maciga sugere que o guia foi eficaz em capturar o interesse dos
alunos e fornecer informacgdes relevantes e praticas. Para os que indicaram "Gostei
em grande parte", pode ser util explorar quais ajustes ou melhorias podem ser feitos

para elevar a satisfacdo ainda mais. Pequenas mudangas, como a adicdo de novos
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recursos visuais ou a inclusdo de topicos emergentes, poderiam trazer um impacto
positivo para atingir uma satisfagédo plena.

Na secédo final, Figura 34, os participantes expressaram suas opinioes
sobre o Guia Digital, e os resultados foram bastante positivos. Entre as 32 respostas
coletadas, 9 (28,13%) foram "Amei", demonstrando um alto nivel de satisfacdo e
apreco pelo material. Esses numeros indicam que o guia foi bem recebido e cumpriu
seu papel como uma ferramenta educacional eficaz.

Uma sugestdo levantada por um dos participantes foi a inclusdo de mais
conteudo, o que reflete o desejo por um material ainda mais abrangente. Isso sinaliza
que o guia despertou um interesse maior pela tematica de gestdo de residuos e
sustentabilidade, o que poderia ser explorado por meio da adigado de se¢des extras.
Esses complementos poderiam envolver praticas mais detalhadas de
sustentabilidade, estudos de caso, ou orientagdes avangadas sobre reciclagem,
ajudando a consolidar o aprendizado dos alunos e a expandir o conhecimento para
além do basico.

Outro ponto mencionado foi a dificuldade de acesso ao guia digital por parte de
um aluno, o que foi prontamente resolvido com o0 uso de um dos guias impressos,
distribuidos como plano de contingéncia. Apesar desse contratempo, a solugao
adotada permitiu que o aluno pudesse interagir com o material, embora sem acesso
aos links do conteudo digital. Isso sugere que, em futuras implementagdes, pode ser
util explorar maneiras de melhorar o acesso online e garantir que os links estejam
funcionando adequadamente em todos os dispositivos.

Além disso, um participante sugeriu que o0 guia poderia oferecer mais
orientagdes praticas tanto para a gestao de residuos em casa quanto nas ruas. Isso
aponta para uma demanda por diretrizes mais especificas e aplicaveis ao cotidiano
dos alunos. A introducdo de exemplos praticos e dicas voltadas para diferentes
contextos, como ambientes residenciais ou espacgos publicos, poderia aumentar ainda
mais a utilidade do guia.

Por fim, também foi recomendada a expansao do projeto para outras escolas,
0 que demonstra a boa aceitagdo e a relevancia do guia como uma ferramenta
educativa. Essa sugestdo reforgca o sucesso do material em engajar os alunos na
tematica de gestéo de residuos e sustentabilidade, abrindo portas para que a iniciativa

tenha um impacto ainda maior.
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Figura 32: Deixe suas consideragdes.

3 respondentes (9%) responderam Amei para esta pergunta.
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Fonte: Os autores, 2024.

5.2.2 Avaliagao dos docentes

O perfil dos docentes é predominantemente composto por professores que
possuem mais de 20 anos, tanto de formacgao quanto de experiéncia profissional. Esse
nivel de expertise reflete uma trajetéria académica e pratica, demonstrando que os
docentes envolvidos possuem uma vasta bagagem de conhecimento e vivéncia na
area de ensino.

No Quadro 3 pode ser vista a tabulagédo das respostas dos docentes.

A longevidade na carreira educacional desses profissionais sugere profunda
familiaridade com as evolugdes pedagodgicas e metodoldgicas ao longo dos anos, bem
como indica que estdao bem-preparados para identificar eventuais dificuldades no
processo ensino-aprendizagem, sendo fator importante para a implementagcéo de
novos projetos, como o Guia Digital sobre coleta seletiva, pois garante que as praticas
adotadas sejam baseadas em compreensdo aprofundada das necessidades e
desafios educacionais contemporaneos.

Com relacéao a titulagado dos educadores, o corpo docente € composto por uma
diversidade de qualificagdes académicas que enriquecem o ambiente educacional.
Especificamente, dois professores possuem o titulo de Mestre, o que indica que
passaram por uma formacgéo rigorosa e especializada, desenvolvendo habilidades
avancgadas de pesquisa e um profundo entendimento tedrico e pratico em suas areas
de especializacao.

Além disso, cinco professores sao Especialistas, um titulo que denota uma
formacao adicional e especifica além da graduagdo. Os especialistas geralmente

possuem conhecimentos técnicos e praticos mais detalhados em determinados
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campos, o que pode complementar a experiéncia dos Mestres e fortalecer a aplicagao
pratica dos conceitos ensinados.

Por fim, quatro professores possuem somente a graduagdo. Embora possam
nao ter avangado para niveis de pés-graduacdo, esses professores trazem uma
perspectiva valiosa e pratica, muitas vezes adquirida através de anos de experiéncia
no ensino e no mercado de trabalho. A presencga de graduados no corpo docente pode
promover uma abordagem mais direta e aplicada ao ensino, equilibrando o quadro
académico com praticas reais e cotidianas.

A combinacao dessas diversas titulagcoes entre os docentes cria um ambiente
educativo rico e multifacetado. Os Mestres podem contribuir com uma visdo mais
analitica e baseada em pesquisas avancadas, os Especialistas trazem uma
abordagem técnica e aplicada, e os graduados podem oferecer uma perspectiva
pratica e direta, permitindo que os alunos sejam expostos a uma variedade de
métodos e enfoques, enriquecendo seu aprendizado e preparacao para os desafios

futuros.

Quadro 3: Avaliagao dos docentes

Questionario de Avaliagao - 11 Participantes - Docentes
Tempo de formagao Entre 04 e 39 anos com média apurada de 24 anos
Tempo de trabalho na area Entre 09 e 35 anos com média apurada de 22 anos
18,18% | Mestrado
Titulagao 36,36% | Especialista
45,45% | Graduagao
ACEITA-
gAO ACEITAGAO
ACE]TA(}AO ACEITAGAO [ MAXIMA | PARCIAL ou
Perguntas - 11 Participantes - Docentes | MAXIMA BOA ou BOA RUIM
O material educativo (Guia Digital), é
coerente ao objetivo proposto, podendo
estimular a participagao de criancas e
adolescentes para a pratica da coleta
seletiva? 72,73% 18,18% 90,91% 9,09%
O material educativo (Guia Digital), quando
de sua utilizagao, podera vir a promover
mudanga de comportamento e atitudes
mais sustentaveis em relagdo a gestao
adequada de residuos? 91,00% 9,00% | 100,00% 0,00%
O Guia Digital podera ser utilizado no meio
escolar na area de Meio Ambiente
(Educacgao Ambiental)? 81,81% 18,19% | 100,00% 0,00%
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O material educativo (Guia Digital) é
também apropriado para a sensibilizagao
da sociedade em geral?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

As mensagens do texto do Guia Digital
estdo apresentadas de maneira clara e
objetiva?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

O recurso pedagogico € de simples
manuseio e acesso facil (via QR Code ou
aplicativo)?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

Ha uma sequéncia logica do conteudo
proposto?

91,00%

9,00%

100,00%

0,00%

O material estda adequado ao nivel de
escolaridade do publico-alvo proposto?

72,73%

18,18%

90,91%

9,09%

As informagbes estdo bem estruturadas e
de maneira didatica?

73,00%

27,00%

100,00%

0,00%

O recurso pedagdgico podera ser aplicado,
ou adaptado, em distintos contextos de
ensino, como em palestras,
apresentagdes, aulas, ou mesmo ser
utilizado no formato impresso?

91,00%

9,00%

100,00%

0,00%

O formato proposto contextualiza com o
cotidiano dos discentes, considerando o
aumento ao acesso e utilizagdo de
tecnologias digitais?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

O volume de conteudo esta adequado?

73,00%

27,00%

100,00%

0,00%

As questdes discutidas no Guia Digital
retratam aspectos relevantes sobre o tema
Gestao de Residuos que devem ser
reforcados?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

O material sugere ao publico-alvo adquirir
novas habilidades em relagao a separagao
de residuos solidos urbanos reciclaveis e
nao reciclaveis?

81,81%

18,19%

100,00%

0,00%

Estda adequado para ser utilizado por
qualquer profissional da area de Ciéncias
e Meio Ambiente em suas atividades
educativas?

100,00%

0,00%

0,00%

0,00%

Em relacdo a abrangéncia territorial do
Guia Digital, é potencialmente apto a ser
aplicado em diversas areas territoriais?

91,00%

9,00%

100,00%

0,00%

MEDIA

83,01%

15,86%

98,86%

1,14%

Fonte: Os autores, 2024.
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Figura 33: Grafico dos resultados da avaliagao dos docentes?
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Fonte: Os autores, 2024.

A avaliagao dos docentes em relagdo ao Guia Digital, especialmente quanto a
coeréncia do material com o objetivo proposto e seu potencial para estimular a
participacado de criancas e adolescentes na coleta seletiva, foi amplamente positiva.
Apenas um docente considerou o material parcialmente adequado, representando
cerca de 9% das respostas. Esse educador nao sugeriu alteragdes, o que indica que
as questdes percebidas nao foram graves ou impeditivas para o uso do material. A
maioria, no entanto, teve uma visao muito favoravel: dois docentes (aproximadamente
18%) avaliaram o material como adequado, enquanto a grande maioria, totalizando
oito respostas (73%), classificou o Guia Digital como totalmente adequado. Esses
numeros demonstram que o material educativo cumpre seu propésito com eficacia.

O fato de 91% dos docentes considerarem o material adequado ou totalmente
adequado sugere que o Guia Digital tem uma sodlida aceitagao entre os educadores e
que atende bem aos objetivos propostos. Além de alcangar o publico-alvo, o guia
parece ser uma ferramenta eficiente para promover o engajamento dos alunos nas
praticas de coleta seletiva, um aspecto central da educacdo ambiental. Esse retorno
dos docentes valida ndo apenas o conteudo, mas também a forma de apresentacéo,
que parece ter sido acessivel e aplicavel as realidades dos jovens.

Quando questionados sobre o potencial do guia para promover mudangas

de comportamento e atitudes mais sustentaveis em relacédo a gestao de residuos, a



123

grande maioria dos docentes, com 91% de respostas "totalmente adequado”, reforgou
a eficacia do material. Esse feedback positivo destaca que o Guia Digital vai além de
apenas transmitir informacgdes: ele consegue gerar reflexao e incentivar a adogao de
praticas sustentaveis entre os alunos. Esse tipo de resposta € especialmente valiosa,
pois revela que o guia tem o potencial de provocar um impacto duradouro no
comportamento dos estudantes, alinhando-se com os objetivos de uma educagao
transformadora.

A pergunta sobre a aplicabilidade do Guia Digital no contexto da Educacgao
Ambiental também foi respondida de maneira bastante positiva pelos docentes.
Novamente, 82% classificaram o material como "totalmente adequado”, o que reflete
uma aceitagdo ampla de sua utilidade como ferramenta educativa. Esse
reconhecimento sublinha a eficacia do guia em tratar questdes ambientais de forma
clara e pratica, fornecendo aos docentes uma ferramenta que pode ser integrada
diretamente nas atividades pedagodgicas.

O fato de o material ser bem avaliado em termos de seu uso escolar reforga
sua capacidade de auxiliar na formagao de uma consciéncia ambiental robusta. Além
de abordar a coleta seletiva de forma educativa, o guia tem o potencial de ser um
ponto de partida para discussdes mais amplas sobre sustentabilidade e gestdo de
residuos solidos, ampliando a abrangéncia do ensino ambiental nas escolas.

A avaliagdo dos docentes em relagdo a capacidade do Guia Digital de
sensibilizar a sociedade em geral foi amplamente positiva. Com 82% das respostas
classificando o material como "Totalmente Adequado”, resta evidente que o Guia
Digital possui um grande potencial para atuar como uma ferramenta eficaz na
conscientizagdo ambiental de publicos além do ambiente escolar. Apenas 18% dos
docentes consideraram o material adequado, o que demonstra que, embora a maioria
0 veja como uma excelente ferramenta, ainda ha espacgo para pequenos ajustes.

Essa aceitagao positiva sugere que o Guia Digital € bem projetado e apto para
atingir diferentes publicos, facilitando a disseminagédo de praticas sustentaveis. Ao
focar em questdes ambientais como a gestdo adequada de residuos solidos, o guia
mostra-se versatil, podendo ser utilizado em campanhas de conscientizacao
ambiental, workshops comunitarios e programas de Educagdo Ambiental. O fato de o
material ser adequado tanto para criangcas quanto para adultos destaca sua eficacia
como um recurso capaz de promover uma sociedade mais consciente e

ambientalmente responsavel.
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A clareza e objetividade das mensagens do Guia Digital também foram
amplamente elogiadas, com 82% dos docentes considerando-as "Totalmente
Adequadas" para transmitir o conteudo proposto. Esse feedback sugere que o guia
esta bem estruturado, com linguagem acessivel e direta, facilitando a compreensao
por parte dos leitores, independentemente do nivel de conhecimento prévio. Tais
pontos sao cruciais para garantir que as informagdes sejam corretamente absorvidas
e aplicadas, seja por estudantes, seja pela sociedade em geral.

A eficacia das mensagens é um aspecto essencial do sucesso de qualquer
material educativo. No caso do Guia Digital, a predominéncia de respostas positivas
reforgca que o conteudo esta bem alinhado com seus objetivos educacionais, sendo
capaz de esclarecer conceitos e instru¢cdes de maneira eficiente. Isso contribui
significativamente para o engajamento e conscientizagcdo do publico-alvo,
incentivando praticas sustentaveis de maneira mais eficaz.

Outro ponto amplamente elogiado foi a facilidade de manuseio e acesso ao
Guia Digital, com 82% dos docentes classificando-o como "Totalmente Adequado”.
A utilizagcdo de QR Code e aplicativos para acessar o material foi vista de forma
extremamente positiva, pois moderniza o processo de distribuicdo e torna o conteudo
mais acessivel, especialmente para os jovens que estdo acostumados a usar essas
tecnologias. A simplicidade de manuseio € essencial para garantir que os usuarios,
incluindo criangas, adolescentes e o publico em geral, possam interagir com o guia
sem dificuldades.

Essa avaliagdo positiva quanto ao acesso pratico do Guia Digital reflete a
importancia de recursos educacionais serem faceis de usar para garantir uma
aceitagdo ampla e maior impacto. Ao reduzir barreiras tecnoldgicas e tornar o acesso
mais inclusivo, o guia tem mais chances de ser disseminado e utilizado de forma eficaz
em diferentes contextos. A facilidade de uso também incentiva o compartilhamento do
conteudo, aumentando o potencial de alcance e influéncia das mensagens
ambientais.

Quanto a organizagdo do conteudo, 91% dos docentes classificaram a
sequéncia légica do material como "Totalmente Adequada". Isso indica que o Guia
Digital segue uma estrutura bem planejada, onde os conceitos s&o apresentados de
forma progressiva e coerente, o que facilita a compreensédo e a retengdo de
informagdes pelos usuarios. Apenas um docente (9%) considerou a sequéncia logica

adequada, sem sugestao de melhoria. Esse resultado reflete que o guia cumpre bem
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seu papel pedagogico ao organizar o conteudo de maneira didatica, promovendo uma
aprendizagem fluida e continua.

A clareza e objetividade das mensagens, somadas a facilidade de acesso por
meio de QR Codes e aplicativos, sao fatores que contribuem significativamente para
0 sucesso do material, tornando-o acessivel e relevante para um publico diversificado.
A sequéncia logica do conteudo também foi amplamente aprovada, sugerindo que o
Guia Digital € bem estruturado e pedagdgico, facilitando a aprendizagem e a adogao
de praticas sustentaveis.

Em suma, o Guia Digital se mostra uma ferramenta versatil, pratica e eficaz
para sensibilizar ndo apenas estudantes, mas também a sociedade em geral sobre a
importancia da gestdo adequada de residuos solidos, contribuindo para a formagao
de uma cultura ambiental mais consciente e responsavel.

Essa organizagédo, além de melhorar a retengdo do conteudo, facilita a
aplicagao pratica das informacdes, sendo um fator decisivo para o sucesso do Guia
Digital como recurso educativo.

A maioria dos docentes também avaliou de maneira muito positiva a
adequacgao do material ao nivel de escolaridade do publico-alvo. Com 73% das
respostas classificando o conteudo como "Totalmente Adequado" e 18% como
"Adequado”, podemos concluir que o Guia Digital foi desenvolvido de forma
apropriada para os estudantes a que se destina. A alta aprovagao sugere que o guia
foi bem adaptado as capacidades cognitivas dos alunos, com linguagem e recursos
visuais compativeis com o nivel de compreensao do publico-alvo.

Essa adequacdo € crucial, pois facilita a transmissdo das informacgdes e
garante que o aprendizado seja mais significativo e duradouro. O fato de apenas 9%
(01 docente) considerar o material parcialmente adequado indica que o guia, no geral,
estd bem ajustado para atender as necessidades educacionais dos alunos,
promovendo o engajamento e facilitando a adogao de praticas sustentaveis.

A estruturacdao das informagdes e a didatica do Guia Digital também
recebeu avaliagbes altamente positivas. Com 73% dos docentes considerando as
informagdes "Totalmente Adequadas" e 27% as avaliando como "Adequadas", a
analise das respostas sugere que o material foi bem organizado e apresentado de
maneira didatica, o que facilita a absor¢do dos conceitos pelos alunos. A clareza e
coeréncia na estruturagdo das informag¢des sdo essenciais para garantir que os

usuarios possam compreender e aplicar o conteudo de forma eficaz.
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Esse resultado reflete que o Guia Digital é recurso didatico valioso, capaz de
engajar os estudantes e promover comportamentos sustentaveis de maneira eficiente.
A apresentacao clara e didatica das informagdes ndo apenas facilita o entendimento,
mas também ajuda a garantir que as praticas ambientais sejam adotadas de forma
consciente e estruturada pelos jovens.

A versatilidade do Guia Digital foi um dos aspectos mais bem avaliados pelos
docentes. Com 91% das respostas classificando o material como "Totalmente
Adequado" e 9% “Adequado” para aplicacdo ou adaptagcdo em distintos contextos de
ensino, como palestras, apresentacdes, aulas e até mesmo em formato impresso, a
analise das respostas demonstra que o guia é um recurso pedagogico altamente
flexivel e aplicavel a diferentes ambientes educacionais.

Essa capacidade de adaptacdo € um dos pontos fortes do Guia Digital,
permitindo que ele seja utilizado em diversas situagdes, ampliando sua utilidade como
ferramenta educativa. A aceitagcdo unanime dos docentes reforgca a importancia do
guia como um recurso que pode ser facilmente integrado a diferentes contextos de
ensino, desde o ambiente escolar até iniciativas comunitarias, como workshops e
campanhas de conscientizacdo ambiental. Essa versatilidade contribui para a
disseminacao de praticas sustentaveis em diferentes cenarios, aumentando o impacto
positivo do material.

Em relacdo a adequacdao do formato proposto ao cotidiano dos
estudantes, 82% dos docentes consideraram o formato digital "Totalmente
Adequado" e 18% o avaliaram como "Adequado”, resultando em 100% de aprovacao.
Isso indica que o Guia Digital esta alinhado com as tendéncias atuais de uso de
tecnologias digitais, como QR Codes e aplicativos, o que torna o conteudo mais
acessivel e envolvente para os alunos. A adog¢éo de tecnologias digitais no material
educativo é particularmente importante em um contexto onde o acesso a dispositivos
tecnolégicos estd em crescimento, especialmente entre os jovens.

A analise das respostas sugere que os docentes acreditam que o formato digital
do guia € uma escolha acertada, pois dialoga diretamente com a realidade dos
estudantes, que estdo cada vez mais familiarizados com o uso de dispositivos moveis
e plataformas digitais. Essa contextualizagdo com o cotidiano dos discentes
potencializa o impacto do Guia Digital, tornando o aprendizado mais dinadmico e
integrado ao dia a dia dos alunos. Ao utilizar formatos acessiveis e interativos, o guia
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nao apenas moderniza a experiéncia de aprendizagem, mas também promove maior
engajamento e participagao dos estudantes na adogao de praticas sustentaveis.

A analise das respostas dos docentes demonstra que o volume de conteudo
do Guia Digital foi considerado adequado por 100% dos participantes. Oito docentes
(73%) classificaram o volume como "Totalmente Adequado”, enquanto trés (27%) o
avaliaram como "Adequado". Esse resultado indica que o Guia Digital possui uma
quantidade equilibrada de informagbes, o que permite alcangar seus objetivos
educacionais sem sobrecarregar os alunos.

A alta proporcdo de respostas positivas reflete uma selecdo cuidadosa e
criteriosa do conteudo, o que garante que a profundidade necessaria foi alcangada
sem prejudicar a acessibilidade e o engajamento dos estudantes. O fato de nenhuma
resposta indicar que o volume de conteudo € inadequado reforca que o material foi
estruturado de forma a proporcionar uma experiéncia educacional eficaz e envolvente.

A grande maioria dos docentes (82%) considerou que as questdes discutidas
no Guia Digital sdo "Totalmente Adequadas" para o tema Gestdao de Residuos,
enquanto 18% as classificaram como "Adequadas". Essa aprovagéao geral sugere que
o Guia cobre de maneira abrangente e detalhada os principais aspectos relacionados
ao assunto, fornecendo uma base sdlida de informacgdes.

O fato de nenhuma resposta indicar inadequacao confirma que as questdes
apresentadas no guia sdo relevantes para o publico-alvo e contribuem
significativamente para a compreensao da importancia da gestao de residuos. Esse
feedback positivo reflete a qualidade do conteudo e seu alinhamento com os objetivos
educacionais, promovendo uma discussao aprofundada dos aspectos mais criticos do
tema.

No que diz respeito a sugestao de aquisicdo de novas habilidades
relacionadas a separagdao de residuos sélidos urbanos reciclaveis e nao
reciclaveis, 73% dos docentes consideraram que o material "Totalmente Adequado”
para esse objetivo, enquanto 27% o classificaram como "Adequado”. Isso indica que
o Guia Digital ndo apenas apresenta informagdes sobre a gestdo de residuos, mas
também sugere de maneira eficaz como o publico-alvo pode aplicar esses
conhecimentos de forma pratica.

A auséncia de respostas negativas sobre a eficacia do material para este fim
reforca a qualidade e clareza das instru¢cdes apresentadas. Ao abordar a separagao

correta de residuos, o Guia Digital cumpre seu papel de incentivar a adogao de
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praticas sustentaveis, proporcionando ao publico as ferramentas necessarias para
aplicar esses novos conhecimentos em seu dia a dia.

Todos os 11 docentes (100%) consideraram que o Guia Digital é "Totalmente
Adequado" para ser utilizado por profissionais da area de Ciéncias Ambientais
em suas atividades educativas. Essa unanimidade na aprovacgao reflete a confianca
na capacidade do material de fornecer suporte educacional de alta qualidade para
profissionais que atuam diretamente na promocédo da conscientizagdo ambiental,
oferecendo recursos valiosos para enriquecer as atividades educativas na area de
Ciéncias Ambientais. A unanimidade na aprovacao sugere que o Guia Digital tem o
potencial de ser uma ferramenta eficaz para apoiar iniciativas educacionais voltadas
a gestao de residuos e praticas sustentaveis.

A analise das respostas dos docentes revela que 91% consideram o Guia
Digital totalmente adequado para aplicagao em nivel nacional, enquanto 9% avaliam
o material como adequado para aplicagdo em nivel regional. Esses resultados
demonstram que a maioria esmagadora dos docentes acredita que o Guia Digital
possui a abrangéncia necessaria para ser utilizado em diferentes regides do Brasil,
atendendo a diversas realidades e desafios relacionados a gestao de residuos.

A avaliagao positiva sobre a abrangéncia territorial por 91% dos docentes
reflete a percepcédo de que o conteudo do Guia é versatil e adaptavel a contextos
variados, tendo potencial para ser utilizado a nivel Nacional. Embora um docente (9%)
tenha mencionado a adequacao para nivel regional, esse feedback sugere que,
mesmo em contextos geograficos mais restritos, o material mantém sua relevancia e
aplicabilidade.

A versatilidade do Guia Digital € uma de suas principais forgas, tornando-o uma
ferramenta robusta e eficaz que pode ser utilizada tanto em escala Nacional quanto
em regides especificas, sem perder sua eficacia. Essa flexibilidade é fundamental
para assegurar que o material educativo seja acessivel e util em areas com diferentes
infraestruturas e condicdes socioeconémicas.

Um comentario importante destacado em uma das respostas dos docentes traz
a tona uma questéo pratica: a falta de infraestrutura de coleta seletiva em algumas
areas. Um dos docentes, de Volta Redonda, mencionou que, embora faga sua parte,
a coleta seletiva ndo esta disponivel em seu bairro, o que gera dificuldades para

descartar corretamente os residuos.
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Tal resposta expde um desafio comum que pode limitar a eficacia de iniciativas
educativas como o Guia Digital: a falta de suporte logistico e de infraestrutura
adequada para a implementacdo das praticas aprendidas. Mesmo quando os
cidadaos estao conscientes da importancia da coleta seletiva e motivados a participar,
a auséncia de servigos regulares de coleta pode desmotivar sua participagao ativa.

Essa observagao sublinha a necessidade de uma abordagem integrada, que
nao apenas fornega educagao, mas também assegure que existam politicas publicas,
infraestrutura e servicos municipais que facilitem a implementagcdo das praticas
ensinadas. A combinacdo de uma educacao sélida com uma infraestrutura de suporte
adequada é essencial para garantir o sucesso das iniciativas de sustentabilidade.

Um dos docentes participantes, que faz parte da Secretaria Municipal de
Educacdo da Prefeitura de Volta Redonda, ficou tdo satisfeito com o produto
educacional que solicitou que entrassemos em contato com tal 6rgao a fim de agendar
a implantacdo do material junto aos implementadores de ciéncias e suas equipes,
sendo que tal contato ja estda em andamento. Sugeriu, ainda, que fizéssemos contato
com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente para idéntica finalidade.

Acrescentamos que considerando a grande aceitagcdo da ferramenta
pedagodgica, esta foi disponibilizada para utilizagao pela Divisao de Gestao Ambiental
da Secretaria-Geral de Sustentabilidade e Responsabilidade Social do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de Janeiro, para utilizagdo como ferramenta de capacitacao
junto aos servidores e terceirizados no eixo Meio Ambiente e Sustentabilidade.

5.2.3 Aplicagao do Guia Digital: envolvimento, participagao e avaliagao

O processo de aplicagdo do Guia Digital envolveu uma etapa importante de
avaliacdo pelos discentes e docentes, com o objetivo de garantir que o material
educativo fosse eficaz, relevante e aplicavel em diferentes contextos de ensino. Esta
etapa permitiu identificar o nivel de envolvimento dos participantes, a adequacao do
conteudo ao publico-alvo e a potencialidade do material para futuras aplicagoes.

A participagcdo dos discentes e docentes foi fundamental para o
desenvolvimento e aplicagdo do Guia Digital. Eles contribuiram com avaliagdes
detalhadas, que permitiram identificar pontos fortes e areas de melhoria do material.

A adesao foi alta, com os discentes e docentes demonstrando um compromisso
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significativo em fornecer feedback construtivo. Este nivel de envolvimento e aceitagao
resultou em um produto final robusto e eficaz.

Com base nos resultados da avaliagdo, os potenciais futuros participantes
poderiam incluir: aqueles que ensinam ciéncias ambientais ou assuntos relacionados
e podem integrar o guia digital em seu curriculo; individuos que trabalham em
organizagdes ambientais, municipios ou agéncias governamentais responsaveis pela
gestao de residuos e educagao ambiental; mais alunos, especialmente aqueles que
estudam ciéncias ambientais ou areas afins, que poderiam beneficiar da utilizagdo do
guia digital para fins de aprendizagem; e organizagdes ou grupos interessados em
promover praticas sustentaveis e gestdo de residuos nas suas comunidades.

O desenvolvimento do Guia Digital ocorreu ao longo de um periodo
significativo, envolvendo diversas etapas de elaboragéo, revisdo e aplicagdo. O
processo mostrou-se particularmente eficaz no campo da educacdo ambiental, mas
também foi considerado aplicavel em outras areas relacionadas, como a gestédo de
residuos e a conscientizacdo ambiental.

A identificacdo destes potenciais participantes e dos seus niveis de
envolvimento ajudaria no planeamento de estratégias futuras para disseminagao,

adocéao e melhoria do guia digital.

5.2.4 Relagao do conteudo digital com a teoria discutida

A elaboracéo do Guia Digital para Coleta Seletiva ndo s6 aborda de maneira
pratica e educativa a tematica dos residuos sélidos, mas também se alinha
profundamente com as teorias e conceitos discutidos ao longo do estudo. A seguir,
faremos uma analise detalhada dessa relacao.

O Guia Digital aborda diretamente a problematica dos residuos sélidos
urbanos, fornecendo definicdes claras e orientagdes praticas para a correta separagao
e destinacao desses residuos. A folha que diferencia residuo, rejeito e lixo proporciona
uma base tedrica fundamental para entender os tipos de residuos e suas respectivas
destinagdes, reforcando a necessidade de um manejo adequado dos residuos soélidos
urbanos.

A secéao que explica "O que é Coleta Seletiva" no guia digital oferece uma visao
pratica da coleta seletiva, dividindo os residuos em reciclaveis e nao reciclaveis e

descrevendo os destinos adequados para cada tipo. Essa parte do guia € essencial
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para a compreensiao e implementacdo da coleta seletiva, apoiando diretamente as
praticas discutidas teoricamente.

A discusséo sobre a logistica reversa demonstra o alinhamento com as novas
metas e regulamentagdes para a disposigao de residuos. Isso refor¢ca a importancia
da conformidade legal e a necessidade de atualizagao constante sobre as legislagdes
aplicaveis.

O guia digital € um instrumento pratico de educagao ambiental, promovendo o
conhecimento sobre a coleta seletiva e praticas sustentaveis. Em Volta Redonda, a
utilizacao deste guia pode fortalecer as iniciativas locais de educagao ambiental,
proporcionando um recurso atualizado e acessivel para alunos e educadores.

Especificamente, a aplicagdo do guia digital em Volta Redonda pode melhorar
significativamente as praticas de coleta seletiva na regido. A introdugédo de conceitos
como a politica dos 5 R’s e dicas importantes para compostagem demonstra o
compromisso do guia em educar e engajar a comunidade local.

O guia digital contribui diretamente para varios ODS, especialmente os
relacionados a gestao de residuos (ODS 11, 12 e 13). Ao promover praticas de coleta
seletiva, reciclagem e redugao de residuos, o guia ajuda a atingir metas globais de
sustentabilidade e protecdo ambiental.

Ao incluir a legislacao vigente e discutir a responsabilidade compartilhada pelo
ciclo de vida do produto, o guia digital alinha-se com a Politica Nacional de Residuos
Solidos, reforgando a importédncia do cumprimento das normas legais para a gestao
de residuos, bem como o controle social e a participacao popular, que sao principios
basilares tanto da referida Legislagdo (Lei 12.305/2010), quanto da Constituigdo
Federal de 1988.

A conscientizagdo sobre o tempo de decomposi¢cdo dos produtos reforgca a
urgéncia de praticas sustentaveis.

Um dos pilares do guia € a importancia da coleta seletiva, que fornece
orientagdes praticas e claras para sua implementagédo, com o objetivo de melhorar a
gestao dos residuos solidos urbanos.

A secdo que discute a separacao entre lixo seco e umido, bem como as dicas
para garantir a limpeza e secagem dos reciclaveis, € essencial para promover a
reciclagem de maneira efetiva, alinhando-se as melhores praticas discutidas na

revisao teorica.
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Ao discutir sobre a adogado de comportamentos planejados e sustentaveis,
através de instrucbes claras e praticas, o PE alinha-se com a Teoria do
Comportamento Planejado, na busca reduzir a lacuna valoragdo, incentivando os
usuarios a traduzirem suas preocupacdes ambientais em acdes concretas.

A metodologia utilizada na criagao do guia digital é fortemente influenciada pela
teoria da aprendizagem colaborativa e a interagao social, elementos centrais na teoria
de Vygotsky, incentivando os usuarios a discutirem e aplicarem os conceitos em
grupo. As ideias de Vygotsky e Bandura, aplicadas no guia digital, resultam em um
material educacional que ndo apenas informa, mas também engaja os usuarios de
maneira interativa e pratica, promovendo uma mudanca real nos comportamentos

relacionados a gestéo de residuos.

5.2.5 Aspectos relevantes do guia digital e trabalhos futuros

Conforme o relatério da CAPES sobre producéo técnica (Brasil, 2019), sao
critérios que devem ser observados quando da elaboracdo de um PE, como
aplicabilidade, replicabilidade, complexidade, inovagao, impacto e aderéncia. A
aplicabilidade e a replicabilidade do Guia Digital sdo fatores importantes para seu
sucesso na area da Educacao Ambiental. Estes conceitos garantem que o guia nao
s6 esteja disponivel e acessivel para um publico amplo, mas também que possa ser
utilizado de forma eficaz e adaptado a diferentes contextos e necessidades (Rizzatti
et. al, 2020).

A aplicabilidade refere-se a facilidade com que o PE podera ser acessado e
utilizado por diferentes sistemas educacionais e contextos. Assim sendo, este ficara
disponivel nos sites da UniFOA e da CAPES, reforcando o amplo alcance e a
facilidade de acesso proporcionadas por essas plataformas. Tal ferramenta foi
desenvolvida com o objetivo de ser um recurso didatico-pedagdgico valioso tanto para
estudantes quanto para professores, permitindo sua utilizagdo de forma integral ou
parcial, conforme a necessidade do usuario.

A replicabilidade assegura que o Guia Digital pode ser adotado e adaptado por
outras instituicbes e em diferentes contextos educacionais. A disponibilidade do guia
nos sites da UniFOA e da CAPES garante que ele estd acessivel a uma ampla

audiéncia de educadores e alunos, potencializando seu impacto.
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No contexto do Qualis Educacional, a aplicabilidade do Guia Digital & avaliada
a partir de dois critérios principais, que sao acesso e aplicabilidade, ambos atendidos
pelo produto educacional.

Segundo Rizzatti et, al, 2020, em termos de complexidade e inovagao no
campo educacional, esta nao se restringe apenas a criagao de novos conteudos, mas
também engloba a metodologia de desenvolvimento, a utilizagdo de técnicas e
recursos para ampliar o acesso, bem como a inser¢céo desse produto em contextos
sociais variados.

O Guia Digital para Coleta Seletiva, desenvolvido no ambito do Mestrado
Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente do Centro
Universitario de Volta Redonda (UniFOA), que pertence a area 46 (Ensino),
exemplifica principios de inovagcdo educacional, tecnologica e social, além de ser
aderente as linhas de pesquisa de tal curso de pos-graduagao.

A metodologia empregada em seu desenvolvimento é fator importante, pois
envolveu a participacdo de educadores, pesquisadores e alunos, que colaboraram
para criar um recurso que fosse ndo apenas informativo, mas também envolvente e
acessivel, com potencial de atender as necessidades de diversas audiéncias, desde
estudantes do ensino fundamental até educadores e gestores escolares.

O Guia Digital busca promover a conscientizagcdo sobre cidadania e meio
ambiente com o objetivo de contribuir para mudanga de comportamento e atitude em
relacdo a gestédo de residuos solidos urbanos.

A introducgdo do Guia Digital nas escolas pode representar uma modernizagao
do espacgo escolar, ao integrar recursos digitais no processo de ensino, preparando
os alunos para um mundo cada vez mais digital e interconectado, onde a tecnologia
desempenha um papel central na educagao e na vida cotidiana.

O produto educacional também pode contribuir para a melhoria na rotina
gerencial das instituicdes, ao facilitar o trabalho dos gestores na implementacao de
praticas ambientais. Isso inclui a organizagdo de campanhas de reciclagem, a criagao
de programas de educagdo ambiental e a promogdo de uma cultura de
sustentabilidade.

O desenvolvimento do Guia Digital para Coleta Seletiva € um exemplo de um
projeto educacional complexo, que envolve multiplos aspectos técnicos, pedagogicos
e logisticos. Essa complexidade se manifesta em varias etapas do projeto, desde a

concepgao inicial até a implementacgao e disseminagao do guia.
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A criagao do conteudo do Guia Digital envolveu colaboragdo multidisciplinar
entre especialistas em meio ambiente, educadores e designers graficos e, para ser
atrativo e engajar os usuarios, especialmente os mais jovens, incluiu a incorporagéo
de icones, diagramas e infograficos que facilitassem a compreensdo dos conceitos
apresentados.

O Guia Digital para Coleta Seletiva pode ter um impacto importante em
multiplas dimensdes: educacional, ambiental, social e institucional, promovendo
mudangas positivas que vao além do ambiente escolar e se estendem a comunidade
e a sociedade em geral, promovendo manejo sustentavel de recursos.

Socialmente, pode promover junto a comunidade uma cultura de
responsabilidade coletiva. Ao envolver ndo apenas os alunos, mas também seus
familiares, professores e a comunidade escolar como um todo, o guia estimula uma
mudanca de mentalidade que pode ser refletida em acdes concretas no cotidiano.

A geragao de empregos e renda através das cooperativas de reciclagem é
outro aspecto social relevante. Ao incentivar a separacgéo correta dos residuos, o guia
contribui para o fortalecimento dessas cooperativas, proporcionando oportunidades
econdmicas para trabalhadores que dependem da reciclagem como fonte de sustento.
Essa inclusao social € fundamental para promover um desenvolvimento sustentavel e
justo.

No nivel institucional, o Guia Digital para Coleta Seletiva fortalece o
compromisso das instituicbes de ensino com a educagao ambiental. Disponibilizado
nos sites da UniFOA e da CAPES, o guia podera alcangar publico amplo e
diversificado, ampliando seu alcance e impacto. A adesao deste por escolas ou outras
instituicbes podera demonstrar um compromisso com a inovagao educacional e a
sustentabilidade.

A acessibilidade também é reforcada por sua compatibilidade com multiplas
plataformas. Ele pode ser acessado tanto em computadores quanto em dispositivos
moveis, como tablets e smartphones. Essa flexibilidade garante que o material possa
ser consultado em diferentes contextos, seja na sala de aula, em casa ou em
atividades externas, que pode maximizar seu o uso, ampliando o impacto educacional.

A gratuidade do acesso é outro fator a ser considerado. Ao remover barreiras
financeiras, o guia se torna uma ferramenta inclusiva, disponivel para qualquer pessoa

interessada em aprender sobre coleta seletiva e sustentabilidade ambiental



135

Como possiveis trabalhos futuros seria relevante a expansao e atualizagao
continua do Guia Digital, a fim de incorporar novas informagdes sobre praticas de
gestado de residuos, tecnologias emergentes e mudangas nas politicas publicas e
ambientais. Além disso, incluir estudos de caso regionais pode fornecer aos usuarios
uma perspectiva mais ampla e exemplos concretos de sucesso.

Realizar estudos de avaliagao de impacto para medir a eficacia do Guia Digital
em diferentes contextos e regides seria essencial. Esses estudos podem incluir
meétricas como mudangas no comportamento dos usuarios, quantidade de residuos
reciclados, e melhorias na gestdo de residuos em comunidades especificas. Os
resultados dessas avaliagdes podem fornecer insights valiosos para melhorias futuras
no guia e em outras iniciativas educacionais.

Desenvolver modulos adicionais focados em publicos especificos pode
aumentar a eficacia do Guia Digital. Cada grupo etario possui necessidades e
capacidades de aprendizagem diferentes, e adaptar o conteudo para atender a essas
diferencas pode melhorar significativamente os resultados educacionais.

Estabelecer parcerias com escolas, universidades e governos locais pode
facilitar a disseminacgao do Guia Digital e a implementacao de programas de educagéao
ambiental. Essas parcerias podem incluir a integragdo do guia no curriculo escolar,
formacao de professores e campanhas de conscientizacdo comunitaria.

A criacdo de um aplicativo mével interativo que complemente o Guia Digital
pode tornar o aprendizado mais acessivel e envolvente. O aplicativo pode incluir
recursos como quizzes, videos educativos, jogos e uma plataforma para os usuarios
compartilharem suas experiéncias e dicas. Além disso, um sistema de notificagcdes
pode lembrar os usuarios sobre praticas de coleta seletiva e eventos locais
relacionados.

Realizar estudos comparativos entre diferentes regides e comunidades que
utilizam o Guia Digital pode fornecer insights sobre as melhores praticas e desafios
comuns. Esses estudos podem ajudar a identificar fatores que influenciam o sucesso
da implementacéo e a adaptar estratégias para diferentes contextos.

Integrar o Guia Digital com outras iniciativas de sustentabilidade, como
programas de compostagem, uso de energias renovaveis e redugao de plastico, pode
promover uma abordagem mais holistica para a gestdo ambiental. Essa integragao
pode ser realizada através de parcerias com ONGs, empresas e governos que ja

estejam trabalhando nessas areas.
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Criar e promover comunidades de pratica onde usuarios do Guia Digital podem
se conectar, compartilhar experiéncias e aprender uns com os outros pode fortalecer
o impacto do guia. Essas comunidades podem ser facilitadas através de plataformas

online, workshops e encontros presenciais.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragao do Guia Digital para Coleta Seletiva pode representar avango na
pratica da Educagdo Ambiental aliada a gestdo adequada de residuos solidos,
material este que pode vir a ser utilizado n&o sé no contexto escolar, mas também em
instituicdes engajadas com a causa ambiental e pela sociedade em geral.

A discussao tedrica e os resultados obtidos apds a aplicacdo dos questionarios
junto a alunos e professores demonstram potencial promissor do produto educacional
como material didatico.

A aplicacdo do Guia Digital, através de processo participativo, bem como a
analise dos dados positivos coletados, reafirma sua aceitacdo, aumentando a
probabilidade de sucesso na implementacdo das praticas de coleta seletiva e
sustentabilidade.

As etapas metodoldgicas para a elaboragéo e aplicagao do PE garantiram a
criacao de um material didatico-pedagdgico de boa qualidade. A revisao da literatura
forneceu base solida para o conteudo, enquanto as avaliagdes com alunos e
professores asseguraram que o Guia Digital seja ndo apenas informativo, mas
também funcional e adaptado as necessidades do publico-alvo, com potencial para a
promoc¢ao da educacao ambiental de forma eficaz e envolvente.

Estabelecer um sistema de monitoramento e feedback continuo sera crucial
para identificar itens de melhoria e ajustar as melhores estratégias de implementagéo,
considerando que para verificarmos sua funcionalidade sera necessario implementa-
lo na pratica e medir os resultados apds determinado tempo, o que nao foi possivel
considerando o cronograma do curso.

Por todo o exposto, concluimos que o desenvolvimento do Guia Digital para
Coleta Seletiva € mais um passo na diregdo de uma Educacdo Ambiental critica e
eficaz, através de recursos didaticos modernos e acessiveis. A recepcao positiva do
guia, refletida nas avaliagdes dos participantes, valida a abordagem adotada e
sublinha a importancia de continuar a investir em materiais educacionais que
promovam a sustentabilidade e a responsabilidade socioambiental. Através desta
ferramenta pedagdgica, esperamos seja possivel capacitar e inspirar individuos a
adotar praticas sustentaveis, contribuindo para a preservagao do meio ambiente e a

construgédo de um futuro mais responsavel.
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APENDICE A: Termo de Anuéncia do Colégio Estadual Rondénia

R GEB

TERMO DE ANUENCIA

Programa de Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Sadde e do Meio
ambiente - MECSMA,

Venho por meio deste, solicitar autonzacdo para a realizagdo da pesquisa,
referente a0 projeto: GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCAGAO
AMBIENTAL: COLETA SELETIVA EM VOLTA REDONDA/RJ, sob minha responsa-
bilidade, a ser submetida ao comité de Etica em Pesquisa, na Fundagao Oswaldo
Aranha, CNPJ 32.504.995/0001-14.

O objetivo é desenvolver, testar e vaidar produto educacional, Guia Digital so-
bre coleta seletiva, com o escopo de sensibilizar e incentivar a coleta seletiva na
regiao, por meio da correta separagao de residuos sOlidos reciclavers e ndo recicla-
veis, bem como promover a educacio ambiental.

A coleta de dados sera realizada pela aluna Tatiana Ramos Cardozo Molina,
em 02 (duas) etapas, sendo a 1* a apresentacao do produto educacional (PE) aos
discentes do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual Ronddnia, em
Volta Redonda/RJ, que apds tal recebimento irdo responder a formulidrio de avalia-
¢80, Com as respostas recebidas e ajustes porventura realizados, a 2* etapa consis-
tird em apresentacdo do P.E junto aos docentes do Curso Técnico em Meio Ambien-
te da mesma Instituiclo de Ensino, que apds a apresentacio irdo responder formula-
o de avakacao de ferramenta pedagogica.

Acrescentamos que a pesquisa conta com ciéncia @ anuéncia do Professor
Orientador: Dr. Francisco Jacome Gurgel Junior.

Atenciosamente

De acordo. MW&MJ&
L S [COLEGIO ESTADUAL RONDONIA!
0783553 Epsino Fundamental /Médio/Profissional

Vot Redonda, 23 1 [0 1 i3 Rus Douracios, 155 - S40 Geraldo
CEP: 27253-540 - Volta Redonda - RJ

T R TR SR e

www. unifoa.cdu.br
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APENDICE B: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

reee—

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Comité de Ltica em Psequisa am Seres Humanoe - CEP/UNIFOA

mmmma)amep:oemmmom *GESTAO DE
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCACAD AMBIENTAL. ESTUDO DE CASO EM VOLTA
REDONDARS", desanvoiviaa pela mestranda Taiana Ramos Cardozo Moina € onentada pelo
Pluorrmmeugam Tal pesquisa 1ol SUDMEYCa 30 Comité o Ltica em
Peequisa 0a UniFOA, com endareco na Avenida Dauro Peboto Aragdo, n® 1.325,
OleZo Gaof, Trés Pogos, Voita Radondal RJ. Cep: 27240-550. Telefone: (24) 3340-8400 -
Ramal 8571. E-mail: eap@aomg br

O Objetivo da pesquisa € 3 apicacdo 0e Gua DIgtal sobre Coleta Ssetva 2]

pouawmazmmcumapzaﬁoawmm%:m

€ N30 rcciavels, CoADOraNT0 COM O Programa de Coleta saletiva do Municipio estudaco.

mwmmmmuw $2ndo um DIrelto seu e ndo haverd

prodiema Jgum c3s0 queira desisir. Os alunos que ﬁwzmmmm
14 3 19 anos de Idade, cursando 0 1°, ?Q?m&

mﬁnnmmmmmm woevm
recedersm 0 Produtd Eoucadond (Gua Digtd) rio responoer 30
mmeumwwumemnmm

NNguém s3bera que Vool 2613 desla pesquisa. N30 falaremos 3 outras
PESSO3S, NEM rEpISSIEMOS 3 esranhos 35 que vooR nos der. Os resutados da
5er30 pUDICAN0s POr ME0 O 13belas, Mas sem I0entifcar 06 JUNos que particparam,

N30 S2N00 CL3G0S 05 NOMES 306 Participantes 03 pesquisa.

CONSENTIMENTO INFORMADO

30310 pIUCPAr 43 pesqusa soore 3
mooeua wwmmuwaemmo

Entendl QU2 MEU NOME N30 S£r3 Citado. Entendl que POSSO AIZer “sim” & Participar, Mas que 3
QUAGUEr MOMENtO POSSO AIZEr NA0" & CesiStr & que N30 havera qualquer problema ou punicdo
€350 oeslsta.

08 pesquUISIcores traram minhas AUVidas, Dem Como 3 0e MEUS MEEPONSavals C350 SXsientes.
Recedl UM3 COpa deGte COCUMENtO. A OUF3 Cara COM O PesquISITON respoNsave, Tatana
Ramos Cardozo Maina.

U © documentd & CONCORTo &m parnicpar da pesquisa.

Voita Redonda, / /

ASSINAtura 0o Menor ASSNIAUR 00 PesquIsadcr
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APENDICE C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos pais de
alunos menores

OA @niFOA

re-

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UNIFOA

1. lgentificagao do responsavel pela execugdo da pesquisa:
Titulo do Projeto: GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCAGAO
AMBIENTAL. ESTUDO DE CASO EM VOLTA REDONDARJ.
Coordenador do Projeto: Tatana Ramos Cardozo Moina

Orlentador do Projeto: Prof. Dr. Francisco Jacome Gurge! Jonior

Tmmﬂmm“cm.om&mm: (24) 95278 2062 /
(24) 99946 3328

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa: Campus Olezio Galottl. Av. Dauro Pelxoto
Aragdo, n° 1325, Trés Pogos, Volta Redsonda’ RJ. Cep:  27240-560.
Telefone: (24) 3340.8400 — Ramal 8571. e-mal: cep@f03.0rg .or

2. Informagdes ao participants:

3) SeuNo(3) esta s2nd0 CONVIGATO(3) 3 Participar de UMa pesquisa que tem como
ODjetivo fazer uso 00 seguinte Produto Educaciona: Gula digtal sobre coleta seletiva,
Que 52 3Provado podera Judar N3 Commeta separagao oe residuos soldos reciclavels
€ ndo reciciavels, a fim de colaborar com 0 programa de coleta saletva do municipio
estudado;

D) Antes o2 autorzar 3 participagdo de seu Niho(a) na presente pesquisa, lela
atentamente as explicacies abalxo:

+ Seutino (3) recedera o Gula digital sodre coleta seletiva para teste (gratuitaments)
€ 3p0s Ira participar de pesquisa, respondendo 3 questdes em formuiano proprio, que
podera ser Impresso ou via ink 0o Google Forms, sendo 10da 3 pesquisa realizada no
Coléglo Estadual Rondonia, com 08 3lunos do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Medio. As

questdes apresentadas terdo por objetivo avallar o racurso didatico proposio;

C) A participacdo N3 pesquisa apresanta rMscos minimos 30 participante, como se sentir
gesconforiavel ou Inseguro. Assim, para minimiza-os, serdo garanticos o sigilo e
privacidade 00§ dados pessoals de seu iNo(a), sendo-Ne ambem reservado o dirsito
02 S8 recusar 3 responder qualquer pergunta que venha a Ihe causar aigum



constrangimento ou mesmo de desistr da participagdo a qualquer tempo sem
nenhuma penalizacio ou prejuizo;

d) A participag3o como voluntario(a) nesta pesquisa ndo auferira nenhum privilégio
de carater fnancero, sendo este de cunho educacional, proporcionando a
conscientizacdo quanto 30s procedimentos cometos para a separacdo e descarte dos
residuos sdlidos urbanos, bem como politicas piblicas adequadas;

e) Na apresentac3o dos resultados n3o serdo citados os nomes dos participantes.

Para autorizar a participagdo de seu filho(a). basta preencher nome completo,
documento de identificac3o e assinar no campo abaixo de Representante Legal.

Confiro que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a participagdo do
menor, no trabalho de
pesquisa e a divuigacido dos dados obtidos neste estudo.

Nome completo (representante legal):

Documento de identificacdo (representante legal):

Volta Redonda: / /

Assinatura do Representante Legal

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos alunos

maiores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Comité ge Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UnIFOA
1. lgentificagdo do responsavel pela execugio da pesquisa:

Titulo do Projeto: GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCAGAO
AMBIENTAL. ESTUDO DE CASO EM VOLTA REDONDARJ.

Coordenador do Projeto: Tatiana Ramos Cardozo Molna

Orentador do Projeto: Prof. Dr. Francisco Jacome Gurgel Jinior

Telefonss de contato do Coordenador @ orlentador do Projeto: (24) 99273 2062 /
{24) 99946 3328

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa: Campus Olezio Galott. Av. Dauro Pelxoto
Aragdo, n° 1325, Trés Pogos, Voita Redondd/ RJ. Cep: 27240-560.
Telefone: (24) 3340.8400 - Ramal 8571. e-mal: cep@03 org.or

2. Informagdes a0 participants:

3) Voce esta senco convidado(a) 3 paricipar 0e Uma pesquisa que tem como objetivo
fazer uso 00 seguinte Produto Educacional: Gula Digital sodre coleta selethva, para
auxliar N3 separagdo de residuos sOlicos reciclavels e ndo reciclavels, 3 Im de
colaborar com O pPrograma de coleta seletiva do Municipio estudaco.

D) Antes de aceitar participar da pesquisa, lela atentamente as explicagles adaixo que
Informam sodre 0 procedimento:

* receder 0 produto educacional (PE) denominado: Gula aighal sobre coleta seletiva,
que sera enviado para 2ste (gratultamente);

« analsar e avalar o recurso dicatico recebido;

¢) Responder as questies 00 fOrMUANo que sera encaminhado 30§ docentes do 1°,

2° e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual Ronddnia, a ser enviado via Ink do
Google Forms ou ge forma Impressa, para avallar o recurso didatico proposio;



0) A paricipagdo na pesquisa apresenta nscos minimos 30 participants, como se sentir
gesconfortavel ou INSequro durante sta. ASsim, para minimiza-ios, S&rdo garantidos o

siglio & privacidade o seus 0300S PEsSOals, sendo tambem resenvado 30 parnicipante
0 drelto de e recusar a responder QUAIQUer pergunta que vennha a Ihe causar algum
CONSIrangiMmento ou MESMO 02 desistr 02 tal Ppartcipagdo a qualquer tempo sem
nenhuma penalizagdo ou prejulzo;

€) A su3 participagdo como voluntario n3o auferd nenhum prvilegio de carater
financeiro, sendo tal beneficio de cunho educacional, proporcionando a
CONSCIENtiZaca0 QUaNto 30§ Proceaimentos COMEtDs Para 3 segregagdo e descarte
00s residuos sOliCos UrDanos, bem como POilticas pUbIcas adequadas;

) N3 apresentacdo dos resultados ndo serdo ctados 0§ Nomes dos participantss.

Para acelar participar, basta preencher nome compieto, documento o2 identificacdo e
assinar no campo abalxo de particpants.

Confiro que recedl copla deste termo de consentimento, € autorizo 3 execugdo do
radalho de pesquisa & 3 aVuIgacao dos dados odHdos neste estudo.

Voita Redonda, I !

Nome compieto (partcipante):

Documeni de igentincagdo (participante):

Assinatura do Participante
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APENDICE E: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos docentes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UnIFOA
1. lgentificagdo do responsavel pela execugio da pesquisa:

Titulo do Projeto: GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCAGAO
AMBIENTAL. ESTUDO DE CASO EM VOLTA REDONDARL.

Coordenador do Projeto: Tatiana Ramos Cardozo Moina

Orentador do Projeto: Prof. Dr. Francisco Jacome Gurge! Jonior

Telefones de contato do Coordenador @ orlentador do Projeto: (24) 99278 2062 /
(24) 99946 3328

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa: Campus Olezio Galottl. Av. Dauro Pelxoto
Aragdo, n°® 1325, Trés Pogos, Voita Redonod’ RJ. Cep: 27240-560.
Telefone: (24) 3340.8400 - Ramal 8571. e-mal: cep@703.0rg br

2. Informagoes a0 participante:

3) Voo esta sento convidado(a) 3 paricipar 02 UMa pesquisa que tem como objetivo
fazer uso 00 seguinte Produto Educacional: Gula Digital sodre coleta seletva, para
auxliar na separagdo de residuos solidos reciclavels e ndo reciclavels, a fm de
colaborar com O programa de coleta seletiva 0o Municipio estudado.

D) Antes de aceitar participar da pesquisa, iela atentamente as explicagles abalxo que
Informam sodre 0 procadimento:

* receder o produto educacional (PE) d2nominado: Gula Oigial sobre coleta seletiva,
Que sera enviado para 1ste (gratultamente);

* 3NAIS3Ir O recurso CICAtco racedico & sua dequagdo;

) Responger 3s questdes do forMUAno que sera encaminhado 3os docentes do

Curso Tecnico em Melo Ambiente o Colégio Estadual Ronadnia, a ser enviado via
INk do Google Forms ou 02 forma IMpressa, Para avallar o recurso dicatico propos;



d) A participagdo na pesquisa apresenta rscos MINIMos 30 participants, como se sentir
gesconforiavel ou INseguro durante esta. Assim, para minimiza-ios, Serdo garantidos o

siglio e prvacidade e seus 0300s Pessoals, sendo tambem resernvado 30 panicipante
© dreito de s recusar a responder QUAlQuer pergunta que venha a Ihe causar algum
constrangimento ou mesmo de desistr de tal paricipagdo 3 qualquer tempo sem
nenhuma penalizagdo ou prejulzo;

€) A su3 participagc3o como voluntario ndo auferid nenhum privileglo de caraser
financero, sendo tal beneficlo de cunho educacional, proporcionando a
CONSCIENtZAcA0 QUaNto 305 Procedimentos COMEos Para 3 segregagdo & descarts
00s residuos sOlicos UDanos, bem como Paliticas pabicas adequadas;

) N3 apresentacdo dos resultacos ndo serdo ctados 0§ NOMEs dos participantss.

Para aceltar particlpar, basta preencher seu nome completo e documento de

loentificagdo & 3sshar no cCampo abalxo o2 partcipants.
Confiro que recedl copla deste termo de consentimento, & 3utorzo a execugdo do
tradalho de pesquisa & 3 avuigagdo dos dados odlidos neste estudo.

Voita Redonda, / !

Nome compieto (participante):

Documen® de igentificagdo (participante):

Asshatura do Participante

Assihatura do Pesquisador
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APENDICE F: Carta aos docentes

CARTA A0S DOCENTES

Caro(a) Professor(a):

Meu nome € Tatlana Ramos Cargozo Molina, sou mestranda no MESTRADO
PROFISSIONAL EM ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE E DO MEIO AMBIENTE da
Fundagdo Oswaldo Aranha - UniFOA. Estou desenvolvendo O projeto de pesquisa
Inttulado “GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS E EDUCAGAO
AMBIENTAL. ESTUDO DE CASO EM VOLTA REDONDA/RJ" s0b orientacdo do Prof.
Dr. Francisco Jacome Gurgel Jonior. Solicitamos cordiaimente 3 sua colaboragdo
como especialista na area relacionada 30 obieto da pesquisa. Sua contribulgdo sera
fundamental para 3 avallagdo do Instrumento, abrangendo aspectos tanto da sua
apresentagdo visual qQuanto do seu contedo. Gostarlamos que avalasse o
Instrumento d2 3cordo Com 0§ Seguintes criérios: 3 clareza na Interpretagdo das
Imagens & 0o conteddo, 3 relevancia e pertindncla em relagdo 30 tema proposio € a
praticabllicade ¢a apicagdo. Alem disso, suas observagles e sugestdes para
aprimoramento 30 muito bem-vindas.

Se estiver GiIsposto 3 participar, pedimos que entre em contato CoNOSCo,
Indicando sua preferéncia Quanto 30 Mek 02 comunicagdo de sua escoina (por e-mall
ou WnatsApp). Se optar por colaborar, providenciaremos © envio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente com O Instrumento de
pesquisa & Informacdes sobre preenchimento deste.

AQragecemos desde |a por sua resposia @ valoso 3polo, oportunidace em que
NOS COIDCAMOS 3 disposicdo Para qualsquer esciarecimentos.

Respeltosamente,

Tatlana Ramos Cardozo Moiina

24 - 99278 2052
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APENDICE G: Formulario Avaliagdo de Ferramenta Pedagégica dos alunos

TV D Q FORMULARIO DE AVALIACAD D FERRAMENTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

FORMULARIO DE AVALIACAO DE
FERRAMENTA PEDAGOGICA -
GUIA DIGITAL SOBRE COLETA
SELETIVA

Mestrado Profizsional em Cindas da Sadde ¢ do Melo Amblente - MECSMA - UniFOA
Pesquisadorx Tatiana Ramos Cardazo Molina
Orientador: Professor Dr. Frandsco Jacome Gurgel Janior

POBLICO ALVO: Alunce co 1°, 2° ¢ 3* anas do Ensino Médio do Colégio Estadudl
Ronddnia - Voita Redonca/R)

Agradecemos por cedicar seu tempo para avallar nossa ferramenta didatico
pedagdgica (GUIA DIGITAL). Sua cpinido é muito importante para aprimorarmas tal
Instrumento

1. Idade do participante:

() 1atéancs
_ ) 17a19ancs

_ ) Admade19

tepe forrm o¥ce conpagen des s eges ] amps Targest-ORiorgre OficelotCs mirtutes Oficel cme b tpmpe e desg rdd o Tow X daf Urde. w



T0I04 02 FORMULARO DE AVALIACAD D FERRAMENTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

2. Género

L/ Maculino

N

(_,' Feminino
) Outro

() Prefronso Informar

\

3. Sobre o Guia Digital
Qual grau ce dareza e compreens3o do conteddo apresentaco na ferramenta?

() Munro daro

.

(}Oﬂm

() Poucodaro

s

) Nada daro

4
(
\
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TTVI4 0 © FORMULARO DE AVALIACAD DE FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

4. Sobre o Guia Digital
A ferramenta apresentou de forma objetiva e simples orentagles para a cometa

separago de residucs s51d0s redddvels e ndo reddavels?
() Totaimenne
() &mgrande parte

. Pardaimente

\/

C' Em pouca medida

() Detforma siguma

5. Sobre o Guia Digital
Vocd se sentiy Interessaco em ler tal Gula até o final?

() Totamene
() Emgrande parte
 Parcaimente
O Em pouca medida

() Detorma diguma
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T0VIR4 D © FORMULATO DE AVALIACAD OF FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

6. Sobre o conteudo do Guia Digital
O conteGco deste fol relevante para vock?

7 Erremamente relevante

7. Identificou alguma informac3o no Guia Digital que vocé
desconhecia ou que Ihe foi especialmente Util? Justifique se
possivel.

8. Aplicabilidade do Guia Digital
Vock entende que as orientacles ¢ dicas apresentadas no Gula Digial s3o
aplicivels?

() Totaimente apiicivels

() &m grande parte aplicivels

‘\3 Pouco apicivels
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TV 0 © PORMULARO DE AVALIACAD OF FERRAMEINTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SODRE COLETA SELETIA

9. Aplicabilidade do Guia Digital

10. Layout e usabilidade do Guia Digital
O layout ([desenho) da ferramenta fol agradével e faditou 3 leitura?

)

() Muio agradivel ¢ faciitou bastante




TRV 02 FORMULATO DE AVALIACAD OF FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

11. Layout e usabilidade do Guia Digital
As llustragles serviram para complementar a compreens3o do texto?

) Totaimente

(0 &m grande parte

12. Consideragdes Finais
De modo geral, © que vocd achou do Gula Digital scbre coleta selethva?

(/) Gostel muio

C' Gostel em grande parte
\'J\' Gostel parciaimente

() Gostel em pouca medida

cC v |

13. Deixe suas consideragfes finals sobre o Gula Digital. Se tiver sugestdes de
melhorias ou comentinios adicionals, por favor compartine. Agradecemos
novamente a sua participagio

>

Insira su resposta
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T4 02 FORMULABO DE AVALACAD OF FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETAA

Este comeddo ndo & criado nem endossado pela Microsoft. Os cados que vook enviar serSo enviados a0
proprietano co formulénio.

@ Microzon Forms
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APENDICE H: Formulario de Avaliacido de Ferramenta Pedagdgica dos docentes

ST 8 22 FORMULARO DE AVALACAD DE FERPAMENTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SO0RE COLETA SELETIA

FORMULARIO DE AVALIACAO DE
FERRAMENTA PEDAGOGICA -
GUIA DIGITAL SOBRE COLETA

SELETIVA

Mestrado Proficsional em Céndas da Sadde ¢ do Melo Amblente - MECSMA - UniFOA
Pesquisadorx Tatiana Ramos Cardozo Molina
Orientacor: Professor Dr. Frandsco Jdcome Gurgel Janior

PUBLICO ALVO: Docentes do Curso Técnico em Melo Ambiente do Colégio Estadual
Ronddnia. Volta Redonda -RJ.

Agradecemos por CeCiCar sou tempo para avallar nossa feramenta didatico
pedagdgica (GUIA DIGITAL) Sua opini3o ¢ muito importante para aprimorarmas tal
Instrumento.

Parte 1
Informagtes do avallador:

1. Nome do avaliador:

tepe  forvm o¥ce compagen Ses s eges D aapn Tangest-U R Lorgre CMcelotls mbriutes Cficel cmelmtpmpe edeng rdd o Tow X ol U v



THTITON4 08 2 FORMULARIO DE AVALIACAD OF FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SODRE COLETA SELETRA

2. Profiss3o:

3. Tempo de formag3o (em anos):

4. Area de Trabalho:

5. Tempo de trabalho na area (em anos):
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SBTITIM 8 22 FORMULARO DE AVALACAD DF FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETRA

Parte 2
INSTRUGOES:

Lela e analise atentamente a cartiha (GUIA DIGITAL). Em seguida, marque uma das altema
thvas abateo.

Dé 2ua opiniSo de acordo com 2 abreviaglo que melhor represente seu grau de concorddn
cla em cada ariténio ababo.

4 Totalmente Adequado, 3 - Adequado; 2 - Parcialmente Adequada 1 - Inadequado;
0 - NSo se aplica.

7. O material educativo (Guia Digital), & coerente 30 objetivo
proposto, podendo estimular a participacio de criangas e
adolescentes para a pratica da coleta seletiva?

() Totaimente adequado
() Adequado

() Pardaimente adequado

() N3oze aplica

8. O material educativo (Guia Digital), quando de sua utilizacdo,
podera vir a promover mudanga de comportamento e atitudes
mais sustentaveis em relac3o a gestio adequada de residuos?

() Totaimente Adequado
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SPTITIN4 083 FORMULARO DE AVALACAD DE FERRAMENTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

9. O Guia Digital podera ser utilizado no meio escolar na area de
Meio Ambiente (educacdo ambiental)?

() Totaimente adequado

() Adequado

10. O material educativo (Guia Digital) é também apropriado para a
sensibilizacdo da sociedade em geral?

() Totamente adequado

./ Adequado

() Pardaimente adequado

() N8oszeaplica

Mpe . forvm o¥ce comPagenSesyceges ] o Targest-ORLorigre OfcalutC s mirtutee Oficel crelmtpage etesgrddeTpu el Und 411
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STITO04 0822 FORMULARO DE AVALACAD O FERRAMEINTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

11. As mensagens do texto do Guia Digital est3o apresentadas de
maneira clara e objetiva?

7

() Totamente adequado

N\

() Adequado

()
oo’

() Inadequado

() N3ose aplka
12. O recurso pedagogico é de simples manuseio e acesso facil?

() Totaimente adequado
() Adequado

gy
®)

() Inadequado

L—
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SHTITIM 82 FORMULA®O DE AVALACAD OF FERRAMEINTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

13. Ha uma sequéncia logica do conteludo proposto?

O

Totaimente adequado

() Adequado

() N3oze aplkca

14. O material esta adequado a0 nivel de escolaridade do publico-
alvo proposto?

N\

() Totamente adequado

() Adequado
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SPTITIM 082 FORMULATIO DE AVALACAD O FERRAMENTA PEDAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

17. O formato proposto contextualiza com o cotidiano dos discentes,
considerando 0 aumento 30 acesso e utilizac3o de tecnologias
digitais?

() Totaimense adequado

() Adequado

() Pardaimente adequado

() Inadequado

() N8ose aplica

18. O volume de conteido esta adequado?
() Totaimente adequado
(O Adequado
() Parcaimente adequado
() Inadequado

N3O s aplica
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SPTITIM 8 e FORMULARO DE AVALIACAD DE FERRAMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGITAL SOBRE COLETA SELETIA

19. Os temas discutidos no Guia Digital retratam aspectos chaves
sobre o assunto coleta seletiva que devem ser reforgados?

() Toraimente adequado
 Adequado
Farcaimente a3equade
() Inadequado

() N8ose aplica

20. O material propde ao publico-alvo adquirir novas habilidades em
relacdo 3 separacdo de residucs solidos urbanos recicliveis e n3o
reciclaveis?




FORNULARIO OF ARLACAO DF FERRANMENTA PEOAGOGICA - GUIA DIGI TAL SOBRE QOLETA SELETAA

21. Ba&mﬁommuﬁndopaqahmproﬁssmnldam

de Géncias e Meio Ambiente em suas atividades educativas?

() Totakmente adequado

)

C
-

O

Adequado
Pardaimente adequado
(\ .’”’ ’

N

() Nio se apla

ZZ&nrehaoaabrmgenoamtonddonaleE

potencialmente apto a ser aplicado em diversas areas territoriais?
() Totakmente adequado, com abranginda Nacional.

O x&«wm&w&m-m&
¢ Estados présimos,

. Pardaimente adequado, com abrangincia local (potendal de alcance somente
" na ddade de origem)

() Inadequado para aplicacso

(O Nose aplica

0 ®w )
23. Agradecemos novamente. Caso deseje debxar alguma contribuicso @
(lbwre).

Insira um subtftulo

Insica sua resposta
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3OV 0232 FORMUARIO OF AL WCAO OE FERRAMENTA PEOAGOGICA - GLIA DIGI TAL SOBRT OOLETA SELETAA
b () Respostalongs (__) Obrigatéria -+ 630

@ Microsoft Forms
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