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SEQUENCIA DIDATICA PARA BOA PRATICA DE
CONSULTA DE ENFERMAGEM NA CLASSIFICACAO DE RISCO

Anteparos avaliativos

B Nivel de consciéncia

-Consciéncia licida: percebe com clareza o ambiente externo
em torno e, voltada para dentro, perceber os diversos estados
subjetivos da pessoa.

-Desorientacdo com delirios e alucinagbes: ideias absurdas,
incorrigiveis pela argumentacdo logica, “percepcdes” sem
objeto, acompanhadas de conviccdo na realidade do
percebido.

-Obnubilacao: & um problema da consciéncia em que a lucidez
esta um pouco diminuida. Faz com que ndo se consiga reagir a
certos estimulos externos (como luzes ou chamados) ou
mesmo responder a perguntas, falando com muita lentiddo ou
ndo conseguindo articular palavras.

-Topor: & um estado de inconsciéncia profunda de origem
organica, com desaparecimento da sensibilidade ao meio
ambiente e da faculdade de exibir reacdes motoras. No torpor,
0 paciente esta como que dormindo, ndo responde
adequadamente a estimulos verbais e dolorosos e so pode ser
despertado por estimulos fisicos vigorosos.

-Coma: no coma superficial as respostas motoras estdo
desorganizadas e ndo apresentam respostas ao estimulo de
despertar; no coma profundo ha auséncia de resposta a

qualquer estimulo. @

Voltar
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-Sono preservado: Dorme 8 horas diariamente.
-Insdnia: & um distdrbio do sono que se caracteriza pela
dificuldade em adormecer, manter o sono ou acordar antes do

horario desejado.

-Apnéia do sono: Ronco prolongado e sonoro. Uma pessoa
com apnéia cronica deixa de respirar durante um periodo de
até 2 minutos varias vezes durante o sono.

-Bruxismo: Ranger os dentes de forma inconsciente enquanto

dorme. Algumas vezes 0 pro

)

geralmente é um problema

ema pode ser dental, mas

0 sistema nervoso.

-Hipersonia: & um distirbio do sono que causa sonoléncia
excessiva durante o dia, mesmo apds uma noite de sono bem

dormida.

Voltar



SEQUENCIA DIDATICA PARA BOA PRATICA DE
CONSULTA DE ENFERMAGEM NA CLASSIFICACAO DE RISCO

Anteparos avaliativos

3

Repouso relativo: & uma recomendacdo que consiste em
descansar e evitar esforcos fisicos em situacdes especificas.
‘Repouso absoluto: é uma indicacdo que consiste em

permanecer deitada e sem se mexer, com 0 objetivo de evitar
esforcos fisicos e mentais. Pode ser prescrito em casos de
doencas ou condicdes fisiologicas que impecam a movimentacdo.

Voltar
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-Boa aceitacdo

-Aceitacao parcial

-Ndo aceitacao

-Administracao executada por dispositivos: sondas gastrica
ou enteral; gastrostomia; jejunostomia.

Voltar
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-Fezes: observar auséncia (por quantos dias) ou presenca
destacando (cor, aspecto, via de eliminacdo).

-Diurese: observar auséncia (por quantos dias) ou presenca
destacando (cor, aspecto, via de eliminacdo).

-Sudorese: hiperidrose localizada ou difusa.

-Vomito: observar quantidade, duracdo e conteido
(alimentares, aquosos, biliosos, de sangue, fecaloides).

Voltar
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- Inspecdo: Deve ser panoramica e localizada de forma estatica (quando se
observam apenas os contornos anatdmicos) e dindmica (quando o foco da
atencdo do observador esta centrado nos movimentos proprios do segmento
inspecionado)

- Palpacdo: Técnica que permite obtencdo de dados através do Tato (sentido
que leva a obtencao das impressoes tateis da parte mais superficial do corpo
humano) e Pressdo (permite a obtencdo de impressdes de regides mais
profundas do corpo)

- Percussdo: Percussao direta (é realizada golpeando-se diretamente com as
pontas dos dedos a regido alvo) e Percussao digito-digital (é a mais
consagrada na pratica clinica) Os sons nelas encontrados sdo: Macico,
Submacico, timpanico e claro pulmonar

- Ausculta: Cardiaca (a ausculta cardiaca deve comecar na area apical,
tricspide e sobe ao longo da borda esternal esquerda até as areas adrtica e
pulmonar). Pulmonar: é possivel detectar trés sons respiratdrios normais
(som brénquico ou tubular, som bronquico-vesicular, murmdrio vesicular) e
Ruidos adventicios nos processos patoldgicos (estertores secos - cornagem,
roncos e sibilos; estertores amidos - crepitantes e subcrepitantes).
Abdominal: Os ruidos intestinais s3o audiveis no minimo 1 a cada 2 minutos,
como resultado da interacdo do peristaltismo com os liquidos e gases. Sons
audiveis (Borborigmos : gases e liquido passando por dobras intestinais;
Peristaltismo da Luta : obstrucdo, com posterior diminuicao dos movimentos;
Pos-operatario : retorno dos movimentos; Massas : aneurismas arteriais).

(&)

Voltar
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Questionar o paciente em relacao aos seus sentimentos no momento da
consulta e nas ltimas 24 horas.

(&)

Voltar
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Descrever todos os Tratamentos, Cuidados e Artefatos Tecnologicos
que estejam agregados ao corpo do paciente no momento da consulta.

(&)
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E composto pelas emocdes sentidas em determinado espaco de
tempo. 530 reacbes que uma pessoa tem em resposta a uma
situacao.

0 resultado disso influencia toda a rotina, determinando
pensamentos e acdes. Atentar no momento da consulta o aspecto
emocional apresentado pelo paciente e relatar.

(&)

Voltar
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- Aceita o tratamento oferecido
- N3o aceita o tratamento oferecido devido a.....

(&)

Voltar
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- Temperatura

- Pulsacdo

- Respiracao

- Pressao arterial

(&)

Voltar



