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RESUMO



Aimportânciadadietaaofalarmosdecâncerdemamajáébem definida,com isso

os componentes alimentares quimiopreventivos precisam ser mais bem

fundamentados.A isoflavonaéum compostodeestruturaparecidacom asdo

hormônioestrogênicos,com issopodeatuarcomoesteshormôniossem causar

efeitoscolaterais.Esteartigotrata-sedeumarevisãobibliográfica,sobreosefeitos

benéficosdaisoflavonadesojanaprevençãodocâncerdemama.Paraatendera

proposta do trabalho foifeita pesquisas com consultas em:Livros e artigos

nacionaisesitesconfiáveis,quediscutem sobreapossibilidadedeproteçãocontra

odesenvolvimentodocâncerdemama,proporcionadospelaisoflavonadesoja,

comoum dosprincipaisresultadosalcançadospelapesquisadestaca-sequea

terapiadereposiçãohormonalérecomendadaporém apresentaefeitoscolaterais

indesejáveis,com issoaisoflavonavem sedestacandojáquenãoapresentaesses

efeitosepodesubstituirareposiçãohormonal.Porém hácontrovérsianosestudos

realizados sobre os benéficos da soja para a saúde humana.Conclui-se a

necessidade de novos estudos que comprovem cientificamente a eficácia

terapêuticadofitoestrógeno,com issoverifica-sequeaisoflavonadesojanãodeve

serindicadacomosubstitutadaterapiadereposiçãohormonalecomoatuante

únicadaprevençãodocâncerdemama,massim comoumaterapiacomplementar.

Palavraschaves:isoflavonadesoja,câncerdemama,alimentosfuncionais.

ABSTRACT



Theimportanceofdietwhentalkingaboutbreastcancerisalreadywelldefined,with

thatthechemopreventivefoodcomponentsneedtobebettergrounded.Isoflavoneis

acompoundwithastructuresimilartothatofestrogen,soitcanactlikethese

hormoneswithoutcausingsideeffects.Thisarticleisabibliographicreviewonthe

beneficialeffectsofsoyisoflavoneinthepreventionofbreastcancer.Tomeetthe

proposalofthework,researchwascarriedoutwithconsultationson:Nationalbooks

andarticlesandreliablesites,whichdiscussthepossibilityofprotectionagainstthe

developmentofbreastcancer,providedbysoyisoflavone,asoneofthemainresults

achievedbytheresearchitisnoteworthythathormonereplacementtherapyis

recommendedbuthasundesirablesideeffects,soisoflavonehasbeenstandingout

sinceitdoesnothavetheseeffectsandcanreplacehormonereplacement.However,

thereiscontroversyinthestudiescarriedoutonthebenefitsofsoyforhumanhealth.

Itconcludestheneedforfurtherstudiesthatscientificallyprovethetherapeutic

efficacyofphytoestrogen,withthisitappearsthatsoyisoflavoneshouldnotbe

indicatedasasubstituteforhormonereplacementtherapyandasauniqueagentin

thepreventionofbreastcancer,butratherasacomplementarytherapy.

Keywords:soyisoflavone,breastcancer,functionalfoods.
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1.INTRODUÇÃO

Aneoplasiamamáriaéumapatologiacrônicaresultantesdealteraçõesno

códigogenético,quedesencadeiaocrescimentodesordenadodascélulas.Aolongo

davida,oDNAsofredanosdeorigem física,químicaoubiológicaquepoderesultar

nodesenvolvimentodocâncer.(INUMARUetal.,2011).

Há muitos tipos de câncer de mama. Alguns tipos apresentam

desenvolvimento rápido, já outros crescem mais lentamente. Esses

comportamentosdistintosse devem a característicasprópriasde cada tumor.

(INCA2020).

Um estilodevidasaudávelqueincluidietaequilibrada,atividadefísicae

controledopesocorporalpodeajudarnocontroleeprevençãodocâncerdemama.

A preocupaçãocom asaúdetem feitocom queoconsumodealimentos

funcionaisquesãoaquelesquealém desuaspropriedadesnutricionaisbásicas,

promovem algum benefíciometabólico/fisiológicoparaocorpoaumentem mesmo

que alguns alimentos ainda não tenham comprovação científica

(CUPPARI,2005).Nestecontexto,têm sidodemonstrado,queasisoflafonasdasoja

apresentam efeitoanti-cancerígeno.Estudosepidemiológicosexpõequeasmulheres

queoptam pordietasricasem sojaeseusderivados,aincidênciadocâncerde

mamaémenorquandocomparadacom asmulheresquenãoconsomem essetipo

dedieta.(ESTEVESEMONTEIRO,2001).

Esteartigotrata-sedeumarevisãodeliteraturacom oobjetivodedemonstrar

os efeitos benéficos ao consumiralimentos que contenham isoflavonas na

prevenção do câncerde mama,identificando o mecanismo de atuação e as

recomendaçõesdeconsumo.
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2.OBJETIVOS

O presenteestudotem oobjetivodedemonstrarosefeitosbenéficosdo

consumo das isoflavonas na prevenção do câncerde mama,identificando o

mecanismo de ação e as recomendações de consumo dessas substâncias

associandoàprevençãodocâncerdemama.

3.MÉTODOS

A metodologia empregada nesse estudo foia de revisão de literatura,

utilizando-seaspalavras-chave:Câncerdemama,alimentosfuncionais,isoflavona

desoja,alimentosfuncionaisnocâncerdemama.

Osartigosencontrados,relacionadosaotemaforam analisadoseutilizados

somenteosqueagregam informaçõescondizentescom oobjetivodapesquisa.

A pesquisa foirealizada nas bases de dados da Scielo,dissertações

acadêmicas,teses,livroseartigosdosanosde2001a2020em português.

4.ISOFLAVONADESOJA

Pertencenteàfamíliadasleguminosas,asojaéumaimportantefontede

proteínadeorigem vegetal,quepossuitodososaminoácidosessenciais,revelando-

sedealtovalorbiológico.Seusgrãossãocompostosdegordura,com opredomínio

deácidosgraxospoliinsaturados,comoácidolinolênico(ômega3)eácidolinoleico

(ômega6).Suacomposiçãoquímicaem 100gdeamostraseca,écompostade40g

deproteínas,30gdeglicídios,20gdelídídios,226mgdecálcio,546mgdefósforoe

8,8mgdeferro,assim mencionadosporWolffeCowam (1971,apudAGUIAR,2002).

As isoflafonas pertencem a classe de fitoestrógenos e são compostos

químicosfenólicosquecompõem oprincipaltipodepolifenospresentenasoja.

(ESTEVESeMONTEIRO,2001).

Existem diversos compostos fitoquímicos na soja,alguns dos quais

apresentou em estudosexperimentaise epidemiológicos,atividade antitumoral,
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destacandoprincipalmentemamaepróstata.Osefeitosanticancerígenodasojasão

associadosaoelevadoteordeisoflavonas(ROSA;et.al,2009).

Asisoflafonasencontradasnaproteínadesojaenosalimentosabasede

sojasão:Genisteína,daidzeínaegliteína,epodem serencontradasdaseguinte

formas: Não -conjugadas ou agliconas, conjugada ou glicosilada

(BEDANI;ROSSI,2005).

Em um grão de soja contém ainda lecitinas,saponinas,B-sitosteróis,

inibidoresdeprotease,a-tocoferóis(AGUIAR,2002).

Aconcentraçãodeisoflavonaem sojaédeterminadaetambém afetadapela

temperatura,localdeplantaçãoefatoresambientais.(AGUIAR,2002).

Asisoflavonaspodem bloquearosreceptoresestrogênicoseassim atingir

um efeitoantiestrogênicosobreotecidouterinoemamário,locaisondeoexcesso

dedeestrógenospromovea proliferação tecidual.(GERMAIN et.al2001,apud

LEVINAL;LOPES2002.).

5.CÂNCERDEMAMA

Deacordocom Inca,2020aestimativadenovoscasoséde66.280,númerode

mortes:17.572mulherese189homens.

Acomete,preferencialmente,mulheresdeporvoltados50anosdeidade,

sendoraroantesdos30anos.Asneoplasiasdamamaaindarepresentam aprincipal

causademorteporcâncernasmulheresbrasileirasdesde1979,evoluindosegundo

umacurvaascendentecom tendênciaaestabilizaçãonosúltimosanos.(JUNIORe

SOARES,2012).

Aneoplasiamamariaéumadoençacausadapelamultiplicaçãodesordenada

decélulasdamama.Égeradocélulasanormaisquesemultiplicam,formandoum

tumor.

Háváriostiposdecâncerdemama.Podendoassim,adoençaevoluirde

diferentes formas.Alguns tipos apresentam desenvolvimento rápido,e outros

crescem maislentamente.Essecomportamentodistintoédevidoacaracterística

própriasdecadatumor.Ocâncerdemamatambém podeacometerhomens,porém

éraro,representando1%dototaldecasosdadoença.

Existetratamentoparacâncerdemama,eoMinistériodaSaúdeoferece
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atendimentopormeiodoSistemaÚnicodeSaúde(SUS).

O tratamentodocâncerdemamadependedafaseem queadoençase

encontra(estadiamento)edo tipo do tumor.Podeincluircirurgia,radioterapia,

quimioterapia,hormonioterapiaeterapiabiológica(terapiaalvo).(INCA,2020).

6.AÇÃODAISOFLAVONADESOJANAPREVENÇÃODOCÂNCERDEMAMA

SegundoAndersoneGarner(1998),citadoporEsteveseMonteiro(2001,p52)

asisoflavonasestãopresentesnosalimentosligadasaaçucaresbeta-glicosídeos.

Nestaformanãosãoabsorvidaspelocorpohumano.Apenasasisoflavonaslivres

sem amoléculadeaçúcarsãocapazesdeatravessaramembranaplasmática.No

lumém,asbactériasconvertem grandepartedeagliconasem outrasmoléculas.Há

variabilidadenaeficáciadigestivadasisoflavonas.Apenasasasformasagliconas

ouseusprodutosmetabólicossãoabsorvidospelabarreiraepitelialdointestino,a

qualocorrepassivamenteviamicelas,logodepoisaabsorção,estasmoléculassão

incorporadas nos quilomícrons,que transportam ao sistema linfático antes de

chegarnosistemacirculatório,osquilomícronsdistribuem asisoflavonasem todos

ostecidosextra-hepáticoqueirãoterseusefeitosmetabólicos,antesderetornarao

fígadocomoquilomícronsremanescentes,aretomadadasisoflavonascirculantes

dosangueocorrepassivamenteeascélulasquecontêm receptoresparaestrógenos

podem serinfluenciadas.Estudostem demonstradoqueasisoflavonaspossuem

mecanismos gerais de ação que podem interferirno metabolismo de muitos

nutrientes.

7.ISOFLAVONADESOJAESUAIMPORTÂNCIANAPREVENÇÃODOCÂNCER
DEMAMA

InformaçõestécnicasdaANVISAapontam queoconteúdodeisoflavonasdos

alimentosévariável,assim,recomenda-seoconsumodiáriodeprodutoscom alto

conteúdodeisoflavonaparaqueseobtenhaumaingestãosuficiente(25mg/dia),

com issoaabsorçãovariacom asensibilidadenatural,componentesgenéticos,

fases da vida e dieta.Estruturas da isoflavona,composição do produto e

processamento industrial também influenciam sua absorção no organismo
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(ANVISA,2010).

SegundoMoltenietal.,(1995),citadoporEsteveseMonteiro(2001,p52)

acredita-sequeasuplementaçãodadietacom derivadosdasojatem mostrado

interferirna carcinogênese em animais e assim poderia reduziras taxas de

mortalidadeporcâncer,em outrosestudostêm demonstradopropriedadesanti-

oxidativa,propriedadescarcinogênicas,efeitosanti-estrogênicoseanti-proliferativas

dasisoflavonas.

SegundoZAVAeDUWE(1997),citadoporSilvaetal.,(2009,p29)agenisteína

éaúnicasubstância,entreasisoflavonas,com capacidadeeficientedeinibiçãodo

crescimentodecélulascancerosasem concentraçõesfisiológicas,eadaidzeínasó

exerceriaalgum efeitoseforcombinadacom agenisteína.

ConformefaladoporWU(2002),citadoporLazary(2010,p20)aingestãode

isoflavonasdesdeainfânciaproduzmaiorefeitonareduçãodosriscosdecâncerde

mama,emboraadietacom sojaapartirdafaseadultatambém apresenteefeitos

benéficos.

Apropriedadeestrogênicadasisoflavonasparecedecorrerdainteraçãocom

osreceptoresdeestrogênio(AGUIAR,2002).

AGUIAR(2002,p46)refere-se"Isoflavonastambém sãoconhecidasporsua

atividadeantitumoral(mamaepróstata),aqualémaisacentuadanasformas

agliconasqueglicosiladasassim comoocorrecom aatividadeantioxidante".

Muito embora os mecanismos pelos quais as isoflavonas inibem a

cârcinogenesenãosejam muitoconhecidas,ainibiçãodeenzimas,principalmentea

topoisomerase2eastirosinaquinasepodem estarrelacionadoscom seusefeitos.

(AGUIAR,2002).
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8.CONSIDERAÇÕESFINAIS

Estesestudossãodegrandeimportânciapoistrata-sedeumadoençacrônica

com altaincidêncianapopulaçãofeminina,epodecontribuirparaquesetenha

alternativasnãomedicamentosas,paraseucontrole.

Estudosanalisadosapontam oscomponentesdasisoflavonasatuam na

prevenção do câncerde mama,o realmecanismo pelo qualas isoflavonas

influenciam esse tecido ainda é controverso,sendo atribuídos mecanismos

estrogênicoseantientrogênicos.

Contudo há muita controvérsia quanto aos benefícios trazidos pelas

isoflavonasasaúdehumana.

Éimportantequehajaumadefiniçãodasquantidadesdeingestão,vistoquea

ANVISAnãoreconhecealegaçõesdosbenefíciosdoconsumodasisoflavonasna

prevençãodocânceremama.

Ressalta-se,também queasubstituiçãodetratamentosconvencionaispor

isoflavonassódeveserfeiraapósavaliaçãoesobresponsabilidadedomédico

responsávelpelo tratamento,porém ainda não há evidências suficientes para

recomendarousodefitoestrogênioscomosubstitutodaTerapiadeReposição

Hormonal-TRHconvencional.
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