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RESUMO

A sedacgao consciente com 6xido nitroso misturado ao oxigénio tem sido utilizada na
odontologia desde 1955, tendo sido introduzida por Holst. A inalagdo da mistura dos
gases traz conforto durante o procedimento, pois o paciente fica em estado de
ansidlise e tem salivacdo e reduzida, o que colabora para a execugdo dos
procedimentos odontolégicos. Além disso a sedagao com N20O traz relaxamento e
tranquilidade ao paciente, faciltando o manejo comportamental dos pacientes
pediatricos durante o atendimento odontologico. O objetivo desse trabalho é
discorrer uma revis&o de literatura sobre a utilizacdo do Oxido Nitroso para o manejo
do paciente infantil durante atendimento odontoldgico e relatar o caso clinico de uma
paciente do sexo feminino e 6 anos de idade, submetida a frenectomia lingual sob
sedagdao consciente com Oxido nitroso em ambiente ambulatorial. O caso
apresentado serve como respaldo ao que foi pontuado pela literatura, pois a
sedacgao consciente com oOxido nitroso tem seus critérios de indicagao, e apresenta
efeitos positivos por causar uma depressdo minima da consciéncia, diminuindo a

ansiedade e medo, e otimizando o tempo e qualidade do procedimento odontoldgico.

Palavras-chave: Oxido Nitroso; Sedacao Consciente; Pediatria.



ABSTRACT

The conscious sedation with nitrous oxide mixed with oxygen has been used in
odontology since 1955, having been introduced by Holst. The inalation of de mixed of
gases bring tranquility in the procediment, because the patient loses the anxiety and

have the reduced salivation, what collaborate to the execution of the procedure.

The purpose of this study is to discourse about the sedation with N20O, than bring
relaxation and tranquility to the patient, facilitating handling during the procedure. The

focus will be attendance to pediatric patients.

Will be reported a clinical case with a patient of feminine genre, 6 years old,

submitted to lingual frenectomy under nitrous oxide sedation in outpatient setting.

The clinical case introduced serves as support what was it punctuated by the
literature, because the conscious sedation with nitrous oxide have its criteria of
recommendation, and has positive effects for causing minimal depression of
conscience, decreasing anxiety e fear, and optimizing time and quality of the dental

procedure.

Key words: Nitrous Oxide, Conscious Sedation, Pediatrics
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1 INTRODUGAO

O oxido nitroso (N20) foi descoberto no século XVIII por Joseph Priestly, a
principio chamado gas do riso. Em 1844 foi utilizado com finalidade medicinal e
somente no final do século XIX houve a associacdo do oxigénio que promoveu maior
seguranga. Holst em 1955 quem introduziu a mistura Oxido nitroso/oxigénio em
Odontologia. A utilizagdo do 6xido nitroso associado ao oxigénio promove um estado

minimo de depressao de consciéncia ao paciente (MORETTO et al., 2017).

A técnica da sedacdo consciente por oxigénio/éxido nitroso (O2 /N2 O) é
utilizada com o objetivo de relaxar o paciente, diminuindo a ansiedade devido a seu
efeito relaxante ou hilariante, ndo sendo uma técnica anestésica. Isto assegura a
técnica, considerando que as doses pequenas do gas ja sao suficientes para o efeito
desejado. Sendo assim, a sedagao consciente € um 6timo coadjuvante quando ha
necessidade do controle do comportamento do paciente ou disciplina psicoldgica
conforme sugeriram Nathan et al., em 1988 (AMARANTE et al., 2002).

Embora este método seja um grande aliado principalmente no controle de
comportamento de pacientes, o que é o caso da pediatria, € necessario que o
profissional conhega muito bem os agentes, doses, contraindicagbes e regimes

indicados para que seja um manejo seguro da técnica (MARTINS, 2018).

O objetivo deste trabalho foi discorrer sobre os beneficios da sedagao
consciente com oOxido nitroso no atendimento pediatrico, no qual nem sempre
obtemos sucesso com as técnicas de controle de comportamento convencionais.
Além disso, traremos através deste, um relato de caso utilizando este método em

paciente infantil.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Na Odontopediatria

O medo e ansiedade relacionados aos procedimentos odontolégicos e a
hipersensibilidade a dor tém sido reconhecidas como um obstaculo ao sucesso do
tratamento infantil impedindo ou interferindo na qualidade do atendimento (NAVIT et
al., 2015).

Embora as técnicas comportamentais possam ser uteis na reducdo da
ansiedade, ha uma parte dos pacientes infantis que ndo sdo capazes de tolerar ou
cooperar durante os procedimentos odontolégicos e abordagens alternativas como a
sedacdo com oOxido nitroso ou a anestesia geral podem estar indicadas (ASHLEY;
ANAND; ANDERSON, 2006).

O atendimento ao paciente infantil conta com muitas técnicas de controle
comportamental, baseadas na psicologia. No entanto, muitas vezes, € necessario
langar méao de recursos farmacoldgicos quando essas técnicas n&do apresentam
eficacia, devido ao paciente ter medo ou ansiedade e n&o colaborar durante o
atendimento, causando estresse fisiolégico e psicolégico, sendo esses fatores
reduzidos quando utilizamos a sedacdo. A sedagao consciente ndo substitui as

técnicas supracitadas, mas complementa (MARTINS, 2018).

Embora muitas criangas sejam familiarizadas com o ambiente do consultério
odontoldgico, isso ndo erradica a possibilidade da crianga apresentar niveis de
ansiedade e medo que anulam a possibilidade de um bom comportamento. E
necessario que a primeira visita da crianga ao dentista seja agradavel, pois ela ira se
recordar, o que implica na colaboragdo ou ndo dessa crianga no futuro (MARTINS,
2018).

Tendo em vista ainda que muitos pacientes sao portadores de necessidades

especiais e muitas vezes tem a condi¢gdo bucal prejudicada devido a higienizagéo
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deficiente, a sedacgdo traz essa oportunidade, de realizar os procedimentos

necessarios em ambiente ambulatorial (MARTINS, 2018).

2.2 Sedagao Com Oxido Nitroso

A sedagdo € descrita como um continuum, representada por estagios

progressivos que vao de leve a anestesia geral (RAMALHO et al., 2017).

Tabela 1: Continuum da sedagcdao (AMERICAN SOCIETY OF
ANESTHESIOLOGISTS, 2020).

Sedacaolanalgesia

Sedacao minima moderada (sedagao Sedacao/analgesia
({ansidlise) consciente) profunda Anestesia geral
Capacidade de resposta Resposta normal Resposta positiva® 4 Resposta positiva® Nao despertavel,
a0 estimulo estimulacao verbal ou apds estimulacao mesmo com estimulo
verbal tatil repetida ou doloroso

dolorosa

Via respiratdria Nao afetada Nenhuma intervengao necessaria A intervencao Intervengao
pode ser frequentemente
necessaria necessdria

Ventilagao espontdnea Nao afetada Adequada Pode ser inadequada Frequentemente inadequada

Fungao cardiovascular Nao afetada Geralmente mantida Geralmente mantida Pode ser prejudicada

Sedacdo minima, conhecida como ansidlise, € o estado induzido por meio de
medicagao no qual os pacientes respondem normalmente aos comandos verbais
embora a fungéo cognitiva e a coordenacado possam estar prejudicadas, as fungdes

ventilatorias e cardiovasculares ndo sao afetadas (RAMALHO et al., 2017).

A sedacdo consciente com Oxido Nitroso se apresenta como uma técnica na
qual o gas produz um estado de depressao do sistema nervoso, mas o contato
verbal com paciente € mantido durante todo periodo de sedacgao. Isto € possivel por
que o nivel de sedacao ¢ leve, sendo o primeiro nivel no processo do continuum da
sedacgao. Sendo assim o paciente permanece consciente e é capaz de compreender
e responder a comandos (GALEOTTI et al., 2016).
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Para a sedagdo consciente com Oxido Nitroso indicagdes alguns critérios s&o
indispensaveis para a indicagcdo da técnica como a capacidade do paciente de lidar
com as instrucdes do profissional, aceitar seus comandos e manter uma respiragao
nasal para melhor inalagdo do gas, otimizando seus efeitos. Incluem-se também os
pacientes infantis com predisposicdo hemética e pacientes com paralisia cerebral,
evitando movimentos nao intencionais. Também ¢é preciso identificar a classificagao
ASA desse paciente, agregando uma equipe multidisciplinar caso seja necessario
(ASHLEY; ANAND; ANDERSON, 2021).

Tratando-se da seguranga do uso da técnica de sedac&o consciente com
oxido nitroso, sabe-se que ha um controle do fluxo e da mistura do gas com
oxigénio, o que a torna praticamente sem riscos para o paciente. No entanto, os
profissionais que utilizam a técnica sofrem exposicao continua ao gas devido a
vazamentos e exaustdo. Consequentemente as empresas criaram métodos de

exaustdo para lidar com este problema (AMARANTE et al., 2004).

No inicio da sedagdo, o paciente recebe 100% de oxigénio por cerca de 5
minutos, aumentando a saturagdo sanguinea, entdo, gradativamente € administrado
0 oOxido nitroso. A concentracédo ideal € variavel de acordo com cada paciente,
estando entre 30% a 70%. Ao finalizar, repete-se a conduta inicial de deixar o

paciente somente com o oxigénio por cerca de 5 minutos (AMARANTE et al., 2004).

A respeito da técnica, ou seja, a forma como sera administrada no paciente,
o correto € fazer titulacdo, que s&o incrementos pré determinados a partir da
capacidade respiratoria do paciente. Durante o atendimento, é liberado 30% de
oxigénio, volume maior que o normal quando respiramos, que € 21%. Dessa forma a
técnica se torna ainda mais segura. Ainda assim, 0 mesmo paciente pode nao
receber sempre a mesma dose a cada vez que for sedado, visto que o N20 tem
também a acdo opioide, o que é muito utii em momentos de maior agitagdo e
ansiedade do paciente infantil (SOUZA; ROMAGNOLO, 2022).

O N20 é benéfico de muitas formas, uma delas é a baixa metabolizacdo no
organismo, trazendo o estado de relaxamento e servindo ao seu propoésito de

acalmar pacientes ansiosos adultos e pediatricos (FRAGA, 2021).



15

O gas nitroso ndo funciona como uma anestesia profunda para procedimentos
mais invasivos, no entanto, pode ser associado com técnicas anestésicas devido a
sua propriedade de psicodepressdao sem deixar o paciente inconsciente (SOUZA;
ROMAGNOLO, 2022).

Um estudo realizado na Universidade de Washington no ano de 2016,
buscava compreender as associagdoes do temperamento do paciente infantil, frente a
sedacao com o oxido nitroso. A amostra foi composta por 48 pacientes, e os
responsaveis responderam a um Formulario resumido do questionario de
comportamento. Alguns aspectos sdo a base dessa equagdo que buscamos
entender entre paciente, sedagao e reacdo ou sucesso da técnica, seriam eles: de
focalizacdo da atencao, controle inibitério, frustragdo, medo, tristeza, tranquilidade,
atividade e impulsividade. Os resultados apontaram uma taxa significativa de
sucesso de 85%, e ndo foi encontrada nenhuma evidéncia que aponte género, idade
e complexidade do procedimento nos casos de falha. Dessa forma ja se sabe que
sera mais facil entender os insucessos se estes sim, forem investigados (TRAVIS et
al. 2016).

Ao contrario do que se imagina, um paciente que possui comorbidades, desde
que estejam compensadas, tém indicacdo para a sedagéo consciente, uma vez que
o estresse e a ansiedade sao variaveis perigosas e podem prejudicar o momento do
procedimento odontolégico. Além disso, os efeitos colaterais do gas sdo minimos

sobre os pulmées, cérebro e coragao (IMPARATO et al., 2017)

Outro estudo realizado no ano de 2018, recomenda determinados cuidados
pré e pos-sedacao, e alguns deles sdo a consulta de um médico, podendo ser
cardiologista, anestesista e outros especialistas. Pacientes com condi¢cdes
subjacentes pré-existentes devem passar pelo especialista de acordo com sua
necessidade. Pacientes ASA IV obrigatoriamente necessitam passar pelo
especialista de sua condi¢cdo. ( APFELBAUM et al., 2018)
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2.3 Indicagoes e Contra Indicagoes

Embora existam algumas ressalvas, nao existe uma contraindicagao
imperativa a respeito da sedagédo consciente com o 6xido nitroso, contanto que se
administre também um volume minimo 30% de oxigénio. Por causar o estado de
relaxamento e queda da consciéncia sem tirar a responsividade do paciente, € uma
excelente escolha para alguns casos de pacientes especiais. No entanto, em casos
de pacientes com problemas comportamentais severos, que nao sao colaborativos
de forma nenhuma e nao aceitam a mascara, também ndo é possivel utilizar essa
técnica, bem como portadores de doencas pulmonares obstrutivas cronicas,
pacientes em processo de infecgcao das vias aéreas superiores, respirador bucal e
0S que possuem problemas cerebrais pois ha risco de hipdéxia (LADEWIG et al.,
2016).

De acordo com a American Society of Anesthesiology (ASA)& existe
uma classificagdo de risco médico para preceder a indicacdo do uso de sedacao
com o N20 (CAVALCANTE et al., 2011). A classificacdo ASA avalia e informa as
comorbidades médicas pré existentes de um paciente e enumera-as de | a VI, sendo
ASA | o paciente saudavel sem comorbidades, ASA Il com doenca sistémica leve,
ASA Il com doenca sistémica grave, ASA IV com doenca sistémica grave com
ameaca constante a vida, ASA V paciente moribundo que ndo se espera sobreviver
sem operacgao e ASA VI paciente com morte cerebral declarada, cujos 6rgaos estéao
sendo removidos para fins de doagdo (AMERICAN SOCIETY OF
ANESTHESIOLOGISTS, 2020).

E importante pontuar que a escala ASA é Util e necessaria na determinacao
de qual paciente esta apto a receber a sedagéo consciente, pois em casos de escala
Il é indicado apenas em emergéncias, pois o ideal para esse paciente é o
atendimento odontolégico em ambiente hospitalar, onde havera suporte respiratério
e cardiaco caso 0 mesmo possua algum tempo de comprometimento destes. Em
geral, as contra indicacbes sistémicas sdo os portadores de doenga pulmonar
cronica, psicose, e gravidez estdo contra indicados para o uso da técnica, além de
portadores de alteragdes neuroldgicas e respiratérias. Nao obstante, em casos que
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o0 paciente é respirador nasal ou que € preciso manter a via respiratoria livre,

também néo é possivel recomendar esta técnica (GAUJAC et al., 2009).

Quando se fala sobre as indicagdes do Oxido nitroso como adjuvante no
manejo comportamental do paciente infantil, sabe-se que o efeito mais desejado € o
relaxamento e ansidlise, e a mistura do N20O com Oxigénio € indicada por promover
estes efeitos e aumentar o limiar de dor, além do baixo risco ao paciente. Como nao
causa depressao cerebral, também nao altera o sistema respiratério. As particulas
do gas n&o se misturam com os componentes sanguineos e tem eliminagdo rapida,
trazendo 100% de recuperagao ao paciente em torno de cinco minutos. (SOARES et
al., 2013)

Quanto a profundidade da sedacéao, é leve a moderada em caso de utilizar
entre 50% a 70% de concentragdo do gas. Nesses casos, embora possa ocorrer
efeitos adversos como o vémito, a técnica ainda é segura para criangcas de
aproximadamente 3 anos. Esses efeitos adversos tém baixa ocorréncia (DUARTE et
al., 2012).

Ha estudos que comparam a sedacgao inalatéria com a intravenosa e oral por
meio do uso de benzodiazepinicos, no entanto, o Oxido nitroso tem vantagens por
seu tempo de agao rapido, bem como a recuperacdo. A técnica por ser incremental,
permite a individualizagdo de acordo com a necessidade e capacidade respiratoria
do paciente (ARNEZ et al., 2011).

2.4 Aspectos Farmacoldgicos

O N20O passa por todo um processo de preparo até que esteja pronto para
uso. Primeiramente sofre condensagao por H20, depois purificado a baixa pressao,
compressao, secagem, liquefagao, purificagdo novamente, porém em alta presséo, e
finalmente armazenado em cilindros para ser distribuido em hospitais e clinicas
(SOUZA; ROMAGNOLO, 2022).

O mecanismo de acdo do Oxido nitroso associado ao oxigénio €& atuar no

sistema nervoso causando psicodepressdo, mais especificamente no cértex
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cerebral. N&o altera o sistema respiratério como os benzodiazepinicos, também
utilizados na sedacdo a nivel ambulatorial. Este gas possui propriedades nao
apenas sedativas como também analgésicas, sendo muitas vezes dispensavel o uso
de anestésico local. Tem pouca solubilidade sanguinea e provém efeitos
farmacocinéticos, tornando-o um bom coadjuvante tendo em vista que tanto sua
captagao como eliminagao sdo quase instantaneas ao colocar e retirar a inalagdo. O
grau ideal de sedacgao € efetivada em 5 minutos apds a dose ideal alcangada, e a
eliminacao total se conclui dentro de 10 minutos apds a paralizacdo da oferta de
oxido nitroso (GRAUJAC et al., 2009).

Quanto ao mecanismo de acdo, Oxido nitroso leva 3 a 5 minutos para
comecar a fazer efeito, logo apés atravessar a membrana pulmonar e em seguida a
hematoencefalica. No sangue, permanece inalterado, ndo interagindo com outros
elementos sanguineos. Por esse motivo € metabolizado e eliminado pelo pulméo, e
o restante pelo sistema gastrointestinal e pela pele (SOUZA; ROMAGNOLO, 2022).

Em suma, tem acao opioide, ansiolitica e anestésica por provocar inibicdo da
NMDA, um receptor especifico de atividade excitatoria, e estimular os receptores
GABA-A, que sao neutrotransmissores inibitérios do sistema nervoso central
promovendo entdo ansiolise (SOUZA; ROMAGNOLO, 2022).

Quanto aos efeitos colaterais, que sdo poucos, o aumento da pressao e/ou
volume em cavidades pode ocorrer, devido a baixa solubilidade sanguinea. Também
pode ocorrer aumento de pneumotorax, embolismo aéreo, aumento da pressdo no
ouvido médio, aumento da pressio nos seios da face, distensao de alcas intestinais,
aumento de bolhas de gas no espaco epidural e consequente compressao nervosa.
Em individuos expostos a longos periodos, podem ocorrer alteragbes
megaloblasticas (GRAUJAC et al., 2009).

E indispensavel uma anamnese completa para avaliar os riscos da sedacéo
ao paciente infantil, pois alergias ou reagdes graves a outros farmacos, bem como
medicamentos e histérico médico podem apontar a indicagdo do o6xido nitroso /
oxigénio (GRAUJAC et al., 2009).
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Quanto a sensacdo do paciente quando experimenta a sedacdo, pode-se
incluir relaxamento, sutil aumento da temperatura, formigamento nas maos, nos pés
e peribucal e euforia, o que torna explicito o porque do gas ser conhecido também
como hilariante ou gas do riso. Existe uma escala de comparagao entre a poténcia
dos gases anestésicos chamada CAM, que significa Concentragao Alveolar Minima.
O N20 tem CAM de 104% e nao induz analgesia e anestesia sem estar associado

com outros farmacos, tornando-o mais seguro e controlavel ( NETA, 2014).

A dor sentida pelo paciente sofre agdo de neurdnios inibitérios e liberagdo de
norepinefrina, por isso podemos dizer que ela € modulada. Muito se sugere a
respeito do mecanismo de acdo do 6xido nitroso, como a liberagdo de peptideos
opiacios e acao sobre receptores de benzodiazepinicos, por isso, ainda estao
surgindo muitos estudos a esse respeito (MAZE; FUJINAGA 2001).



20

3 RELATO DE CASO

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Volta Redonda (CoEPS) — UniFOA, com numero CAAE 61613822.6.0000.5237e

aprovado em 7 de setembro de 2022. (Anexo A) .

Paciente L.L.G.H.C., género feminino, 6 anos de idade, deficiente auditiva operada
em dezembro de 2018 para colocacdo de implante coclear foi encaminhada pela
Fonoaudidloga que realiza a terapia de desenvolvimento de fala com a paciente para
avaliacdo Odontoloégica para realizacdo de frenectomia lingual com a queixa de
dificuldade da paciente de articulagdo da fala em alguns fonemas especificos com
asletrasR, L, T,D, Z, SeN.

Apds o exame clinico e funcional da paciente foi observado que a mesma
apresentava anquiloglossia com insergdo anteriorizada do freio diminuindo a
motilidade e mobilidade lingual o que poderia estar interfirindo no desenvolvimento

de alguns fonemas da fala.

Foi determinada entdo a necessidade de frenectomia lingual e a técnica cirurgica
indicada foi a com laser de alta poténcia sob sedagdo consciente com Oxido Nitroso,
visto que a paciente nunca havia sido submetida a nenhum procedimento
odontolégico sob anestesia local e, avaliando o grau de complexidade do
procedimento cirurgico, a equipe achou pertinente a utilizagdo da sedagao para

maior conforto e controle de comportamento da mesma.

O responsavel foi orientado previamente:

- Avisar antecipadamente qualquer mudanga no estado geral de saude da
paciente principalmente no caso de infecgbes respiratorias ou crises alérgicas
agudas que contraindicariam a sedagdo momentaneamente;

- Reportar a equipe o uso de qualquer medicacao que nao tenha sido relatada
previamente na anamnese;

- Levar uma muda de roupa para a paciente caso necessitasse realizar a
troca por suor excessivo, vémito ou enurese.

No dia da sedacao a equipe:

- Revisou o estado de saude geral da paciente;
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- Ausculta pulmonar e cardiaca;
- Verificagdo dos sinais vitais: Frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca,

pressao arterial e Oximetria de pulso (Figura1).

Figura 1:Monitoramento dos sinais vitais da paciente com oximetro
Os dados coletados pela equipe antes do inicio da sedacdo com 6xido

Nitroso:

Frequéncia Cardiaca: 85 bpm
Frequéncia Respiratéria: 25 rpm
Pressao Arterial: 90x60 mmHg

Oximetria de pulso: 99

Entao, o processo de sedacgao foi iniciado.

Figura 2: Monitor de 6xido nitroso
- Instrugdo para a paciente: “vamos colocar uma mascara pequena no seu
nariz para te ajudar a respirar e vocé ficara muito relaxada”. “ E para vocé conseguir

ficar bem relaxada vocé vai respirar bem fundo” “respira fundo e solte lentamente”
ou “ respira e relaxa” ou “imagine que vocé estd em um lugar que gosta muito

descansando’;
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- A prova da mascara nasal foi realizada com escolha do tamanho P;
- Paciente foi posicionada na cadeira confortavelmente sem deitar a cadeira

inicialmente;

Figura 3: paciente sob sedacéo, sinalizando estar bem

- Ajuste da mascara no nariz e inicio da liberagdo do Oxigénio a 100% por 5
minutos. O fluxo de gas foi regulado e instaurado em 5 litros/minuto. Verificagdo da
vedagdo da mascara sem extravasamento de gas pelas bordas da mascara e

excursdo adequada do baldo reservatério da maquina.

- Ajuste dos tubos/mangueiras condutoras atras do encosto da cadeira sem

pressionar excessivamente a face do paciente;

- Inicio da indugdo com 20% de Oxido Nitroso e permanéncia dessa
concentracdo por 3 minutos sempre enfatizando com a paciente a respiragao

profunda pelo nariz;

- A cada 3 minutos um novo incremento de 5% de Oxido Nitroso foi
adicionado e a paciente foi sendo questionada sobre seu relaxamento e bem-estar
além da avaliagcdo da responsividade da mesma aos estimulos e verbalizacdo das

sensacoes;

- A sedacao ideal da paciente foi alcangada com a concentracdo de 35% de

Oxido Nitroso e foi mantida durante todo o procedimento Odontolégico.
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Figura 4: aplicagdo da anestesia local Figura 5: Pos-operatério imediato

Durante a sedacdo, a paciente ndo apresentou sinais de dor ou desconforto
nem mesmo durante a anestesia local. Muito se deve ao efeito analgésico gerado

pela agao do gas.

O dialogo lento e calmo foi mantido por todo tempo evitando muitos sons ou
gatilhos de excitagdo. A sedacdo durou 17 minutos na concentragcado de 35% e os
sinais vitais foram monitorados durante todo procedimento com os valores

apresentados abaixo:

Frequéncia Cardiaca: 64 -75 bpm

Frequéncia Respiratoria: 25-30 rpm

Presséao Arterial: 90x60 mmHg (sem alteracdes)
Oximetria de pulso: 98-100

Recuperacéao da paciente:

- Terminado do procedimento clinico foi iniciada a etapa de recuperagao
diminuindo gradativamente a concentragdo de Oxido Nitroso de 10% em 10% a cada
3 minutos. Esse retorno lento € mais agradavel ao paciente e o ambientar ao

oxigénio puro novamente;

- Apds o término do fluxo do Oxido Nitroso a paciente permaneceu 5 minutos
na concentragcdo de 100% de Oxigénio a fim de minimizar a possibilidade de hipdxia

de difusdo com efeitos como nausea, tontura e dor de cabega;

- Os sinais vitais foram mensurados novamente se mantendo dentro da

normalidade de seus padrdes.
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A sedacado realizada na paciente foi um sucesso, e a equipe conseguiu
realizar o procedimento cirurgico com facilidade pois o0 comportamento da crianga
regulado pela ansidlise causada pelo Oxido Nitroso manteve a paciente relaxada e
cooperativa. Pela manutencao dos sinais vitais € possivel verificar a seguranga da

técnica sedativa inalatoria.
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4 DISCUSSAO

Em 1844 o Oxido Nitroso passou a ser estudado a partir do experimento de
um dentista que permitiu que seu colega de profissdo extraisse seu dente do siso
durante uma demonstragao publica sob efeito do gas com pacientes voluntarios. Em
1930, o 6xido nitroso ganhou seu espago na odontologia. (SOUZA; ROMAGNOLO,
2022).

A sedacdo consciente com Oxido Nitroso é indicada com o objetivo de
produzir um relaxamento e consequentemente diminui a ansiedade e controla o
medo estando indicada para pacientes fobicos e com desvios comportamentais.
Doses pequenas do gas ja sédo suficientes para o efeito desejado. Sendo assim, a
sedagao consciente € um 6timo coadjuvante quando ha necessidade do controle do
comportamento do paciente par procedimentos médicos e odontologicos (NATHAN
et al., em 1988; AMARANTE et al.,, 2002; SOARES et al., 2013; FRAGA, 2021).
Produzindo uma leve depressao do sistema nervoso central, o paciente permanece
consciente e capaz de compreender e responder a comandos e aos estimulos, isso
€ possivel pois a sedagdo produzida pelo gas se apresenta como leve a moderada
sendo os primeiros niveis do contimuum da sedacdo (DUARTE et al., 2012;
GALEOTTI et al., 2016; SOUZA, ROMAGNOLO, 2022) e, embora a fungao cognitiva
e a coordenagcdo motora possam estar prejudicadas, as funcdes ventilatérias e
cardiovasculares ndo sao afetadas (GRAUJAC et al., 2009; SOARES et al., 2013;
LADEWIG et al., 2016; RAMALHO et al., 2017). No caso apresentado nesse estudo,
a paciente apresentou extremo relaxamento e cooperacdo. O monitoramento dos
sinais vitais confirma os achados encontrados na literatura que mostram a
estabilizacdo dos parametros basais com alta seguranga da técnica de sedagéo

inalatéria com 6xido nitroso.

A American Society of Anesthesiology desenvolveu uma classificagdao de
acordo com o risco individual dos pacientes que necessitem de sedacado baseado no
status de saude geral de cada individuo (CAVALCANTE et al., 2011; (AMERICAN
SOCIETY OF ANESTHESIOLOGISTS, 2020) e a classificagdgo ASA é util e

necessaria na determinacdo de qual paciente esta apto a receber a sedacao
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consciente com N20, pois em casos de ASA Ill a sedagdo inalatéria s6 sera
indicada em casos emergenciais pois o ideal para esse paciente é o atendimento
odontolégico em ambiente hospitalar, onde havera suporte respiratério e cardiaco
(GAUJAC et al., 2009).

As contraindicagdes da sedacéao inalatéria com N20O incluem os portadores de
doengas pulmonares obstrutivas cronicas pela dificuldade de difusdo dos gases,
psicose pela possibilidade de crises induzidas por alucinagdes, gravidez, portadores
de alteragbes neuroldgicas severas, problemas cerebrais com risco de hipdxia,
obstru¢des respiratérias com via nasal comprometida (GAUJAC et al.,, 2009),
pacientes com problemas comportamentais severos, que nao permitem a colocagao
e manutencdo da mascara nasal e pacientes com infecgdo do trato respiratério ou
em processo alérgico agudo dificultando a respiragdo nasal e\ou absorgdo e
transporte dos gases (LADEWIG et al., 2016; ASHLEY; ANAND; ANDERSON.
2021). Durante a consulta pré-sedativa da paciente a anamnese nao identificou
nenhuma alteragao sistémica e foi realizada uma avaliagcdo anatomofuncional dos
parametros cardiorrespiratérios confirmando passagem de ar adequada pelas
narinas, respiracao nasal predominante e pressao arterial, oximetria, frequéncia
cardiaca e respiratéria dentro dos padrdes de normalidade. A responsavel pela
menor foi alertada sobre a necessidade de informar o profissional sobre mudancas
no padrao respiratério decorrente de crises alérgicas ou infecgdes. Apds o término
do procedimento a paciente pode retornar a sua residéncia com total consciéncia e

controle motor preservado.

A sedacédo Inalatéria com N20 esta no continuum entre leve e moderada
utilizando a concentragdo de até 70% do gas (DUARTE et al., 2012) e por ser
incremental, permite a individualizacdo da dose de acordo com a necessidade e
capacidade respiratoria do paciente (ARNEZ et al., 2011). Apés 3 a 5 minutos da
estabilizacdo da dose ideal inalada pelo paciente o gas atravessa a membrana
pulmonar e rapidamente a hematoencefalica promovendo psicodepressao
(GRAUJAC et al, 2009) sendo metabolizado e eliminado quase que
instantaneamente apds a paralizagao da oferta do gas pelo pulmao nao interagindo

com elementos sanguineos, o pouco que resta €& excretado pelo sistema
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gastrointestinal e pele, trazendo 100% de recuperagdo ao paciente em torno de
cinco minutos (SOARES et al., 2013). Apresenta um efeito inibitério de receptores
especificos de atividade excitatoria e estimula neurotransmissores responsaveis pela
atividade ansiolitica (SOUZA; ROMAGNOLO, 2022). A dose necessaria para o feito
ansiolitico\relaxante da paciente foi de 35% de N20.

Os efeitos colaterais além poucos ndao ocorrem com frequéncia e incluem
aumento da pressao e/ou volume, devido a baixa solubilidade sanguinea, aumento
de pneumotdérax, embolismo aéreo, aumento da pressao no ouvido meédio, aumento
da pressdo nos seios da face, distensao de alcas intestinais, aumento de bolhas de
gas no espago epidural e consequente compressao nervosa, nos individuos
expostos a longos periodos podem ocorrer alteragdes megaloblasticas (GRAUJAC
et al., 2009),além de vomito e dor de cabeca devido a hipdxia por difusdo (DUARTE
et al., 2012). As sensagbes relatadas pelos pacientes sdo: relaxamento,
formigamento de membros e regido peribical e euforia ( NETA 2014). A responsavel
relatou que a menor nao expressou qualquer desconforto ou mal-estar apos a

sedacao.

As técnicas comportamentais conseguem reduzir o medo e a ansiedade,
sendo o recurso mais utilizado. No entanto, parte dos pacientes infantis ndo sao
capazes de tolerar ou cooperar durante os procedimentos odontoldégicos e a
sedacdo com oOxido Nitroso se faz necessaria (MATHARU; ASHLEY, 2006;
MARTINS, 2018).

No caso clinico apresentado, a paciente de 6 anos de idade tinha indicacéo
de procedimento cirurgico de média complexidade e a cooperagcdo durante o
atendimento seria essencial para a realizacdo de uma técnica adequada. A
indicacdo da sedagao com N20 foi baseada no controle da ansiedade perante o
“novo” visto que a menor nunca havia sido submetida a tratamento odontolégico sob
anestesia local. Conforme relatado acima, os resultados desejaveis foram
alcangados, pois os sinais vitais estavam estaveis, e o objetivo da sedacgao foi

atingido, pelo estado de relaxamento e responsividade da paciente.
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5 CONCLUSAO

A sedagao inalatéria com N20O se apresenta como um recurso de alta
resolugao para o controle comportamental infantil e requlagdo do medo e ansiedade

durante o atendimento odontolégico.

O caso apresentado serve como respaldo ao que foi pontuado pela literatura,
pois a sedacdo consciente com N20O apresenta efeitos positivos por causar uma
depressdao minima da consciéncia com manutencdo dos parametros basais da

paciente conferindo seguranga a técnica.
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