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RESUMO

Este artigo cientifico, por meio de revisado de literatura, explora os efeitos prejudiciais
do cigarro eletrénico na saude bucal, com énfase no aumento do risco de cancer de
boca. Os componentes quimicos presentes nos aerossois dos cigarros eletrénicos
podem desencadear estresse oxidativo, inflamacéao e alteragdes celulares nos tecidos
bucais, contribuindo para o desenvolvimento do cancer oral, no entanto, a falta de
pesquisas abrangentes dificulta a compreensdo completa desses riscos. Sao
necessarios estudos de longo prazo para criar politicas de saude publica e estratégias
de conscientizac&o sobre os perigos do uso de cigarros eletronicos, visando proteger

a saude da populagado em geral.

Palavras-chave: Vaping, E-cigarrete vapor, Mouth Neoplasms, Cancer Bucal.



ABSTRACT

This scientific article, through a literature review, explores the detrimental effects of
electronic cigarettes on oral health, with an emphasis on the increased risk of mouth
cancer. The chemical components present in the aerosols of electronic cigarettes can
trigger oxidative stress, inflammation, and cellular alterations in oral tissues,
contributing to the development of oral cancer. However, the lack of comprehensive
research hampers a complete understanding of these risks. Long-term studies are
needed to create public health policies and awareness strategies about the dangers of

using electronic cigarettes, aiming to protect the health of the general population.

Keywords: Vaping, E-cigarette vapor, Mouth Neoplasms, Oral Cancer.
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1 INTRODUGAO

O cigarro eletrénico (CE), também conhecidos como e-cigarros, surgiram como
alternativas a queima de tabaco, vaporizando liquidos contendo propilenoglicol,
glicerina vegetal, agua, sabores e, principalmente, nicotina. Embora tenham sido
inventados com o objetivo de ajudar adultos a abandonar o tabagismo, descobriu-se
que seu uso esta associado a um maior risco de iniciagdo ao tabagismo entre

adolescentes nao fumantes (LEITE et al., 2021).

Trata-se de dispositivos compostos por uma bateria, uma bobina de
aquecimento, um pavio, um cartucho contendo liquido e um bocal pelo qual o usuario
inala. Ao aquecer substancias quimicas como propilenoglicol e glicerina, eles
produzem um vapor sem fumaca, chamado de aerossol, que o usuario inala. No
entanto esse aerossol pode conter produtos quimicos toxicos que sao prejudiciais a

saude a longo prazo, afetando diversos sistemas organicos (SOUSA et al., 2023).

Com mais de 500 marcas distintas, os cigarros eletrénicos (CEs) variam
consideravelmente em design e métodos de entrega de nicotina. Enquanto os de
primeira geracdo assemelham-se a cigarros tradicionais, os de segunda e terceira
geracdo sao mais avancados e populares entre usuarios experientes (SULTAN;
JESSRI; FARAH, 2021).

Em 2003, o CE foi introduzido como uma alternativa ao tabagismo pelo chinés
Hon Lik e, embora inicialmente promovido como mais seguro, estudos mostraram que
o CE pode ser tao prejudicial quanto o tabaco, especialmente por atrair jovens. No
Brasil ha uma proibicdo quanto a sua comercializagao devido aos potenciais riscos a
saude, associando-o a um maior risco de dependéncia de nicotina e pode até atuando
como um facilitador na transicdo para o tabagismo convencional (SANTOS; JESUS;
MARCOS, 2022).

Embora a venda, importacdo e publicidade de cigarros eletrénicos sejam
proibidas no Brasil desde 2009 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, esses
produtos ainda s&o comercializados ilegalmente e alguns componentes desses
aerossois contém carcindgenos e substancias citotdxicas, que podem levar a doengas

pulmonares e cardiovasculares (BARUFALDI et al., 2021). Estudos sugerem impactos



negativos dos CEs na saude bucal, como problemas periodontais, dentarios e
alteracbes na microbiota oral, além de sintomas como xerostomia e irritagcdo
(GALLAGHER; VARGAS, SANTOS-SILVA, 2024).

ApoOs inalagao, a nicotina € rapidamente absorvida pelos pulmdes, chegando
ao cérebro em segundos e aumentando a produgao de dopamina, 0 que causa
sensacdes de prazer imediato. Quando entra em contato com a cavidade oral, a
nicotina desencadeia um processo inflamatorio que pode levar ao desenvolvimento
de lesdes cancerigenas (ARAUJO et al., 2023).

O objetivo deste trabalho é a relagdo do cigarro eletrénico com o cancer de

boca, por meio de uma revisao de literatura.
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2 METODOLOGIA

Para a realizagcédo do presente trabalho, realizou-se uma pesquisa bibliografica
através dos bancos de dados eletrénicos: Pubmed, Bireme, Scielo. Optou-se por
todos os artigos originais publicados em inglés e portugués durante os anos de 2021
a 2024. As palavras-chave utilizadas foram, em portugués e inglés, baseadas nos
descritores em ciéncias da saude (DeCS): Vaping, E-cigarrete vapor, Mouth

Neoplasms, Cancer Bucal.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1Cigarro Eletrénico

Os CEs tiveram sua origem em 1963, quando Herbert A. Gilbert desenvolveu o
primeiro modelo, mas a falta de capacidade tecnoldgica impediu sua comercializagao,
foi apenas em 2003 que Hon Lik criou um segundo modelo viavel comercialmente. Ao
longo da evolugdo das geragdes dos CEs, houve mudangas significativas.
Comecaram com os vaporizadores, que eram similares aos cigarros tradicionais e
estavam disponiveis em versdes recarregaveis ou descartaveis. A segunda geragao
trouxe os vaporizadores pessoais, em formato de caneta, com ajustes de liquidos e
nicotina para uma experiéncia mais personalizada. Os mods, da terceira geragao, sao
maiores e recarregaveis, permitindo modificagdes nos tanques para usuarios mais
experientes. E, finalmente, os pods, quarta geracao, que séo similares a pendrives,
oferecem conveniéncia e versatilidade, sendo recarregaveis ou descartaveis
(SOARES et al., 2022).

Além do formato e formas de carregamento, diferentes aromas e concentragdes
de nicotina participaram do processo de evolugédo das geragdes, bem como o visual
através de modelos mais coloridos e variados, visando atrair o publico jovem. Esse
avancgo tecnoldgico trouxe novas dinamicas ao mercado de tabaco, levantando
preocupacdes sobre os impactos na saude publica e na dependéncia quimica
(SOARES et al., 2022).

Inicialmente os CEs surgiram como uma alternativa popular e potencialmente
eficaz para ajudar na cessagédo do tabagismo (SULTAN; JESSRI; FARAH, 2021),
sendo vendido como um produto inovador, destacando suas caracteristicas positivas
e levando os usuarios a acreditarem que € menos prejudicial a saude do que o cigarro
convencional. Isso resultou em um aumento significativo nas vendas e no consumo,
entretanto, no Brasil, sua comercializagao ¢é proibida devido a falta de evidéncias que
comprovem beneficios a saude e aos riscos associados ao uso (GARCIA; SANTOS;
JUNIOR, 2022).
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Apesar da proibicdo, a comercializacao ilegal persiste, facilitando o acesso e
contribuindo para o aumento do numero de fumantes (SANTOS; JESUS; MARCOS,
2022).

Embora imitem o0s cigarros convencionais, proporcionando uma experiéncia
semelhante ao ato de fumar, sua composicao inclui uma bateria de polimero de litio,
responsavel por aquecer o 6leo de nicotina para produzir vapor inaldvel e capsulas
pré-preenchidas com uma variedade de e-liquidos, compostos principalmente por
nicotina, aromatizantes e uma base de glicerina ou propanodiol (ZHANG; WEN, 2023),

conforme demonstrado na figura 1.

Ladmpada de LED Sensor Atomatizador

Bateria de litio Microprocessador Cartucho de nicotina liquida

Figura 1 - Composigéo fisica e quimica dos CEs (desenvolvido pelos autores)

Mesmo que tenham se tornado populares, especialmente entre os jovens,
devido a variedade de aromas e sensacgdes que oferecem, € importante destacar que
esses dispositivos liberam substancias psicoativas que tém o potencial de causar
dependéncia e alteragdes celulares, além disso, eles contém uma variedade de
substancias, incluindo metais pesados e nicotina, que podem contribuir para
problemas de saude bucal e potencialmente aumentar o risco de cancer. Embora
ainda nao haja evidéncias definitivas que vinculem os cigarros eletrénicos ao cancer,

sua influéncia na saude é motivo de preocupagao (SOUSA et al., 2023).

3.2 Patologias causadas pelo cigarro eletrénico

O aumento da popularidade dos CEs trouxe consigo varias preocupagoes sobre

a saude bucal, incluindo doengas periodontais, inflamacdes locais e estresse
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oxidativo. E fundamental destacar, que o uso desses dispositivos pode ter
consequéncias prejudiciais significativas a longo prazo, afetando tanto a

funcionalidade quanto a estética dos dentes (SILVA et al., 2022).

O contato direto da boca com as substancias vaporizadas durante o consumo
dos CEs pode resultar na liberacao de citocinas pré-inflamatérias, aumentando o risco

de desenvolvimento de patologias orais (SOUSA et al., 2023).

Os usuarios de CE podem experimentar uma variedade de sintomas na boca e
na garganta, incluindo ressecamento, queimacgao, irritagdo, mau halito e lesdes na
mucosa oral, além disso, foi observado um aumento nos indices de placa,
profundidade de sondagem e perda dssea. Os danos potenciais aos dentes
resultantes do uso de CEs podem ser explicados pela textura e pelos sabores do e-
liquido, os quais tém o potencial de enfraquecer o esmalte e favorecer a proliferagao
de bactérias que causam caries (BRIGGS; BELL; BREIK, 2021).

Quanto aos efeitos nos pulmdes, embora ainda pouco compreendidos, estudos
indicam possiveis danos as defesas pulmonares e ocorréncia de estresse oxidativo
decorrente do uso de CEs (BRIGGS; BELL; BREIK, 2021). Com o uso, diversos efeitos
sistémicos conhecidos, podem resultar em insuficiéncia cardiaca congestiva, tosse,
hipotensao e confusdo mental, doengas respiratérias, cardiovasculares, cancer oral e
pulmonar, além do risco de dependéncia da nicotina, tendo como a xerostomia e a
lingua pilosa como uma alteragdo comum (GARCIA; SANTOS; JUNIOR, 2022).

Foram registrados também incidentes de trauma associados aos cigarros
eletrdnicos, causados pelo superaquecimento ou explosédo do dispositivo, ocorrendo

nas maos, nos bolsos ou até mesmo na boca dos usuarios (SILVA et al., 2022).

Briggs, Bell e Breik (2021) em seus estudos, ressaltou que apesar dos niveis
de toxinas serem menores em comparagao com 0s cigarros convencionais, os CEs
apresentam riscos de queimaduras, interagdes quimicas e gasosas, podendo
ocasionar danos sistémicos ao usuario.

Dado o breve periodo em que os CEs estdo disponiveis no mercado, as
descobertas de precursores malignos, alteragdes na expressao génica associadas ao
desenvolvimento de tumores e eventos prejudiciais ao DNA sugerem um possivel
impacto negativo na saude de seus usuarios no futuro. Embora os CEs possam conter

uma menor quantidade de constituintes nocivos em comparagcdo com o0s cigarros
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tradicionais, eles ainda apresentam componentes como acetilaldeido, formaldeido e
acroleina em seus vapores, substancias altamente prejudiciais, sendo que o
aquecimento dos liquidos dos cigarros eletrénicos pode resultar na formagéo de
subprodutos toxicos, contribuindo para danos respiratérios e possiveis efeitos
carcinogénicos (AUSCHWITZ; ALMEDA; ANDL, 2023).

Os efeitos a longo prazo do uso de cigarros eletrénicos ou da exposi¢ao a eles
ainda sédo desconhecidos. No entanto, as evidéncias sio claras de que os aerossois
da maioria dos CEs contém substancias quimicas toxicas, incluindo nicotina e

compostos que podem ser carcinogénicos (MARCAL; ALVES, 2024).

Embora n&o haja evidéncias diretas de aumento do risco de cancer em
humanos, os CEs podem iniciar eventos que levam ao cancer, como inflamacéao e
danos ao DNA (AUSCHWITZ; ALMEDA; ANDL, 2023).

3.3Cancer de boca e o cigarro eletronico

O cancer de boca é uma doenga maligna que esta crescendo em incidéncia
tanto no Brasil quanto no mundo, sendo correlacionada com o estilo de vida dos
individuos, especialmente com o habito frequente de fumar, consumir bebidas
alcodlicas e utilizar dispositivos eletrénicos para fumar. Este tipo de cancer pode ter
um impacto significativo tanto psicologicamente no paciente quanto no ambiente
familiar e social (SOUSA, et al. 2023).

Os CEs sao dispositivos alimentados por bateria, aquecem liquidos, com ou
sem nicotina e solventes, para gerar vapor inalavel, podendo conter uma variedade
de produtos quimicos, incluindo nicotina, glicerol, propilenoglicol, agentes
aromatizantes e corantes (SILVA, PACHU, 2023). Para Aratjo (2023) o contetido
desses produtos inclui nicotina, produtos quimicos aromatizantes, alcaloides do
tabaco, formaldeido, glicerol e metais pesados, com uma consideravel variacao na
quantidade dessas substancias entre as diferentes marcas. Esses componentes tém
o potencial de desencadear mudancgas celulares e nos tecidos, com a cavidade oral

sendo um dos locais mais suscetiveis a danos devido ao contato frequente.
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Os CEs, de acordo com Zhang e Wen (2023), contém metais como cobre, prata,
zinco, estanho e ligas metalicas, que, quando aquecidos, podem ser transferidos para
o liquido, apresentando toxicidade. Estudos identificaram a presenga de metais
pesados nos aerossois desses cigarros em quantidades capazes de causar danos ao
DNA. O teor de cobre nos aerossois dos cigarros eletrénicos € consideravelmente
maior do que na fumacga do cigarro, o que pode agravar a oxidagdo e os danos ao

DNA, gerando a possibilidade de formagéo de lesdes malignas.

A nicotina, juntamente com toxinas, alcaloides do tabaco, formaldeido, glicerol,
metais pesados e aromatizantes tém o potencial de induzir altera¢des celulares, sendo
a cavidade oral particularmente suscetivel. Estudos in vitro também sugerem que os
CEs tém a capacidade de promover alteragdes que contribuem para o
desenvolvimento de tumores epiteliais (ARAUJO et al., 2023). Para Sultan, Jessri e
Farah (2021), embora os CEs contenham quantidades menores de carcindbgenos
comparados aos cigarros tradicionais, sugerem que a nicotina pode gerar efeitos

carcinogénicos.

O aquecimento dos liquidos nos CEs pode gerar subprodutos téxicos,
aumentando o risco de danos respiratérios e potenciais efeitos carcinogénicos, como
demonstrado em um estudo recente que identificou a presenca de formaldeido nos
aerossois liberados por esses dispositivos, elevando a probabilidade de cancer em
areas como boca, garganta, esd6fago e estdbmago para usuarios crénicos
(AUSCHWITZ; ALMEDA; ANDL, 2023). Além disso, as interacbes e o aquecimento
dos componentes internos dos CEs quando expostos a cavidade bucal induzem
estresse celular, podendo resultar em alteragdes endoteliais que contribuem para o
aumento dos riscos de desenvolvimento de patologias orais e cancer bucal (SOUSA
et al., 2023).

Para Capelario (2022), o aquecimento dos liquidos dos CEs pode atingir
temperaturas entre 40-65°C, com composi¢des variadas que incluem propilenoglicol,
glicerina, nicotina e até mesmo drogas psicoativas como a cannabis. Isso resulta na
decomposicdo desses liquidos em componentes altamente toxicos e, potencial
exposicao do corpo a metais pesados e substancias cancerigenas.

Segundo Sousa (2023), os subprodutos dos CEs podem ressecar a mucosa,
aumentando a camada de queratina, o que facilta a acdo dos elementos
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carcinogénicos. Embora ainda nao tenha sido comprovado que o CE cause cancer,
sua influéncia intensa é prejudicial a saude.

De acordo com a pesquisa de Sampaio et al. (2022), o uso inicial de dispositivos
eletrénicos para tabagismo pode resultar em consequéncias cronicas na vida adulta,
aumentando a vulnerabilidade a danos nos cromossomos e desencadeando
mutacdes genéticas, fatores-chave no desenvolvimento do céancer, incluindo o de

boca.

A eficacia e seguranca dos CEs ainda sao temas de debate devido a alta
variabilidade em sua composi¢ao e a falta de dados de ensaios clinicos robustos,
sendo necessarias mais pesquisas para avaliar os potenciais riscos e beneficios a
longo prazo e alcangar um consenso sobre seu papel na cessagao do tabagismo
(SULTAN; JESSRI; FARAH, 2021). Embora nao haja evidéncias diretas de aumento
do risco de cancer em humanos, os CEs podem iniciar eventos que levam ao cancer,
como inflamacao e danos ao DNA (AUSCHWITZ; ALMEDA; ANDL, 2023).

4 DISCUSSAO

Os cigarros eletronicos sao frequentemente considerados uma ferramenta
auxiliar na transigcao para deixar de fumar, oferecendo beneficios imediatos e servindo
como uma alternativa durante o processo de abandono do habito (SOUSA, 2023)e de
acordo com Capelario (2022), a acessibilidade e o baixo custo dos cigarros eletrénicos
tém atraido um publico cada vez mais jovens, e esses 0s consomem

indiscriminadamente.

Araujo (2023) destaca que essa tendéncia é impulsionada pela ampla gama de
sabores e aromas disponiveis, e Klawinski (2021) aponta que a ascensdo do CE
também suscita preocupacdes sobre seu potencial papel no desenvolvimento do

cancer oral, especialmente entre os jovens.

Os céanceres de cabega e pescogo, conforme apontado por Klawinski (2021),
abrangem uma ampla gama de malignidades que afetam regides como a cavidade
oral, orofaringe, nasofaringe e laringe. Entre esses, o cancer oral e faringeo é bastante

comum, figurando como a sexta malignidade mais prevalente globalmente. Fatores
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de risco conhecidos para o desenvolvimento dessas neoplasias incluem o tabagismo,
0 consumo de alcool e a infecgado pelo HPV. De acordo com Capelario (2022), o
carcinoma de células escamosas (CCE), o tipo mais frequente de cancer bucal,
demonstra ser altamente agressivo, apresentando rapida invasao dos tecidos
adjacentes e uma variedade de manifestagdes clinicas e caracteristicas. Estudos
conduzidos por Sampaio (2022) sugerem que a utilizacdo precoce de dispositivos
eletrénicos para fumar pode acarretar consequéncias crbnicas na vida adulta,
aumentando a suscetibilidade a danos cromossOmicos e induzindo mutacdes

genéticas que contribuem para o desenvolvimento do cancer bucal.

De acordo com Silva et al. (2022), os CE exercem uma influéncia consideravel
na saude oral, especialmente quando sao vistos como substitutos dos cigarros
convencionais. Tanto os CE quanto os tradicionais tém o potencial de desencadear
doencgas como periodontite, carie dentaria e infecgbes bucais, impactando a saude e

a integridade dos dentes a longo prazo, o que inclui aspectos funcionais e estéticos.

Briggs, Bell e Breik (2021) mostra em suas pesquisas que 0s aerossois dos
cigarros eletrébnicos podem conter uma variedade de produtos quimicos
potencialmente toxicos ou cancerigenos, incluindo aromatizantes, glicerina, metais,
esferas de silicato, propilenoglicol e carbonilos (como formaldeido e acetaldeido).
Esses componentes apresentam possiveis riscos a saude apds exposi¢cao passiva.
Por outro lado, Araujo (2023) argumenta que, embora os cigarros eletrbnicos nao
contenham substancias conhecidas por aumentar o risco de infarto, como o alcatrao,
ou substancias carcinogénicas como o monoxido de carbono, quando os liquidos séo
aquecidos, eles liberam substancias psicoativas que podem causar alteragdes

celulares.

Embora os niveis desses elementos sejam consideravelmente menores do que
os encontrados na fumacga dos cigarros tradicionais, estudos indicam a presenca de
nicotina, material particulado e compostos organicos volateis nos aerossois dos
cigarros eletrénicos, o que representa possiveis riscos a saude para os observadores,
como destacado por Briggs, Bell e Breik (2021). O autor ainda correlaciona esses
elementos com uma variedade de efeitos adversos na saude bucal, incluindo
desconforto na boca e garganta, lesées na mucosa oral, perturbacées no microbioma

oral, bem como danos aos dentes e gengivas.
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Capelario (2022) expds que, a longo prazo, os liquidos dos CE, quando
aquecidos e expostos a mucosa oral, podem causar estresse nas ceélulas e alteragdes
nas fungdes endoteliais, aumentando os riscos de doengas sistémicas e cancer bucal.
Corroborando com Silva (2022), que demonstrou que a exposigao ao vapor do cigarro
eletrénico pode desencadear estresse oxidativo e inflamagéo nas células do epitélio

oral, elevando o risco de cancer oral.

Silva (2022) também correlacionou o vapor liberado pelos cigarros eletrénicos
com prejuizo a saude bucal, através da liberagao de substancias cancerigenas, como
nitrosaminas, formaldeido e acetaldeido, além de produtos quimicos aromatizantes.
Esses compostos podem causar neurodegeneragao, periodontite cronica e aumentar
o risco de cancer bucal, através da alteragdo do codigo genético das células, alterando

sua atividade, morfologia e capacidade de reparacéao tecidual.

Capelario (2022) ressaltou que os vapores liquidos podem se decompor em
elementos altamente nocivos, expondo o organismo a metais pesados e substancias
toxicas. Essa exposi¢cao pode provocar alteragdes celulares e potencialmente iniciar
mutagdes genéticas, o que aumenta ainda mais o risco de cancer bucal e Briggs, Bell
e Breik (2021) enfatizou que ha evidéncias de que a vaporizagao pode afetar as células
dos tecidos orais, com os componentes do E-liquido e do vapor possuindo
propriedades genotdxicas e potencialmente cancerigenas, indicando um aumento do

risco nao s6 de cancer oral, mas também de cancer orofaringeo.

Segundo Arajo et al., (2023), os componentes toxicos como chumbo, ferro,
aluminio e nicotina encontrados nos aromatizadores dos cigarros eletrénicos
perturbam o equilibrio celular na cavidade bucal e érgaos relacionados, resultando em
mudangas nas ceélulas endoteliais da mucosa oral e aumentando o risco de cancer
oral. A presenca de nicotina na cavidade oral desencadeia um processo inflamatorio,
elevando os niveis de acido nitrico e a produgdo de novas espécies reativas de
oxigénio, o que pode levar ao desenvolvimento de lesbes potencialmente

cancerizaveis com uso prolongado.

De acordo com Briggs, Bell e Breik (2021) a temperatura dos aerossois dos CE
varia, geralmente entre 130 e 350 °C dependendo da marca, e essa variagao pode

influenciar o potencial carcinogénico desses dispositivos nos tecidos orais, liberando
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aldeidos em temperaturas mais elevadas, induzindo estresse oxidativo; a presenca

de acroleina, um subproduto dos cigarros eletronicos.

Capelario (2022) ressalta uma variedade de danos vinculados ao consumo de
cigarros eletrdnicos, abrangendo efeitos toxicos, carcinogénicos e modificagdes nos
sistemas cardiovascular, respiratério e gastrointestinal, com especial énfase nos

impactos na cavidade oral.

Estudos in vitro realizados por Araujo (2023) apontam que o0s cigarros
eletrébnicos possuem a capacidade de induzir alteragbes que contribuem para o
desenvolvimento de tumores epiteliais e promovem fendtipos agressivos em células
malignas pré-existentes, embora ndo haja evidéncias diretas de uma relagdo causal
entre CE e canceres de cavidade oral. Klawinski (2021) apresentou um estudo de caso
envolvendo um paciente de 19 anos, tabagista, que fumava meio mago de cigarros
por dia durante um ano, antes de passar a utilizar cigarros eletrénicos. Apos o
diagndstico de carcinoma de células escamosas, o paciente relatou também o uso de
maconha. Este caso sugere uma possivel ligacdo entre o uso de vaping e o cancer
oral, embora mais pesquisas sejam necessarias para compreender completamente
essa relacdo. Klawinski (2021) hipotetiza que o uso frequente de vaping aumentou o
risco de carcinoma de células escamosas na cavidade oral desse paciente devido aos

efeitos carcinogénicos das toxinas inaladas.

Capelario (2022) destaca a importancia dos estudos de longo prazo para uma
avaliacdo abrangente dos danos associados ao uso de cigarros eletrénicos. Embora
esses dispositivos apresentem niveis de toxinas inferiores aos dos cigarros
tradicionais, ainda representam perigos devido a efeitos adversos como queimaduras
e reagdes quimicas e gasosas, que podem resultar em danos sistémicos ao usuario.
Por outro lado, Briggs, Bell e Breik (2021) alerta que, embora a avaliagéo do risco de
cancer ao longo da vida tenha mostrado baixas poténcias em comparacédo ao fumo,
sao necessarias evidéncias de longo prazo para entender completamente os riscos
ou beneficios dos cigarros eletrdnicos no desenvolvimento do cancer oral,

especialmente de carcinomas de células escamosas, ja que € uma doenga cronica.

Barradas (2021) destaca que os riscos para a saude e a possibilidade de
intoxicagdo associados aos cigarros eletronicos ainda carecem de parametros de

seguranca estabelecidos, por essa razao, esses dispositivos estao sujeitos a controle
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e proibicdo em muitos paises. Garcia, Santos e Junior (2022), complementa que
atualmente no Brasil, as vendas e importa¢des de cigarros eletrénicos estao proibidas
devido a falta de aprovacgao pela vigilancia sanitaria nacional, autarquia que garante a

seguranca e eficacia desses produtos para uso humano.

Tanto o tabagismo convencional, que envolve a combustao do tabaco, quanto
0 uso de cigarros eletrénicos, que funcionam por meio da vaporizagao de liquidos,
desempenham um papel significativo na predisposi¢cdo ao cancer na cavidade oral.
No entanto, uma abordagem crucial para mitigar os riscos a saude € a regulamentacéao
e aprovacgao pelos 6rgaos competentes dos produtos comercializados, visando
proteger a saude publica. Além disso, € fundamental ressaltar a necessidade de
pesquisas continuas e futuros trabalhos para o aprimoramento dos produtos que
podem estar relacionados ao desenvolvimento do cancer e de outras doengas,
especialmente aqueles que exploram as substancias e interagdes quimicas com as

mucosas orais e o organismo como um todo (CAPELARIO et al., 2022).
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5 CONCLUSAO

A analise dos efeitos prejudiciais dos cigarros eletrdbnicos na saude bucal
destaca uma lacuna preocupante na pesquisa cientifica. Embora inicialmente
considerados mais seguros que Os cigarros convencionais, os cigarros eletrénicos
estdo emergindo como uma fonte potencial de danos, especialmente no que diz

respeito ao cancer bucal.

Os componentes do cigarro eletrénico, como a nicotina, substéncias quimicas
carcinogénicas (formaldeido, acetaldeido e acroleina) e metais pesados (chumbo,
niquel e cromo), quando inalados, podem contribuir para o desenvolvimento de cancer
bucal e outras condicbes de saude oral, e por serem proibidos, ndo apresentam

fiscalizacao para controle dos componentes.

E importante ressaltar, que o cancer é uma doenga crénica com impactos
significativos na saude. Enquanto isso, o uso do cigarro eletrénico € uma pratica ainda
recente, portanto, € fundamental realizar mais pesquisas para avaliar os danos futuros
potenciais associados a esses dispositivos. A compreensao completa dos efeitos a
longo prazo do cigarro eletrbnico na saude, incluindo seu papel no desenvolvimento
do cancer bucal, requer uma investigacao continua e aprofundada. Esses esforgos
sao essenciais para criar politicas de saude publica e orientar os usuarios sobre o0s

riscos potenciais relacionados ao uso do cigarro eletrénico.
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