ryrvy (\
FO A Fundagéo Oswaldo Aranha nIFOA
"ﬁ ngl‘r/g gnllqversltarlo

FUNDACAO OSVALDO ARANHA — FOA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA — UniFOA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA — LICENCIATURA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC

YASMIM RODRIGUES RIBEIRO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DESMOTIVACAO, UMA
PERSPECTIVA DESCOLONIALPARA AS PRATICAS CORPORAIS
NA ESCOLA.

VOLTA REDONDA

Ca U t
Campm U 1" 1tano ()leszqlom Campus Umlxbersltaélojoao Pessoa —\\ \taerrlra s s ]jn AMpPYy, - nml;rsl ario José Campus Universititio
Pau stantes, ne. % g “21‘“’[{ Rua I\ossa as Gfa(;as Rua 23- (F C%@‘lﬁ Rua 16, Leonardo, Mollica
2724 ofc;%egf“ sla-RJ- 275‘5?&1- ?0 DN PRy, Te] 764 ;27255 ffﬁ? W RJ.  27260-130 Ylta Redonda - 7 7111%9% gﬁﬁigoag;m
Tel.: (24)°3348-5991

www.unifoa.edu.br



ryrvy (\
FO A Fundagéo Oswaldo Aranha nIFOA
"ﬁ ngl‘r/g gnllqversltarlo

FUNDACAO OSVALDO ARANHA — FOA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA — UniFOA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DESMQTIVAC}AO, UMA
PERSPECTIVA DESCOLONIALPARA AS PRATICAS CORPORAIS
NA ESCOLA.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica para
obtencdo do grau de Professor de Educacgédo
Fisica

Orientacado: Prof./°. Dr.Marcelo Paraiso Alves

VOLTA REDONDA
2020

Ca U iversitari
Campm U 1" 1tano ()leszqlom Campus Umlxbersltaélojoao Pessoa —\\ \taerrlra 9 s ]én AP Wiy Vni 5y ario José Campus Universitirio
Pau stantes, ne. % g “21‘“’[{ Rua I\ossa as Gfa(;as Rua 23- (F C%@‘lﬁ Rua 16, Leonardo, Mollica
2724 ofc;%egf“ sla-RJ- 275‘5?&1- ?0 DN PRy, Te] 764 ;27255 ffﬁ? W RJ.  27260-130 Ylta Redonda - 7 7111%9% gﬁﬁigoag;m
Tel.: (24)°3348-5991

www.unifoa.edu.br



rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha
rvyrvyy

Centro Universitério
de Volta

iFOA

(folha de aprovacao, deve ser escaneada e anexada)

. L . . Campys. Universitario José . .
Campus#_ej 1v {f‘mf{%tol‘%f(}alom Campus Unilgersitééiq Jodo Pessoa Av(;i;m%%s vtgrr]g sta, Rua N Caj s Cn]zilnq Gracas P¥ind AL J Campus Universitario
Av. D s }?‘r’g&e%ﬁ?ms’ By %?0“‘?7 @’gﬂfﬁiﬁé‘mkj ﬁ% i ?f\ggéﬁa 2;12153051%%2}12{%%{;% A ’Og’q;fémkuam’ @ﬁ""“d"“%"‘“%l{ ;
27240:560 > Voliz nda-RJ. 1210 Yok Befppda-Ry. . %;) oF L19-Y dopda-R]. 27260-130 'Y glta Redonda - %ﬁ% U, %? 1Regro
2400 )frg4 iRy o 23 3548 Tl (45 352764 / el 4 5350843 L (;)%334875991 7 e?ﬁ@ﬁ sdofidaky

www.unifoa.edu.br



anOA

Centra Unlverslﬁrio

rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha

rFryrveyy

Camp Umversltarlo José .
s C ]i‘i'ﬂ Campus Universitario
Rua Nossa as Gragas,  Rug 23° Oﬁ ’%@"3 Rua 16, Ieonardo, \Iolhca )
27253 ffﬂ) ci‘gzgdf RJ. 27260-130 olta Redonda - 843 %ﬁ% gi,a %@ iR
Tel.: (24)°3348-5991 354 i%gﬂ

Campui r itdrio OlezioGalotti Campus Urnlgerilta i0 Jodo Pessoa
2724

Av. pau Qg}ﬁ%@m i e,

www.unifoa.edu.br



rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha
rvyrvyy

niFOA

Centro Universitario
de Volta Redonda

Agradecimentos

Primeiramente quero agradecer a minha familia por constantemente ser meu
porto seguro, minha base e fonte de incentivo diario, e quando digo familia neste
momento ndo me refiro apenas aos de lacos sanguineos, mas aos amigos que
constantemente faco questdo de dizer, sdo a familia que a vida me deu e tenho a
honra e privilégio de ter por perto. Ao meu filho por me proporcionar um amor que
me transformou e fortaleceu, e que mesmo sem saber, me faz pensar nas coisas
mais fundamentais da vida e a ser grata por cada instante, e cada processo.

Durante esses anos de faculdade fui presenteada com grandes amigos,
profissionais e seres humanos com 0s quais, sempre pude aprender algo de valioso
gque agora faz parte da minha construgcdo como profissional e como ser humano que
vou levar para o resto da vida. Com isso deixo aqui expresso minha enorme gratidéo
e admiracdo também aos grandes mestres que ao longo desses 4 anos me guiou,
orientou e acolheu. Sem duavidas vocés plantaram sementes em mim e me

proporcionaram olhar o mundo por outras perspectivas.

s Aterrado Camp‘ﬁi&ﬁ"‘{?ﬁlmno José

CampusUnivgrsitirio OlezioGalott Campus Uniiéersitééiqjoio Pessoa  Av TR ASH Campus Universitirio
Av. Pau (i ) A5
)

iy %Z sta. Ca s Colina
glst%?aantes, ne. AT S angeripal 2'3/'”%}(;5\5—r §§ﬁa | Rua Noss%lr%ﬁ%!g ]él[l;s Gragas,  Rya 23° ,(ﬁ) G a(]Rua 16, Leonardo Mollica_
4 —%@E@Z)&gaw- 27%1&1‘%?.9(2 O ?E;%ﬂé&hl Te];%ﬁ)ﬂgéf% hoq ) 2125 1&:’( 'ﬁl%(gﬁf?é’z{fﬁ’m' 27260-130 - ’q’@%donda* 75‘?‘7%@%}%%@%8&]

Tel.: (24)°3348-5991

27240=

www.unifoa.edu.br



niFOA

Centro Universitario
de Volta Redonda

rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha

rFryrveyy

RESUMO

O presente estudo busca por meio de uma revisdo bibliografica narrativa
descritiva de cunho qualitativo discutir os fatores que ocasionam a desmotivacao
para a participacdo das aulas de Educacgédo Fisica Escolar através de uma andlise
critica dos conteudos priorizados pelos curriculos da referida disciplina. Para isso
nos aproximamos dos estudos culturais de Marcos Neira (2008), e de Boaventura de
Souza Santos (2007) e o pensamento abissal. Buscamos identificar o surgimento do
pensamento colonial moderno para entendermos o que foi e significou esse ideario
na construcao social que ainda esta presente na sociedade, nas relacdes sociais e
praticas corporais da escola. O Objetivo foi identificar os ideais ideologicos que se
reproduzem no decorrer da histéria nas praticas corporais na/da escola, bem como
as contribuicbes do viés descolonial e da pratica culturalmente orientada para a
disciplina, trazendo o curriculo cultural como uma possibilidade de intervencéo e
mudanca nesse paradigma em que a Educacédo Fisica se encontra. Evidenciando
gue a hegemonia do esporte e a pratica que prioriza a reproducdo de gestos
técnicos desmotiva demasiadamente grande parte dos estudantes reproduzindo
desigualdades sociais e tornando as praticas alienantes e sem significado para os
estudantes, sendo necessario a mudancgas nas praticas docentes afim de que se
rompa com esses ideais colonizadores e se promova a valorizacdo da diversidade

cultural.

Palavras- chave: desmotivacédo ,descolonial , educacéo fisica cultural.
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1. INTRODUCAO

Na sociedade atual a Educagdo Fisica Escolar (EFE) se depara com
diversas praticas que impactam significativamente nos objetivos da referida
disciplina escolar. Carvalho (2016) revela algumas situacdes que podem ocasionar a
desmotivacdo dos(as) estudantes nas aulas de EFE: aulas repetitivas, quadra de
esportes sem cobertura, exclusdo dos meninos sobre as meninas, imagem corporal,
cobranca dos colegas durante as atividades, competicdo exacerbada, dentre outros.
Tais situagdes promovem desafios para os docentes e, simultaneamente, acarreta a
auséncia dos(as) estudantes nas aulas (ANDRADE E TASSA, 2015).

Outro aspecto relevante a ser mencionado € a énfase das aulas de EFE
centradas no esporte e na competicdo. Para Impolcetto et al. (2013) as aulas de
Educacdo Fisica deveriam ampliar as experiéncias corporais proporcionadas aos
estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Outrossim, Gonzalez, Darido e Oliveira (2017), também nos chamam
atencdo para as diversas manifestacdes da cultura corporal, visto que elas
enriquecem e estimulam debates acerca da “organizagdo social, suas regras e
normas; a relacéo entre o envolvimento com essas praticas e a qualidade de vida; o
estilo de vida, a cultura humana relacionada ao tempo livre” (GONZALES, DARIDO e
OLIVEIRA, 2017, p.14). Considerar o exposto pelos(as) autores supracitados nos
permite perceber que a Educacéo Fisica na escola deveria se preocupar também

com o modo como o ser humano se relaciona com o espag¢o socioambiental, assim
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como com outros determinantes socioculturais que permita aos(as) estudantes
refletir sobre as dimensBes que ultrapassem o simples gesto técnico e, em
decorréncia, a perspectiva da Educacéo Fisica centrada na Gtica anatomo-biolégica.

No que pese ao aspecto comportamental, Albuquerque et al. (2009),
considera ainda que o desenvolvimento de aulas priorizando demasiadamente o
esporte desmotiva parcela significativa de estudantes.

Assim, no intuito de estabelecer uma reflexdo sobre as questbes
supramencionadas, nos aproximamos do pensamento descolonial que busca
identificar e desconstruir os ideérios pré estabelecidos pelo pensamento colonial as
praticas corporais, questdes como valores, desigualdades sociais e preconceitos
dentre outros, como abordado por Neira; Nunes (2008) e Neira (2016), visto que
entendemos a finalidade da Educacdo Fisica como componente curricular da
Educacédo basica, devendo assumir outra tarefa que ndo a reproducédo de gestos e
técnicas desportivas: “introduzir e integrar o(a) estudante na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir’ da diversidade cultural de movimento (BETTI;
ZULIANI, 2002, p. 75).

De outro modo, ainda devemos considerar que a escola atual passa por um
momento em que 0s professores precisam inovar suas praticas pedagdgicas para
atender aos estudantes com necessidades especiais agora inclusos nas escolas de
ensino regular.

Diante das questfes apresentadas e dos determinantes historicos e culturais
que complexificam a realidade que nos é imposta, a sociedade contemporanea
ainda enfrenta novos desafios como a Pandemia do COVID-19 (SANTOS, 2020). Tal
situacdo nos remete a refletir sobre a necessidade de ressignificacdo das praticas
pedagdgicas dos(as) professores(as) da éarea de Educacdo Fisica: Como a
Educacdo Fisica enquanto componente curricular, que centraliza suas acdes
hegemonicamente no esporte, exerce um papel de contraposicdo ao modelo
neoliberal vigente na sociedade?

No intuito de responder ao questionamento supramencionado, o presente
estudo objetiva discutir as contribuicbes da oOtica descolonial para as praticas

corporais na/da Educagéo Fisica Escolar.
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2. METODOLOGIA

O estudo desenvolveu-se por intermédio da pesquisa bibliografica narrativa
descritiva de cunho qualitativo, visto a intencdo de problematizar o processo de
intervencgdo educativa por meio de praticas corporais com viés descolonizador, bem
como seus pressupostos e caracteristicas. Para Gil (2008, p. 44), “algumas
pesquisas descritivas vao além da simples identificacdo da existéncia de relacbes
entre variaveis, e pretendem determinar a natureza dessa relagao”.

Nesta direcao, Cervo, Bervian e Silva (2007, p. 61) salientam que a pesquisa
descritiva “observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendbmenos (variaveis)
sem manipula-los”. Assim, apoiados em Gil (2008), reiteramos que o procedimento
utilizado para a producdo de dados, emergiu de livros, teses, dissertacbes, que
priorizaram a discussao descolonial, principalmente aquelas vinculadas a Santos
(2007) e Neira (2008).

3. DO COLONIAL AO DESCOLONIAL

Trazer o debate acerca da descolonizacdo na atualidade pode parecer fora
de contexto e ultrapassado, entretanto, se entendermos o que realmente foi e
significou o processo de colonizacdo a nivel cultural, intelectual, e de toda
construcdo social e histérica, perceberemos que ainda reproduzimos os ideais
colonizadores que estdo impregnados na sociedade e na cultura em que estamos
inseridos (SANTOS, 2018).

Ao falarmos de colonizacdo queremos ir para além dos aspectos de
dominacéo territorial e geografico, ou seja, avancar na direcdo de uma discussao
que abarca a imposicdo de valores, principios, construcdo de conhecimento e
praticas a partir da 6tica de povos que se autodenominaram como desenvolvidos e
superiores (SANTOS, 2007). Para Tonél e Filho (2019 p. 3), “o colonialismo nao é
uma etapa historica ja superada, mas sim um fenémeno que perpassa a historia e se

prolonga até o presente”.
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No mesmo movimento histérico de formacdo da América Latina e seus
centros hegemonicos de dominacdo se estabeleceu um imaginario que Quijano
(2005) denomina de “Colonialidade do Poder”.

Nessa linha de pensamento, Costa (2016) afirma que a colonialidade do
poder teve seu inicio no século XVI, um imaginario eurocéntrico que, pautado no
discurso da modernidade, criou uma economia mundial, subalternizando
comunidades e universos simbalicos do sul planetario. Além disso fazendo com que
esses outros povos sem religido, sem escrita, sem historia fossem considerados

primitivos e atrasados. Quijano (2005) descreve da seguinte forma:

Em pouco tempo com a América (latina) o capitalismo torna-se mundial,
eurocentrado, e a colonialidade e modernidade instalam-se associadas
como eixos constitutivos do seu especifico padréo de poder até hoje (...), as
relacdes intersubjectivas correspondentes, nas quais se foram fundindo as
experiéncias do colonialismo e da colonialidade com as necessidades do
capitalismo, foram-se configurando como um novo universo de relagfes
intersubjectivas de dominacdo sob hegemonia eurocentrada. Esse
especifico universo é o que sera depois denominado como a modernidade.
(QUIJANO, 2005, p.74)

Considerando o exposto por Quijano (2005), foi a partir da instauracdo da
modernidade, que o referido modo de compreensdo do mundo, atendendo os
preceitos do capitalismo em desenvolvimento, impde como Unica racionalidade
vélida o conhecimento cientifico. O desenvolvimento deste conhecimento cientifico
invalidou e subalternizou outras formas de conhecimento e outros universos
simbdlicos (SANTOS, 2002).

Ao trabalhar com a ideia de que outros povos foram invisibilizados, Santos
(2007) menciona que o pensamento moderno ocidental opera na perspectiva
abissal, criando uma divisdo social em que condiciona diversas comunidades,
pessoas e universos simbolicos como ndo-existentes, pois ndo atendem os preceitos
do imaginario colonial moderno.

No que diz respeito ao campo do conhecimento, este pensamento abissal se
processa por meio da atribuicdo da distingdo universal entre verdadeiro e falso a
ciéncia e a atribuicdo a Filosofia e Teologia como Unicos conhecimentos n&o-
cientificos verdadeiros e aceitaveis, desvalorizando e anulando os conhecimentos

misticos, populares, afrodescendentes, dentre outros (SANTOS, 2007).
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[...] a zona colonial é por exceléncia o universo das crencas e dos
comportamentos incompreensiveis, que de forma alguma podem ser
considerados como conhecimento e por isso estdo para além do verdadeiro
e do falso (SANTOS, 2007, p.75).

Para Santos (2007), o pensamento abissal continuara a se auto reproduzir a
menos que se defronte com uma resisténcia ativa, “a resisténcia politica deve ter
como postulado a resisténcia epistemoldgica (...), visto que, ndo existe justica social
global sem justica cognitiva global (SANTOS, 2007, p.83).

Na contramdo desse projeto de modernidade e homogeneizacdo da
producdo de conhecimento, como projeto descolonial, surge o chamado
‘pensamento de fronteira”. Este pensamento de fronteira foi uma resposta
epistémica daqueles(as) que foram marginalizados(as) pelo projeto eurocéntrico
moderno, ndo sendo apenas o0 espaco onde as diferencas séo reinventadas, mas o
lugar de onde se produz conhecimento a partir das experiéncias e perspectivas dos
subalternos (MIGNOLO, 2003).

Desse modo, Costa (2016), ao destacar o termo “descolonial”’, menciona o

seu carater de oposicao e intervencao:

O éxito do sistema-mundo moderno/colonial reside em levar 0s sujeitos
socialmente situados no lado oprimido da diferenga colonial a pensarem
epistemicamente como aqueles que se encontram em posi¢des dominantes.
Afirmar o l6cus de enunciagdo significa ir na contramdo de paradigmas
eurocéntricos e hegemédnicos que, mesmo falando de uma localizacao
particular, assumiram-se como universais, desinteressado e ndo situados
(COSTA, 2016,p. 18).

O processo colonial com discurso de modernidade se imp0Oe sobre esses
sujeitos os fazendo pensar como aqueles que se colocaram na posi¢cdo dominantes:
autodenominando-se como mais desenvolvidos, impondo sua cultura, religido, etc.
Causando, dessa forma, um processo de esvaziamento e esquecimento das

diversidades que caracterizam esses povos. Estabelecer um espaco para o projeto
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descolonial® significa ir contra ao ideario hegeménico que se impds sobre esses
povos, e dar voz a diversidade por intermédio das perspectivas e experiéncias dos
povos subalternizados (COSTA, 2016).

Alves e Almeida (2019) abordam a interdisciplinaridade como uma
possibilidade de trabalho que valorize outras formas de conhecimentos que foram
invalidados e subalternizados, superando esse conhecimento cientifico
compartimentado e eurocéntrico , mostrando as perspectivas decoloniais e
descoloniais como estudos que buscam essa valorizacdo e reconhecimento de uma
pluralidade de saberes e culturas. Estas perspectivas buscam construir referenciais
que valorizem os subalternos e que permitem pensar na América Latina a partir da

prépria a América Latina.

Trata-se de compreender que toda relacdo de poder se estabelece pelo
saber (...) apontando a necessidade de pensar o conhecimento a partir do
dialogo, e ndo com uma imposicdo de verdades inquestionaveis e
sedimentadas (ALVES; ALMEIDA, 2019, p.19).

Alves e Almeida (2019) abordam a Colonialidade do Poder como uma matriz
de poder que se fundamentou nas experiéncias coloniais e que perpassa a histéria
garantindo a continuidade de dominacéo, transferindo essa logica para o campo do
conhecimento e das ciéncias. “Assim, na perspectiva descolonial busca-se uma
superacdo desta experiéncia colonial construindo um projeto politico que seja
pautado ndo sO6 na modernidade, mas nas epistemologias do sul” (ALVES E
ALMEIDA, 2019, p.29). Buscando a construcdo de conhecimentos a partir de
saberes e perspectivas que foram subalternizadas e invalidadas pelo conhecimento
cientifico eurocéntrico que surgiu junto ao projeto colonial moderno.

Ja o projeto descolonial consiste em uma critica politica, que possibilita
reconhecer esse pensamento ocidental moderno, identificando-o0 nas estruturas de
construcdo social e rompendo com os limites e ideias pré-estabelecidas e fixas que

foram construidas com o pensamento colonial.

A colonialidade é referente ao entendimento de que o término das administragdes coloniais e a

emergéncia dos Estados-na¢éo nao significam o fim da dominacao colonial. H4, como afirma o autor,
a continuidade da estrutura de poder colonial e, portanto, da dominag&o colonial, por meio do que
denomina colonialidade sendo, entdo, posta a necessidade de um movimento tedrico-politico de
contraposigao: o descolonial” (SANTOS, 2018).
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Toda a estrutura do direito, da constru¢cdo do conhecimento e social, esta
impregnada deste pensamento eurocéntrico. Assim, falar de descolonizagéo envolve
uma desconstrucdo de um projeto hegemdnico. Considerando como descolonizacao
0 principio que tange o estabelecimento de politicas propicias a redesenhar os
valores, principios, conhecimentos e praticas de um povo dentro dos moldes da
diversidade (TONEL; FILHO, 2019).

Desta forma, neste estudo utilizaremos o termo “descolonial”, pois buscamos
identificar esses ideais pré-estabelecidos e fixados do pensamento colonial atrelados
as praticas corporais na escola e da escola que desvalorizam as préaticas corporais e
a cultura dos povos subalternizados. Dessa forma, serd proposta uma

descolonizacao dos curriculos de EFE e a valorizagcéo das diversidades culturais.
4. O Curriculo Cultural

A escola como instituicdo surgiu para atender aos preceitos do mercado
capitalista capacitando individuos para o exercicio de profissbes e atendendo
interesses das classes privilegiadas. Em detrimento disto, toda sua estrutura e
funcionamento, assim como os contetdos de ensino, reafirmaram as diferencas de
classes, gerando desigualdades sociais (PASSOS e ALMEIDA, 2018, p. 204). A
esse respeito Passos e Almeida (2018) seguem afirmando que “a escola surge como
instrumento destinado a manter desniveis sociais e privilégios, onde a prépria
instituicdo se torna um privilégio da classe dominante” (Ibidem, p.204).

Partindo do pressuposto de que a escola atual ainda opera privilegiando a
classe dominante, entendemos a necessidade de ampliar o debate acerca das
discussbes sobre as novas necessidades da sociedade contemporanea
promovendo transforma¢des no curriculo, no intuito de produzirmos uma escola
comprometida com as demandas sociais da parcela da populacdo que esta a todo
momento a ser invizibilizada (SANTOS, 2018).

Para Oliveira (2012) a escola moderna trabalha a partir de uma ideia de
curriculo monocultural, visto que privilegia apenas os documentos oficiais legitimado
pelas secretarias estaduais e municipais de educacéo, refletindo o olhar dos grupos

dominantes sobre questdes de classe, género, raca e nacao.
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A descolonizacao do curriculo busca reconhecé-lo como campo de disputas
e interesses politicos e ideoldgicos onde as diferencas sdo ressaltadas ou
silenciadas a partir do tratamento pedagogico que |Ihe é atribuido (PASSOS et al.,
2018).

Promover um curriculo que valorize diferentes culturas e que seja
comprometido com questbes de classe e desigualdade, indo contra a
homogeneizacdo e hierarquizacdo da cultura e de povos, se torna parte de um
projeto que busca desconstruir o ideario de mundo instaurado pela colonialidade do
poder.

Assim, diversificar os modos de percep¢cdo do mundo, talvez fosse uma
possibilidade de romper com o0 pensamento universal que entende ser o
conhecimento cientifico o Unico saber valido do mundo.

O que estamos a problematizar € que ao reduzirmos o nosso olhar ao
campo disciplinar, estamos também limitando a maneira como percebemos a
realidade em que estamos imersos. Dai compreender a importancia das acodes
educativas que propdem dialogos interdisciplinares, transdisciplinares e/ou
transversais, conforme nos ensinou Freire (1997) via Tema Gerador.

Nesta linha de pensamento, poderiamos dizer que a leitura critica do mundo
em que estamos imersos seria possivel ao dialogarmos com os conhecimentos
advindos dos sujeitos que habitam o referido espaco/tempo de intervencao
educativa: a escola, a comunidade e seu entorno. A esse respeito Passos et al.
(2018, p. 199) salienta que:

A estratégia de descolonizacdo do curriculo prop8e a construgdo de um
projeto educacional que incorpore e valorize culturas, povos e visfes de
mundo historicamente marginalizado, impondo a necessidade de produzir
novos materiais didaticos, onde estejam impressos “textos” e textualidades
gue remetam a critica, ao questionamento da realidade, sendo sensiveis a
existéncia da divergéncia e do “outro”, percebido como alguém que pensa o
mundo através de simbolos e referéncias nascidas em sua propria cultura,
em sua experiéncia cotidiana e que, portanto, interage por meio de um
conjunto significativo préprio e muito particular.

Nesse sentido, a descolonizacdo do curriculo permite o didlogo entre

diferentes culturas, assim como a constru¢cdo do conhecimento a partir dos saberes
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e da realidade dos(as) estudantes, via promoc¢do de praticas de respeito, de
tolerancia. Gerando, dessa forma, um sentimento de pertencimento, consciéncia
critica e politico-social, 0 que Santos (2018) denomina de “ecologia dos saberes”. De

outro modo, Passos e Almeida (2018, p. 197) ressaltam que:

Numa perspectiva descolonial, isso significa dizer que o curriculo sera
utiizado para estimular a convivéncia pacifica entre sujeitos; uma
empreitada politico-pedagdgica desafiadora, a ser realizada através da
promocao de praticas de respeito, tolerancia, valorizagdo da diversidade
cultural e desnaturalizacdo do imenso rol de representacdes negativas e
subalternizantes, historicamente instituidas, entre outros, sobre o povo
negro, as mulheres e os nordestinos.

Portanto, pensar o curriculo a partir da 6tica descolonial requer diferencia-lo
da perspectiva tradicional/moderna, pois ao contrario de privilegiar uma educacao
alienante que atenda os interesses da classe dominante, buscamos uma pratica
direcionada aos interesses sociais e politicos de classes sociais que ao longo da
histéria foram renegadas e marginalizadas.

No que pese a Educacdo Fisica Escolar (EFE), ir contra o projeto
hegeménico curricular tradicional, equivale posicionarmos contrarios a ideia de que a
EFE deve priorizar a reproducao de técnicas de manifestacdes corporais centradas
apenas nos esportes, reproduzindo as desigualdades sociais e a marginalizacao da
cultura de classes subalternizadas.

De outro modo, a Pedagogia descolonial possibilita pensar as praticas
corporais a partir de diferentes modos de vida e da diversidade cultural néao
dominante, passando a privilegiar as praticas e universos simbdlicos de
comunidades gue historicamente foram consideradas como néo crediveis (SANTOS,
2018)

E fundamental trazer as referéncias identitarias locais para o curriculo
escolar, para que o espaco escolar possa fortalecer a autoconfianca e 0s
lacos de solidariedade comunitaria, bem como, para que os sujeitos possam
compreender a natureza e a complexidade dos conflitos que produzem as
fronteiras periféricas, que para além de funcionarem na producdo de
perimetros de demarcacdo geogréafica, funcionam na demarcacdo de
hierarquias geopoliticas, na producao de territorialidades e na construcéo de
marcas culturais a serem manipuladas para assegurar a paisagem de
“contraste civilizatério” que assegura a distincdo social (PASSOS E
ALMEIDA p.203)
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Portanto, pensar um curriculo descolonial caminha na dire¢cdo de uma
pratica pedagoégica comprometida com a justica social que néo hierarquize nem crie
quaisquer distingcdo de valor entre culturas, povos ou classes Reconhecendo ainda
que toda acdo didatica é essencialmente politica, promovendo a reproducdo do
Status Quo ou a leitura critica da realidade para nela intervir no intuito de construir
relacbes de equidade social. Assim, pensando em uma EFE que se efetive como um
espaco de equidade social, propomos um repensar para o referido componente

curricular na Educacéo Basica.

5. Repensando a Educacéo Fisica Escolar

Considerando o exposto ao longo do trabalho, vamos conceber a EF como
uma pratica que deva considerar seu carater social e que € construida culturalmente
e experiénciada em diferentes temporalidades e espacos.

A esse respeito Neira (2008) salienta que as praticas corporais, por serem
multiplas, possuem diversos sentidos/significados, visto ser uma a¢do que emerge
do diadlogo dinamico entre educadores(ras) e escola, educadores(ras) e
educandos(as), escola e comunidade. Para Neira (2008) a concepc¢do de educacao
que privilegia o carater multiplo deve assumir como parte do processo construtivo as
questbes de racga, sexo, preconceitos de classe social, perspectivas econdmicas

diferenciadas, bem como representacfes simbdlicas de diversos grupos sociais.

Promover mudangas na dindmica sociocultural da Educacao Fisica escolar
€ contrapor-se a conceitos, valores, crencas e tradi¢cbes, hd muito tempo
arraigados a prética dessa disciplina. (...) Posicionamo-nos em favor de uma
nova maneira de conceber a Educagdo Fisica no que tange a prética
escolar (NEIRA, 2008, p. 208).

Assim, conscios dos determinantes socioculturais que estao presentes no
processo de formacao de subjetividades dos(as) estudantes, os(as) professores(as)

poderdo compreender os elementos filoséficos, politicos, religiosos, sociais, de raga,

mpus. Universitario José

i otti ~ S IPIT Campus Aterrado Campys. Universitirio José o

{oGalotti Campus Umi;ersnaélojoao Pessoa  Av. s Tivan Vinclprova Campus Universitirio
e )

CampusUnivers 2 iy %Z Sta, Carappus Colina G
Av. Pau?e%gi glst%?aantes, ne. RSP oerinal 2'3/'”%}(;5\? %@f{a ’ Rua NUSS‘:‘). ke ]él[l;s Gragas,  Ryg 23° ,(E; qfha Rua 16, Leonardo Mollica_
2724 %ﬁ{ : (2}?;3%%2% ffipsia-RJ. 27%%%?9 ¥ ?Eﬁ‘%ﬂﬁ’kj : Telg%ﬁ’ﬂﬁéfhﬁ 764 / 27253’5@:’( '&3‘%%65%’4{!97’” © 27260-130 - ’%Redonda - 75‘?‘7%@%;}%%‘@%3&]

Tel.: (24)°3348-5991

rersitario Olez

www.unifoa.edu.br



rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha
rvyrvyy

niFOA

Centro Universitario
de Volta Redonda

de sexualidade, que historicamente constituiram as corporeidades presentes no
espaco escolar. “[...] Na condicao de sujeito histérico, esse estudante sera capaz de
intervir nesta sociedade de maneira local e global, por meio da reflexdo sobre a
cultura corporal” (NEIRA,2008 ,p. 211).

Igualmente, a Educacéo Fisica na perspectiva intercultural’* (SANTOS, 2018)
concebe as praticas corporais como espaco de dialogo entre universos simbdlicos
distintos constituidos ao longo da historia.

Outrossim, € importante que se compreenda que ao participar das praticas
corporais sob a 6tica intercultural, os corpos rompem com a ideia anatomobioldgica,
visto que sdo concebidos a partir da nocdo de corporeidade. Isto é, sdo
compreendidos para além da perspectiva linear (NAJMANOVICH, 2001), aquela que
nos move a um unico ponto, a uma Gtica monocultural e a ideia de universalismo. A
corporeidade aqui pensada se reverte do oposto, pois opera na direcdo de um corpo
gue se constitui de maneira multidimensional.

Ao trabalhar com a noc¢do multidimensional do corpo, somos levados a
compreendé-lo enredado a enacédo, ou seja, aceitamos a ideia de que somos uma
corporeidade que se constitui a partir da experiéncia e da emerséo do sujeito com o
mundo, portanto, contextualizada, corporalizada e histérica (NANJMANOVICH,
2001).

Desse modo nos aproximamos de Neira (2016) ao mencionar que na
perspectiva cultural ndo ha espaco para padronizacdo de planejamentos e de acdes
educativas, pois devemos reconhecer as particularidades e o carater singular de
cada escola. Além disso, reconhecer a singularidade também do Ilugar de
enunciacdo do professor que possui autonomia pedagdgica para junto dos(as)
estudantes e, diante das necessidades e demandas locais, podem coletivamente
selecionar os conteudos de ensino e a abordagem metodoldgica, tornando as
praticas significativas e relevante para os sujeitos que habitam o referido

espaco/tempo.

? Perspectiva Intercultural - Consiste em buscar preocupacdes e suposicdes isomorficas subjacentes
a distintas culturas. Este processo de traducdo inclui a identificacdo de diferencas e similitudes, e o
desenvolvimento, quando for apropriado, de novas formas hibridas de compreensdo e
intercomunicacgédo cultural. Estas novas formas hibridas sao importantes, para favorecer interacdes e
para fortalecer aliangas entre os movimentos envolvidos nas lutas, em diferentes contextos culturais,
contra o capitalismo, o colonialismo e o patriarcado, pela justica social e pela dignidade (SANTOS,
2018, p. 29.)
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Nesta linha de pensamento, Neira (2016) nos direciona por meio de alguns
percursos que devem ser considerados ao optar pela abordagem cultural:
mapeamento, justica curricular, ancoragem social dos conhecimentos,
ressignificacdo, aprofundar e ampliar os saberes dos estudantes, registros e
avaliacéo.

Considerar que o(a) estudante ndo é um ser vazio e que possui
conhecimentos construidos nas suas vivéncias pessoais e relacdes sociais, faz parte
do reconhecimento do patriménio corporal da comunidade. Esse reconhecimento é
imprescindivel para nortear as acfes didaticas e a tematizacéo das aulas, uma vez
que a “cultura de chegada” mencionada por Neira (2016) € um grande referencial de
leitura e interpretacdo da realidade. Uma possivel problematica levantada pelo autor
€ que essas praticas comuns da realidade do(a) estudante e da comunidade
reproduzam categorias ja criadas por quem esta no poder. Uma maneira de romper
com essa reproducdo seria a inclusédo de leituras criticas sobre a pratica estudada
para a problematizacdo da mesma, rompendo com praticas alienantes.

A tematizacdo precisa estar em acordo com o Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) da escola e os objetivos definidos coletivamente com a comunidade escolar,
para que a partir disto o professor selecione as praticas corporais e 0s temas a
serem trabalhados, tendo consciéncia de que a tematizac&o se trata de uma postura
politica pedagdgica.

Ao falar de justica curricular, Neira (2014) se refere a distribuicdo equilibrada
das préticas corporais considerando a sua origem. Com isso busca-se valorizar um
patriménio da cultura corporal que tradicionalmente foi excluida dos curriculos,
rompendo com valores que reproduzem e intensificam discriminacdes e distincbes
de inferioridade a determinados setores sociais. Esse fato promove uma
heterogeneidade social por meio da validagéo da diversidade cultural. Atribuir igual
importancia a diferentes praticas e desconstruir a homogeneidade a partir da analise
de discursos, que historicamente foram ditos como verdades inquestionaveis.

A ancoragem social dos conhecimentos permite desenvolver junto aos
estudantes uma analise sociocultural, histérica e politica das praticas corporais. Uma
pratica contextualizada que leva em consideracdo a ocorréncia social das lutas,

dancas, esportes, brincadeiras e ginasticas.

s. Universitario José

i otti ~ S IPIT Campus Aterrado Campys. Universitirio José o

{oGalotti Campus Umi;ersnaélojoao Pessoa  Av. s Tivan Vinclprova Campus Universitirio
oA )

Campus Univ Cfitzirio ()le; i %Z sta. Cas s Colina
s Pau?e%é {}mt%‘%‘ntes’ " 1 Taneerinal 213/,”%}65\@ §§ﬁa | Rua NUSS:}’. 0% ]1%1[1;3 Gragas,  Rua 23° ’(ﬁ; afha Rua 16, Leonardo Mollica_
2724 ’(iéf. : (Z}?;E%%Z%%}ﬂaw- R ?4g??‘§ﬂ£’kj : Tel;%ﬁjﬂéfhﬁ boas 740 '&3‘%%6@%“ L6010 (;)i%gesﬁda - T Ry

www.unifoa.edu.br



rFryrvyy
FO A Fundagao Oswaldo Aranha
rvyrvyy

niFOA

Centro Universitario
de Volta Redonda

O professor, por meio do mapeamento, deve identificar praticas corporais
disponiveis aos estudantes, bem como as que, mesmo nao fazendo parte das suas
vivéncias, estdo no entorno da escola. Reconhecer os conhecimentos que os(as)
estudantes ja possuem sobre determinada pratica corporal também faz parte do
mapeamento, e este se d4 por contato direto com as turmas, pesquisas, conversas
com os estudantes, etc.

Outro aspecto indissociavel para se pensar na Educacao Fisica Cultural é a
problematizacdo que serd desencadeada pela ocorréncia social das praticas
corporais. A problematizagdo € uma postura pedagdgica que permite 0 acesso as
significacbes dos(as)estudantes. Além disso, estimulam andlises mais aprofundadas
e viabilizam o acesso a outros olhares, compreendendo néo s6 as manifestacfes em
si, mas aqueles que as produzem e reproduzem.

A prética orientada por um curriculo cultural entende que hé& diferentes
condi¢cdes que vao impactar significativamente essas praticas, tais como o numero
de estudantes, materiais, tempo, espaco, dentre outros. Diante disso vé-se a
necessidade de que essas praticas sejam modificadas e ressignificadas. Assim,
docentes devem estimular os estudantes a elaborar outras formas de praticar os
esportes, jogos, lutas, etc. Esse processo de reconstrucdo das praticas leva em
consideracdo as particularidades de cada grupo e possibilita uma leitura da
gestualidade, analise situacional e remodelacdo da pratica. Essa intervencdo dos
estudantes proporciona a producdo de novos significados e os situa como sujeitos-
histéricos produtores de cultura.

Outro aspecto citado por Neira (2016) € o de aprofundar e ampliar os
saberes dos estudantes, considerando que aprofundar significa conhecer melhor a
pratica corporal, identificando e analisando os aspectos que lhe pertencem, mas que
Nao emergiram nas primeiras intervengdes. E ampliar recorrendo a outros discursos
e fontes de informagéo que oferecam olhares distintos, como estudos do contexto
social historico e politico de producao e reproducao da pratica corporal em questéo.

A realizacdo de registros das atividades do cotidiano também é fundamental
nessa proposta de intervencdo, pois permite a retomada do processo para a
socializacdo e debate em sala de aula. Os registros das acdes didaticas bem como a

resposta dos estudantes, analises, observagbes, exemplares de materiais
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produzidos durante as aulas ou a partir delas, sédo elementos que possibilitam a
avaliacdo do trabalho pedagdgico. Dessa forma a avaliacdo é feita de uma maneira
continua e acordada com os estudantes, possibilitando a reflexdo sobre a acéo
didatica e os resultados alcancados, norteando as acdes futuras e possibilitando
intervencodes, adaptacdes e modificacdes.

Por fim, salientamos que o trabalho do professor de EFE deve ter caréater
critico e formador, pensando no movimento humano ndo s6 com o viés dos esportes
competitivos, mas privilegiando as tematicas e os determinantes sociais, politicos,
econdmicos, culturais, de raca, de sexualidade, dentre outros, pois dessa forma
estard privilegiando o repertorio cultural dos(as) estudantes e da comunidade onde
esta inserido. “E preciso que os docentes busquem reinventar cotidianamente sua
acgao didatica afim de promover praticas que ensinem os beneficios da justica social’
(NEIRA, 2014, p.542).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas discussGes aqui apresentadas, consideramos que: a) A
hegemonia do esporte como conteudo da EFE reduz as experiéncias dos
estudantes tornando o referido componente curricular uma pratica reducionista e
alienante; b) Esse modo de construir o curriculo prioriza o desenvolvimento de
habilidades técnicas e reproduz as desigualdades sociais propagados pelo sistemas
social, visto que propicia um esvaziamento da cultura local ja que os estudantes sédo
meros reprodutores de gestos; c¢) Evidenciamos a necessidade de uma pratica
docente que rompa com os ideais colonizadores que a tempos foram arraigados na
sociedade e com os ideais neoliberais que ditam os curriculos escolares com base
em interesses politicos de determinadas classes; d) A necessidade de privilegiar os
estudos culturais, na tentativa de valorizar a cultura popular local em que a escola se
insere e a problematizacao das praticas corporais, tematizando as aulas a partir da
pratica social dessas manifestacdes.

Para finalizar, evidenciamos a necessidade da descolonizacdo dos

conteudos da EFE, possibilitando aos estudantes outras experiéncias e praticas
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corporais que amplie linguagem corporal destes, bem como o0s simbolos e
significados neles representados.
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