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RESUMO

A presente monografia investiga a questdo de como a convivéncia entre os pais
impacta o desenvolvimento e o bem-estar dos filhos no contexto da guarda
compartilhada. A guarda compartilhada, prevista no ordenamento juridico brasileiro,
tem como objetivo garantir que os filhos mantenham vinculos afetivos com ambos os
genitores ap6s a separacao, assegurando seu bem-estar e desenvolvimento
saudavel. No entanto, questiona-se até que ponto a falta de uma convivéncia
harmoniosa entre 0s genitores pode comprometer esses objetivos, influenciando
negativamente a estabilidade emocional da crianca e o equilibrio familiar. Esta
analise explora a importancia de uma comunicacdo saudavel e respeitosa entre 0s
pais, priorizando o interesse dos filhos, e destaca os desafios e implicagdes de uma
convivéncia conflituosa, apontando a boa convivéncia como elemento essencial para
0 sucesso da guarda compartilhada e para a promoc¢éo do desenvolvimento integral

dos filhos.

Palavras-chave Guarda compartilhada. Cooperacao parental. Interesse superior da

crianca.
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1 INTRODUCAO

A presente monografia aborda a importancia da boa convivéncia entre os pais
para a efetividade da guarda compartilhada e seus reflexos juridicos no contexto do
divorcio. Esse tema é de grande relevancia na atualidade, considerando o aumento
significativo do numero de separacfes e os desafios enfrentados pelas familias na
gestdo das responsabilidades em relacdo aos filhos. A separacdo de casais com
filhos pode trazer sérios impactos emocionais ndo apenas para as criangas, mas
também para o0s genitores e familiares. Esses efeitos negativos sdo ainda mais
evidentes em divorcios litigiosos, marcados por conflitos que afetam diretamente o
desenvolvimento saudavel dos filhos.

Historicamente, a guarda unilateral era a pratica predominante, atribuindo a
um dos genitores — ou a um terceiro — o poder de decisdo e cuidado sobre os filhos.
Essa modalidade estava prevista no Cadigo Civil, mas o cenério juridico brasileiro
sofreu modificagdes importantes com a entrada em vigor da Lei n.° 13.058/2014, nos
artigos 1583, 1584, 1585 e 1634. Essa legislacdo consolidou a guarda compartilhada
como a regra preferencial, incentivando ambos os genitores a participarem de forma
ativa nas decisdes sobre o bem-estar dos filhos, mesmo apés o rompimento da
unidao conjugal. A guarda compartilhada tem como objetivo preservar o vinculo
afetivo entre os pais e os filhos, assegurando que ambos o0s genitores se
mantenham presentes na vida das criangas. No entanto, para que essa modalidade
de guarda seja viavel, é imprescindivel que os pais desenvolvam uma convivéncia
harmoniosa e cooperativa, mesmo diante de divergéncias naturais que podem surgir
apos a separacao.

A boa convivéncia entre 0s pais é essencial para garantir que a guarda
compartilhada funcione de forma eficaz, evitando conflitos prejudiciais a saude
emocional da crianca e promovendo uma relacdo equilibrada entre todos os
envolvidos. Além disso, a colaboracdo entre os genitores minimiza o0s riscos de
alienacéo parental, situacdo na qual um dos pais manipula a crianga para rejeitar o
outro, causando danos ao vinculo afetivo. A pesquisa busca demonstrar que a
guarda compartilhada, quando praticada em um ambiente de cooperacéo e respeito,
€ a melhor alternativa para assegurar o desenvolvimento saudavel dos filhos e

preservar seus direitos fundamentais.



A monografia serd estruturada com base em uma pesquisa tedrica e
bibliogréfica, considerando legisla¢gbes, jurisprudéncias, artigos cientificos e obras
doutrinarias. Com esse embasamento, sera possivel avaliar os aspectos legais e
praticos da guarda compartilhada e explorar as dificuldades enfrentadas por pais e
filhnos na nova dinamica familiar. Serdo analisados temas como a influéncia do
conflito entre os genitores, a possibilidade da boa convivéncia da guarda
compartilhada e a diviséo da responsabilidade financeira no regime compartilhado.

O trabalho sera organizado em trés capitulos principais. O segundo capitulo
abordara a evolucado do conceito de familia e os principios que regem o direito
familiar no Brasil, como o poder familiar e a corresponsabilidade dos pais no cuidado
dos filhos. O terceiro capitulo discutird as modalidades de guarda e as mudancas
legislativas que consolidaram a guarda compartilhada, com base na Constituicdo
Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente e no Codigo Civil. Por fim, o
guarto capitulo se concentrara na necessidade da boa convivéncia entre os pais
para a guarda compartilhada, destacando como a colaboracédo é fundamental para
evitar a alienacdo parental e garantir uma convivéncia saudavel, mesmo em
situacdes complexas.

A pesquisa busca consolidar o entendimento de que a guarda compartilhada
€ a modalidade mais adequada para garantir o bem-estar dos filhos apos a
separacao dos pais. No entanto, para que essa pratica seja efetiva, &€ fundamental
gue os genitores mantenham uma relacdo baseada no respeito e na cooperacao,
colocando o interesse dos filhos acima de qualquer desentendimento pessoal.
Dessa forma, pretende-se demonstrar que a guarda compartilhada, aliada a boa
convivéncia entre os pais, promove uma estrutura familiar equilibrada e oferece as
melhores condi¢Bes para o pleno desenvolvimento da crianca, mesmo diante da

nova realidade gerada pelo divorcio.



2 DIREITO DE FAMILIA

Evolucédo historica do direito de familia

O conceito de familia passou por mudancas significativas ao longo do tempo.
No século XXI, a definicdo de familia se distanciou de visfes restritas e tradicionais,
como as estabelecidas pelo Codigo Civil de 1916, que limitava o conceito de familia
as unides matrimoniais formais. Esse antigo diploma legal, além de restringir a
formacéo familiar ao casamento, também proibia o divorcio e promovia distingbes
entre os membros da familia, impondo barreiras sociais e legais a filhos nascidos
fora do casamento.

Nesse contexto Dias afirma que:

O antigo Cédigo Civil, que datava de 1916, regulava a familia do inicio do
século passado. Em sua versao original, trazia estreita e discriminatéria
visdo da familia, limitando-a ao casamento. Impedia sua dissolucdo, fazia
distingbes entre seus membros e trazia qualificagdes discriminatérias as
pessoas unidas sem casamento e aos filhos havidos dessas relacdes. As
referéncias feitas aos vinculos extramatrimoniais e aos filhos ilegitimos eram
punitivas e serviam exclusivamente para excluir direitos, na va tentativa da
preservacao da familia constituida pelo casamento (DIAS, 2015, p. 25).

No inicio do século XX, a ideia de familia era fortemente influenciada por
valores patriarcais e religiosos, especialmente pela Igreja Catoélica, que via o
casamento como um vinculo indissoluvel, legitimado por Deus. O modelo familiar
seguido a época era semelhante ao do direito romano, no qual a autoridade do pater
familias prevalecia. Nesse sistema, 0 pai exercia controle absoluto sobre todos os
membros da familia, podendo, inclusive, decidir sobre a vida e morte dos filhos,
vender membros da familia ou aplicar puni¢cdes severas. Esse poder patriarcal
transformava a familia em uma unidade que combinava funcdes econémicas,
religiosas e juridicas (RASSIS, 2021).

O Cadigo Civil de 1916 refletia essa viséo rigida, estabelecendo que a mulher
fosse subordinada ao marido, que ocupava o papel de chefe e representante da
familia. Como explica venosa (apud MONTEIRO, 2021, p. 10), “o marido era
considerado o chefe, o administrador e o representante da sociedade conjugal.”

by

Além disso, a autoridade do pater ndo se limitava a esposa e aos filhos, mas



também se estendia as noras e netos, organizando a familia como uma unidade
hierarquizada e de poder centralizado.

Com a evolugao das sociedades e o surgimento de novos valores sociais,
econdmicos e culturais, essa visdo tradicional da familia foi se modificando. A partir
do século IV d.C., o imperador Constantino inseriu elementos do cristianismo no
direito romano, promovendo uma perspectiva mais moralista e valorizando os lagos
familiares. No entanto, apenas ao longo dos séculos, com as mudancas culturais e a
valorizacdo do afeto nas relagBes familiares, o conceito de familia passou a ser mais
inclusivo e flexivel (RASSIS, 2021).

Essas transformacfes se intensificaram nas Ultimas décadas, refletindo a
pluralidade dos novos arranjos familiares, como as unifes estaveis, monoparentais e
homoafetivas, bem como a aceitacdo da dissolucdo do casamento. Segundo
Goncalves, essa evolucdo incluiu também a descentralizagcdo do poder familiar,
permitindo que diferentes membros da familia assumissem papéis ativos na gestao
patrimonial e na criacdo dos filhos:

O ascendente comum vivo mais velho era, ao mesmo tempo, chefe
politico, sacerdote e juiz. Comandava, oficiava o culto dos deuses
domésticos e distribuia justica. Havia, inicialmente, um patrimdnio
familiar, administrado pelo pater. Somente numa fase mais evoluida
do direito romano surgiram patriménios individuais, como o0s
peculios, administrados por pessoas que estavam sob a autoridade
do pater. (GONCALVES, 2018, p. 21).

Com o passar dos anos, o direito de familia foi se adaptando as novas
exigéncias sociais. As mudancas nos habitos, costumes e a maior valorizacdo das
relacbes afetivas provocaram uma reconfiguracdo do conceito de familia,
atualmente, os vinculos afetivos se tornaram a principal base das relacGes
familiares, substituindo a hierarquia patriarcal e os conceitos tradicionais, o afeto e o

respeito mutuo passaram a ser 0s elementos essenciais na estruturacao familiar.

Definicdo e os principios do direito de familia

Ao abordar o conceito de familia, € fundamental entender que néo existe uma
definicAo Unica e absoluta que consiga abranger todas as formas familiares de

grupos distintos. Nesse sentido, Souto et al. afirmam que:
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O conceito atual de familia é amplo e abrange as mais diversas formas.
Porém, nem sempre foi assim. J4 tivemos época em que familia era
considerada apenas o homem e a mulher casados civimente e seus
descendentes. Com a evolugdo da sociedade, novos valores surgiram e, em
virtude disso, o conceito se amplificou. Hoje, a familia se caracteriza por
aquelas pessoas que detém vinculo sanguineo ou afetivo entre si,
independentemente se formada por homem e mulher, apenas homens,
apenas mulheres, filhos adotivos ou unilaterais (SOUTO et al., 2021, p. 61).

Os lacos afetivos sempre estiveram presentes entre os seres humanos, a tal
ponto que a sociedade demonstra uma aversdo a soliddo, concluindo de maneira
natural e espontanea que a verdadeira felicidade é alcancada em companhia de
outro ser. Nesse contexto, Souto et al. (2021, p. 64) destaca que: “[...] a familia
representa a unido de pessoas com lacos sanguineos ou de convivéncia,
fundamentados em uma relagéo afetiva.

Dessa forma, podemos inferir que a estrutura familiar € composta por pessoas
gue se unem por afeto, buscando a felicidade individual e coletiva, vivendo um
processo de preservacdo do lar, onde, supostamente, poderdo encontrar a
concretizacdo de seus sonhos e conquistas.

E essencial reconhecer que, atualmente, a familia n&o se limita a ser um meio
para a busca da felicidade, ou seja, da realizacdo pessoal que cada individuo almeja
para si, mas sim a uma realidade socioldgica composta por pessoas ligadas entre si
por vinculos afetivos.

Conforme o art. 226 da Constituicdo Federal, entende-se a familia como a
base da sociedade, que detém protecdo do Estado. O mesmo artigo ainda prevé que
a familia pode ser constituida pelo casamento, pela unido estavel e por qualquer um

dos pais e seus descendentes:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§1° O casamento é civil e gratuito a celebracéo.

§2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

83° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre
0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversao em casamento.

84° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
gualquer dos pais e seus descendentes.

85° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher.

86° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio.

§7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicdes oficiais ou privadas.

88° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos
gue a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de
suas relacdes. (BRASIL, 1988).
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Conforme a Lei Maria da Penha (art. 5°, Il, da Lei 11.340/06), familia pode ser
entendida como: “[...] compreendida como a comunidade formada por individuos que
sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa’.

Portanto, a nocao de formacao familiar € uma determinagcédo da natureza. No
entanto, a maneira como os individuos se organizam e atribuem significado a familia
tem se estabelecido de forma cada vez mais singular e distinta, visto que o conceito
de “familia tradicional” perdeu forca, uma vez que passou por profundas mudancas
estruturais e funcionais ao longo do tempo.

Conforme destacado por Souto et al. (2021), os principios juridicos sao
fundamentais para orientar a interpretacao e aplicacdo das normas, podendo atuar
como regras obrigatorias em determinados casos. No Direito de Familia, eles
desempenham esse papel, aléem de se apresentarem, as vezes, COMO normas
imperativas aplicaveis diretamente. Embora existam principios gerais para todo o
Direito, alguns tém especial relevancia nesse campo, e cada autor pode classifica-
los de maneira distinta.

A Constituicdo Federal ocupa uma posicdo central na estruturacdo dos
principios que regem o ordenamento juridico, conferindo eficacia as suas normas de
forma a acompanhar a evolucéo social e os bons costumes (RASSIS, 2021).

O principio da dignidade da pessoa humana é um dos mais abrangentes no
Direito, estando consagrado no art. 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal de 1988,
gue define o Brasil como um Estado Democratico de Direito. No contexto do Direito
de Familia, esse principio ganha destaque e é tratado especificamente no art. 226, §
7° da mesma Constituicdo (BRASIL, 1988).

Puschinski e Maciel (2022), ressalta que € o principio mais relevante entre 0s
principios constitucionais, pois confere uma protecdo essencial a pessoa humana,
elevando-a ao status de valor supremo.

No Direito de Familia, a dignidade da pessoa humana tem relevancia central,
pois é nesse campo que ocorre maior intervencao juridica para proteger as relacoes
pessoais. No entanto, a definicdo desse principio € complexa, sendo considerado
um conceito juridico indeterminado, sujeito a diferentes interpretacdes, Souto et al.

(2021, p.40) asseguram que:

A dignidade humana, pensada no ambito do Direito de Familia, significa, por
exemplo, a dignidade e a igualdade de todas as entidades familiares,
independentemente de sua configuragdo, bem como o tratamento paritario
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de todas as formas de filiagdo. A dignidade humana, aplicada a familia,
permite diversas reverberacdes, como a valorizagdo da afetividade, da
unido, do respeito a multiplicidade e a pluralidade, considerando o
desenvolvimento das individualidades familiares (SOUTO et al., 2021, p.40).

A dignidade humana abrange a igualdade e o reconhecimento de todas as
entidades familiares, independentemente de sua configuracdo, além de garantir
tratamento igualitario as diferentes formas de filiagdo. Esse principio também reforca
valores como afetividade, unido e respeito a pluralidade e diversidade familiar,
assegurando um ambiente propicio para o desenvolvimento das individualidades.

O principio da liberdade refere-se a capacidade dos individuos de
desenvolverem suas personalidades e potenciais conforme sua prépria vontade,
sem interferéncia ou imposicdo legal. No entanto, essa liberdade ndo é ilimitada,
pois deve coexistir com outros principios e respeitar a liberdade e os direitos alheios.
Assim, a liberdade n&o consiste apenas em fazer o que se deseja, mas em
promover o desenvolvimento pessoal integral, observando as leis e os direitos dos

demais, conforme enfatizado por Dionizio et al. (2018, p.54-55):

[...] a sociedade ou mesmo a maioria ndo pode interferir na liberdade de
qualquer individuo, nem mesmo sob o pretexto de Ihe fazer um bem. A
Unica excecao de interferéncia dessa liberdade ocorre quando um individuo
pode causar danos a outros individuos. Assim, deve-se garantir
amplamente a liberdade aos individuos, de forma que cada liberdade
individual encontra seu limite na liberdade do outro. [...] Somente uma
sociedade capaz de garantir as liberdades individuais € capaz de dar a
possibilidade de cada individuo desenvolver suas individualidades,
iniciativas e projetos, o que € essencial para o desenvolvimento social
(DIONIZIO et al., 2018, p.54-55).

Como ressalta SOUTO et al. (2021), o principio constitucional da liberdade se
manifesta no direito de familia, permitindo, por exemplo, que as pessoas escolham
como conduzir sua vida conjugal. Também se aplica a liberdade no planejamento
familiar, a dissolucéo de vinculos matrimoniais e a formacédo de novas configuracoes
familiares.

O principio da dignidade humana, conforme destaca Madaleno (2017),
fundamenta-se na igualdade, que é um dos pilares centrais desse conceito. A
igualdade constitucional ndo se resume a um aspecto formal, onde todos sao
tratados da mesma maneira, a legislacdo busca garantir uma igualdade material ou
substancial, o que implica que respeitar a igualdade significa, como costuma-se
dizer no meio juridico, “igualar os desiguais”.

A igualdade, conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988, trouxe

importantes repercussfes no direito da familia. SOUTO et al. (2021), destaca que o
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art. 5° I, da Constituicdo afirma que todos sao iguais perante a lei, garantindo
direitos iguais entre homens e mulheres. Esse principio se estende aos direitos e
deveres dentro da sociedade conjugal, conforme o artigo 226, inciso 5° que
assegura a igualdade de direitos dos filhos, independentemente de serem fruto de
casamento ou ndo, conforme o artigo 227, inciso 6°.

A Constituicdo, portanto, promoveu uma transformacdo significativa na
legislacdo em prol da igualdade em diversos contextos. No mesmo sentido, o Codigo
Civil consagrou o principio da igualdade no direito da familia, conforme evidenciado
por SOUTO et al. (2021). O artigo 1.511 do Cdédigo Civil estabelece a “comunhao
plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos cénjuges”, enquanto
o artigo 1.567 trata das obrigag6es mutuas dentro da sociedade conjugal, “a direcéo
da sociedade conjugal sera exercida, em colaboragéo, pelo marido e pela mulher,
sempre no interesse do casal e dos filhos”. O artigo 1.566 também destaca que
homens e mulheres tém deveres iguais na relagao conjugal: “I - fidelidade reciproca;
Il - vida em comum, no domicilio conjugal; Ill - matua assisténcia; IV - sustento,
guarda e educacao dos filhos; V - respeito e consideragdo mutuos”. Além disso, o
artigo 1565, inciso I, permite que qualquer um dos nubentes adote o sobrenome do
outro, refletindo a busca pela igualdade.

Esses dispositivos legais serviram como base para a criacdo de normas
interpretativas e até mesmo impositivas, reconhecendo a relevancia das unides
homoafetivas, que, embora inicialmente ignoradas pela legislacéo, foram finalmente
reconhecidas pelo Supremo Tribunal Federal (STF), conforme mencionado por
Marques (2021).

O principio fundamental estabelecido pela Republica Federativa do Brasil no
artigo 3.°, inciso |, da Constituicdo Federal, tem suas raizes na supremacia dos
vinculos afetivos. Esse principio, por sua natureza, impacta diretamente as relacdes
familiares, uma vez que a solidariedade € um elemento essencial nesses lacos
interpessoais.

Nesse contexto, o Caodigo Civil brasileiro consagra o principio da
solidariedade no art. 1.511, ao prever eu “o casamento estabelece comunhao plena
de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos cbnjuges” e nas

obrigacdes alimentares no art. 1.694:

Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros 0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua
condigéo social, inclusive para atender as necessidades de sua educagéo.
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§ 1° Os alimentos devem ser fixados na proporcdo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 2° Os alimentos serdo apenas 0s indispensaveis a subsisténcia, quando a
situacdo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia. (BRASIL,
2022).

Portanto, a solidariedade implica assisténcia e apoio mutuo, tanto material
quanto moral, entre todos os membros da familia, respeitando, assim, o principio
fundamental da dignidade da pessoa humana.

Antes da Constituicio Federal de 1988, a unica configuracdo familiar
reconhecida legalmente era a formada pelo casamento. Isso n&o significa que outras
formas de arranjos familiares n&do existissem; na verdade, elas eram apenas
desconsideradas pela legislagéo, vivendo na invisibilidade.

A nova Constituicdo passou a reconhecer expressamente as unides estaveis
e as familias monoparentais. Além disso, permitiu, com base em outros principios, a
validacéo de arranjos familiares diversos, o que impediu uma interpretacéo rigida do
gue constitui uma familia. Esse entendimento é evidenciado no julgamento da
Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental n°® 132 e na Acéo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 4.277 pelo STF, que resultou no reconhecimento da unido
estavel entre pessoas do mesmo sexo, culminando na legalizacdo do casamento
civil homoafetivo (MADALENO, 2017).

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente € um elemento
central na Constituicdo Federal e na legislacao infraconstitucional brasileira, uma vez
gue a protecdo desses grupos € fundamental. Inicialmente, a Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem nédo abordava direitos especificos para criancas e
adolescentes, limitando-se a reconhecer a necessidade de cuidados e assisténcia
especial a infancia. Contudo, essa lacuna foi preenchida com a proclamacdo da
Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca e, posteriormente, com a aprovacao
da Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianca pela Organizacao das
Nacdes Unidas em 20 de novembro de 1989, adotada pelo Brasil por meio do
Decreto n® 99.710 de 1990 (RASSIS, 2021).

Apés a adocdo da Convencdo Internacional, seus principios foram
incorporados na Constituicdo de 1988 e na Lei n° 8.069/1990, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA). Esse conjunto normativo visa a protecao integral da crianga
e do adolescente, enfatizando que o principio do melhor interesse deve ser

priorizado, especialmente nas relacdes familiares. A afetividade e a busca pelo bem-
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estar do menor sdo aspectos essenciais, considerando a necessidade de amor,
cuidados e direitos que garantam a protecao integral da crianca.

O Estatuto reconhece criangas e adolescentes como sujeitos de direitos que
necessitam de protecdo estatal. Como explica Madaleno (2017), jovens s&o
definidos como aqueles entre 15 e 29 anos, conforme a Lei n° 12.852, de 5 de
agosto de 2013, que trata do Estatuto da Juventude, no art. 2° consigna que:

Aos adolescentes com idade entre 15 (quinze) e 18 (dezoito) anos aplica-se
a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente, e, excepcionalmente, este Estatuto, quando ndo conflitar com
as normas de protecéo integral do adolescente. (BRASIL, 2013).

Assim, a referida legislacdo ampliou a protecdo do ECA para incluir também
individuos com mais de 18 anos e até 29 anos, quando aplicavel.

Ademais, o Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003)
reforca os direitos fundamentais ligados a pessoa humana, assegurando “[...] todas
as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e
dignidade.” (BRASIL, 2003, art. 2°).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146, de 5 de julho de 2015)
tem como objetivo garantir os direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo sua
igualdade, inclusdo social e cidadania (BRASIL, 2015).

Assim, o principio busca proteger os individuos mais vulneraveis, garantindo
sua incluséo social, emocional, financeira, etc.

Conforme destacado por SOUTO et al. (2021), a Constituicdo Federal
garantiu uma série de direitos sociais que abrangem questfes familiares, como a
igualdade de géneros, a equidade entre os filhos e o reconhecimento da diversidade
nas configuracbes familiares. Por essas razfes, ha& uma impossibilidade
principiologica de que a legislacdo infraconstitucional desrespeite tais direitos, sob
pena de resultar em inconstitucionalidade da norma.

A Constituicao Federal estabelece um extenso conjunto de direitos individuais
e sociais, visando assegurar igualdade de tratamento para todos os cidadaos.
Assim, ao explorarmos o conceito de afetividade, percebemos que ele abrange
diversas dimensdes e aspectos. Diante dessa complexidade, a conclusdo que se
impde € que a afetividade é uma forca fundamental que impulsiona todas as nossas
relagdes interpessoais.

Nesse contexto, SOUTO et al. (2021), ressaltam:
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A afetividade € o amalgama das relagcdes e dos lagos familiares, é o
sentimento de amor e carinho que deve estar presente nas relacbes de
filiacdo e parentesco. O afeto se sobrep8e aos vinculos consanguineos ou
meramente legais na formacéo de lacos familiares (SOUTO et al., 2021,
p.43).

As mudancas trazidas pela Constituicdo ressaltam a centralidade da
afetividade na igualdade de filiagcdo e na formacdo de familias, independentemente
da necessidade de casamento. O reconhecimento da filiacdo por meio de
inseminacdo artificial heter6loga, entre outras formas, evidencia essa nova
abordagem. Assim, sob a luz dos principios constitucionais, a afetividade emerge
como a principal forga que une e forma os lagos familiares, constituindo, portanto, a
base das familias (RASSIS, 2021).

Dessa maneira, a evolucéo do direito de familia esta alicercada no amor e na
afetividade, conferindo a esses aspectos um valor juridico relevante para uma
analise adequada das relagdes familiares, em consonancia com esse principio
fundamental.

O principio da monogamia € um conceito que nao esta explicitamente escrito,
mas que se infere de diversos dispositivos legais. Segundo SOUTO et al. (2021),
isso pode ser observado na tipificacdo da bigamia como crime (art. 235, CODIGO
PENAL, 1940), e na proibicdo de pessoas casadas contrairem novo matrimonio (art.
1.521, VI, CODIGO CIVIL, 2002), qualquer novo casamento, nesses casos, €
considerado nulo conforme o artigo 1.548 do Cadigo Civil. Além disso, no art. 550 do
Cadigo Civil “a doagao do cbénjuge adultero ao seu cumplice pode ser anulada pelo
outro cbnjuge, ou por seus herdeiros necessarios, até dois anos depois de dissolvida
a sociedade conjugal’.

O principio da monogamia ndo € um principio do direito estatal de familia,
mas sim uma regra que proibe multiplas relacdes matrimoniais reconhecidas pelo
Estado (ELTZ; GIACORNELLI, 2018).

SOUTO et al. (2021) argumentam que o principio da monogamia ndo deve
ser elevado a categoria de principio constitucional, pois isso poderia resultar em
consequéncias desastrosas. Os autores mencionam que, em casos de
simultaneidade de relacbes, pode-se permitir 0 enriquecimento ilicito do parceiro
infiel, que manteria seu patriménio sem qualquer responsabilidade em relacdo ao

outro. Ao tentar preservar a fidelidade, a honestidade e a lealdade, ao n&o conferir
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efeitos juridicos as relagbes adulteras, a legislacdo acaba privilegiando o addltero,
pois desconsidera a responsabilidade patrimonial em relagéo ao conjuge.

Além disso, SOUTO et al. (2021) observam que, ao afastar os efeitos juridicos
das relacbes paralelas, se afronta um principio maior: a dignidade da pessoa
humana. O debate sobre a monogamia também se relaciona com a discusséo atual
sobre a validade e os efeitos juridicos das unides poliafetivas, onde mais de duas
pessoas mantém uma relacdo consensual e com conhecimento mutuo. Nesse tipo
de unido, ndo se infringe a fidelidade ou a honestidade, e é possivel estabelecer
deveres pessoais e patrimoniais entre os envolvidos.

Por fim, é importante destacar que a monogamia se caracteriza pela proibicéo
de efeitos juridicos em rela¢des simultaneas, o que néo afeta os direitos dos filhos
dessas relacbes. A Constituicdo Federal assegura igualdade de direitos e
gualificacOes a todos os filhos, de modo que aqueles frutos de relacdes adulterinas
ou incestuosas possuem o0s mesmos direitos que os filhos resultantes de

casamentos ou unides estaveis.
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3 INSTITUTO DA GUARDA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Conceito e modalidades de guarda

A guarda, de maneira simples, refere-se a autoridade parental e envolve um
conjunto de obrigacdes e direitos em relagéo aos filhos menores e ndo emancipados
englobando assisténcia material, educacional, moral e presenca.

Rassis (2021), complementa que a guarda é um direito ou, mais
precisamente, um poder que permite aos pais manterem os filhos em casa,
regulando seu comportamento em relacdo a terceiros, proibindo interacdes com
determinadas pessoas ou frequentando certos lugares que possam ser prejudiciais
aos interesses dos menores.

A musica "Pais e Filhos" de Renato Russo, interpretada pela Legido Urbana
em 1989, expressa a confusdo e os desafios enfrentados pelas criancas apos a
separagao dos pais: “Eu moro com a minha mae, mas meu pai vem me visitar, eu
moro na rua, nao tenho ninguém, eu moro em qualquer lugar, jA morei em tanta casa
gue nem me lembro mais. Eu moro com 0os meus pais.”.

A ruptura das relagbes conjugais muitas vezes provoca impactos profundos
na vida dos filhos, mesmo que a autoridade parental permaneca. A manutencao dos
vinculos afetivos € um aspecto sensivel e complexo. Conforme uma reportagem
publicada pelo jornal Exame por André Martins em 27 de marco de 2024, o Brasil
atingiu um recorde historico no nimero de divorcios, totalizando 420.039 separacdes
em 2022, um aumento de 8,6% em relacdo ao ano anterior. Dos divorcios
registrados, 340.459 foram judiciais e 79.580, extrajudiciais, sendo que 81,1% dos
divorcios ocorreram em primeira instancia.

Esses dados, obtidos das Estatisticas do Registro Civil de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelam que quase metade dos
casamentos que terminam em divorcio duraram menos de 10 anos. Além disso, a
idade média dos homens ao se divorciarem aumentou para 44 anos, enquanto as
mulheres tém se separado, em meédia, aos 41 anos. A duracdo média do casamento
antes do divércio caiu de 15,9 anos em 2010 para 13,8 anos em 2022, destacando

uma tendéncia de separac¢des mais precoces.
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O perfil dos casais que se divorciaram em 2022 revela que 54,2% tinham
filhos menores de idade, um aumento significativo em relagdo a 2020, quando esse
percentual era de 50,9%. Essa situagdo ressalta a importancia de discutir o
compartilhamento da guarda, que tem sido uma tendéncia crescente. O percentual
de guarda compartilhada saltou de 7,5% em 2014 para 37,8% em 2022, embora as
maes ainda sejam as principais responsaveis, representando 50,3% das situacdes
de guarda.

E importante destacar que a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226,
8 5° consagrou o principio da igualdade entre os coOnjuges, eliminando
discriminac¢des e provocando impactos significativos no poder familiar. Além disso, a
Lei 8.069/90, conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente, introduziu uma
nova abordagem, reconhecendo os direitos fundamentais das criancas e
adolescentes de zero a 18 anos, conferindo-lhes prioridade absoluta e
transformando-os em sujeitos de direitos.

O artigo 33 do Estatuto estabelece que " a guarda obriga a prestacédo de
assisténcia material, moral e educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu
detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.” Atualmente, a guarda &
frequentemente definida como compartilhada, e o arranjo das visitas busca
assegurar que ambos 0s genitores estejam presentes nas atividades cotidianas dos
filhos.

E crucial que, mesmo apOs a separacdo, ambos 0s pais se envolvam
ativamente na formacdo, criacdo e educacdo dos filhos, compartilhando a
responsabilidade que a lei determina e que foi escolhida por eles, em conformidade
com o principio do planejamento familiar. O ordenamento juridico brasileiro
estabelece que, ap6s o término do vinculo conjugal, as condi¢cdes de vida dos filhos
devem ser acordadas entre os pais (RASSIS, 2021).

Tradicionalmente, a guarda era unilateral, frequentemente concedida a mae.
Essa realidade comecou a mudar com a Constituicdo Cidada, que instituiu a
igualdade de direitos e deveres entre 0s genitores, reconhecendo que o contexto
social estava se transformando. Com a maior participacdo das mulheres no mercado
de trabalho, as responsabilidades pelos cuidados dos filhos passaram a ser divididas
entre os pais (RASSIS, 2021).

E fundamental ressaltar que o exercicio da guarda, em todas as situacdes

mencionadas, deve sempre considerar o principio do melhor interesse da crianca e
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do adolescente. Souto et al. (2021), afirmam que em situa¢cbes de separacdo dos
pais, é essencial que a guarda dos filhos seja regulamentada, pois ndo é possivel
concluir o divorcio sem definir essa questdo. A guarda é concedida aquele que
apresenta melhores condi¢des socioafetivas, considerando fatores como seguranca,
saude e educacdao oferecidas a crian¢a ou ao adolescente.

Quando ha consenso entre os pais, a guarda € definida de forma amigavel; na
auséncia de acordo, cabe ao juiz decreta-la. Durante esse processo, 0 magistrado
avalia as necessidades especificas do filho e busca distribuir o tempo de convivéncia
de maneira equilibrada entre os pais. A Lei n°® 13.058, de 22 de dezembro de 2014,
estabelece a guarda compartilhada como regra, sempre que possivel.

Nos casos em que a separacao envolve medidas cautelares, como separacao
de corpos ou guarda provisoria, 0 juiz pode proferir uma deciséao inicial sobre a
guarda mesmo antes de ouvir a outra parte, caso a protecao dos interesses do
menor exija uma medida imediata, conforme o artigo 1.585 do Cadigo Civil. Durante
a audiéncia de conciliagcdo, o magistrado explica aos pais o significado da guarda
compartilhada, enfatizando sua importancia, bem como os direitos e deveres que
ambos terdo. Dessa forma, busca-se promover acordos e garantir o melhor interesse
da crianca ou adolescente, conforme o disposto no artigo 1.584 do Caédigo Civil.

Existem quatro modalidades de guarda: duas previstas no Cdédigo Civil — a
guarda unilateral e a compartilhada — e duas desenvolvidas pela doutrina — a
alternada e a de alinhamento. Embora estas dltimas ndo estejam formalmente
estabelecidas em lei, podem ser observadas na pratica em certos casos. Em geral,
as questdes relacionadas a guarda sdo de competéncia do juizo da vara de familia.
No entanto, quando se tratar de guarda regulada pelo ECA, a decisdo compete ao
juizado da infancia e da juventude. A guarda prevista no ECA aplica-se quando a
crianca ou adolescente ndo esta sob o poder familiar, ou seja, nos casos em que 0S
pais faleceram ou tiveram o poder familiar destituido (SOUTO et al., 2021).

A guarda compartilhada é regulamentada pela Lei n° 13.058/2014, que
modificou os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cddigo Civil. Essa modalidade
implica a divisdo conjunta de responsabilidades e o exercicio compartilhado de
direitos e deveres entre pai e mde que ndo coabitam, abrangendo as atribui¢cdes
ligadas ao poder familiar sobre os filhos em comum.

Conforme o art. 1.583, § 1° do Cddigo Civil, entende-se por guarda

compartilhada “[...] a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres
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do pai e da mae que n&o vivam sob o0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar
dos filhos comuns.” (BRASIL 2002).

Nessa modalidade, n&o existe exclusividade no exercicio das
responsabilidades, pois ambos 0s genitores atuam de maneira simultanea e
conjunta no cuidado dos filhos. A guarda compartilhada promove uma divisdo
equilibrada das responsabilidades, fortalecendo os lagos afetivos e garantindo a
ampla participagdo de ambos na formagdo e educagdo dos filhos. Esse
envolvimento vai além do simples regime de visitacdo, assegurando um vinculo mais
proximo e constante entre pais e filhos (RASSIS, 2021).

O entendimento predominante na doutrina € de que a guarda compartilhada
nao deve ser imposta pelo juiz caso ambos os pais ndo a desejem. No entanto, o
STJ ja se posicionou de forma diversa, admitindo que o juiz pode determinar essa
modalidade (SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA, 2017). A Lei n® 13.058/2014
estabelece que, na auséncia de acordo entre mae e pai quanto a guarda do filho, o
magistrado aplicara a guarda compartilhada (BRASIL, 2014).

Esse modelo requer, como condicdo essencial, um minimo de convivéncia
harmoniosa entre os genitores, ja que as decisdes sobre a vida do filho devem ser
tomadas de forma conjunta, por meio de dialogo e consenso. Quando ndo ha uma
relacdo amistosa entre os pais, a tomada de decisdes pode se tornar inviavel, como
a definicdo do tempo que cada um passara com a crianca, a escolha da escola, ou a
divisdo de responsabilidades. Dessa forma, ndo € necessario comunicar todas as
decisdes cotidianas ao juiz, desde que sejam fruto de consenso entre 0s genitores
(SOUTO et al., 2021).

Embora a legislacdo apresente a guarda compartilhada como a alternativa
mais adequada, € fundamental que pais e magistrados considerem diversos fatores,
pois 0 sucesso desse arranjo depende diretamente da cooperagdo e convivéncia
pacifica entre os pais.

A guarda unilateral é atribuida a apenas um dos genitores ou a outra pessoa
gue possa substitui-lo, sendo destinada aquele que apresentar melhores condi¢cdes
para exercé-la. Essa modalidade esta prevista no artigo 1.583 do Cadigo Civil
(BRASIL, 2002).

Impde ao genitor ndo guardido o dever de acompanhar e zelar pelos
interesses do filho. Para garantir essa supervisdo, ambos os pais podem solicitar

informacdes e prestacéo de contas, objetivas ou subjetivas, sobre qualquer situagao
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gue possa afetar a saude fisica ou psicoldgica, bem como a educacéo do filho. Essa
previsdo esté disposta no 85° do artigo 1.583:

A guarda unilateral obriga o pai ou a mde que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisdo,
gualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar
informacdes e/ou prestacdo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos
ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a saudde fisica e psicolégica
e a educacéo de seus filhos (BRASIL, 2002).

Para resolver essa questao, a Lei n® 13.058/2014 acrescentou ao artigo 1.583
do Cadigo Civil, no 8§ 6°, que:

Qualquer estabelecimento publico ou privado € obrigado a prestar
informacdes a qualquer dos genitores sobre os filhos destes, sob pena de
multa de R$ 200,00 (duzentos reais) a R$ 500,00 (quinhentos reais) por dia
pelo ndo atendimento da solicitagéo.” (BRASIL, 2014).

Essa medida visa garantir a igualdade no acesso a informacdes importantes,
independentemente da configuracdo da guarda.
O genitor que ndo possui a guarda tem garantido o direito de visitas, conforme

disposto no artigo 1.589 do Cédigo Civil:

O pai ou a mae, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera visita-los e
té-los em sua companhia, segundo o que acordar com o outro cbnjuge, ou
for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutencdo e educacao.
Paragrafo Unico. O direito de visita estende-se a qualquer dos avds, a
critério do juiz, observados os interesses da crianca ou do adolescente.
(BRASIL, 2002).

O ordenamento juridico brasileiro busca assegurar a participacdo ativa de
ambos os pais na vida dos filhos, independentemente de quem detenha a guarda.
Ao garantir o direito de supervisao, visitacdo e acesso as informacdes relevantes, a
legislacdo visa promover o bem-estar integral das criancas e adolescentes,
fortalecendo a corresponsabilidade parental e minimizando os efeitos negativos que
possam surgir em situacdes de separacdo ou guarda unilateral.

A guarda alternada € uma modalidade em que cada genitor assume a
responsabilidade pelo filho em periodos distintos e exclusivos, sem divisdo
simultanea das func¢des de guarda (SOUTO et al., 2021).

Nesse arranjo, a crianga ou adolescente passa periodos previamente definidos
com cada um dos pais, alternando-se entre eles, por exemplo: janeiro a julho com o
pai e agosto a dezembro com a mae. Conforme estabelecido por Rassis (2021, p.
21): “nesta atende-se mais o0s interesses dos pais do que os dos filhos, pois
praticamente ocorre a divisdo da criangca e esse arranjo gera ansiedade e tem

escassa probabilidade de sucesso”.
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Portanto, € fundamental que os arranjos de guarda priorizem as necessidades
da crianca, garantindo que suas emoc¢des e estabilidade sejam sempre
consideradas, a fim de promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado.

O aninhamento, ou nidacdo, € uma modalidade de guarda atipica e pouco
comum, ainda que nado seja proibida pela legislagdo vigente. Nesse modelo, a
crianca permanece residindo no mesmo local, enquanto os pais se alternam em
periodos distintos para cuidar dela. Isso permite que os filhos mantenham uma rotina
familiar consistente, convivendo no mesmo ambiente (RASSIS, 2021).

Alguns especialistas defendem essa abordagem como uma forma de evitar o
estresse psicolégico que a crianca poderia experimentar ao ter que deixar o espaco
ao qual esta acostumada. No entanto, essa modalidade ainda é rara, principalmente
devido as dificuldades praticas que sua implementacdo pode acarretar (SOUTO et

al., 2021).

A guarda: uma leitura civil-constitucional

Conforme mencionado, a Lei Federal n® 13.058 introduziu uma nova redacao
ao paragrafo 2° do artigo 1.584 do Cdbdigo Civil, estabelecendo a guarda
compartilhada como a regra geral no sistema juridico brasileiro. Tanto o pai quanto a
mae devem estar presentes na criacdo dos filhos, desde que tenham condicdes
morais e psicologicas adequadas para isso, garantindo igualdade de direitos nesse

processo, como prevé o artigo 5°, I, e o artigo 226, 85°, da Constituicdo Federal:

Art. 5° Todos sé&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, & igualdade, & seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: | - homens e mulheres sao iguais em
direitos e obrigacdes, nos termos desta Constituicao;

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado. §
5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. (BRASIL, 1988).

A Constituicdo de 1988 afirma, em seu artigo 229, que “os pais tém o dever
de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.”. Além disso, é dever

da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com prioridade absoluta, os direitos
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da crianca, do adolescente e do jovem, incluindo o direito a vida, saulde,
alimentacdo, educacdo, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito,

liberdade e convivéncia familiar e comunitéria, conforme disposto no artigo 227.

bY

Essa protecdo constitucional esta diretamente relacionada a guarda
compartilhada, que visa preservar os direitos dos menores, direitos esses
frequentemente desconsiderados em modelos de guarda unilateral. A guarda
compartilhada ndo sé promove o bem-estar da crianca, mas também busca
minimizar os efeitos negativos que a separacdo dos pais pode acarretar, evitando
gue egoismos pessoais interfiram no cuidado e na educacdo dos filhos (RASSIS,
2021).

Nesse contexto, a instituicdo da guarda compartilhada é, antes de tudo, um
direito da criangca e uma obrigacdo dos pais. Ao nascer uma crianga, surge
instantaneamente a responsabilidade dos genitores em relacdo a assisténcia,
manutencao e guarda compartilhada, tanto de maneira direta quanto indireta.

O Supremo Tribunal Federal reforca essa visédo ao afirmar que:

A familia, a sociedade e ao Estado, a Carta de 1988 imp8e o dever de
assegurar, com prioridade, a crianca e ao adolescente, o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacédo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
e de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo - artigo 227. As paixfes
condenaveis dos genitores, decorrentes do término litigioso da sociedade
conjugal, ndo podem envolver os filhos menores, com prejuizo dos valores
que lhes sdo assegurados constitucionalmente. Em idade viabilizadora de
razoavel compreensdo dos conturbados caminhos da vida, assiste-lhes o
direito de serem ouvidos e de terem as opinides consideradas quanto a
permanéncia nesta ou naquela localidade, neste ou naguele meio familiar,
alfim e, por consequéncia, de permanecerem na companhia deste ou
daquele ascendente, uma vez inexistam motivos morais que afastem a
razoabilidade da definicdo. Configura constrangimento ilegal a determinagéo
no sentido de, peremptoriamente, como as coisas fossem, voltarem a
determinada localidade, objetivando a permanéncia sob a guarda de um dos
pais. O direito a esta ndo se sobrep6e ao dever que o préprio titular tem de
preservar a formacdo do menor, que a letra do artigo 227 da CF tem como
alvo prioritario. Concede-se a ordem para emprestar a manifestacdo de
vontade dos menores - de permanecerem na residéncia dos avés maternos
e na companhia destes e da prépria mée - eficacia maior, sobrepujando a
definicdo da guarda que sempre tem color relativo e, por isso mesmo,
possivel de ser modificada tdo logo as circunstancias reinantes reclamem
(STF. HC69303. Orgéo Julgador: Segunda Turma. Rel. Min. Néri da Silveira.
Rel. p/acérddo. Min. Marco Aurélio. Data do Julgamento: 30/0/1992).

Dessa forma, as disposi¢cOes atuais sobre a guarda compartilhada refletem a
responsabilidade conjunta dos pais na criagdo dos filhos, realizando os direitos

constitucionais que asseguram a protecdo e o desenvolvimento saudavel das
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criangas, adolescentes e jovens, reafirmando que eles sdo a prioridade maxima na

sociedade.

A guarda segundo o Cédigo Civil de 2002

O Cddigo Civil brasileiro aborda a guarda dos filhos em diferentes contextos,
contemplando os artigos 1611 e 1612, que tratam do reconhecimento de filhos
nascidos fora do casamento, e os artigos 1583 a 1589, que se referem a separacéo
dos pais. Embora o Codigo Civil tenha um papel significativo, é crucial considerar
duas leis complementares essenciais: a Lei n. 13.058/2014, conhecida como a Nova
Lei da Guarda Compartilhada, que modificou as diretrizes para a definicdo da
guarda, estabelecendo a guarda compartilhada como norma padrédo; e a Lei n.
11.698/2008, que adaptou o Codigo Civil para regulamentar essa modalidade,
prevendo a aplicagdo da guarda compartilhada “sempre que possivel’, mesmo na
auséncia de um acordo entre os pais.

Em 13 de junho de 2008, a Lei n. 11.698/2008 foi promulgada, resultando em
alteracoes nos artigos 1583 e 1584 do Cadigo Civil. Dias (2015, p. 877) afirma que a
alteracdo de 2008 foi uma conquista significativa, pois estabeleceu a guarda
compartilhada e priorizou o compartilhamento. No entanto, a expressao “sempre que
possivel” gerou interpretagdes errbneas na jurisprudéncia, resultando na relutancia
de muitos juizes em conceder a guarda compartilhada.

O Projeto de Lei n°® 117/2013, que tramitou por trés anos na Camara dos
Deputados, foi aprovado pelo Senado em 26 de novembro de 2014, resultando na
Lei n. 13.058/2014, que tornou a guarda compartilhada a norma para separacdes e
divorcios. Com essa lei, os artigos 1583, 1584, 1585 e 1634 do Cddigo Civil foram
novamente alterados, estipulando que o juiz deve priorizar a guarda compartilhada,
exceto quando um dos genitores expressar claramente o desejo de nao compartilhar
a guarda, ou quando o juiz decidir justificadamente pela guarda unilateral.

De acordo com Rassis (2021), a Lei n. 13.058/2014 representa um avanco
significativo, promovendo a pacificacdo de conflitos sobre a guarda e incentivando

uma paternidade mais responsavel. Essa mudanca reflete a importancia de ambas
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as figuras parentais na vida dos filhos, evitando os efeitos negativos da
exclusividade da guarda unilateral.

Assim, a guarda compartiihada estabelece um equilibrio nas
responsabilidades parentais, permitindo que as decisdes sobre a vida dos filhos
sejam tomadas em conjunto, priorizando sempre 0 interesse da crianca e do
adolescente. O artigo 1583 do Cddigo Civil define a guarda como sendo unilateral ou
compartilhada. A guarda compartilhada implica que ambos os pais tém direitos e
deveres conjuntos em relacdo ao poder familiar dos filhos, mesmo que nao vivam
juntos. Essa abordagem busca garantir que ambos 0s genitores estejam presentes
na vida dos filhos, contribuindo para seu desenvolvimento saudavel e equilibrado.

O artigo 1584, 82° menciona que, na auséncia de um acordo entre os pais
sobre a guarda, sera aplicada a guarda compartilhada, a menos que um dos
genitores declare ao juiz que néo deseja essa modalidade. O STJ ja se manifestou
no sentido de que a guarda compartilhada deve ser aplicada mesmo quando nédo ha
consenso entre os pais, priorizando sempre o melhor interesse das criancas.

A guarda compartilhada também nao exclui a fixacdo de penséo alimenticia,
considerando que as condi¢des financeiras dos pais podem variar (RASSIS, 2021).
Os enunciados da VII Jornada de Direito Civil sobre a guarda compartilhada
ressaltam que a divisdo do tempo de convivéncia deve atender ao melhor interesse
das criancas e nao ser confundida com uma divisdo matematica do tempo. Isso
implica que, embora a guarda compartilhada busque um equilibrio, a convivéncia

deve ser adaptada as realidades de cada familia:

Enunciado 603 - A distribuicdo do tempo de convivio na guarda
compartilhada deve atender precipuamente ao melhor interesse dos filhos,
nao devendo a divisdo de forma equilibrada, a que alude o § 2 do art. 1.583
do Cdédigo Civil, representar convivéncia livre ou, ao contrério, reparticao de
tempo matematicamente igualitaria entre os pais.

Enunciado 604 - A divisdo, de forma equilibrada, do tempo de convivio dos
filhos com a mée e com o pai, imposta ha guarda compartilhada pelo § 2°
do art. 1.583 do Cddigo Civil, ndo deve ser confundida com a imposicao do
tempo previsto pelo instituto da guarda alternada, pois esta ndo implica
apenas a divisdo do tempo de permanéncia dos filhos com os pais, mas
também o exercicio exclusivo da guarda pelo genitor que se encontra na
companhia do filho.

Enunciado 605 - A guarda compartilhada ndo exclui a fixagdo do regime de
convivéncia.

Enunciado 606 - O tempo de convivio com os filhos "de forma equilibrada
com a méde e com o pai" deve ser entendido como divisdo proporcional de
tempo, da forma que cada genitor possa se ocupar dos cuidados
pertinentes ao filho, em razdo das peculiaridades da vida privada de cada
um.

Enunciado 607 - A guarda compartiihada n&o implica auséncia de
pagamento de pensao alimenticia. (MADALENO, 2019).
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Em resumo, a guarda compartilhada é uma forma relevante e necessaria de

garantir que as responsabilidades parentais sejam divididas de maneira justa,

promovendo o bem-estar tanto dos filhos quanto dos pais.

A guarda sob aleitura do estatuto da crianca e do adolescente

O ECA fundamenta-se em dois principios essenciais: a prioridade absoluta e

o melhor interesse da crianca. Esses principios afirmam que as criancas e

adolescentes devem ser tratados como prioridade nas relacbes sociais, garantindo

gue suas circunstancias sejam sempre benéficas. Segundo Madaleno (2021, p.

134):

Prevalece o principio dos melhores interesses da crianga (the child’s best
interests and its own preference), ao considerar como critério importante
para definicdo da guarda apurar a felicidade dos filhos, e ndo os de se voltar
para o0s interesses particulares dos pais, ou para compensar algum
desarranjo conjugal dos genitores e lhes outorgar a guarda como um troféu
entregue ao ascendente menos culpado pela separacdo (MADALENO,
2021, p. 134).

Regulamentado no artigo 4° do ECA, a guarda reafirma o que ja esta previsto

no artigo 227 da Constituicdo Federal:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacgéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo Unico. A garantia de prioridade
compreende:
a) primazia de receber prote¢&o e socorro em quaisquer circunstancias;
b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia
publica;
c¢) preferéncia na formulagéo e na execuc¢ao das politicas sociais publicas;
d) destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas
com a prote¢do a infancia e a juventude (BRASIL, 1990).

O artigo 21 do ECA também estabelece que pai e made exercem o poder

familiar em condicGes de igualdade, assegurando a ambos o direito de buscar a

resolucdo de conflitos por meio da justica, se necessario (BRASIL, 1990).

Além disso, o artigo 22 do ECA destaca que os pais tém a responsabilidade

fundamental de sustentar, educar e proteger seus filhos, devendo também cumprir

as decisdes judiciais no interesse deles (BRASIL, 1990). Isso reafirma a

necessidade de uma responsabilidade compartilhada dos genitores na criagcao dos
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filhos, em conformidade com os principios da paternidade responsavel e da
dignidade da pessoa humana.

O artigo 33 do ECA define que “a guarda obriga a prestagdo de assisténcia
material, moral e educacional a crianga ou adolescente, conferindo a seu detentor o
direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.”. A guarda visa proteger as criangas
e adolescentes cujos direitos estdo ameacados ou violados, e 0 81° do mesmo artigo
estabelece que a guarda pode ser concedida de forma “...] liminar ou
incidentalmente, nos procedimentos de tutela e adocéo, exceto no de adogéo por
estrangeiros.” (BRASIL, 1990).

O Estatuto também prevé a possibilidade de uma familia substituta,
assegurando que a colocacao em familia substituta ndo implique necessariamente
na suspensao ou extincdo do poder familiar. O artigo 28 estabelece que essa
colocacdo deve ocorrer por meio de guarda, tutela ou adocdo, independentemente
da situacao juridica da crianca ou adolescente (BRASIL, 1990).

Embora a guarda, como apresentada no ECA, possa parecer provisoria, 0
artigo 34 orienta o Poder Publico a incentivar a guarda de criancas Orfas ou
abandonadas, sugerindo que a guarda pode se tornar permanente. Apesar de
parecer que a concessao da guarda € para atender a situacdes emergenciais, a falta
de um prazo fixo para sua duracdo e a auséncia de um procedimento especifico
para sua regularizacéo indicam que a guarda pode ser definitiva. (BRASIL, 1990).

O artigo 28, §1°, do ECA determina que:

Sempre que possivel, a crianga ou o adolescente serd previamente ouvido
por equipe interprofissional, respeitado seu estagio de desenvolvimento e
grau de compreensdo sobre as implicacdes da medida, e tera sua opinidao
devidamente considerada (BRASIL, 1990).

Em suma, é fundamental que o0s pais reconhecam que a guarda
compartilhada representa a melhor alternativa para o bem-estar dos filhos e da
familia, além de estar em conformidade com os principios legais estabelecidos no
ECA.
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4 REFLEXOS DECORRENTES DA GUARDA

A guarda de um menor representa mais do que o simples direito de
convivéncia de um dos genitores com o filho; ela envolve um conjunto de
responsabilidades que visam assegurar o pleno desenvolvimento fisico, psicolégico
e social da crianga ou adolescente. Esses deveres s&o fundamentais para garantir
gue o ambiente no qual o menor é criado proporcione ndo apenas seguranca fisica,
mas também estabilidade emocional e apoio moral. Em outras palavras, o instituto
da guarda é norteado por deveres que transcendem a esfera legal, refletindo um
compromisso com o bem-estar integral da crianca.

O dever de cuidado exige que o guardido assegure que a criangca ou
adolescente tenha suas necessidades basicas atendidas, incluindo alimentacéao,
saude, higiene e protecdo contra situacbes que possam comprometer sua
integridade fisica e emocional. Esse cuidado engloba n&o apenas a atencdo aos
aspectos materiais, mas também a criacdo de um ambiente de afeto e seguranca,
no qual o menor possa se desenvolver de maneira saudavel e equilibrada. Nesse

sentido, o proprio texto constitucional de 1988, no art. 227 afirma que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saulde,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacgéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 1988).

O dever de educacéo e formacdo, que vai além da instrucdo académica. O
guardiao é responsavel por orientar e estimular o desenvolvimento social, moral e
ético da crianca, promovendo valores que a preparem para uma convivéncia
saudavel em sociedade. Esse dever exige a participacdo ativa do guardido na
formacdo do carater e na construcdo das habilidades interpessoais do menor,
ajudando-o a lidar com situacdes diversas e a construir relacionamentos saudaveis
(SOUTO, et al. 2021).

Outro aspecto fundamental é o dever de assegurar a convivéncia saudavel
com ambos 0s genitores, sempre que possivel. A guarda ndo deve ser um
instrumento de exclusdo ou afastamento do menor em relagdo a um dos pais, mas,
ao contrério, deve promover uma relacdo de cooperacdo entre 0s genitores em

beneficio do bem-estar do menor. A convivéncia equilibrada com ambos os pais
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contribui para a estabilidade emocional da crianga, pois evita que conflitos entre os
adultos interfiram na construcdo da sua percepcao e na relacdo que ela mantém
com cada um dos genitores (SOUTO, et al. 2021).

No entanto, o exercicio da guarda pode enfrentar desafios significativos,
sobretudo em casos de desentendimentos entre os pais. Nesses contextos, ha o
risco da pratica de alienacdo parental, que se configura quando um dos genitores
busca, intencionalmente, desmoralizar o outro ou manipular a crianga para afasta-la
do convivio com o outro genitor. A alienacao parental representa uma grave violacédo
dos deveres inerentes a guarda, pois interfere no direito da crianca a uma
convivéncia familiar saudavel e compromete o seu desenvolvimento emocional. Este
ato ndo apenas desestabiliza o vinculo afetivo da crianga com o outro genitor, mas
também impde ao sistema judiciario o desafio de intervir para preservar a
integridade psicolégica do menor e assegurar seu direito a um ambiente familiar
equilibrado.

A guarda, assim como qualquer outro instituto juridico, apresenta tanto
aspectos positivos quanto negativos, o que exige do operador do direito um olhar
critico e intervencdes quando necessario. Um dos problemas mais frequentes e
prejudiciais € a alienacdo parental, uma pratica que tem sido utilizada de forma
irresponsavel e recorrente (RASSIS, 2021).

A alienacdo parental se manifesta quando um dos pais ndo consegue lidar
com a separacdo, permitindo que sentimentos de rejeicdo, traicdo e vinganca
conduzam a um processo de destruicdo da imagem do ex-parceiro. Nesse contexto,
a crianca se torna um instrumento de agressividade, sendo induzida a desprezar o
outro genitor. Quando a crianca comeca a aceitar como verdade tudo o que é dito
pelo genitor alienador, ela se distancia de quem realmente a ama, resultando em
uma verdadeira tentativa de desmoralizacdo (SOUTO et al., 2021).

Nesse processo, sdo utilizadas diversas taticas para convencer a crianca de
determinadas narrativas, fazendo-a repetir o que foi dito como se fosse uma verdade

absoluta. A Lei n®12.318/2010 define a alienacdo parental em seu artigo 2°:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.
(BRASIL, 2010).
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O paragrafo Unico desse artigo traz exemplos de atos que configuram a

alienacao parental, incluindo:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

I - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagfes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra av0s, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com 0 outro genitor, com
familiares deste ou com avoés. (BRASIL, 2010).

A manipulacéo é sutil e, frequentemente, a crianca acredita nas informacdes
insistentes que recebe. Esses relatos se tornam a verdade para ela, levando-a a
conviver com personagens falsos e a desenvolver memorias distorcidas. E
responsabilidade do judiciario proteger integralmente a crianca, podendo reverter a
guarda ou suspender as visitas, além de solicitar avaliacdes sociais e psicoldgicas.
Essa situacdo é extremamente delicada, pois pode interromper a convivéncia com
um genitor que ndo causou mal a crianca. Laudos e entrevistas podem néo fornecer
respostas conclusivas, cabendo ao juiz decidir sobre a continuidade da convivéncia
e a reversdao da guarda, com a maxima cautela para identificar outros sintomas
relacionados a alienacéo parental (RASSIS, 2021).

E crucial a intervencéo de psicélogos, psiquiatras e assistentes sociais, além
de reconhecer o 6dio que pode levar um genitor a buscar vinganca. Souto et al.,
(2021), afirmam que a Sindrome de Alienacdo Parental € uma forma sofisticada de
maltrato ou abuso, e que o direito deve explorar novos caminhos para reparar 0s
danos causados a crianca e ao genitor alienado.

As medidas protetivas para a crianca sdo detalhadas no artigo 6° da Lei

12.318/2010, que permite ao juiz, entre outras acoes:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagcdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em agdo autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;
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V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;
VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

Em relacdo ao tema, € possivel observar julgados que refletem o

entendimento dos tribunais:

ACAO DE REGULAMENTACAO DE VISITAS. PAl. ACUSACAO DE
ABUSO SEXUAL. VISITAS ASSISTIDAS. CABIMENTO. 1. Como
decorréncia do poder familiar, o pai ndo-guardido tem o direito de avistar-se
com a filha, acompanhando-lhe a educacéo, de forma a estabelecer com ela
um vinculo afetivo saudavel. 2. A mera suspeita da ocorréncia de abuso
sexual ndo pode impedir o contato entre pai e filha. 3. Adequado, assim, as
visitas assistidas pelos avls paternos, com o que restara assegurada a
integridade fisica e psicoldgica da menor durante o convivio com o genitor,
bem como resguardara este de novas acusagcbes. RECURSO PROVIDO
EM PARTE. (Agravo de Instrumento N° 70066306572, Sétima Camara
Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Liselena Schifino Robles Ribeiro,
Julgado em 28/08/2015).

DUPLA APELACAO CIVEL. ACAO DE REGULAMENTACAO DE VISITAS.
ALIENACAO PARENTAL. APRESENTACAO DE FALSA DENUNCIA
CONTRA O PAI. IMPOSICAO DE OBICES A VISITACAO E DENEGRIR A
FIGURA PATERNA JUNTO AOS FILHOS. ATOS DE ALIENACAO
PARENTAL CONFIGURADOS. INVERSAO DA GUARDA. MOMENTO
PROCESSUAL INOPORTUNO, TENDO EM VISTA O PRINCIPIO DO
MELHOR INTERESSE DO MENOR. 1. A regulamentacdo do direito de
visitas, assim como todas as questdes que envolvem menores, devem
prestigiar sempre e primordialmente o melhor interesse da crianca (art. 227,
caput, da Constituicdo Federal), ja que a convivéncia familiar assegura néo
s6 a formacao de liames afetivos, como contribui, ainda, para a formacéo
fisico-psicolégica do infante. 2. A coibicdo da alienacdo parental encontra
amparo direto na Constituicdo Federal, especialmente no capitulo destinado
a protecdo da familia pelo Estado, que, obviamente, compreende, a
convivéncia saudavel e harménica com ambos os genitores e as respectivas
familias, ainda que dissolvida a sociedade conjugal. Logo, a pratica deve
ser coibida com rigor e severidade pelo Poder Judiciario, dadas as
consequéncias deletérias e irreparaveis que podem causar aos filhos
menores envolvidos nessa situagdo. 3. A denegricdo da figura paterna junto
aos filhos, a imposicao de ébices a visitagcdo e convivéncia familiar entre pai
e filhos, além da apresentagéo de dendncia falsa contra o pai, configuram,
claramente, atos de alienagdo parental praticados pela mée. 4. Visando
cessar a prética de alienacé@o parental, deve o magistrado impor medidas
eficazes e que visem o melhor interesse dos menores. 5. APELOS
CONHECIDOS E DESPROVIDOS. (TJGO, APELACAO CIVEL 111874-
14.2006.8.09.0079, Rel. DES. ELIZABETH MARIA DA SILVA, 4A CAMARA
CIVEL, julgado em 30/06/2016, DJe 2063 de 07/07/2016).

A alienacdo parental € um ato ilicito que configura abuso do poder parental,
pois envolve manipulacdo emocional e destruicdo de vinculos afetivos. O artigo 3°
da Lei 12.318/2010 destaca os danos causados por essa pratica, que prejudica o
direito da crianca ou adolescente a uma convivéncia familiar saudavel e caracteriza

abuso moral:

Art. 32 A prética de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagbes com genitor e com o grupo familiar,
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constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento
dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda (BRASIL, 2010).

A Lei 13.431/2017 tipifica a alienagdo parental como violéncia psicoldgica
contra criangas e adolescentes. E essencial que o genitor que pratica a alienagéo
seja responsabilizado, pois suas a¢cdes, motivadas por vinganga, podem resultar em
danos emocionais e psicologicos irreversiveis a crianca.

A obrigacéo de prestar alimentos, inserida no direito de familia, fundamenta-
se principalmente na Constituicdo Federal, especialmente no Principio da Dignidade
da Pessoa Humana, consagrado no artigo 1°, inciso Ill. Segundo Souto et al. (2021),
alimentos séo predestinados: “a quem nao possui condi¢cdes de prover a si mesmo”.

Conforme Rassis (2021), A palavra alimentos refere-se a tudo o que é
necessario para atender as demandas da vida; sdo as prestacdes que garantem a
satisfacdo das necessidades vitais daguelas pessoas que n&o podem prover iSso
por si mesmas. De maneira mais ampla, € a contribuicdo peridédica assegurada a
alguém, por um titulo de direito, para que possa exigi-la de outrem, como essencial a
sua manutencao.

Os alimentos tém a funcéo de atender tanto as necessidades basicas, como
alimentacdo, vestuario, educacdo e saude, quanto as necessidades sociais e
existenciais do alimentando. O Codigo Civil aborda essa tematica no subtitulo I,
especificamente no artigo 1.694, que afirma que "os parentes, os cbnjuges ou
companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de
modo compativel com a sua condicéo social, inclusive para atender as necessidades
de sua educacgao’.

A legislacéo prevé que os alimentos sédo devidos quando quem os solicita ndo
possui recursos suficientes para sua manutencdo e a parte demandada tem a
capacidade de fornecé-los, sem comprometer o seu sustento. A falta de
cumprimento pode levar a prisdo civil, conforme o artigo 5° inciso LXVII, da
Constituicdo Federal “ndo havera prisao civil por divida, salvo a do responsavel pelo
inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacéo alimenticia e a do depositario
infiel”, e a responsabilizagao penal, conforme os artigos 244 e seguintes do Cdédigo
Penal.

Art. 244 - Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do cénjuge, ou
de filho menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de
ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos, ndo lhes
proporcionando os recursos necessarios ou faltando ao pagamento de
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pensédo alimenticia judicialmente acordada, fixada ou majorada; deixar, sem
justa causa, de socorrer descendente ou ascendente, gravemente enfermo
(BRASIL, 1940).

Importante ressaltar que a obrigacdo de prestar alimentos é reciproca entre
pais e filhos e se estende a todos os ascendentes. A responsabilidade recai sobre os
parentes mais proximos, seguindo uma ordem de grau: em caso de falta dos
ascendentes, a obrigacdo passa para os descendentes, e na auséncia destes, para
0s irmaos, tanto os unilaterais quanto os bilaterais (RASSIS, 2021).

E essencial que, no contexto de separacdes judiciais, os conjuges contribuam
para a manutencdo dos filhos de acordo com suas possibilidades financeiras. A
prestacdo de alimentos pode ser entendida como um trinbmio que envolve
necessidade, possibilidade e proporcionalidade. Um desafio frequente relacionado a
prestacao de alimentos € a percepc¢ao equivocada de que, na guarda compartilhada,
nao ha necessidade de estipular claramente os parametros da prestacao alimentar,
sob a suposicédo de que ambos 0s genitores estdo presentes na vida da crianca ou
adolescente (SOUTO et al., 2021).

Embora a prestacédo de alimentos envolva aspectos financeiros, psicolégicos
e a presenca dos genitores, € crucial que na guarda compartilhada a definicdo e o
limite da obrigacdo alimentar sejam equitativos para ambos. Assim, é importante
enfatizar que a existéncia de um instituto ndo isenta o outro de suas

responsabilidades.

Guarda compartilhada: a convivéncia entre os guardides em prol dos

interesses dos filhos

A guarda compartilhada, estabelecida pelo Ca&digo Civil brasileiro e
incentivada pela Lei n® 13.058/2014, prioriza a presenca ativa de ambos 0s genitores
na vida dos filhos, garantindo-lhes direitos e responsabilidades equilibrados.
Contudo, para que essa forma de guarda funcione efetivamente, é imprescindivel
gue haja uma relagéo de respeito e cooperacgdo entre os pais (SOUTO et al., 2021).

O relacionamento harmonioso entre o0s guardides possibilita uma

comunicacdo saudavel, essencial para tomada de decisfes conjuntas e para a
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organizacdo das rotinas da crianca, envolvendo aspectos como saude, educacgéo e
lazer. Segundo Souto et al., (2023), a maturidade emocional dos pais é crucial para
evitar conflitos desnecessérios, minimizando o risco de sobrecarregar a crianga com
as tensdes provenientes da separacdo. Ao contrario, quando ha falta de cooperacao,
a criangca pode ser exposta a situacdes prejudiciais, como o risco de alienacéo
parental, em que um dos genitores tenta afasta-la do outro, gerando impactos
negativos profundos em sua saude mental e emocional (BARROSO; ABRANTES,
2021).

A boa convivéncia entre os pais, além de proporcionar estabilidade emocional
para a crianca, serve como um modelo de relacionamento saudavel. Como pontua
Costal (2023), a crianca aprende, ao observar a forma de interacdo entre os pais,
valores como respeito, empatia e colaboracdo. Esses sdo fundamentos essenciais
nao apenas para sua adaptacdo ao processo de guarda compartilhada, mas também
para a formacao de sua propria identidade e relagdes futuras (COSTAL, 2023).

Pesquisas indicam que a cooperacao entre os pais € essencial para que o
modelo de guarda compartilhada produza os efeitos esperados. Vian, Dourado e
Paiva (2021), realizaram um estudo conduzido pelo Instituto Brasileiro de Direito da
Familia (IBDFAM), criancas cujos pais mantém uma relacdo amistosa durante e
ap6s o0 processo de separacdo apresentam maior resiliéncia emocional e
desempenho escolar superior, além de uma melhor capacidade de lidar com
conflitos (IBDFAM, 2021). Essa cooperacdo, portanto, vai além de uma simples
necessidade organizacional;, trata-se de uma condicdo essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca e para garantir que seus interesses sejam de
fato priorizados.

Por outro lado, a auséncia de boa convivéncia entre os pais pode resultar em
consequéncias graves. Estudos apontam que criancas expostas a conflitos
constantes tendem a desenvolver sintomas de ansiedade, depresséao e dificuldades
de relacionamento (BARROSO; ABRANTES, 2021). Quando a guarda
compartilhada € marcada por disputas e desentendimentos, o objetivo da legislacéo,
gue é garantir o melhor interesse da crianca, fica comprometido, dando espaco para
dindmicas prejudiciais a sua formacé&o emocional e social.

Um artigo realizado por Melo pelo IBDFAM em 2008 conclui que:

A guarda compartihada atende as garantias da igualdade
constitucional pautada no principio do melhor interesse da crianca e
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do adolescente. H& de se entender que o divércio ocorreu entre 0s
pais e ndo entre estes com seus filhos. Cabe a familia, a sociedade e
aos profissionais de direito observarem com interdisciplinaridade os
beneficios ou ndo do instituto. S6 o tempo dird (IBDFAM, 2008, p. 9).

A promocao de uma boa convivéncia entre 0s pais exige, muitas vezes, a
intervencdo de mediadores familiares e psicélogos, que podem facilitar a construcéo
de um relacionamento mais cooperativo e orientado ao bem-estar do filho (SOUTO
et al., 2021).

Fica evidente que investir na convivéncia saudavel entre os pais ndo é
apenas uma questdo pratica para a guarda compartilhada, mas um aspecto
fundamental para a promocdo de um ambiente emocionalmente seguro para a
crianga, contribuindo para seu crescimento e desenvolvimento em todas as esferas

de sua vida.
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5 CONCLUSAO

A guarda compartilhada, prevista como regra no ordenamento juridico
brasileiro, tem como principal objetivo preservar o pleno desenvolvimento do menor,
assegurando que ambos 0s pais continuem participando ativamente de sua vida,
mesmo apds a separacdo. Esse modelo de guarda, prioritario em nossa legislacao,
reflete a importancia da convivéncia familiar para o bem-estar emocional e
psicolégico da crianca. Nesse contexto, a cooperacao e o respeito entre 0s genitores
tornam-se fundamentais para garantir um ambiente seguro e estavel para os filhos.

E essencial reconhecer que a estrutura familiar estd em constante
transformacdo, acompanhando as mudancas sociais. Assim, novos arranjos
familiares surgem e séo legitimados pelo direito, sempre com a protecéo especial do
Estado, conforme previsto na Constituicdo Federal. Independentemente da
configuragéo familiar, tanto o pai quanto a mae mantém direitos e responsabilidades
relacionados ao exercicio da autoridade parental, devendo agir de forma conjunta e
equilibrada para proteger a pessoa e os interesses do filho, assegurando seu
desenvolvimento harmonioso.

Com a dissolucédo do vinculo conjugal, € fundamental que ambos os pais
sejam contemplados em seus direitos e deveres, o que inclui a escolha da
modalidade de guarda mais adequada para 0 caso concreto. Essa deciséo,
normalmente orientada por uma equipe multidisciplinar e fundamentada no principio
do melhor interesse da crianca, busca preservar o vinculo com ambos os genitores e
manter uma rotina familiar estavel, visando minimizar os impactos da separacéo.

A Lei 13.058/2014 reforca a prioridade da guarda compartilhada, mesmo em
situacOes de desacordo entre os pais, exceto quando houver risco ao bem-estar do
menor. No entanto, a imposi¢cado desse modelo sem a colaboracdo minima entre os
genitores pode prejudicar o desenvolvimento emocional da crianca, sendo
recomendada a mediacdo familiar para incentivar o didlogo e a colaboracéo
parental.

Desse modo, a guarda compartilhada apresenta-se como a opg¢ao mais
adequada para assegurar que a crianga se beneficie da presenca e do envolvimento
de ambos 0s pais em sua vida cotidiana. Além de evitar a auséncia de um dos

genitores, a guarda compartilhada promove o desenvolvimento psicossocial da



criangca em um ambiente harmonioso, proporcionando um modelo saudavel de

relacionamento familiar e contribuindo para sua formacao pessoal e emocional.
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