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DANCA COMO PRATICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA E SUA
INSERCAO NA BNCC

DANCE AS PRACTICE IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND ITS
INSERTION IN BNCC

RESUMO - Objetivo geral desta pesquisa: correlacionar a danca como contetdo
escolar e a forma como a BNCC descreve as competéncias referentes a esta unidade
tematica. Tal correlacdo pode servir como forma de argumentar ao docente da Educacéo
Basica, que a danca ndo deve ser tratada apenas como uma sequéncia educacional, ndo
se resume simplesmente em tomar posse de habilidades, mas sim, contribuir para o
aprimoramento das habilidades bésicas, dos padrdes fundamentais da cultura corporal
de movimento, favorecendo em uma sequéncia, a construcdo do conhecimento.

Palavras-chave: Danga, Educacédo Fisica, BNCC

ABSTRACT - General objective of this research: to correlate dance as school content
and how the BNCC describes the competencies related to this thematic unit. Such
correlation can serve as a way of arguing to the teacher of Basic Education, that dance
should not be treated only as an educational sequence, it is not simply about taking
possession of skills, but rather contributing to the improvement of basic skills, of the
fundamental patterns of the body culture of movement, favoring in a sequence, the
construction of knowledge.
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INTRODUCAO

Ao tentarmos estabelecer discussfes associadas a pratica da Danca, uma gama
de tematicas se desdobra. Para exemplificar podemos apontar aqui, a danca como
pratica, inserida em espacos diferenciados e momentos histdricos da civilizacdo; a
Danca como prética e suas interfaces com o campo da Arte, da cultura (Antropologia); a
Danca como pratica corporal associada a &rea de conhecimento da Educacdo Fisica.
Destacamos que, estas sdo apenas algumas tematicas surgidas ao refletirmos sobre o
assunto, mas a ampliacdo da lista é pertinente. No entanto, 0 que nos interessa nesta
investigacao € tratar das discussdes acerca da pratica da Danca nas aulas de Educacédo
Fisica e especificamente, como esta prética esta inserida na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

A construgdo da BNCC iniciou-se em 2014, sendo sua primeira versdo em
setembro de 2015, segundo o MEC (Ministério da Educacdo) recebeu mais de 12
milhdes de contribuigdes, ja a sua segunda versao que reuniu 9 mil professores, gestores
e especialistas, foi lancada em maio de 2016. E entdo o mec entregou o documento de
sua terceira versdo em abril de 2017 para o concelho nacional de educagdo. (BRASIL,
2017)

Na BNCC, a Educacdo Fisica é um dos componentes curriculares da area de
linguagens, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), esclarece que a disciplina de
Educacdo Fisica é responsavel por aprimorar as praticas corporais em suas diversas
formas. O movimento humano esté inserido no &mbito da cultura. Entretanto, a unidade
tematica que abrange a danca, tem como objetivo explorar as praticas corporais
caracterizadas pelos movimentos ritmicos, utilizando passos, executando algumas
coreografias, podendo ser realizadas de forma individual, duplas e grupos (BRASIL,
2017).

Mesquita et. al (2017), em uma investigacao realizada em Fortaleza sobre como
a danca vem sendo desenvolvida nas escolas desta regido, destacaram o quanto “o
ensino das atividades ritmicas no ambiente escolar ¢ de suma importancia para as
relagdes interpessoais, proprioceptivas e ambientais” e que podem contribuir para uma
melhor comunicagéo e percepcdo do mundo por parte dos alunos (MESQUITA, et. al,
2017, p. 3). Além disso, os referidos pesquisadores também pontuam o quanto tais

atividades podem aprimorar as relacGes interpessoais, proprioceptivas e ambientais,



considerando principalmente a compreensdo espaco-temporal e consequentemente a
imagem corporal (MESQUITA et. al, 2017).

Neste caso, torna-se imprescindivel que, a pratica da danca nos intramuros do
espaco escolar, promova a responsabilidade e a necessidade de inserir-se nas discussoes
afetas as intervencdes docentes nas aulas de educacdo fisica como componente
curricular, contemplando assim, a participagdo na formacdo de criangas e jovens no
ambito escolar. Na BNCC, tais discussdes, tanto nos anos finais do ensino fundamental
quanto no ensino médio, se inserem na dimensdo das linguagens e de acordo com o
relatério elaborado pelo Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE, 2015)
intitulado “Sobre a danca na Base Nacional Curricular Comum da Educagdo Fisica

Escolar”,
pode estabelecer outras e oportunas conexdes entre os conhecimentos, para
que eles possam, de forma crescente, perder as restricdes e limitagdes que
muitas vezes a perspectiva disciplinar provoca. [...] inclusive nas referentes
expressoes ritmicas e a danca (CBCE, 2015, p. 7)
Dessa forma, os debates entorno da danca como conteudo nas aulas de Educacédo Fisica
promove reflexGes sobre a maneira que ela se insere no espagco escolar e como 0s
profissionais da area vém assumindo esse conteddo. A danca € uma das expressoes
significativas que contribui para a ampliacdo da aprendizagem e a formacdo humana,
expressando diferentes possibilidades de assimilagdo do mundo.

Diante do exposto, formulamos o objetivo geral desta pesquisa: correlacionar a
danca como contetdo escolar e a forma como a BNCC descreve as competéncias
referentes a esta unidade tematica. Tal correlacdo pode servir como forma de
argumentar ao docente da Educacdo Basica, que a danca ndo deve ser tratada apenas
como uma sequéncia educacional, ndo se resume simplesmente em tomar posse de
habilidades, mas sim, contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, dos
padrdes fundamentais da cultura corporal de movimento, favorecendo em uma

sequéncia, a construcdo do conhecimento. (LIMA, 2010).
METODOLOGIA
Os procedimentos metodoldgicos empregados nesta pesquisa fundamentaram-se

em uma andlise criteriosa da Base Nacional Comum Curricular referente aos anos finais

do Ensino Fundamental, assim como, a destinada ao Ensino Médio. Isto possibilitou a



operacionalizacdo da pratica da pesquisa que, por sua vez, configurou-se como
evidéncias no ambito da revisdo de literatura. E importante destacar que, a revisio de
literatura além de sintetizar a informacdo cientifica que foi produzida, também contribui
para o desenvolvimento de uma determinada area estudada, sendo tanto no campo
tedrico como no campo empirico norteando as praticas que envolvem a pesquisa em Si
(ECHERT, 2011).

Dentre as categorias existentes no quesito classificacdo das revisdes
bibliogréaficas!, optamos pela revisdo de narrativa considerando o contexto desta
pesquisa desenvolvida em uma época em que o distanciamento social dificulta em
demasia a pesquisa de campo ou in locu.

Neste caso, a revisdo de narrativa serviu como facilitadora para o cumprimento
da etapa metodologico devido a sua caracteristica, listadas a seguir: a) N&o utiliza
critérios explicitos e sistematicos; b) a busca pelos estudos ndo exige o esgotamento de
fontes de informacdes; c) ndo aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas; d) €
adequada para fundamentacédo de trabalhos cientificos (ROTHER, 2007).

Considerando o formato flexivel e amplo no trato com dados de uma pesquisa
que a revisdo de narrativa possibilita, listamos aqui 0os caminhos percorridos nesta
pesquisa para o alcance do objetivo geral:

1) Busca das palavras-chave Danca, Educacdo Fisica e BNCC nas seguintes

bases de dados: Scielo e Redalyc;

2) Selecdo das descricdes contidas na BNCC;

3) Correlacdo da danca como conteudo escolar e as competéncias descritas na

BNCC.

A DANCA: ALGUMAS DISCUSSOES HISTORICAS

Ao iniciarmos este trabalho de conclusdo de curso, refletimos sobre a
importancia de incorporar nesses escritos, o percurso historico da danca, baseando-nos
na seguinte ideia de um dos maiores folcloristas brasileiros, Camara Cascudo, dedicado
a cultura brasileira: “Todos os paises do mundo, ragas, grupos humanos, familia, classes

profissionais, possuem um patrimdnio de tradicbes que transmite oralmente e é

! Reviséo integrativa e revisdo sistematica.



defendido e conservado pelo costume. Esse patrimdnio é milenar e contemporaneo.”
(CASCUDO, 2002, xvi).

Desse modo, compreendemos a danga como uma manifestacdo artistica/cultural,
refletida na Historia das civilizagfes e por isso, consideramos a discussdo deste topico
como relevante para o trato do que observamos em discussdes do contexto da danca na

escola.

A linha do tempo da historia da danca percorre por um longo caminho nos
remetendo as dancas primitivas, que eram executadas pelos homens das cavernas cujos
movimentos ficaram registrados em artes rupestre no ano de 9.000 e 8.000 a.C sendo a
eras Paleoliticas e Mesoliticas e 6.500 a.C no periodo neolitico. (LANGENDONCK,
2010).

Quanto as dancas milenares, no Egito tinha um carater sagrado e era associada a
rituais destinados aos deuses. Na India, a danca tem sua origem na danca da chuva, que
com suas dangas e mdsicas os hindus procuravam manter a conexao com a natureza.
Nesse sentido, a Grécia, o Egito e a India, a danca se integrou aos rituais religiosos
antes de fazer parte das manifestacOes teatrais, ou seja, aqueles que acreditavam na
danca magica, dangavam com mascara para 0s seus deuses. A idade média, periodo
obscurantista, assim visto pelos humanistas do renascimento, as dancas e outras
manifestacdes corporais foram proibidas e vinculadas ao pecado. Outro fato marcante
no compreendendo os séculos XI e XII foi a peste negra e outras doencas epidémicas, e
naquele contexto, a danca ficou conhecida como a danca da morte, uma vez que,
naquele periodo, as pessoas dancavam com a finalidade de espantar a morte.
(LANGENDONCK, 2010).

No renascimento a danca passa a ser instrumento de necessidade para ostentar as
riquezas e funcionam como simbolo de comemoracdo em grandes festas. J& no século
XIX houve a cria¢do do balé romantico, que criavam um mundo de ilusdo e tratava das
concepcbes romanticas, como a fada, feiticeira, vampiro e outros seres imaginarios
como 0s seus personagens. Na Russia houve a unido do estilo nobre francés e virtuoso
italiano que deu origem ao método russo. (LANGENDONCK, 2010).

O século XX, palco de inimeras transformacGes no campo industrial, no
crescimento veloz dos modos de vida urbano acompanhado do funcionamento das

maquinas em nosso cotidiano, também impactou a danca. A pesquisa desenvolvida por



Rengel, Schaffner e Oliveira (2016, p. 33) destaca que, “a danca moderna também
mudou o figurino e deu fim ao espartilho que apertava o corpo, a respiracéo e continha a
emocdo. Ela tirou as sapatilhas de ponta e, literalmente, pisou firme no chao”. A
perspectiva apontada pelos referidos autores, dialoga com Langendonck (2010) que, por
sua vez, realca as novas tendéncias da danca no século XX, marcadas pelo despego ao
cddigo classico e remanejado pelo gosto da época e o balé neoclassico, o que contrapde
as antigas propostas (LANGENDONCK, 2010).

A danca moderna teve sua origem nos Estados Unidos e na Europa, localidades
em que Isadora Duncan foi uma das percussoras do novo método de danca, pois a
mesma ndo dangava com musicas compostas para o balé, e sim com musicas que eram
tocadas em concertos de piano, usando tunicas soltas e rejeitando as sapatilhas de
pontas. (LANGENDONCK, 2010)2

Isadora Duncan com sua danca livre questionou e se opds ao modelo rigido de
vestimenta e postura do balé classico, ela compreendia a danga como o ato de protesto
contra a padronizacdo da danca no seu tempo, ndo sendo apenas repeticdes de pacos
instituidos, mas sim a expressdo livre dos movimentos intimos dos bailarinos.
(FRANCO, 2016)

As décadas de 1960, 1970 e 1980 marcam a danga contemporanea, opondo-se
as dancas anteriores, considerando o ndo estabelecimento de padrdes rigidos. Dessa
forma, os trabalhos a época, incorporavam 0s movimentos novos e ndo apenas 0S
movimentos padrdes do balé ou das técnicas da danca moderna. (LANGENDONCK,
2010).

Durante varios séculos a danca foi uma prética exclusivas dos homens, incluindo
as mulheres apenas depois de sairem dos templos (FRANCO, 2016). Os primeiros
indicios da danca no Brasil foram na metade da década de 1830, sendo o professor Anjo
Chaves na cidade de Sdo Paulo, mas no Rio de Janeiro as aulas ja existiam desde 1810.
(MELO, 2018).

Naquele periodo, a danca se destacou como divertimento, sendo os bailes uma

das formas mais visiveis da diversdo e como estratégias de educacdo do corpo. O estudo

ZA pesquisa de Rengel, Schaffner e Oliveira (2016) chamam atengdo para expoentes da danca no século
XX: Francois Delsarte (1811-1871), Jacques Dalcroze (1865-1950), Isadora Duncan (1877-1927), Loie
Fuller (1862-1928), Rudolf Laban (1879-1958) sdo uns dos precursores que contribuiram para a
consolidacdo da danca moderna.
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dessas experiencias com a danga e 0 corpo permite compreender técnicas e pedagogias
desenvolvidas, para submeter através das normas. (MELO, 2018).

Vale ressaltar as experiéncias como a danca de corte, que era presente em bailes
organizados pela elite europeia na época, o que contrapde os estilos populares da
pratica. Mesmo ndo sendo alvo de estudo vale ressaltar que havia outras formas de
danca desde o século XVIII. (MELO, 2018).

Para participar dos bailes deveriam aprender a dancar a gaivota, valsas, os estilos
espanhdis, franceses e ingleses. A performance da pratica ia além, deveriam aprender a
se comportar publicamente nessas ocasifes, considerando que mulheres e homens se
tocando em publico se caracterizava como um problema de cunho moral que geravam
preocupacdo. Nas interpretacdes de Melo (2018), a danca servia como um instrumento
civilizatorio e educacéo corporal.

Neste sentido, a historia da cultura produzida pelo homem, a danca esta sempre
presente com o objetivo de expressar diferentes aspectos do cotidiano. Evidencia-se
que, a crianga desde cedo tem a necessidade de se mover e se expressar por meio dos
movimentos espontaneos produzido. A danca pode ser descrita como um
comportamento humano que é representado por movimentos e gestos corporais.
(LACERDA, 2009).

Ao dancar o individuo expressa emocOes e sentimentos, assim tendo a
oportunidade de utilizar sua criatividade através da pratica. Assim proporcionando a
cada individuo se expressar como desejar, dando a sua identidade, sua forma de ver,
pensar, inventar, resumindo a criatividade humana. A danca tem por meio de valorizar a
criatividade, podendo falar de arte somente quando existe ato de criacdo através do ser
humano. (LACERDA, 2009).

N&o deve ser caracterizada a danca apenas como uma atividade motora, pois ela
vai além disso, trabalhando no contexto escolar a importancia da criacdo e da
construcdo da natureza artistica e a apreciacdo da danca, pois ela trabalha o
desenvolvimento pleno do individuo, e traz consigo trés campos do conhecimento,
sendo eles: arte, cultura e educacdo. (LACERDA, 2009).

Na danca p6s-moderna, proporcionou a libertacdo do corpo, ganhando destaque
nos contornos no palco e fora dele, proporcionando uma nova forma de avaliar os

aspectos, que antes ndo poderiam compreender as artes da cena. (CORREA, 2014).
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A danca tem maltiplas configuracdes sociais, como por exemplo: espetaculo,
comunicacdo, ritualizacdo, terapia, estilo de vida, exercicios e vérias outras
significagcdes, o0 que torna a danca um fendmeno polissémico. Isto significa dizer que a
danca pode ser compreendida no campo das manifestacdes antropoldgicas e artisticas, e
atualmente se consolidou como &rea de conhecimento em concursos especificos de
formac&o profissional e académico cientifico. (MUGLIA-RODRIGUES, 2013).

E considerada uma construgdo historica social e cultural da manifestacdo
caracterizada como fenémeno de linguagem corporal e artistica e conhecida no campo
de discusséo das areas de artes e humanidade, com distingbes marcantes no campo da
ciéncia do esporte da educacdo fisica, da cinesiologia e outras areas. (MUGLIA-
RODRIGUES, 2013).

DANCA NA ESCOLA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UMA PRATICA
SOCIO-POLITICA?

Damos inicio a esse capitulo com duas perguntas essenciais para essa pratica:
Qual cidadao a escola pretende formar com uma modalidade que gera competicoes e
ndo trabalha a socializacio e a cooperacdo? E o ballet a técnica de danca mais
apropriada para trabalhar no ambito escolar?

Ao nos remetermos a danca na escola, diversas imagens emergem em nossas
mentes. Na primeira tentativa de questionar nossos alunos: o que vocés entendem pelo
nome danca? De imediato as respostas convergem: a bailarina classica. Mas quando
falamos o que querem aprender em uma aula de danca, as respostam variam entre a
bailarina que fica na ponta e o hip hop. Toda danca sem importar qual o estilo deve
mostrar que surge da profundeza de cada ser humano, o que configuramos como a
magia de cada ser, onde possui trés motivacGes principais sendo elas: expressdo,
recreacdo e espetaculo. (STRAZZACAPPA, 2001).

e A expressdo é a motivacdo mais significativa da danca, onde é trabalhado o
sentimento de cada individuo, por meio dos seus gestos e movimentos.

e A recreacdo € onde encontramos as dancas amadoras onde sdo apresentadas
as dancas de encerramento de final de ano das escolas.

e O espetaculo é arealizacdo de grandes shows e pecas teatrais.
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Deve-se integrar o corpo e a mente ensinado uma nova forma de se pensar e
dominar os movimentos, ndo apenas se preocupar com o dominio da escrita e da
linguagem. A escola precisa dar aos alunos novas experiencias com o corpo onde 0s
alunos se sentiram & vontade para realizar as atividades com um aproveitamento maior e
de forma mais prazerosa. Entender que o corpo do aluno ndo é um esqueleto a ser
treinado para repeticbes de movimentos. (SCARPATO, 2001).

Trabalhar com o corpo permite ao aluno, além da sua consciéncia corporal,
inaugurar questionamentos e compreender 0 que acontece ao seu redor, 0 que torna
espontaneo e expressa de modo natural seus desejos. E justamente neste ponto, que se
observa conflitos e dificuldades da pratica pedagdgica autoritaria, que afirma que, o
aluno se desenvolve e aprende sentado na carteira. (SCARPATO, 2001).

[...] um professor diante dos alunos sentados em suas carteiras pode,
através da compreensdo, fazer tanto para ajudar toda a classe e cada
crianca individualmente como o professor de danca ou de ginastica,
cujo interesse pelo movimento é mais imediato. O docente que ensina
matérias do tipo académico deve apreciar os esfor¢os expressados por
meio do movimento, assim como o professor de danca que tem que se
dar conta de que hd um esforgco mental implicito em toda atividade [...]
(LABAN, 1990, p. 102).

Rudolf Laban realizou pesquisas no campo da coreografia no século XX e
destacou que € possivel identificar na crianca realizacGes inatas de movimentos
semelhantes aos da danca, ou seja, o aprendizado da danca deve integrar o
conhecimento criativo e intelectual do aluno. (SCARPATO, 2001). Dessa forma, a
danca como pratica em aula ndo tem como objetivo apenas proporcionar a vivéncia do
corpo e diminuir as tensdes. Para além disso, a danca pode contribuir no processo de
aprendizagem favorecendo a criatividade que se entrega em outras disciplinas.
(SCARPATO, 2001)

O questionamento sobre o ballet na escola se torna polemico pois sua pratica
divide os alunos em talentosos e ndo talentosos, pois € um trabalho corporal, consciente
e critico em cada aluno, o desconhecimento do valor da danca por parte dos
funcionarios das escolas e a falta de especialista levam o ensino confuso e sem
fundamentacdo, onde ndo deve priorizar a perfeicdo dos movimentos com padréo

técnico gerando competigdo entre os alunos. (SCARPATO, 2001).
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Rudolf Laban compartilha dos mesmos principios da educacdo progressista, que
permite o aluno expor-se através dos movimentos, ndo fixa na técnica ou forma, mas
educa por meio do vocabulario de movimentos de cada pessoa, assim desenvolve o
emocional, social, fisico do aluno. (SCARPATO, 2001).

Fica claro que a educacdo corporal ndo é de exclusiva responsabilidade das aulas
de educacéo fisica ou de danca, pois 0 corpo esta em constante processo de aprendizado
e desenvolvimento. Diminuir o contato do aluno com o movimento na escola ndo
oferece oportunidade de criagdo e exploracdo com o corpo, despertar o interesse pela
danca no ambito escolar serve de alguma forma para educar o corpo, pois a auséncia de
atividade corporal se torna uma forma de educar o aluno para 0 ndo movimento o que se
configura educacdo para repressao, o que diferencia essa atitude uma da outra é o tipo
de individuo que estaremos formando. (STRAZZACAPPA, 2001).

Na escola a danca nao é a arte do espetaculo, ¢ arte através da educacéo, a danca
tem extrema importancia para alcancar os objetivos da Educacdo, sendo aspectos afetivo
e social, consequentemente esta pratica proporciona aos alunos grandes alteracOes
internas e externas, no que se refere ao seu comportamento na forma de pensar e se
expressar. (LIMA, 2010).

A danca como uma sequéncia educacional, ndo se resume simplesmente em
tomar posse de habilidades, mas sim, conseguir contribuir para o aprimoramento das
habilidades bésicas, dos padrdes fundamentais do movimento, favorecendo na
sequéncia da construcao do conhecimento. (LIMA, 2010).

Pode-se dizer que na escola a danca e a expressdo do homem esta ligada
diretamente a educacdo fisica, por ela reconhecer que é uma area que trata da cultura
corporal, trabalhando o movimento humano consciente e sua capacidade de se
movimentar. Com isso acreditasse que por meio da educacéo fisica a dangca permaneceu
na escola. (NASCIMENTO, 2012).

A danca na escola quando associamos a educacdo fisica, tem como objetivo o
desenvolvimento da crianca, nos seguintes sentidos: social, cognitivo, motor e afetivo,
auxiliando na autoestima dando autoconfianca e a ligacdo de si mesmo com o mundo
em que Vvive, ou seja, se desenvolve pela sua necessidade intrinseca. No entanto a danca
dentro da educacdo fisica escolar sendo bem explorada além de ser trabalhadas as

qualidades fisicas que por ela se desenvolve, pode-se explorar 0s campos sociais e
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culturais, assim como explorar e ampliar o universo corporal dos alunos.
(NASCIMENTO, 2012).

A educacéo fisica brasileira se deu oficialmente em 1851, por meio da reforma
Couto Ferraz. A educacéo fisica escola na década de 60 do século 20, foi desenvolvida
pelos movimentos ginasticos europeu e caracterizava-se como higienismo e eugenismo,
e em 1860 se deu a implantacdo do método alemao no exército brasileiro. (LOBATO,
2017).

No século XIX a educacdo fisica era chamada de ginastica, sendo acrescentada
no curriculo de ensino secundario por meio de exercicios ginasticos, esgrima e evolucao
militares. Em 1854 diante da reforma Couto Ferraz a danca teve sua inser¢do, ja 1879 a
reforma Leoncio de Carvalho trouxe a defesa da inclusdo da ginastica nas escolas,
tornando a ginastica obrigatdrias para ambos 0s sexos, sendo nas escolas primarias de
todos os graus e na formacao de professores, ocorrendo entdo por meio da defesa de Rui
Barbosa. (LOBATO, 2017).

O ministério da guerra em 1920 implementou o método francés, consolidando-se
em 1960 nas escolas brasileiras, mas em 1937 por meio da reforma Capanema no
mistério da educacdo e da saude diante o estado novo, tornando obrigatério todos os
alunos, até 21 anos a educacdo fisica sendo isento o primario supletivo. (LOBATO,
2017).

Com uma sociedade mais industrializada em 1960 cuja predominancia era o
rendimento, a competicdo e o resultado, houve o processo da esportivizacdo da
educacdo fisica ao longo de toda segunda metade do século XX. (LOBATO, 2017).

As representacdes da linguagem corporal, expressdes de linguagem e
conhecimento, e as diversificadas manifestacGes que a expressdo corporal alcanca nos
fazem entender particularmente os aspectos histéricos e culturais, que tomam formulas e
vao se modificando com base na relacdo entre o individuo, sociedade, espaco e tempo,
que compdem o conhecimento entre a educacdo fisica e as outras disciplinas, pois
quando trabalhadas com fatos sociais que englobam os diversos momentos e as diversas

relacGes totais entre a cultura e o individuo, sociedade e natureza. (CBCE, 2015)

A INSERCAO DA DANCA NA BNCC
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Inicialmente é importante destacar o teor historico e polémico que a BNCC
gerou considerando sua forma de insercdo no campo da Legislacdo da Educacgéo.
Conforme aponta Costa e Silva (2019) os documentos refletem,

duas medidas paradigmaéticas, a Reforma do Ensino médio (Lei n. 13.415/17)
e a BNCC da Educacéo infantil e do ensino fundamental [...] Ja a BNCC do
ensino médio foi interrompida em razdo da Medida Provisoria n. 746 (a que
prop6s 0 novo ensino médio), aprovada abruptamente em 8 de novembro de
2018, no Conselho Nacional de Educagéo (COSTA, SILVA, p. 4)

Vale destacar que, no ambito do Artigo 210 da Constituicdo Federal, reside o
embasamento legal da BNCC por meio da redacdo que fortalece a necessidade de
refletir o que se deve ensinar na Educacdo Bésica considerando o seguinte principio:
“serao fixados contetdos minimos para o ensino fundamental de maneira a assegurar
formacdo basica comum e respeito a valores culturais e artisticos, nacionais e
regionais.” (BRASIL, 1988). Quanto a tematica tratada nesta pesquisa, ou seja, O
contetdo da danca nas aulas de Educacdo Fisica, observamos na Constituicdo Federal
um vislumbre que sustenta nossa reflexdo. (BRASIL, 1988).

A construgdo da BNCC iniciou-se em 2014, sendo sua primeira versdo em
setembro de 2015, segundo o MEC (Ministério da Educacdo) recebeu mais de 12
milhdes de contribuigdes, ja a sua segunda versdo que reuniu 9 mil professores, gestores
e especialistas, foi lancada em maio de 2016. E entdo o mec entregou o documento de
sua terceira versdo em abril de 2017 para o concelho nacional de educacdo. (BRASIL,
2017)

As préticas corporais que a BNCC propde repassar por seis unidades tematicas
no ensino fundamental 11, cujo s&o elas: brincadeiras e jogos, danga, ginasticas, lutas,
esportes e praticas corporais de aventura. Mesmo sendo caracterizada ndo ha pretensao
de padronizacdo. (LOBATO, 2017).

Na BNCC a Educacdo Fisica € um dos componentes curriculares da area de
linguagens, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), esclarece que a disciplina de
educacdo fisica é responsavel por aprimorar as praticas corporais em suas diversas
formas. O movimento humano esta inserido no ambito da cultura. Entretanto, a unidade
tematica que abrange a danca tem como objetivo de explorar as praticas corporais
caracterizadas pelos movimentos ritmicos, utilizando passos, executando algumas
coreografias, podendo ser realizadas de forma individual, duplas e grupos (BRASIL,
2017).
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A danca é apresentada como conteido tanto no componente curricular educacéo
fisica como no componente curricular artes, no texto base nacional comum curricular,
onde tem especificidades que sofistica o ensino da dangca na educagdo basica. A
presenca de profissionais da danca na escola amplia os beneficios para um ensino do
contetdo. Ao contrario do conteudo tradicional trabalhado pelos professores, essa é a
perspectiva mais ampla das possibilidades de parceria para uma maior e melhor
educacéo do corpo na escola. (CBCE, 2015)

Prever-se na norma da BNCC para educacdo fisica basica o modo de
proporcionar em todas as etapas e modalidades o ato de aprendizagem essenciais para o
desenvolvimento do aluno, ja a LDB em 1996 indica competéncia e conhecimento que
devem ser desenvolvidos com os estudantes ao longo do periodo escolar. A definicdo de
curriculo de estado e distrito federal deve ter como referéncia aos dos municipios onde
se baseia aos projetos politicos pedagdgicos. (BRASIL, 2017)

A BNCC tem o seu papel de servir como base de estruturacdo de curriculo na
instituicdo de ensino contando com dez competéncias que podem ser desenvolvidas com
0 ensino da dancga onde explicita preocupacdes com a formacdo integral de cada aluno

na sua construcdo em uma sociedade justa, democratica e inclusiva. (LOBATO, 2017).

[...] Desenvolver o senso estético para reconhecer, valorizar e fruir as diversas
manifestacBes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também para
participar de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural; Utilizar
conhecimentos das linguagens verbal (oral e escrita) e/ou verbo-visual (como
Libras), corporal, multimodal, artistica, matemaética, cientifica, tecnolégica e
digital para expressar-se e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e, com eles, produzir sentidos que levem
ao entendimento matuo [...] (BNCC, 2017).

Outras possiveis competéncias a serem desenvolvidas pela danca citdveis na
BNCC tem uma repercussao maior para o respeito das diversidades culturais, o
desenvolvimento da autonomia, da consciéncia critica e das relacdes interpessoais.
(LOBATO, 2017).

[...] Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao seu projeto de
vida pessoal, profissional e social, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade; Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica
e emocional, reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas e com a pressdo do grupo; Agir pessoal e
coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
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determinacéo, tomando decisdes, com base nos conhecimentos construidos na
escola, segundo principios éticos democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios [...] (BNCC, 2017).

No ensino fundamental | a BNCC sugere do 1° e 2° anos terem contato com a
pratica de danga no que tangem regional e comunitario, como as dancas ciranda, samba
de roda entre outras. ja as criangas do 3° ao 5° ano devem trabalhar e experimentar as
dancas do Brasil para 0 mundo, trazendo a matriz africana e indigenas, como a capoeira,
maculelé, entre outras. Deve-se levar em consideracdo essa divisdo pela relacdo das
fases do desenvolvimento e a faixa etaria, assim como os niveis de complexidade de
cada estilo que a danca traz. (LOBATO, 2017).

Segundo a BNCC (2017), as competéncias da unidade tematica danca apresenta
0 objetivo do conhecimento, dancas urbanas 6° e 7° anos e 8° e 9° anos danca de saldo.
A prética de dancas urbanas deve trabalhar algumas habilidades que desejam por meio
da prética.

[...] Experimentar e fruir dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos); planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dancas urbanas; diferenciar as dancas
urbanas das demais manifestacbes da danca, valorizando e respeitando 0s
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais [...]
(Bncc, 2017, p. 191).

Ja na danca de saldo as habilidades séo:

[...] Experimentar e fruir dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas. Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das dangas de
saldo. Discutir estere6tipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais
préaticas corporais e propor alternativas para sua superacdo. Analisar as
caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo,
bem como suas transformacdes historicas e os grupos de origem [...] (Bncc,
2017, p. 195).

Temos como exemplo as dancas urbanas que por diversas vezes estdo presentes
nas escolas mesmo que informalmente, sendo grupos criados pelos alunos ou pelos
proprios professores. J& na danca de saldo o cuidado é dobrado pois a demanda de
aproximacao entre os alunos e seus corpos tém todo um processo de aprendizagem, pois
com os alunos de 8° e 9° anos existe uma resisténcia em se tocarem. Sendo entdo
essencial procurar formas e maneiras de promover essa aproximacdo dos alunos, por

meio de metodologias que facilitem esse entendimento. (LOBATO, 2017)
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Na BNCC, o Ensino Fundamental est& organizado em cinco areas do conhecimento.

Na BNCC, o Ensino
conforme determina a LDB.

[...] Nos textos de apresentacdo, cada area do conhecimento explicita
seu papel na formacédo integral dos alunos do Ensino Fundamental e
destaca particularidades para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais e
o Ensino Fundamental — Anos Finais, considerando tanto as
caracteristicas do alunado quanto as especificidades e demandas
pedagdgicas dessas fases da escolarizacdo [...] (BNCC,2018).

Médio esta organizado em quatro areas do conhecimento,

[...] Em funcdo das determinagbes da Lei n° 13.415/2017, sdo
detalhadas as habilidades de Lingua Portuguesa e Matematica,
considerando que esses componentes curriculares devem ser
oferecidos nos trés anos do Ensino Médio. Ainda assim, para garantir
aos sistemas de ensino e as escolas a construcdo de curriculos e
propostas pedagogicas flexiveis e adequados a sua realidade, essas
habilidades sdo apresentadas sem indicacdo de seriacdo [...] (BNCC,
2018)

A BNCC do ensino médio trata-se de um periodo em que 0s jovens sdo

caracterizados pela autonomia e uma capacidade de reflexdo e absorcdo gradativa do

mundo, onde a sua participacéo ativa na vida publica e no desenvolvimento cultural séo

ampliadas. Tudo isso com base na autoria de produgdes diversas que as culturas juvenis

em musicas, dancas, cultura corporal, movimentos, videos, redes sociais, girias e as

demais préticas socio culturais que sdo combinadas diferentes maneira e linguagens de
participarem juntos. (BNCC,2018).

A partir da pesquisa e do desenvolvimento no processo de criagdo dos materiais

as fronteiras das linguagens artisticas, gestuais, teatrais, visuais, sonoros, sendo todas

uma contemplacdo dos aspectos culturais. Permitindo todos os estudantes de uma

maneira conectada e dialdgica explorar as especificacfes das artes.

[...] Para desenvolver essa competéncia, os estudantes de Ensino
Médio precisam analisar e compreender as circunstancias sociais,
historicas e ideoldgicas em que se ddo diversas préticas e discursos.
Isso significa interpretar de modo contextualizado tanto produces
artisticas (uma pintura como Guernica, uma peca teatral como
Macunaima, uma obra literdria como Terra sondmbula, uma peca
musical para coro e orquestra como Choros n°® 10 ou uma cangao
como O bébado e a equilibrista, um espetéculo de danca como Gira
em suas relacbes com a musica do Metd Meté etc.) quanto textos de
outros campos (como o remix politico George Bush/Imagine ou
determinado projeto de lei ou uma noticia acompanhada de artigos de
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opinido em algum veiculo jornalistico, entre muitos outros exemplos)
[...] (BNCC, 2018)

Contudo os estudantes melhoram a compreenséao e poderao produzir os discursos
de um modo mais formal, o que se trata da valorizacdo e respeitando as diferencas e
individualidades das ideias e as posi¢fes do que se trata sobre os valores democraticos,
podendo também desta forma atuar de maneira cooperativa buscando manter um

dialogo sem preconceitos e empético. (BNCC,2018).

Podemos observar no quadro abaixo como a danga se insere na bncc e como ela

vem sendo trabalhada.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
Educagdo Fisica no | Educagéo Fisica no | Linguagens e suas
Ens"f Fundame_nt_a! Ensino Tecnologias no
- nos Iniciais:
unidades tematicas, | Fundamental — | Ensino Médio:
BNCC ggﬁgsimento dg Anos Finais: | competéncias
habilidades unidades tematicas, | especificas e
objetos de | habilidades
conhecimento e
habilidades
UNIDADES 1° E 22|13 A0 5°|6° E 7°|8 E 9°| ENSINO MEDIO
TEMATICAS ANOS ANO ANOS ANOS
Dancas Dancas Dancas Danca | Para desenvolver essa
do do Brasil | Urbanas | de competéncia, 0S
contexto |e do Salédo estudantes de Ensino
comunita | mundo Médio precisam
rio e | Dangas analisar e
DANCA regional | de matriz compreender as
indigena circunstancias sociais,
e historicas e
africana ideoldgicas em que se
dao diversas préticas
e discursos

FONTE: (BNCC,2018)
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No ensino fundamental os alunos ja possuem bases para desenvolverem o0s
componentes das habilidades basicas no processo de informagdo (organizagéo,
reconhecimento e identificacdo), na compreensdo (comparacao, relagdes e distin¢do), da
producédo (planejamento, forma de composicdes textuais, tanto na linguagem materna
quanto na linguagem estrangeira, melhor movimento corporal da educacdo fisica e arte,
ritmo, melodias e pinturas) (BNCC, 2018).

J& no ensino médio espera-se que os estudantes utilizem a linguagem de uma forma
critica onde o aprofundamento levado em conta da analise e funcionamento das
maneiras onde se desenvolve os sentidos, os estudantes sdo orientados a utilizar a
linguagem de uma maneira posicionada, dentro da ética que respeita as diferencas
sociais, promovendo os direitos humanos e a consciéncias socio ambiental do consumo
responsavel no meio, tanto regional quanto global. (BNCC, 2018).

A bncc para o ensino fundamental procurou garantir na educacdo fisica
oportunidades da interacdo na producdo dos jogos, dancas, ginasticas, lutas, esporte e
praticas corporais do movimento. Visando entdo as origens onde, aprender e ensinar 0s
valores e condutas dos diferentes modos de perceber o0 mundo, ja a reflexdo na parte
critica onde padrbes de beleza, saude e fisico, que nas relagbes entre as praticas
corporais e 0 que a midia busca, o preconceito e esteredtipos. (BNCC,2018).

Ja para o ensino médio a bncc traz uma abordagem da cultura corporal do
movimento, integrada a area de linguagens e suas tecnologias, onde amplia o que se é
trabalhado no ensino fundamental, com isso possibilita aos estudantes a compreensao e
a inter-relacdo sobre os saberes da pratica corporal e suas representacdes, com trabalho

constante sobre o campo de atividade humana e o patriménio cultura. (BNCC,2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Notamos a importancia da pratica da danca nas aulas de educacédo fisica ndo s6
no aspecto fisico e motor, mas também no aspecto cognitivo, onde melhora a
concentracdo dos alunos gerando um melhor dominio de seus movimentos escrita e
linguagem. As variedades da danca tornam como um fendmeno que ultrapassa o
simples fato de s6 movimentar-se sobre o ritmo de uma masica, ela representa um

processo expressivo que transforma a cultura corporal do movimento.
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O questionamento polémico sobre a prética da danga na escola diminui ao ficar
claro que educacdo corporal é responsabilidade da escola e tirar esse processo de
aprendizado do desenvolvimento do aluno ndo se adequa com o individuo que
formaremos para o futuro.

O movimento humano esté inserido no ambito cultural com responsabilidade de
aprimorar as praticas corporais e suas diversas formas, juntamente com a Base Nacional
Comum Curricular da educacdo basica tem a necessidade para uma maior participagdo
de uma formagé&o de jovens e criangas. A Base Nacional Comum Curricular contempla a
danca como cultura, linguagem e conhecimento, ndo sendo apenas uma préatica corporal
ritmica.

A Base Nacional Comum Curricular esclarece a disciplina Educacéo Fisica e a
pratica da danca a responsabilidade e a necessidade de proporcionar em todas as etapas
a aprendizagem essencial para o desenvolvimento do aluno. A BNCC traz em seu
principal papel servir como base para curriculo da instituicdo de ensino, para a formagéao
integral de cada aluno.

A Base Nacional Comum Curricular é dividida hoje em blocos o que facilita os
alunos a navegarem por todas as areas da danca, facilitando também o aprendizado e o
conhecimento. Com essas divisdes por ano escolar o aluno tem um longo caminho a
seguir para adquirir conhecimentos e praticar novas dancas.

Percebemos entdo que a danca na BNCC na parte do ensino fundamental é
voltada para as dancas especificas focando apenas nos movimentos e aprendizagem,
mas na parte do ensino médio a bncc é voltada para parte critica, possibilitando a
construcdo de alunos criticos onde a danca é focada para os temas atuais, quebrando
todo o tipo de preconceito e paradigmas impostos pela sociedade.

Acreditamos que a danca deve ser explorada e desenvolvida nas aulas de
Educacdo Fisica na escola, possibilita ao aluno um maior dominio corporal para quem
pratica, a relacdo do seu entendimento com o proprio corpo por meio das relagdes do

mundo em que vive.
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