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RESUMO

A busca por melhorias na aparéncia tem crescido de forma alarmante na ultima
década. Dentre diversos fatores, essa busca pode ser justificada pela influéncia
das redes sociais e pela importancia da imagem no ambiente de trabalho. No
caso do profissional nutricionista, tem se uma dualidade interessante: o quanto
a valorizagao do corpo ideal esta ligada a uma boa imagem do nutricionista.
Sendo assim, o presente trabalho discorre sobre a imagem do nutricionista no
ambiente de trabalho e busca avaliar a relevancia da imagem do nutricionista
perante possiveis pacientes. Para isso, foi realizada uma pesquisa via Google
Forms com 71 participantes entre 18 e 70 anos, que em qualquer periodo de
suas vidas, consultaram ou pretendem consultar este profissional da saude. Os
participantes responderam a perguntas objetivas e em uma questao especifica
pontuaram suas preferéncias e opinides. Apés a analise dos resultados,
observou-se que, ainda que existam pessoas que nao associem o formato
corporal do nutricionista ao seu trabalho, a grande maioria dos entrevistados se
preocupa com a imagem corporal do nutricionista.

Palavras-chave: Imagem corporal. Imagem do nutricionista. Padrao de corpo
ideal.



ABSTRACT

The search for improvements in appearance has grown alarmingly in the last
decade. Among several factors, this search can be justified by the influence of
social networks and the importance of image in the work environment. In the
case of the professional nutritionist, there is an interesting duality: how much
the valuation of the ideal body is linked to a good image of the nutritionist.
Therefore, the present work discusses the nutritionist's image in the work
environment and seeks to assess the relevance of the nutritionist's image to
possible patients. For this, a survey was carried out via Google Forms with 71
participants between 18 and 70 years old, who at any period of their lives,
consulted or intend to consult this health professional. Participants answered
objective questions and on a specific question scored their preferences and
opinions. After analyzing the results, it was observed that, although there are
people who do not associate the nutritionist's body shape with their work, the
majority of respondents are concerned with the nutritionist's body image.

Keywords: Body image. Image of nutritionist. Ideal body pattern.
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1 INTRODUGAO

A busca por melhorias na aparéncia tem crescido de forma alarmante na
ultima década. Parte dessa procura deve-se ao fato da influéncia das midias
sociais sobre o descontentamento com o proprio corpo. Entretanto, este
aumento também pode ser justificado pela importancia da imagem no ambiente
profissional. Uma vez que esta € uma linguagem de comunicagado nao-verbal e
pode ser usada para transmitir mensagens e valores de uma pessoa ou
empresa, favorecendo e valorizando o servigo que é ou pode ser oferecido.

Sabendo que, conforme o dicionario da Lingua Portuguesa, o significado
da palavra ‘imagem’ consiste em “Representacéo, reprodu¢ao ou imitagdo da
forma de uma pessoa ou objeto”, e que, por sua vez, o significado da palavra
‘forma’ da-se por “Configuracao fisica caracteristica dos seres e das coisas,
como decorréncia da estruturagao das suas partes; formato; feitio”, sugere-se
que, talvez, exista uma relagao entre a representagcao da configuracao fisica do
nutricionista e o ambito profissional.

Essa relagao pode se tornar ainda mais estreita, uma vez que a nutricao
€ uma area da saude e o profissional nutricionista é ligado, quase que
instantaneamente, ao emagrecimento. Essa associagao é feita com ainda mais
rigor uma vez que as midias sociais tém exposto e valorizado um padrao de
corpo perfeito, tendo grande influéncia sobre o descontentamento com a
aparéncia, principalmente sobre jovens (VARGAS, 2014.).

Pelo fato do nutricionista lidar com saude e isso, muitas vezes, ter
impacto na estética e no emagrecimento através da alimentacdo, faz-se uma
relacado entre o profissional e a imagem do profissional. Ou seja, o nutricionista,
que ainda é visto como o profissional de saude que tem como funcéo
emagrecer pessoas, deveria expressar através da aparéncia, sua capacidade
em atingir o ‘corpo perfeito’.

Entretanto, ha um problema ainda mais grave. Segundo Melo et al.
(2017), a pessoa obesa € associada a preguica e considerada desleixada,
indisciplinada, nao confiavel, sem cuidado e insegura. Todavia, conforme a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade € uma doenga, fato que

torna este julgamento cruel. No caso de um nutricionista obeso, pode ser que a
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imagem seja duplamente mal vista pelo fato de indicar a falta de saude e a
dissociagao com o juizo estético do ‘corpo perfeito’.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar qual a relevancia da
imagem do profissional de nutricdo para possiveis pacientes e quais fatores

fazem com que um paciente escolha determinado nutricionista.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a relevancia da imagem do profissional de nutricdo para

possiveis pacientes.

2.2 Objetivos especificos

e Verificar a relacdo entre a imagem profissional do nutricionista e a
aparéncia;
e Analisar os fatores que fazem com que o paciente escolha um

determinado nutricionista.
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3 DESENVOLVIMENTO

A histéria da profissdo de nutricionista comega muito antes de 1940. Na
Primeira Guerra Mundial, os Estados Unidos da América observaram que
soldados bem alimentados resistiam e lutavam melhor na guerra (LEBLANC,
2019), reconhecendo a importancia de uma boa alimentacdo. Sendo assim, foi
criada a Associacao Dietética Americana (ADA) (ACADEMY OF NUTRITION
AND DIETETICS, 2022), surgindo uma nova profissdo aos dietistas.

No Brasil, a Professora Paula Souza, do Instituto de Nutricdo da
Universidade de Sao Paulo, compreendeu a necessidade de criar um curso
para a formacao de profissionais que cuidassem da alimentagcao e nutricao no
pais. Desta forma, em 1938, fez uma solicitacdo para o governo de Sao Paulo
para a criagcdo de um centro de estudos sobre alimentacdo (USP, 2022). Este
centro foi criado em 1939, junto ao curso destinado a formacdo de
nutricionistas. Somente 10 anos depois, em 31 de agosto de 1949, foi fundada
a Associacao Brasileira de Nutricionistas. Em 1960, ja havia 7 cursos de
nutricdo no Brasil e, em 1988, mais de 40 cursos espalhados pelas 5 regides
brasileiras. Entretanto, o diploma de nutricionista foi regulamentado apenas em
1980 (ASBRAN, 2022).

Em 1972, houve a criagdo de Instituto Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (INAN), através da Lei n° 5.829 (BRASIL, 1972), impulsionando o
mercado de trabalho para os nutricionistas. Além disso, colaborou com a
expansao da profissdo que ampliou dos hospitais e servigos de alimentacao da
previdéncia social para assumir as escolas, os restaurantes de trabalhadores,
docéncia, industria, marketing, nutricido esportiva, nucleos de assisténcia a
saude da familia. No dia 20 de outubro de 1978, foram criados os sistemas do
conselho federal, assim como os regionais de nutricionistas, com o objetivo de
orientar, fiscalizar e disciplinar o exercicio profissional (CFN, 2022). Ja em
1991, Fernando Collor aprovou a Lei n° 8.234/1991 em que o nutricionista
passou a ser reconhecido como profissional especialista em alimentacéo e
nutricdo, bem como foi publicado que a prescricao de dietas e a assisténcia

nutricional sao atividades privativas do nutricionista (BRASIL, 1991).
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Atualmente, na segunda década do século XXI, com o fortalecimento
das redes sociais, vive-se um grande momento de expansao de muitas areas,
inclusive da nutricdo. Ha um aumento nas oportunidades de emprego,
principalmente, quando na pandemia, o Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) definiu a tele consulta como forma de realizagdo da consulta de nutricao
na Resolucdo CFN n° 666 (CFN, 2020), permitindo que o nutricionista
aumentasse seu faturamento, uma vez que poderia ter pacientes ndo apenas
de sua cidade, mas de todos os lugares do mundo.

Segundo Campos (2007), o trabalho assegura a sobrevivéncia por gerar
renda e deve ser, para o trabalhador, uma relagcdo social, historica e
intersubjetiva, demonstrando a importancia do trabalho. Entretanto, Helman
(2009) alega que a forma e o tamanho do corpo comunicam informagdes sobre
a ocupacao dos sujeitos, pois cada profissdo possui um modo socialmente
aceito de controle do corpo. De modo semelhante, Motta (2006) defende que o
padrao de beleza estético aponta a ideia de que para ter reconhecimento social
o0 caminho a ser percorrido € estar adequado aos padrbes de beleza
estabelecidos pela sociedade. Portanto, teria o nutricionista uma forma de
corpo ideal?

Nos ultimos anos, com o avango das redes sociais, as imagens antes
expostas apenas em revistas e na televisao passaram a estar presentes na tela
do celular sendo renovadas a cada “rolar de dedos”. O uso de tecnologias é
benéfico em muitas areas, como facilitadora de reconhecimento e guia espacial
(GPS), envio de mensagens gratuitas apenas por sinal de internet, como é o
WhatsApp, transferéncias bancarias feitas em um clique por aplicativos de
banco e, até mesmo, possibilitando que pessoas e amigos se conectem de
qualquer lugar do mundo através as redes sociais. Tudo isso pode ser muito
pratico e divertido. Entretanto, com a migracédo de atencédo da TV e das revistas
para as redes sociais, principalmente para o Instagram, as plataformas digitais
passaram a ser um meio de difusdo de conteudo. As marcas, que antes
divulgavam em horario nobre ou em outdoors pela cidade, agora tem sua
imagem fortalecida através de um perfil na internet, onde por meio de
influenciadores, propagandas e postagens retratando o ‘estilo de vida perfeito’
conseguem se posicionar no mercado. Além disso, fortalecem o desejo de

compra dos consumidores e movimentam as vendas de diversos setores.
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Contudo, o ‘estilo de vida perfeito’ valorizado pelas marcas, produtores de
conteudo e usuarios de redes sociais favoreceu uma nova questdo: a cultura
do corpo ideal, na qual ha um padréo corporal e onde o corpo é transformado
em um objeto de desejo.

Ribeiro, Silva e Kruse. (2009) entendem que por tras de enunciados que
circulam na midia a respeito do corpo, ha um meio de governamento sobre os
individuos, uma vez que a governabilidade exige estratégias e meios técnicos
para alcancar determinado fim. Entretanto, a constante exibicdo de corpos
valorizando um ‘padrao ideal’ tem causados sérios problemas, como verificou o
trabalho de Andrade, Amaral e Ferreira (2010) ao avaliar o alto nivel de
insatisfacdo corporal em adolescentes, nas escolas de Juiz de Fora.
Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Cassimiro e
Galdino (2012), que defendem que a tecnologia, escorada nos canais
midiaticos, impulsionou a ansia do homem pela busca da perfeicao fisica.
Fontenele et al. (2019), ao estudarem a anorexia em adolescentes confirmaram
que as midias sociais contribuem com a exacerbacdo de comportamentos
alimentares inadequados. O mesmo foi verificado por Polesso (2020), onde a
busca constante por um padrao de beleza irreal, como o consumido nas redes
sociais, pode contribuir com o surgimento de transtornos alimentares, como
anorexia, bulimia e compulsédo alimentar, além de ansiedade e depressao em
pessoas com acesso as midias. Andrade (2019) também observou que a
distorcdo da imagem corporal ocorre por diversos motivos, incluindo cultura,
idade, sexo e pelos meios de comunicagado, como redes sociais (Facebook e
Instagram). Outro ponto a ser observado é que as pessoas que nao se
adaptam ou ndo se encaixam nesses padroes de beleza acabam sofrendo
diversos problemas de baixa autoestima, isolamento e discriminagao, levando
ao desenvolvimento de distorcdo da imagem corporal (PAIVA et al., 2017;
SILVA et al., 2018).

Esses padrbes de beleza impostos atualmente nao ficam restritos,
somente, ao publico que acessa as redes, acaba, também, passando para os
profissionais, como os nutricionistas. Araujo et al. (2015) reuniram 11
nutricionistas na cidade de Salvador, Bahia, para analisar o estigma do
nutricionista com a obesidade no mundo do trabalho. Neste estudo, diversos

profissionais relataram suas histérias, como a aparéncia nao ter relevancia na
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aprovagao em um concurso, mas ser fator de decisdo para a empresa expor
outra nutricionista em campanha publicitaria. Bem como diversos comentarios
sobre a forma do corpo e a profissao, como ouvir de colegas (professores) que
“ndo poderia ser nutricionista gorda daquele jeito”, fato que reforgca o estudo de
Goffman (1988) em que, numa comunidade, aquele que n&o consegue
preencher os requisitos de uma “normalidade corporal’ é estigmatizado, em
alguns momentos, como incompleto, indigno e inferior. Em contrapartida, Lima
(2020), ao analisar a relevancia da forma corpérea em diversas profissdes,
pontuou, apos o relato da nutricionista Mariana, que, para ela, manter o peso e
continuar sendo magra nao é vaidade, mas uma necessidade de trabalho.
Mariana, inclusive, conta nesta pesquisa que quando foi fazer a entrevista para
seu emprego atual de nutricionista, a prépria entrevistadora de recursos
humanos foi enfatica ao dizer: “ainda bem que vocé é magrinha’. Estes relatos
corroboram com a ideia defendida por Motta (2006), no qual ele afirma que o
corpo foi transformado em moeda, mercadoria e desejo de beleza, bem como o
corpo magro € visto como belo, jovem e atraente, causando uma
supervalorizagao dessa aparéncia.

Portanto, ha estudos que falam sobre imagem corporal e a profissao,
alguns até sobre preconceito sofrido no ambiente de trabalho. Entretanto, o
objetivo deste trabalho, além de discorrer sobre imagem, € saber quéao
relevante € a imagem do nutricionista, ndo para colegas de profissao, mas
perante possiveis pacientes e perceber se eles prezam por um padrao de

corpo ideal para esses profissionais.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no ano de 2022, pessoas do género masculino
e feminino, que tivesse entre 18 e 71 anos de idade e que, em qualquer
periodo de suas vidas, consultaram ou pretendiam consultar um nutricionista.

Os participantes foram comunicados que a participacado era voluntaria,
através da apresentacdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), podendo abandonar a pesquisa caso se sentissem
constrangidos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.

Para verificar a relacdo entre a imagem profissional do nutricionista e a
aparéncia foi aplicado um questionario formulado pela autora deste trabalho
através da plataforma Google Forms, sendo que o questionario foi divulgado
nas midias sociais. O questionario foi composto por 17 perguntas, como: idade
e sexo do participante; uso de midias sociais; preferéncias por nutricionistas
dentro do ‘padrao ideal’; e preferéncias estéticas por corpo magro, musculoso
ou obeso. Também foi analisado o que faz com que o paciente escolha um
determinado nutricionista.

Um total de 71 participantes responderam ao questionario e os dados
recolhidos nesse questionario foram computados no programa Excel e

analisados de acordo com a frequéncia de respostas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario via Google Forms elaborado pela autora deste trabalho
obteve 71 respostas. Feita a analise destas respostas, segue abaixo os
resultados encontrados.

Em relagdo ao sexo, dos 71 respondentes, 66,2% foram de mulheres e
33,8% foram homens (Figura 1). Nota-se que o numero de mulheres foi quase

0 dobro que os do sexo masculino.

Figura 1. Sexo dos respondentes.

@® Feminino
o @ Masculino
=0 @ Prefiro ndo dizer

Ja a respeito da faixa etaria dos respondentes (Figura 2), ndo houve

nenhum participante menor de 18 anos, a maior parte (33,8%) responderam ter
entre 18 e 25 anos, 15,5% entre 36 e 40 anos, 14,1% entre 26 e 30 anos e
12,7% entre 31 e 35. A partir dos 41 anos a porcentagem foi um pouco menor,
onde 9,9% dos respondentes disseram ter entre 41 e 45 anos,11,3% entre 46 e

50% e somente 1 respondeu ter mais que 60 anos.

Figura 2 - Faixa etaria dos respondentes.

@ Menor que 18

9,9% ® 1825

©® 26-30

@ 31-35

e @ 36-40

=/ ® 4145
©® 46-50

® 51-60

@ Maior que 60
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A respeito do uso das redes sociais diariamente (Figura 3), 91,5% fazem
uso diariamente, 4,5% né&o fazem uso e 4% utilizam as redes sociais somente
de vez em quando. Esse resultado demonstra que a grande maioria usa
diariamente algum tipo de rede social, estando expostos as midias digitais e
aos conteudos publicados nesses aplicativos. Segundo Damico (2020), o Brasil
esta em 5° lugar no ranking mundial de uso diario de celular em todo o mundo,
sendo que houve um maior aumento nas ultimos duas décadas apos a criagao
de aplicativos como: Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram, entre outros. O
autor também destaca que as redes sociais podem acabar viciando mais que o

alcool e o tabaco.

Figura 3. Uso diario das redes sociais pelos respondentes.

® Sim
® Nio
As vezes

Sobre a frequéncia do uso do Instagram (Figura 4), 54,9% dos
respondentes disseram acessar essa rede social com uma frequéncia maior
que 5 vezes ao dia, 26,8% acessam de 3 a 5 vezes ao dia, 9,9% usam de 1 a 2
vezes por dia e 8,5% nao utilizam essa rede social. Segundo Araujo et al.
(2019), desde o comecgo desse aplicativo houve uma imensa adesdo dos
usuarios, sendo que cada vez mais pessoas passam a usar o Instagram seja
para ter interacbes sociais, acompanhar celebridades, influenciadores e
consumir produtos. Portanto, esse aplicativo faz parte do cotidiano de muitas

pessoas, inclusive no Brasil e na amostra deste trabalho.
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Figura 4 - Frequéncia no uso do /Instagram pelos respondentes.

@ De 1a2vezes aodia
@ De 3 a5 vezes ao dia
@ Mais que 5 vezes ao dia
@ Nao utilizo Instagram

Com relagdo ao padrao de corpo ideal visto no Instagram (Figura 5),
88,7% responderam que percebem um padrao corporal nas postagens feitas
pelos usuarios do aplicativo, 9,9% disseram que nao repararam e apenas 1,4%
disseram que nao notaram. Segundo Vasconcelos e Cavalcanti (2020), redes
sociais como o Instagram, acabam potencializando o uso de filtros e edigdes de
imagens, as quais escondem as imperfeicdes das pessoas e criam uma ilusao

sobre o0 que seria o corpo ideal e perfeito.

Figura 5. Percepc¢éao dos respondentes sobre o padrdo de corpo ideal no
Instagram.

® Sim

® Nao
@ Nunca reparei

88,7%

Referente ao padréao de corpo ideal no Instagram (Figura 6), os
participantes poderiam escolher mais de uma opg¢ao, sendo que 49 dos
respondentes disseram reparar em que ha um padrao para um corpo magro e
definido para a mulher, 32 para um corpo musculoso para homem e 25 para

um corpo magro e definido para o género masculino. Isso demonstra que a
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maioria, segundo os padroes perceptiveis no aplicativo, ndo basta ser somente

magro/magra, € preciso ter um corpo no minimo definido.

Figura 6 - Padrao corporal percebido no Instagram pelos respondentes.

Um corpo magro para mulher 17
Um corpo magro e definido para mulher [

Um corpo muito magro para mulher 5

Um corpo musculoso para mulher

Um corpo magro para homem . 2

Um corpo magro e definido para homem ¥4

2
1

Um corpo musculoso para homem

Um corpo gordo para ambos I

Né&o reparo um padréo especifico

Dentre os participantes, 63,4% afirmaram desejar ter um corpo parecido
com o que é exposto nas redes sociais como o “corpo ideal”’, 31% disseram
que talvez e 5,6% disseram que nao desejariam. Isso reforga o impacto do
padrao visto nas redes sociais em seus usuarios, pois a maioria disse que

gostaria de ter um corpo similar.

Figura 7. Desejo dos respondentes em ter parecido com o valorizado pelos
padrbes do Instagram.

® Sim
® Nao
O Talvez

Sobre a satisfacdo dos participantes em relacéo aos seus corpos (Figura

8), 66,2% estao insatisfeitos com o proprio corpo e acham que podem melhorar
um pouco, 11,3% estdo completamente insatisfeitos e 22,5% estdo satisfeitos

com 0O proprio corpo.
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Figura 8. Satisfacdo corporal dos respondentes.

@ Sim, acho que posso melhorar um
pouco.

@ Sim, estou completamente insatisfeito.
@ Nao, eu estou satisfeito.
@ Prefiro ndo responder.

Em relagcdo a pergunta se o respondente ja procurou ou se pretende
procurar um nutricionista (Figura 9), a grande maioria (88,7%) ja procurou ou
gostaria de procurar um profissional de nutricdo e 11,3% nao procurou e nem

pretende fazer isso.

Figura 9. Os respondentes ja procuraram ou pretendem procurar um
nutricionista.

® Sim
® Nao

Quanto ao objetivo ao procurar um(a) nutricionista (Figura 10), os
respondentes poderiam escolher mais que uma opgao, sendo que 47
participantes disseram quer seria para cuidar da saude, 40 para ganhar massa
muscular, 25 para emagrecer, 5 para cuidado especifico com a saude, 4 para

engordar, 3 para cuidado com alguma doenca e 3 por outros motivos.



Figura 10. Objetivo ao procurar um(a) nutricionista.

Cuidar da minha saude

Emagrecer
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Sobre se seria importante que o(a) nutricionista se vista de maneira
adequada ao ambiente de trabalho (Figura 11), para 90,9% dos participantes
€ importante que o(a) nutricionista se vista de maneira adequada ao

ambiente de trabalho enquanto para 9,1% néao é.

Figura 11. Importancia da vestimenta do nutricionista no ambiente de trabalho.

® Sim
® Nao

A respeito da importancia do profissional nutricionista ser magro ou
nao (Figura 12), a maioria (59,2%) disse que sim, & importante ser magro,
31% nao se importam e 9,9% disseram que nao. Isso demonstra que a
estética corporal do profissional da nutricdo tem um impacto em seus

pacientes, podendo representar um fator de ponderacéo na hora da escolha.
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Figura 12. Importancia do nutricionista ser magro.

® Sim
® Nao
@ Nao me importo

Entretanto, quando se questiona sobre o motivo que faz o paciente
decidir marcar uma consulta com um(a) nutricionista especifico (Figura 13),
59 participantes disseram ser pelo conhecimento que o profissional
demonstra ter, 58 pelos resultados que os pacientes dele tem, 15 pelo preco
da consulta, 23 pela conexao que criou através das redes sociais ou outro,
22 porque ele(a) tem um corpo parecido com o objetivo do respondente e 3
por outros motivos. Esse resultado revela algo interessante, pois apesar de
os respondentes dizerem que é importante o nutricionista ser magro, o

conhecimento e os resultados em seus pacientes foi mais importante.

Figura 13. Motivo que faz o paciente decidir marcar uma consulta com um(a)
nutricionista especifico.

O prego da consulta

A conexdo que criei com ele(a) através das
redes sociais ou outro

0O corpo que ele(a) tem ser parecido com o
meu objetivo

Por outros motivos

Em relacdo a pergunta se quando o respondente conhece um(a)
nutricionista que possui o tipo de corpo valorizado pelas midias sociais, ele
sente vontade de se consultar com ele(a) (Figura 14), 53,5% disseram que
talvez, mas depende de outros fatores, 42,3% que sim e 4,2% que néao.
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Esses resultados demonstram que as midias conseguem influenciar parte
das pessoas sobre um padrdo de corpo ideal e que isso acaba sendo
passado para a imagem do nutricionista.

Figura 14. Vontade de se consultar com nutricionista que possui padrao
corporal valorizado pelas midias sociais.

® Sim
® Nao
@ Talvez, depende de outros fatores.

/

Sobre a importancia do nutricionista ja ter conseguido alcangado o
objetivo que o respondente procura (Figura 15), 54,9% disseram que sim,
33,8% nao se importam e 11,3% que nao. Portanto, com base nesses
resultados, a imagem do nutricionista, em ter um corpo magro, se mostrou
importante para parte dos respondentes.

Figura 15. Importancia do nutricionista ja ter conseguido alcangar o objetivo
desejado pelo respondente.

® Sim
® Nio
@ Nao me importo

54,9%

Em relagdo a importancia do profissional nutricionista ndo ter um corpo
atlético, caso o objetivo do respondente seja ganhar massa magra (Figura 16),
63,4% disseram que nao e 36,6% que sim.
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Figura 16. Importancia do nutricionista ter corpo atlético caso o objetivo do
paciente seja ganhar massa magra.

® Sim
® Nao

A Ultima pergunta questionava se na opinido do paciente havia
incongruéncia em um nutricionista ser obeso, 71,3% dos respondentes, ou
seja, a maioria, disse que ha incongruéncia em ser obeso e 28,7% disseram
que nao. Entre os que disseram que ha incongruéncia, houve a citagao de
diversos motivos, sendo um deles que a obesidade n&o esta relacionada a

habitos saudaveis, como pode ser visto nas respostas a seguir:

“Né&o existe obesidade saudavel”

“Obesidade significa uma falha na alimentagdo e na salde
alimentar na maioria das vezes, se um profissional ndo consegue
cuidar da sua propria satde alimentar como ira cuidar da minha?”;

“A obesidade é consequéncia de uma educagdo alimentar ruim
acompanhado habitos ndo saudaveis. O profissional nutricionista,
com conhecimento adequado, cuida da sua saude minimamente.”

“Porque gordura ndo é saudavel. Entao, se o profissional que tem
conhecimento técnico para tanto ndo consegue ser saudavel; como
o paciente vai conseguir?”

“O que aprendi é que a nutricionista vai nos auxiliar a boas
escolhas alimentares para uma vida saudavel, e que ser obeso nao
é saudavel. A nossa aplicacdo pessoal é o melhor agente
capacitador.”

Alguns participantes também relacionaram a obesidade a doencga,
além de que nao passar uma imagem que o profissional sabe se cuidar e pbr

em pratica o conhecido adquirido.
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“A obesidade faz muito mal para a saude fisica e, ndo raro,
emocional. Se ele/a ndo consegue viver o tratamento que
prescreve, como podera esperar que o outro consiga?”

“Obesidade é doenca e acredito que o profissional que esteja do
outro lado no minimo precisa de ser exemplo para seus pacientes.
Ele nédo cuida de si mesmo como ira cuidar da satde dos outros?”

“Quando eu vejo um nutricionista obeso, eu logo penso que ele ndo
sabe aplicar na pratica o conhecimento que possui”

” N&o acho incongruente que esteja acima do peso, ja na condi¢cé&o
de obesidade, vejo incongruéncia,”

“Eu acredito que o profissional quando esta acima do peso, passa
uma imagem mesmo sem querer, que ele mesmo ndo cuida de
forma adequada com a sua saude.”
Outro motivo muito citado e que segue na mesma linha, é que o
profissional de nutricdo, segundo alguns participantes, deveria ser exemplo,

mostrando na pratica, em si mesmo, o resultado do que ele ‘vende’.

“O nutricionista deveria ser exemplo.”
“A palavra convence, o exemplo arrasta.”

“Porque a profissdo da area da saude tem que ser compativel com
o produto que ele vende.

“O nutricionista deveria ser o exemplo.”

“O ideal é que coloquemos em pratica aquilo que pregamos e
recomendamos!”

“‘Devido a imagem que ele atribui ao trabalho dele. Pois,
infelizmente, o ser humano espelha o seu querer na imagem do
nuftricionista, por ser um exemplo."

“Ela deve ser exemplo.”

“Ele deveria seguir o que recomenda.”

“Pois ele deveria ser exemplo para os pacientes.”
“Ele deveria ser exemplo para os pacientes.”

“Porque vende um servigo para melhorar a imagem de uma
pessoa.”

“Creio que o profissional é o seu cartao de visita.”
“A pessoa tem que viver o que ela fala.”

“Pois parte-se do principio que ele(a) precisa exercer o que
[{? ”
vende.

“Porque quando iniciamos algum tipo de mudanga ou novo estilo de
vida, e termos uma pessoa para nos espelhar e ver que ndo é tado
dificil assim, parece ser mais facil de alcangar nosso objetivo.”
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Ainda nesse sentido, o profissional magro, além de dar o exemplo,

passaria uma imagem de que ele é mais eficiente em seus tratamentos e que

seria algo coerente com o que ele faz como profissdo, passando confianga

ao paciente.

“O nutricionista vende salude e boa forma, portanto deve estar de
acordo.”

“Se ele ndo consegue cuidar da propria saudade néo acredito que
ele vai cuidar da satde dos seus pacientes com muita eficiéncia.”

“Yem a cabega aquela famosa pergunta "Se ele ndo consegue
resolver o problema dele como ira resolver o meu?”

“Eu acredito que um profissional deveria ter primeiro sucesso com
ele mesmo (no minimo) pra depois obter sucesso com seus
pacientes.”

“Na minha opinido, a nutricdo é a ajuda ao ser humano na
alimentacdo e praticas saudaveis, suas instru¢gbes e diretrizes
levam a pessoa a um corpo disposto e que faz jus ao uso, o
contrario disso mostra literalmente que o individuo néo segue.”

“Ele precisa ser coerente com o seu conhecimento.”

“Pois se ele ndo cuida do seu corpo ndo acredito que vai cuidar do

”.

meu’;

“Sempre vou confiar mais no profissional que realmente conseguiu
tirar o conhecimento do teérico e colocou em pratica com bons
resultados.”

“"Como o nutricionista vai ensinar, educagcdo alimentar, por em
pratica os exercicios fisicos sendo que a sua imagem néo condiz o
que vive?”

“Ha incongruéncia dependendo das ideias defendidas pelo
nutricionista e a maneira como ele se porta diante desta questéo.”

“Devido a incoeréncia da estipulacdo de um padrao alimentar ser
incoerente com os proprios principios e habitos do profissional”;

“Se ele ndo consegue se manter em forma sera dificil ajudar o seus
pacientes a assim fazer.”;

Um profissional obeso também passaria uma imagem de nao ter

preocupagao com sua imagem e a saude, gerando questionamento aos

pacientes.

“Se o0 nutricionista ndo se importa com iSso em seu corpo, nao
preza pela sua saude, seja ela mental ou fisica, como vai cuidar de
mim?”

“Por ndo demonstrar cuidado com a proépria saude”

“Acredito que um nutricionista também precisa ter saude referente
ao peso de seu corpo, podendo variar o padrdo para mais ou
menos, mas sem passar dos extremos, principalmente quando sua
especialidade for cuidar da saude corporal.”



Além disso,

30

“Na minha visdo um profissional da satde deve estar no peso ideal
ou préximo, para que além de passar uma boa imagem, saiba na
pratica como é passar por uma dieta, uma rotina de treino para
alcancar seu objetivo, isso no caso de um profissional de educacdo
e nutricionista. Porém, se ele estiver acima do peso e ja for
conhecido pelos resultados que seus pacientes tem, isso pode ser
um fator que néo influencie em ndo se consultar com o mesmo.”

“Por que pareceria q 0 mesmo néo cuida nem dele proprio.”;

“Sim, pois como profissional que preze por uma boa saude para
com seus pacientes, ele é parte desse cuidado e sua imagem
influencia demais. Ainda mais hoje em tempos de corpos perfeitos
no Instagram e demais redes, as pessoas estdo mais afiadas
quanto a estética corporal.”

também faria os pacientes questionarem sobre o

conhecimento e credibilidade deste profissional.

“Faz questionar o conhecimento do profissional”
“Ele nao passa credibilidade no seu trabalho”

“Sim! Nassim Nicholas Taleb escreveu um livro que se chama “Skin
in the game” que é basicamente vocé arriscar a propria pele, ou
seja, praticar aquilo que vocé instrui. Isso é fundamental pra
mostrar para seus pacientes que aquilo que vocé aplica, realmente
funciona. Mesmo sabendo que cada corpo funciona de um jeito,
vocé sabe exatamente o que fazer pra ter resultados satisfatorios, e
isso pode ser replicavel, garantindo assim um efeito positivo pra
quem te olha e pensa - Essa pessoa sabe o que esta fazendo!”.

Ja entre os que disseram nao ha incongruéncia no nutricionista ser

obeso, alguns disseram que esse fato ndo prejudica na sua atuagao com os

seus pacientes.

“Na minha opinido, um nutricionista obeso pode sim cumprir seu
objetivo com seu paciente, caso experiéncia profissional em sua
area. Porém, é corriqueiro que em nossa sociedade (me identifico
neste grupo), haja um julgamento onde individuo sem sucesso néao
consegue contribuir para o sucesso do proximo.”

Né&o, pois deve ser escolha dele mas néao significa que ele néo
possa me ajudar com meu problema pois ele estudou para tal coisa
entdo acredito no seu conhecimento para exercer sua fungéo.”

“Segundo a OMS, a obesidade é considerada uma doenga. E,
assim como outros profissionais de outras areas também possam
ter um tipo de doenca, por que ndo um nutricionista? Acredito que,
se o profissional tem habitos saudaveis e o coloca em pratica no
dia-a-dia, posso sim confiar no trabalho dele enquanto nutricionista.
E, claro, o importante é ele/ela estar fazendo um acompanhamento
para tratar a obesidade de maneira adequada. Sendo assim, ndo
vejo problema no fisico, mas sim nos habitos que o profissional
mostra ter.”

“A obesidade ndo necessariamente reflete a falta de sautde no
corpo.”
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“Em minha opinido, ndo me importo se o nutricionista estiver obeso

ou né&o, pois acho que devemos separar vida pessoal dele do
trabalho. Estamos ali para adquirir o servigco dele, ndo julgar o que
seria melhor. Portanto, em meu pensamento acho que as pessoas
deveriam separar a condigdo do trabalho dele independe de seu
peso e estrutura corporal. Infelizmente, varias pessoas pensam o
contrario e deixam de realizar uma consulta com o nutricionista
pensando que "se ele ndo consegue nem cuidar de si mesmo,
imagina dos pacientes”, fatores que deveriam ser separados na
mente do cliente.”

“Néao, cada pessoa lida com seus proprios problemas e pode ser
que essa pessoa tenha algo que dificulte em relacdo ao
emagrecimento (como algumas doencgas).”

“A obesidade constitui um processo multifatorial, neste sentido,
nem sempre a culpa de n&o conseguir emagrecer estéa relacionada
a vontade do individuo. Mas, ndo da para sair investigando o
quadro psicoldgico e fisiolégico de cada nutricionista que se
encontra esteticamente "fora" dos padrées sociais. Portanto, é
inevitavel que ocorra um julgamento sobre a aparéncia daquele que
se propbe a direcionar o que o paciente deve ou nado fazer. No
mundo ideal observaria-se apenas a capacidade técnica do
nuftricionista, porém no mundo real observa-se a aplicagdo pratica
daquilo que ele indica.”

Alguns respondentes também falaram que o profissional ser obeso,
poderia ou ndo ser devido a outros fatores, como alguma doencga por exemplo,
mas que nao estaria relacionado a sua falta de conhecimento e que esse é um

fator importante, pois todos podem ter dificuldades para emagrecer.

“Emagrecer e ter uma alimentagcdo saudavel é uma das coisas mais
dificeis do mundo. E natural que um nutricionista tenha esta mesma
dificuldade. Mas entendo que o mais importante é a capacidade
técnica do nutricionista e o resultado dos seus pacientes.”

“Eu ndo me importo. Pois a propria pode estar em processo de
mudanca e querer dar o seu melhor! O tamanho do manequim ndo
tem interferéncia no conhecimento e qualidade que o profissional
pode ter!”

“Para mim o mais importante é o conhecimento e que eu tenha um
resultado satisfatério.”

“Depende de outros fatores, ja que acredito que a alimentagdo nao
seja o unico fator que gera obesidade. Mas socialmente, gera
estranheza em um primeiro momento um nutricionista obeso. Na
minha opinido e para mim, pode ser revertida essa primeira
impressdo acompanhando os meios de comunicagdo para saber o
método de trabalho e resultados que ele tem com o paciente.”

“Acredito que ndo, pois o sobrepeso pode estar relacionado a um
fator metabdlico ou genético. Mas é claro que teria mais
credibilidade se ele ao menos estivesse no caminho para o
emagrecimento e uma vida saudavel, pois gera mais confianga de
que seu método é eficaz.”
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“Ele pode apresentar quadro de doenca que no momento esta
obeso ou acima do peso...caso esteja saudavel falta de usar seus
conhecimentos no balango energético, etc.”

Alguns respondentes ainda falaram sobre a aceitacdo da imagem
corporal, que cada pessoa tem o seu objetivo e que ser magro nao é sinbnimo

de ter saude.

“Talvez o objetivo do profissional seja ajudar seus pacientes,
mostrando os beneficios do controle de uma alimentacdo saudavel
para seu corpo e aceitagdo da sua imagem fisica que so a ela
interessa.”

“Tudo depende do objetivo de cada pessoa, entdo é um reflexo
individual.”

“Cada caso, cada rotina funciona de uma forma. N&o julgo o corpo
porque a gente nunca sabe o que de fato ocorre na vida de cada
um. Manter uma boa alimentagdo é benéfico, mas néo julgo a
estética porque néo sei se a pessoa tem algum problema de sautde
que deixa o processo de emagrecer mais dificil, se a pessoa
passou por algum trauma, trata algum problema psicolégico, uma
gravidez recente, genética mais complicada. Enfim, muitos fatores
que envolve néo julgar pelo o que vejo e sim julgar pelo o que foi
direcionado a mim. Sobre conhecimento, estudo. Por mais que
existe um “padrdo”, a magreza ndo necessariamente é um sinal de
saude. Conhego pessoas mais gordinhas que sdo extremamente
saudaveis e pessoa magras com colesterol altissimo.”

“Estar magro néo é sinbnimo de saude.”
Por fim, um participantes respondeu que nao sabe, e que depende do
objetivo da pessoa, mas que, ainda assim, para certas pessoas, um

profissional magro passaria uma imagem melhor sobre sua competéncia.
“Néo sei, acho que depende do objetivo de cada paciente, mas

para alguns pode passar uma visdo de n&o ser um bom
profissional.”
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6 CONCLUSAO

Apos a analise dos resultados observa-se que ainda que existam
pessoas que nao associem o formato corporal do nutricionista ao seu trabalho
e que saibam reconhecer que todos passamos por fases de saude e doenca,
interesses e desinteresses, a grande maioria da amostra de entrevistados se
preocupa com a imagem corporal do nutricionista. Em alguns casos, o corpo do
profissional € inclusive um fator motivador ao marcar uma consulta, de modo a
reforcar a preferéncia pelo corpo magro tao valorizado pela sociedade.

Todavia, o fato das respostas da ultima pergunta conterem termos
técnicos como “percentual de gordura saudavel”’, “obesidade € um processo
multifatorial”, “quadro psicolégico e fisioldégico”, “agente capacitador”,
“‘educacao alimentar”, “fator metabdlico ou genético”, “instrucdes e diretrizes”,
‘maiores chances de desenvolver doengas e outras condigdes”, “saude
alimentar”, “problema genético ou patologico” e “fator psicologico”, aponta o
conhecimento que leigos tem sobre a saude. Em épocas em que as redes
sociais se fazem tdo presentes no cotidiano e o conhecimento é tao
disseminado, € importante que se considere que o paciente, ao chegar em um
consultorio, ja € dotado de informacéao, sejam elas embasadas cientificamente
ou disseminadas em fake news.

Portanto, conclui-se que nesta pesquisa, a imagem e formato corporal
do nutricionista ainda € relevante para seus pacientes, de modo que estar
dentro dos padrdes valorizados pelas midias € um fator positivo para o cliente
que procurara o profissional e pagara por uma consulta. Entretanto, € notério
que ha pessoas que ja entenderam que a profissdo e o conhecimento técnico
nao sao sinais de correspondéncia a um comportamento esperado e
estigmatizado. E necessario ressaltar que esta foi uma pesquisa realizada com
71 participantes, uma amostra pequena, sendo necessario mais estudos para a
obtencao de resultados mais abrangentes.

Sendo assim, é necessario unir esforgos para elucidar a populacédo de
que habitos e estilo de vida sdo processos e escolhas individuais e que nem
sempre manter uma rotina padrdao é o ideal para todos, inclusive para o
profissional nutricionista. Por isso, € suma importadncia que se destaquem

acdes que ressaltem a importancia da individualidade. Por fim, é fundamental
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usufruir da forca das redes sociais e trabalhar a conscientizacdo sobre a
profissao de nutricionista, que, embora possa favorecer a estética, € muito mais
que moldar corpos, mas promover saude, prevenir doengas, auxiliar na
recuperacao da saude humana, atuar no combate a fome e possibilitar uma

melhor qualidade de vida.
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ANEXO | — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CoEPS/UniFOA

ola!

Meu nome é Luciana Garcia Ribeiro Gayer, sou aluna do curso de Nutricdo do Centro Universitario de
Volta Redonda — UniFOA, e estou realizando essa pesquisa com o objetivo de verificar se a imagem do
profissional nutricionista € uma caracteristica de escolha importante para possiveis pacientes no momento
em que estes optam por consultar-se com um(a) nutricionista. Dessa forma, te convido a participar da
pesquisa.

1- Identificagao do responsavel pela execugao da pesquisa:

Titulo do Projeto: O impacto da imagem do nutricionista perante possiveis pacientes

Coordenador do Projeto: Mariana Ribeiro Costa Portugal

Telefones de contato do Coordenador do Projeto: 21 98538-9671

Enderego do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Paulo Erlei Alves Abrantes, n.o 1.325, Bairro Trés Pogos, Volta Redonda — RJ.
Cep: 27240-560. Telefone Comité de Etica em Pesquisa: (24) 3340-8400 Ramal 8571

2- Informagdes ao participante ou responsavel:

(a) Voceé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo verificar a importancia
da imagem do nutricionista na viséo do paciente ao escolher um profissional.

(b) Antes de aceitar participar da pesquisa, leia atentamente as explicagdes abaixo que informam sobre o
procedimento.

(c) Voceé podera recusar a participar da pesquisa e podera abandonar o preenchimento dos questionarios
em qualquer momento, sem nenhuma penalizagéo ou prejuizo. Durante o preenchimento dos
questionarios, vocé podera recusar a responder qualquer pergunta que por ventura venha lhe causar
algum constrangimento.

(d) A sua participagdo como voluntario, ndo auferira nenhum privilégio, seja ele de carater financeiro ou de
qualquer natureza, podendo se retirar do projeto em qualquer momento sem prejuizo a V.Sa.

(e) A sua participagao podera envolver os seguintes riscos: vocé pode vir a se sentir constrangida com
alguma pergunta dos questionarios. Nesse caso, vocé pode optar por ndo responder a pergunta feita ou,
até mesmo, abandonar o preenchimento dos questionarios.

(f) Seréo garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao participante o direito de omiss&o de sua
identificagéo ou de dados que possam comprometé-lo.

(9) Na apresentagéo dos resultados ndo serdo citados os nomes dos participantes.

(h) Confirmo ter conhecimento do contetido deste termo. A minha assinatura abaixo indica que concordo
em participar desta pesquisa e por isso dou meu consentimento.

Volta Redonda, de de 2022.

Participante:

e Declaro que li e concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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