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Apresentacao

Prezados colegas professores das graduacdes em medicina, proponho
que a incorporacao da arte no curriculo académico tem potencial
transformador. Em um momento onde a interdisci-plinaridade e a
criatividade sao cada vez mais valorizadas, o papel da arte na educacao
superior ganha uma relevancia especial. A arte nao apenas serve como
um veiculo para a expressao pessoal e cultural, mas também como um
meio poderoso para aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de
competéncias transversais. A arte, com sua habilidade uUnica de engajar
O ser humano em niveis emocionais e cognitivos, pode enriquecer o
ensino médico de maneira significativa. Utilizando como exemplo a
metodologia do Project Based Learning (PjBL) como eixo estrutural,
este produto educacional humildemente propde aos docentes da
graduacao em Medicina utilizar a Arte como meio de intervencao
pedagogica, sendo uma das possibilidades a realizacao de
miniexposicoes de produtos artisticos que reflitam os principios e
praticas meédicas. Acredito que o uso da arte na graduagao em
medicina possa enriquecer tanto a pratica clinica quanto o seu
aprendizado.

Este material didatico composto por seis topicos e de facil leitura.
Vocés se depararao com sugestoes de manifestacdes artisticas que
poderao servir como ponto de partida para discussdes que abrangem
as tematicas do campo da saude.
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Introducao




1. Introducao

A medicina, em sua esséncia, opera através da algoritimizacao de sinais
e sintomas para propor hipodteses diagndsticas que, quando
contextualizadas dentro de uma narrativa clinica individual, compoem
um diagndstico nosocomial. Esta racionalizacao é fundamental para a
estratificacao do risco, selecao de testes diagnodsticos e escolha de
abordagens terapéuticas.

Paralelamente, as manifestacdes artisticas também sao ricas em sinais,
embora de natureza distinta. Nas artes musicais, as notas formam a
melodia e a harmonia; na literatura, as palavras sao os tijolos basicos
gue, quando alinhados de forma coerente, transmitem uma historia ou
conceito; nas artes pictoricas, os sinais visuais como forma, cor e
composi¢cao amalgamam-se para criar uma imagem que pode evocar
emocoes ou representar ideias.

Embora os sinais usados em cada dominio sejam intrinsecamente
diferentes, a habilidade para analisa-los e interpreta-los € uma
competéncia fundamental em ambas as areas. Na medicina, um
radiologista interpreta sinais em uma imagem de ressonancia
magnética com a mesma intensidade com que um critico de arte
analisa os detalhes de uma pintura de Caravaggio. Ambos os
profissionais estao contando uma histdria através da analise e sintese
de multiplos sinais.

Essa interconexao entre a medicina e as artes € nao apenas intrigante,
mas também organica. Ambas envolvem o reconhecimento e a
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interpretacao de padrdes, a capacidade de sintetizar informacoes
complexas e, o mais importante, a habilidade de comunicar essa
sintese de forma eficaz e impactante. O profissional médico, assim
como o artista, nao apenas detecta sinais, mas também interpreta,
contextualiza e, finalmente, comunica uma narrativa: no caso da
medicina, o diagnostico e plano de tratamento; no caso das artes, uma
emoc¢ao ou ideia.

Por isso, proponho que consideremos mais profundamente como o
uso das artes pode beneficiar nossos estudantes de medicina. Ao
treinar a sensibilidade artistica e as habilidades analiticas, podemos
contribuir para a formacao de profissionais mais completos e
empaticos, capazes de navegar tanto pelos desafios técnicos quanto
pelos aspectos humanos da medicina.

Essa ligacao entre as disciplinas sugere oportunidades ricas para a
pedagogia interdisciplinar, beneficiando a formacao integral de nossos
futuros médicos.

E inegavel que a formacdo médica se concentra substancialmente no
desenvolvimento de habilidades técnicas e no dominio do
conhecimento cientifico. No entanto, a pratica médica € uma atividade
profundamente humana que requer, além das "hard skills", um
conjunto complexo de habilidades interpessoais, frequentemente
denominadas "soft skills". Entre essas habilidades estao a comunicacao
eficaz, a empatia, o raciocinio critico e a capacidade de trabalhar em
equipe.

O uso das obras de arte nas atividades de ensino médico pode ser uma
estratégia pedagogica eficaz para abordar essas habilidades. Arte, em
suas multiplas manifestagcdes — seja na literatura, na pintura, na musica
ou no teatro, permite uma rica exploracao da condicao humana. Esta
exploracao oferece um forum valioso para a discussao e o
desenvolvimento de soft skills que sao cruciais para a pratica médica
eficaz.



O interesse pela arte ajuda a cultivar uma perspectiva mais profun-da e
matizada sobre as complexidades da existéncia humana. Ao analisar
uma obra de arte, somos convidados a adotar multiplos pontos de
vista, a questionar nossas premissas € a explorar emocgodes, tanto as
retratadas na obra quanto as nossas proprias. Isso tem implicacoes
diretas para o desenvolvimento de habilidades como empatia e
compreensao, que sao fundamentais no tratamento de pacientes.

Estudos em medicina narrativa ja tém mostrado que a exposicao a
literatura pode melhorar a habilidade dos profissionais de saude para
compreender experiéncias de vida que diferem das suas proprias.
Similarmente, a interpretacao de pinturas ou fotografias médicas pode
ajudar os futuros médicos a desenvolverem uma melhor compreensao
visual e diagnostica. A musica, por sua vez, pode auxiliar na regulagao
emocional e no estresse, aspectos criticos para qualquer profissional da
saude.

O objetivo ultimo da medicina € o bem-estar do paciente, uma meta
que transcende a mera aplicacao de tratamentos farmacologicos ou
procedimentos cirurgicos. Requer a capacidade de se conectar com o
paciente como um ser humano integral, compreendendo nao apenas
seus sintomas, mas tambeém suas preocupacdes, seus medos e suas
esperancas. A arte oferece uma via para essa compreensao.

Proponho, portanto, a incorporacao das artes no curriculo medico
como um meio para enriquecer a formacao em soft skills. Essa
abordagem interdisciplinar nao apenas enriquece a educagao medica,
mas também se alinha com o objetivo humanista de cultivar médicos
gue sao tecnicamente proficientes e interpessoalmente competentes,
contribuindo para uma pratica meédica mais compassiva e eficaz.

Esta reflexao oferece um pano de fundo para futuras discussoes e
pesquisas sobre como podemos inovar e melhorar continuamente a
educacao meédica, tendo em vista o desenvolvimento integral de
nossos futuros profissionais da saude.



Proposta de PjBL
para intervencao




2. Proposta de PjBL para
intervencao

O paradigma atual da educacao superior requer um envolvimento
mais profundo e pratico dos alunos no processo de aprendizagem.
Nesse contexto, meétodos pedagogicos ativos como PjBL tém
demonstrado eficacia na promocao de competéncias como
pensamento critico, resolucao de problemas e colaboracao.

O PjBL € uma abordagem pedagodgica centrada na figura do aprendiz,
na qual o processo educacional se concretiza mediante a exploracao e
solucao de problematicas de natureza complexa e contextualmente
ancoradas. Este método oferece um quadro conceitual em que o
aprendizado nao é meramente uma transferéncia de informagoes, mas
sim uma atividade investigativa e sintética, engajando os alunos em
cenarios gue mimetizam desafios praticos e intelectuais similares aos
encontrados no campo profissional (THOMAS, 2000).

Em contraposicao as metodologias pedagodgicas tradicionais, que
frequentemente se caracterizam por um modelo transmissivo de
educacao, a metodologia PjBL coloca énfase na aplicabilidade pratica
do saber, na colaboracao interdisciplinar e na reflexao metacognitiva.

Em dominios académicos e profissionais tao diversos quanto a

engenharia e a educacao, esta estratégia pedagodgica tem sido
correlacionada com um aprofundamento significativo na com-
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preensao de conteudo especifico, bem como com a aquisicao de
competéncias cruciais para a pratica profissional. Esta modalidade de
ensino-aprendizagem, portanto, nao somente fomenta a internalizacao
de conhecimentos, mas também catalisa o desenvolvimento de
habilidades praticas e cognitivas essenciais a exceléncia profissional
(KRAIJCIK; BLUMENFELD, 2005).

Na esfera médica, que ostenta uma rica tradicao em meétodos
pedagogicos ancorados na aprendizagem baseada em casos e na
pratica clinica, o terreno parece ser excepcionalmente propicio para a
incorporacao de PjBL, conforme elucidado por Kim (2020). Dentro
deste escopo, a PjBL transcende a categoria de mera técnica
pedagodgica, emergindo como uma filosofia educacional que posiciona
o discente como epicentro do seu proprio processo de aquisicao de
conhecimento. Dillenbourg (1999) postula que este paradigma
fomenta um grau elevado de autogestao, atribuindo aos alunos a
incumbéncia de direcionar suas proprias investigacdes, colaborar
interativamente com pares académicos e concretizar uma solucao ou
produto finalizado.

No contexto da educacao médica, este conjunto de habilidades
reveste-se de valor inestimavel. O processo diagnodstico, para citar um
exemplo pertinente, pode ser conceituado como um projeto
autdbnomo que engloba a coleta sistematica de dados (abrangendo a
anamnese do paciente, avaliacdes fisicas e analises laboratoriais), a
subsequente interpretacao destes dados e, finalmente, a formulacao
de um plano de tratamento rigorosamente fundamentado. Assim, a
PiBL nao apenas harmoniza, mas também enriquece o complexo
ecossistema de competéncias que a pratica médica exige.
(DILLENBOURG, [s.d.]; KIM, 2020).




Os usos da arte como
estratégia de intervencao:
como fazer??




3. Os usos da arte como
estratégia de intervencao:
como fazer?

3.1 Objetivos da Intervencao

O objetivo da intervencao € explorar como os futuros profissionais de
medicina podem integrar praticas artisticas e criativas em sua
formacao e pratica profissional, utilizando a metodologia PjBL. A
intervencao visa, ainda, destacar a interseccao entre arte, medicina e
educacao, demonstrando como projetos criativos podem enriquecer o
processo de aprendizagem no campo medico por meio de exposicao
artistica.

3.1.1 Justificativa

A realizacao da Intervencao Pedagdgica por meio de exposicao
artistica proposta neste produto se justifica pela necessidade de
integrar praticas artisticas e criativas na formacao e pratica profissional
desses futuros médicos. Esta intervencao, utilizando a metodologia
PjBL, oferece um ambiente dinamico e interativo para explorar a
interseccao entre arte, medicina e educacao.

A arte como ferramenta pedagdgica pode aprimorar habilidades
necessarias para o futuro médico, como a observacao detalhada, a
empatia e a comunicacao eficaz. A exposicao artistica, por sua vez,
proporciona um espaco para que os estudantes de medicina
desenvolvam um olhar mais humanizado e sensivel, qualidades
essenciais no tratamento de pacientes.
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Graduandos do curso de medicina.

Aproximadamente 6 (seis) horas/aula e 12 (doze) horas extracurriculares.

Sugere-se que seja em 2-3 semanas antes do evento por meio das
seguintes etapas:

e Definicao da equipe: Organizadores, alunos-participantes
(expositores), equipe de apoio técnico (para os projetores, som,
etc.), e equipe de marketing.

e Comunicacao com todos os envolvidos, assegurando que
compreendam seus papeéis e responsabilidades.

e Selecao das obras: Faca uma chamada para submissdes de
projetos, detalhando critérios e prazos. As obras podem variar
entre representacdes visuais, apresentacdes, videos, simulacoes
interativas, etc.

e Planejamento do layout do espaco com areas designadas para
diferentes tipos de obras, garantindo fluxo légico e visibilidade.

Sugere-se que seja em uma semana antes, até o dia anterior por meio
das seguintes etapas:

e Organizacao as obras de forma a contar uma histéria ou seguir
uma progressao tematica.



e Instalacao projetores e estacdes de video com equipamentos de
audio necessarios. Faca testes para garantir que tudo funcione
perfeitamente.

e Preparacao da sinalizacao clara para guiar os visitantes atraves
das diferentes secdes da exposigcao.

e Estabelecimento de um espaco para interacao e feedback,
como um mural de mensagens ou uma area de “pensamentos
e reflexoes”.

Realize um workshop breve com os alunos sobre praticas de
seguranca para garantir a integridade dos visitantes e das obras.

Designe responsaveis pela seguranca em um sistema de rodizio,
garantindo que sempre haja alguém supervisionando as obras.

Sugere-se que comece a divulgacao de 3 a 4 semanas antes do evento
por meio das seguintes etapas:

e Criacao de materiais de marketing: flyers, banners e posts para
redes sociais.

e Utilizacao de canais de comunicacao da instituicao para
divulgacao (e-mail, site oficial, redes sociais).

e Divulgacao de professores para alunos de outros modulos
durante as aulas.



e Faca uma breve cerimobnia de abertura, explicando o objetivo
da exposicao e agradecendo aos participantes e colaboradores.

e Garanta que a equipe de apoio esteja presente em pontos
estratégicos para ajudar com questdoes téchicas e guiar os
visitantes.

e Incentive interacdes guiadas, onde os alunos-expositores
apresentam seus trabalhos e discutem o processo de
aprendizado com os visitantes.

e Forneca formas para que os visitantes deixem feedback, seja
por meio de um livro de comentarios ou de formulario do
Google Forms.

e ApOs O evento, reuna toda a equipe para uma sessao de
descompressao e feedback. Discuta o que funcionou, o que
pode ser melhorado e ideias para futuras exposicoes.

e Agradeca a todos os participantes, apoiadores, e visitantes,
possivelmente com um e-mail de acompanhamento ou uma
publicacdao nas redes sociais destacando os sucessos do evento
e quaisquer insights aprendidos.



Sugestoes de artes visuais
para possiveis intervencoes




4. Sugestoes de artes visuais
para possiveis intervencoes

O uso das obras de arte nas atividades de ensino permite a discussao
de assuntos relacionados a habilidades interpessoais, também
chamadas de “soft skills”, que impactarao positivamente no cuidado
com os pacientes. O interesse pelas artes € o interesse pela condicao
humana e leva ao aumento da empatia pelo proximo. Sendo este o
objetivo ultimo da profissao médica. Temos aqui alguns exemplos de
artes que podem ser Uteis.

Afresco de Hipocrates

O uso das obras de arte nas atividades de ensino permite a discussao
de assuntos relacionados a habilidades interpessoais, também
chamadas de “soft skills”, que impactarao positivamente no cuidado
com os pacientes. O interesse pelas artes € o interesse pela condicao
humana e leva ao aumento da empatia pelo proximo. Sendo este o
objetivo ultimo da profissao médica. Temos aqui alguns exemplos de
artes que podem ser uteis.
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Figura 1: Afresco de Hipocrates no edificio histdrico da universidade de
Atenas.

Fonte: Wikipédia.

O afresco nao € apenas uma representacao pictdrica; € uma
encapsulacao visual da filosofia hipocratica e dos principios éticos que
sustentam a pratica médica. Nas imagens, Hipodcrates frequentemente
e retratado com uma expressao séria e contemplativa, simbolizando a
gravidade e a responsabilidade que caracterizam a profissao médica.
Ele € comumente mostrado segurando o "Codigo de Hipdcrates”, um
antigo texto ético que serve como base para a ética médica moderna.

A localizacdao deste afresco em um local de prestigio dentro de um
edificio académico serve para perpetuar a influéncia de Hipodcrates e
sua filosofia na educacao médica contemporanea. Faz um apelo direto
a interseccao da arte e da ciéncia, um tema que, como abordei
anteriormente, € de imensa relevancia para a formacao medica
integral. Ele atua como um lembrete constante para os estudantes e



profissionais da medicina que passam por ele, convidando-os a refletir
sobre a historia e a ética da sua profissao.

A presenca deste afresco em um ambiente académico como a
Universidade de Atenas tem também uma dimensao didatica. Serve
como um instrumento pedagogico silencioso, mas poderoso, rei-
terando a necessidade de uma pratica médica ética, empatica e
fundamentada no conhecimento cientifico sélido. Tal como as obras
de arte discutidas anteriormente, este afresco conta uma histéria —
uma narrativa que enfatiza o papel indelével da ética e da integridade
na pratica médica.

Assim, o afresco de Hipdcrates serve multiplas fungdes: € uma obra de
arte, um registro histérico, um simbolo ético e um instrumento
educacional. A sua presenca enriquece o ambiente académico e
provoca reflexdes continuas sobre os principios fundamentais da
medicina, atuando assim como um elo silencioso, mas inegavel, entre a
medicina e as artes.

E nessa fusdo de arte, histdria e ética que reside o verdadeiro valor do
afresco de Hipocrates na Universidade de Atenas. Ele nos lembra que a
medicina nao é apenas uma ciéncia ou uma técnica, mas também
uma arte — uma disciplina que requer nao apenas conhecimento, mas
sabedoria, nao apenas habilidade, mas empatia.

Neste contexto, o quadro "O Bom Samaritano" de William Hogarth
(figura 2) oferece um exemplo eloquente da interseccao entre arte e
medicina, ilustrando como casos meédicos foram, e ainda podem ser
documentados artisticamente. Hogarth, um pintor e gravador britanico
do século XVIII, era conhecido por suas representacoes incisivas da vida
social e dos costumes da época. Em "O Bom Samaritano”, ele aborda
temas que vao desde a ética médica a condicao humana, capturando
com detalhes minuciosos o ato de prestar assisténcia médica.



Figura 2: O bom samaritano.
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Fonte: William Hogarth.

A pintura se refere a parabola biblica em que um samaritano ajuda um
homem ferido a beira da estrada, uma historia frequentemente citada
como um exemplo inicial de cuidado médico compassivo. Hogarth
utiliza sua arte para explorar as complexidades inerentes a pratica
meédica, inclusive a necessidade de empatia, habilidade e
conhecimento cientifico.

Esse trabalho artistico serve também como um comentario sobre a
medicina de sua época, uma era em que a pratica meédica ainda nao
era estruturada como conhecemos hoje. Ele ressalta a importancia de
principios que deveriam ser intrinsecos a pratica meédica, como a
compaixao e a disposicao para ajudar aqueles em necessidade,
independentemente de sua condicao social ou origem étnica.



Mas o0 que torna essa obra particularmente relevante para a educacao
medica é sua habilidade de suscitar discussao sobre casos médicos em
um contexto mais amplo. O quadro pode ser utilizado como uma
ferramenta pedagdgica para explorar nao apenas as habilidades
técnicas necessarias para fornecer cuidado meédico, mas também as
habilidades interpessoais ou "soft skills" que sao cruciais para a eficacia
desse cuidado. Ele desafia o observador a considerar questoes éticas,
sociais e emocionais que permeiam a pratica médica.

De fato, a analise de obras de arte como "O Bom Samaritano" pode
oferecer aos estudantes de medicina uma oportunidade Unica para
desenvolver uma compreensao mais holistica da medicina. Isso inclui
nao s6 o desenvolvimento de habilidades de observacao clinica, mas
também o fortalecimento de habilidades interpessoais como empatia
e comunicacao eficaz. Além disso, a arte tem o poder de humanizar a
medicina, lembrando aos futuros meédicos que por tras de cada caso
clinico ha uma pessoa com uma historia, sentimentos e necessidades
unicas.

Deste modo, a arte "O Bom Samaritano" serve como um testemunho
visual da complexidade da pratica médica, abrangendo desde a
técnica até a ética e as emocgdes humanas. Essa obra, como muitas
outras representacdes artisticas de casos médicos, reforca a ideia de
gue a medicina nao € uma ciéncia isolada, mas uma disciplina
profundamente interconectada com a sociedade e a cultura,
requerendo uma compreensao abrangente e compassiva da condigao
humana para sua pratica eficaz.

A obra "lt's a pity | didn't get to your case earlier, Mrs. Perkins.." de
Darrow Whitney (figura 3), disponivel nas colecdes da Biblioteca da
Universidade de Yale, apresenta uma oportunidade uUnica para
examinar a intersecao de arte, ética e pratica médica dentro do



contexto da educacao médica. Whithey, um cartunista e ilustrador
americano conhecido por seu trabalho satirico, usa a arte para capturar
e questionar aspectos da cultura e da pratica médicas de sua época.

Figura 3: Darrow, Whitney, 1909-1999: “It's a pity | didn’t get to your case
earlier, Mrs.Perkins...".

Fonte: Biblioteca da Yale Universitya da Yale University.



A imagem, que retrata um meédico lamentando nao ter acesso mais
cedo ao caso de Mrs. Perkins, pode suscitar uma série de questdes
éticas e praticas. Tais questdoes podem abranger desde o timing e a
eficacia do tratamento médico até as implicacdes mais amplas de
responsabilidade e culpa no contexto da assisténcia meédica.

Utilizar esta obra como material didatico na educacao meédica pode
fomentar discussdes produtivas em varias areas. Em primeiro lugar, ela
pode servir como um catalisador para a analise critica das dinamicas
de poder entre médico e paciente. O arrependimento expresso pelo
meédico na imagem, apesar de irbnico, poderia levar a conversas sobre
a importancia da comunicacao aberta e honesta com o0s pacientes,
bbem como sobre o conceito de consentimento informado.

Em segundo lugar, a obra pode também ser usada para explorar
guestoes de ética meédica, como a responsabilidade profissional e
pessoal. A frase "E uma pena que eu ndo tenha chegado ao seu caso
mais cedo" pode ser o ponto de partida para discussdoes sobre
negligéncia meédica, padrdoes de cuidado e o dever de agir
prontamente e eficazmente em beneficio dos pacientes.

Ademais, o carater satirico da obra oferece um terreno féertil para
debates sobre o papel da critica social na medicina. Através da analise
desta imagem, os estudantes podem ser incentivados a questionar e
avaliar suas proprias preconcepcdes e atitudes, ndao apenas como
futuros meédicos, mas também como cidadaos conscientes das
complexidades sociais que influenciam a saude e o bem-estar.

Portanto, a integracao de obras como a de Darrow Whitney no
curriculo médico pode enriquecer a formacao dos estudantes de varias
maneiras. Ao promover o pensamento critico, a empatia e a
conscientizacao ética, esses recursos artisticos tém o potencial de
complementar o treinamento técnico e cientifico, contribuindo para a
formacao de profissionais meédicos mais completos e humanis-
ticamente capacitados.



The Surgeon

"The Surgeon" de Lucas Van Leyden (figura 4), um mestre renascentista
holandés, proporciona uma visao sobre a pratica meédica da época,
marcada pela mescla de ciéncia, supersticdo e arte. A obra é
especialmente intrigante para estudantes e profissionais de medicina,
pois pode servir como uma lente através da qual se pode examinar as
raizes historicas e as transformacgodes subsequentes na pratica meédica.

Figura 4: The Surgeon.
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Fonte: Lucas van Leyden (Netherlandish, Leiden ca. 1494-1533 Leiden).



A pintura apresenta um cirurgiao em meio ao ato de realizar uma
operacao. O foco da obra nao é apenas a habilidade técnica do
cirurgiao, mas também a interacao humana que se estabelece durante
o procedimento. Esta dualidade é relevante para a educacao medica
moderna, que busca harmonizar competéncia técnica com
habilidades interpessoais, ou "soft skills".

Integrar a analise desta obra no curriculo médico pode oferecer
multiplas vantagens. Primeiramente, ela serve como um recurso
educacional para estudantes sobre a histdria da medicina, permitindo
gue compreendam como as praticas médicas evoluiram ao longo do
tempo e como as percepcdes sociais em relacao a medicina e aos
medicos foram moldadas.

O foco da obra no ato cirdrgico e na relacao entre o cirurgido e o
paciente abre espago para discussdes éticas e técnicas. Questdes como
consentimento informado, responsabilidade médica, e a necessidade
de habilidades de comunicacao eficazes podem ser exploradas através
da interpretacao da obra. Além disso, a analise da técnica do cirurgiao
retratado na pintura poderia levar a uma discussao enriquecedora
sobre os principios fundamentais da cirurgia e como eles evoluiram
para as praticas atuais.

A complexidade emocional retratada na pintura também pode ser um
ponto de partida para abordar a importancia da empatia e do cuidado
centrado no paciente. Essa humanizacao da pratica médica ajuda os
futuros meédicos a se lembrarem de que a medicina &, acima de tudo,
uma profissao voltada para o bem-estar humano.

Nesta linha de pensamento, a obra "Portrait of the Artist with her
Mother, Selma Butter" (figura 5) de Hannah Wilke, criada entre 1978 e
1981, € uma representacao poderosa do sofrimento humano e das
complexidades da relacao médico-paciente.



Figura 5: Batalha contra o cancer de Hannah Wilke.

Fonte: Hannah Wilke (1960)

A obra de Hannah Wilke oferece uma oportunidade valiosa para
expandir o escopo da educagao meédica para incluir a complexa
intersecao de fatores emocionais, psicoldégicos e sociais que
contribuem para a experiéncia de saude e doencga. Ao fazé- lo, ele
permite uma formacao mais completa e sensivel as complexidades do
cuidado humano, alinhada com os ideais contemporaneos de uma
medicina verdadeiramente centrada no paciente.

Quando os pacientes observam suas deficiéncias em uma obra
artistica, ha uma suspensao destas deficiéncias no tempo, dando
algum poder destes sobre elas, reduzindo seu sofrimento. O quadro
tem um potencial significativo para enriquecer a educagao medica,
especialmente no que diz respeito ao entendimento das dimensdes
psicologicas e emocionais do cuidado ao paciente.



O ato de integrar a observacao de arte como essa na formacao medica
oferece aos estudantes de medicina uma nova perspectiva sobre como
0s pacientes experimentam suas condicdes médicas. A arte tem a
capacidade de ‘"suspender' um momento, permitindo tanto ao
observador quanto ao sujeito um tempo para refletir sobre o estado
em questao. Isso pode empoderar os pacientes, permitindo-lhes ter
alguma forma de controle ou pelo menos um entendimento mais
profundo de suas condicdes, o que pode levar a uma reducao subjetiva
do sofrimento.

No contexto educacional, a analise dessa obra pode inspirar futuros
medicos a considerar o poder da narrativa e da representacao na
experiéncia do paciente. Isso € fundamental para o desenvolvimento
de uma abordagem mais holistica ao cuidado médico, que vai além do
simples diagnostico e tratamento de sintomas fisicos para incluir
consideracgoes psicoldgicas e emocionais.

Além disso, a obra pode ser um ponto de partida para discussoes
profundas sobre a importancia das habilidades de comunicacao e
empatia no campo méedico. A relacao entre a artista e sua mae na
pintura pode ser extrapolada para explorar a dinamica da relacao
meédico-paciente, particularmente em termos de vulnerabilidade,
confianga e o equilibrio delicado de poder que pode existir.

A incorporacao de obras como essa também abre espaco para a
discussao sobre questdes de ética meédica, como o consentimento
informado, a autonomia do paciente e o conceito de "fazer o bem". O
quadro levanta questdoes sobre como a doenca € experimentada e
gerenciada, e como o profissional médico pode atuar para melhorar
Nao apenas os sintomas fisicos, mas também a qualidade de vida do
paciente.



A capa da revista The New York Times de 15 de agosto de 1993 pode
servir como um estudo de caso para explorar como questoes éticas,
sociais e culturais sao abordadas na midia. Isso pode incluir discussdes
sobre estigmatizacao, representacao e até mesmo a comercializacao
da saude. Essas sao questdes que futuros médicos devem entender
profundamente para se comunicar eficazmente com seus pacientes e
com o publico em geral.

Figura 6: Capa da revista The New York Times.
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Fonte: Andrew Sondern, créditos da revista The New York Times.




"Nude with Skeleton" (figura 7) de Marina Abramovi¢ € uma obra de
arte performatica que desafia os espectadores a confrontar questdes
de mortalidade, vulnerabilidade e a relacao intima entre vida e morte.
Esta peca pode ser relevante para a educagcao meédica, pois aborda
tematicas que sao, por vezes, evitadas no treinamento meédico, mas sao
intrinsecas a pratica clinica.

Figura 7: Nude with Skeleton.

Fonte: Marina Abramovic.

No contexto académico, introduzir uma obra como esta pode criar
uma oportunidade para os estudantes de medicina explorarem suas
proprias percepcodes e atitudes em relagcao a morte e ao sofrimento. Os
futuros meédicos frequentemente se concentram no prolongamento da
vida e na cura de doencas; no entanto, ha momentos em que o melhor
curso de acao é o conforto, a aceitagcao e a preparacao para o fim da
vida. "Nude with Skeleton" desafia os observadores a considerar estas

guestdes de uma forma visceral.



A obra pode ser uma ferramenta eficaz para discutir questdes de ética
meédica e humanismo. Por exemplo, pode-se debater o papel do
meédico em situacdes de fim de vida, os principios de autonomia do
paciente e consentimento informado, e a importancia da comuni-
cagao sensivel e empatica em momentos de extrema vulnerabilidade.
A peca também abre espaco para discussdes sobre a relagcao entre o
corpo e a mente, o fisico e o espiritual, e como essas dualidades sao
frequentemente confrontadas em contextos médicos.

O aspecto performatico da obra também traz a tona a questao do
corpo como um "objeto" em contextos médicos. Os futuros médicos
podem ser incentivados a refletir sobre como abordar o corpo de um
paciente de forma respeitosa e consciente, reconhecendo suas
complexidades e sua dignidade mesmo em estados de extrema
fragilidade ou vulnerabilidade.

"Nude with Skeleton" pode funcionar como um catalisador para uma
série de discussdes na educagcao meédica. A peca desafia os
espectadores e, por extensao, os estudantes de medicina, a explorar
guestdes existenciais e éticas que sao fundamentais para a pratica
meédica, mas muitas vezes sao negligenciadas nos curriculos
tradicionais. Introduzir obras de arte desse calibre pode enriquecer e
humanizar a formacao médica, preparando os futuros médicos para as
complexidades emocionais e éticas da pratica clinica.

As fotografias de Sophie Ristelhueber (figura 8) oferecem uma
representacao visual impactante da pele como uma barreira entre o
corpo e o mundo exterior, mas também como um potencial obstaculo
em casos de doenca ou tratamento médico. Sua obra pode servir
como um recurso educativo valioso no ensino médico para abordar
temas que vao desde a anatomia e fisiologia até as questdes éticas e
psicolégicas que surgem no cuidado ao paciente.



Figura 8: Every One # 14.

Fonte: Victoria and Albert Museum, London.

A pele separa o corpo do meio externo, protegendo-o de interferéncias
externas; contudo, pode ser um obstaculo quando essa acao é forcada
pela doenca e/ou seu tratamento. Isso é ilustrado pelas obras de

Sophie Ristelhueber.

Inicialmente, as imagens podem ser usadas para enriquecer a
compreensao dos alunos sobre a estrutura e a funcao da pele,
ilustrando de forma clara e tangivel suas diversas camadas e suas
funcdes protetoras. Isso pode ajudar a solidificar o entendimento
tedrico dos estudantes e proporcionar uma base solida para o estudo

de patologias dermatologicas e procedimentos clinicos relacionados.



A obra de Ristelhueber pode servir como um ponto de partida para
discussdes mais amplas sobre como doencas fisicas e tratamentos
meédicos podem afetar o paciente nao apenas em um nivel fisiologico,
mas também psicoldgico e emocional. A pele, como o maior érgao do
corpo e o mais visivel, frequentemente serve como um indicador de
saude geral e bem-estar. Alteracdes na pele podem ter um impacto
significativo na autoestima e na qualidade de vida do paciente, um
aspecto que nao deve ser subestimado no contexto clinico.

Isso nos leva a um terceiro ponto importante: a ética e a comunicagao
em medicina. As imagens de Ristelhueber podem estimular discussdes
sobre como abordar questdes sensiveis com 0s pacientes, como
discutir um diagnostico ou propor um tratamento que pode ter
implicacdes estéticas. Além disso, a forma como a pele pode servir
tanto como uma barreira protetora quanto um obstaculo no
tratamento meédico abre caminho para discussdoes éticas sobre o
consentimento informado, a autonomia do paciente e a beneficéncia
versus a nao maleficéncia.

A técnica de plastinacao (figura 9), popularizada por Gunther von
Hagens, representa uma revolucao no campo da anatomia e, por
extensao, na educacao medica. Essa técnica envolve a substituicao dos
fluidos corporais por polimeros plasticos, resultando em espécimes
humanos ou animais que sao inodoros, duraveis e retém a maior parte
de suas propriedades macroscopicas e microscopicas. A integracao
desta técnica nos curriculos meédicos oferece multiplas vantagens
pedagogicas e éticas que merecem consideracao.



Figura 9: Técnica de plastinacao.

Fonte: Gunther von Hagens.
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As exposicoes de von Hagens, frequentemente chamadas de "Body
Worlds" (Mundos do Corpo), causaram controvérsia e discussoes éticas
desde o inicio, e um dos casos mais sensiveis foi quando membros de
uma familia acreditaram ter reconhecido um parente em uma das
exposicoes.

Nesse incidente especifico, a controvérsia ética girou em torno de
varias questdoes, como do consentimento informado. Von Hagens é
afirmou que todos os corpos exibidos em suas exposicoes foram
legalmente doados e que os doadores deram consentimento
completo para serem usados dessa maneira. No entanto, o incidente
com a familia levantou preocupacdes sobre se o consentimento foi
devidamente obtido, especialmente em casos onde as familias nao
estavam cientes da decisao do falecido ou onde poderia haver duvidas
sobre a origem dos corpos.

Do ponto de vista educacional, os espécimes plastinados oferecem
uma representacao tridimensional altamente detalhada das estruturas
anatdmicas, o que pode enriquecer o entendimento dos estudantes
sobre a complexidade e a inter-relacao das varias partes do corpo
humano. A visibilidade e a tangibilidade dos espécimes também
favorecem uma aprendizagem mais ativa e colaborativa, uma vez que
os alunos podem explorar, tocar e até desmontar as pecas para uma
analise mais aprofundada.

A plastinagcdao também apresenta beneficios éticos substanciais. Os
meétodos tradicionais de preservacao, como a formalina, apresentam
riscos a saude e requerem um ambiente rigorosamente controlado. A
plastinacao elimina esses riscos e reduz a necessidade de um espaco
especializado para armazenamento. Além disso, o processo de
plastinagao € muitas vezes visto como uma forma mais respeitosa de
tratar os espécimes humanos, uma vez que resulta em uma
apresentacao mais "limpa" e duradoura.



Roger (figura 10), por Mark Gilbert, portador de esclerose lateral
amiotrofica (ELA), uma doencga degenerativa, declarou sua esperanca
de que os desenhos de sua condicao inspirassem outros a ver a forca
do espirito humano.

Figura 10: A Esclerose Lateral Amiotrofica - ELA de Roger.

Fonte: Mark Gilbert.

Contudo, deve-se abordar as complexas questdes éticas que cercam o
uso de corpos humanos para fins educacionais. Isso inclui a
proveniéncia dos corpos, o consentimento informado dos doadores ou
de suas familias, e o potencial para objetivacao ou desumanizacao. A
técnica de plastinacao, especialmente quando utilizada em exposicdes
publicas como "Body Worlds", levanta questdoes adicionais sobre a
comoditizacao do corpo humano e o equilibrio entre educacao e
exploracgao.



Observem a manta com o simbolo da forca aérea norte americana
contando um pouco da sua historia e demonstrando que esta pessoa

Nnao se resume a alguém com uma deficiéncia.

Ver suas proprias experiéncias retratadas de uma forma que valoriza
sua humanidade e forca pode ajudar um paciente a encontrar

esperanca e motivacao para enfrentar seus desafios.

Quando os pacientes veem suas proprias experiéncias retratadas em
uma obra de arte, eles adquirem algum poder sobre sua condicao,

reduzindo seu sofrimento.

Pacientes que veem retratadas condicdes semelhantes as suas,
encontram conforto ao ver que outras pessoas também passam por

situacdes semelhantes. Logo, a arte pode ter valor terapéutico para

pacientes que lidam com doencas e deficiéncias.




Ana Mae Barbosa e Arte
Educacao: Interfaces com
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5. Ana Me Barbosa e Arte

Educacao: Interfaces com o
Ensino Médico

Ana Mae Barbosa € uma educadora brasileira que, quando diretora do
Museu de Arte Contemporanea da USP sistematizou a abordagem
triangular, também chamada de Proposta triangular. A Abordagem
Triangular era originalmente uma proposta de ensino de arte-
educacao baseada em museus. No inicio foi chamada de metodologia
triangular.

Ela se baseia em trés eixos principais: contextualizar, fazer e apreciar. O
eixo contextualizar envolve a compreensao do contexto historico,
social e cultural em que a obra de arte foi criada. Ja o eixo "fazer" é
sobre a releitura da obra, ou seja, a interpretacao pessoal do estudante,
qgue pode usar diferentes materiais e técnicas para produzir sua propria
obra, baseada na obra original, mas com sua proépria interpretacao. No
entanto, € importante destacar que nao se trata de simplesmente
copiar a obra original, mas sim de usar a inspiracao para criar algo
novo. O objetivo é estimular a criatividade e a expressao pessoal dos
estudantes.

Por fim, o eixo apreciar envolve a interacao entre o objeto (a obra de
arte) e o sujeito (o estudante), que deve mobilizar seus conhecimentos
conceituais e tecnoldgicos para compreender a obra de arte em seu
contexto e para avaliar sua propria criacao.
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Ana Mae expandiu o uso da abordagem triangular para além do
ensino da Arte, renomeando de Metodologia para Abordagem,

explicando que esta nao deve ser utilizada de forma engessada.

Esta proposta de intervencao nos proporciona a oportunidade de
utilizar a abordagem triangular. Os temas do PjBL nos trazem a

contextualizacao. Ja a intervencao artistica, transformada em produtos

na Mini exposicao, os pilares restantes desta: fazer e apreciar.




Consideracoes Finais




6. Consideracoes Finais

Em sintese, a medicina amalgama ciéncia e arte, fato amplamente
destacado pelo surgimento da medicina baseada em evidéncias, que
ressalta o imperativo da sustentacao cientifica para embasar a pratica
clinica. Contudo, a percepcao da medicina como arte ainda é
rudimentar e, em muitos aspectos, algo vago para os investigadores
contemporaneos. Tal lacuna cognitiva pode propiciar a minimizacao
da relevancia da dimensao artistica na medicina. Por este prisma, o
estudo em questdao apenas tangencia a superficie de multiplas
possibilidades do uso da arte na graduagao medica, sendo necessarios
mais estudos que integrem arte e medicina em sua amplitude e

multidisciplinaridade.
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