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RESUMO

Considerado como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude em 11 de janeiro
de 2020 a transmisséao do virus corona (SARS-CoV-2) em Wuhan na China causou a
doenca intitulada Covid19, sua facilidade de contagio e potencial de 6bito nos forcou
adequar nossa rotina. A OMS estabeleceu medidas e estratégias para combater a
propagacdo do Covidl9 dentre elas as relacionadas ao distanciamento fisico/social.
Em Volta Redonda, o prefeito da cidade adotou através de decretos oficiais a
suspensao de atividades econdmicas consideradas ndo essenciais, inclusive o
funcionamento de academias, centros de ginastica e similares. A atividade fisica se
faz necessaria quando mostra sua eficacia na reducdo da presséo arterial similar a
muitos medicamentos, outras doencas como o diabetes mellitus e o cancer, grandes
causadores de mortes do pais podem ser tratados e/ou prevenidos com a pratica
correta de atividades fisicas. Buscamos nesta pesquisa bibliografica de analise
documental e retrospectiva investigar as tomadas de decisédo por parte dos decisores
politicos e a sociedade civil de Volta Redonda afim de entender as condi¢cbes de
isolamento, a flexibilizacdo do comércio bem como das academias e areas comuns
para pratica de atividades fisicas partindo de uma analise numérica de casos, decretos
por parte do prefeito e acdes tomadas pelo Conselho Regional de Educacéo Fisica da
1° Regido (CREF1). O prefeito da cidade reagiu aos possiveis impactos presentes e
futuros em defesa da saude da populacdo, porém ao ndo considerar essencial as
praticas de atividades fisicas 0 CREF1 se manifestou em defesa de sua categoria
buscando uma melhor tratativa para o assunto. O Crefl exaltou a educacéo fisica
como éarea da saude essencial na manutencdo da vida demonstrando
comprometimento, apresentando acdes de adaptacdo aos espacos para pratica de
atividade fisica razoavelmente consideraveis e fazendo pressao para retorno até sua
liberacdo. Levando em consideracdo o Covidl9 sendo como pandemia, portanto
mobilizou ac¢des por parte do mundo inteiro, as tomadas de deciséo relacionadas ao
municipio de Volta Redonda caminharam em defesa da vida buscando um bem

comum a toda populacéo.

Palavras Chave: Pandemia, Covid19, Isolamento Social, Educacao Fisica.



ABSTRACT

Considered a pandemic by the World Health Organization on January 11, 2020, the
transmission of the corona virus (SARS-CoV-2) in Wuhan in China caused the disease
called Covid19, its ease of contagion and the potential for death forced us to adapt our
routine. WHO has established measures and strategies to combat the spread of
Covid19, among them those related to physical / social distance. In Volta Redonda,
the mayor of the city adopted through official decrees the suspension of economic
activities considered non-essential, including the operation of gyms, fithess centers
and the like. Physical activity is necessary when it shows its effectiveness in reducing
blood pressure similar to many medications, other diseases such as diabetes mellitus
and cancer, which are major causes of death in the country can be treated and / or
prevented with the correct practice of physical activities . In this bibliographic research
of documentary and retrospective analysis, we seek to investigate decision-making on
the part of political decision makers and civil society in Volta Redonda in order to
understand the conditions of isolation, the flexibility of trade as well as the academies
and common areas for the practice of physical activities starting from a numerical
analysis of cases, decrees by the mayor and actions taken by the Regional Council of
Physical Education of the 1st Region (CREF1). The mayor of the city reacted to the
possible present and future impacts in defense of the population's health, however, by
not considering the practice of physical activities, CREF1 manifested itself in defense
of its category, seeking a better approach to the matter. Crefl praised physical
education as an essential health area in maintaining life by showing commitment,
presenting actions of adaptation to spaces for the practice of reasonably considerable
physical activity and putting pressure to return until its release. Taking into account
Covid19 being a pandemic, therefore it mobilized actions by the whole world, the
decision making related to the municipality of Volta Redonda went in defense of life

seeking a common good for the entire population.

Keywords: Pandemia, Covid19, Social Isolation, Physical Education.
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INTRODUCAO

Passamos atualmente por um novo momento consideravelmente conturbado
que se iniciou em dezembro de 2019 com a transmisséo do virus (SARS-CoV-2) em
Wuhan na China o que causou a doenga intitulada Covid19, considerado como

pandemia pela OMS em 11 de janeiro de 2020.

Os virus da familia corona sdo conhecidos por infectarem animais e
excepcionalmente podem infectar pessoas como no caso tratado, a condi¢éo clinica
dos infectados pode variar de assintomatico até o risco grave de morte
(SAUDE, 2020).

Devido a facilidade de contagio se fez necessario adequar nossa rotina com
higienizagcdo dos nossos ambientes constantemente, nos proteger utilizando
mascaras e evitar aglomeracdes, porem somos seres humanos que possuem
pensamentos e sentimentos distintos e estamos propicios a cometer erros,
necessitando entdo de normas que equalizem o agir de todos. Diante do senario a
OMS estabeleceu algumas medidas para adocdo de estratégias ao combate do
Covid19, dentre elas estdo as medidas relacionadas ao distanciamento fisico/social
(BRUTO; JUNHO, 2020).

As acdes de distanciamento fisico/social estdo relacionadas diretamente com
a situacao clinica hospitalar da populacéo incluindo o sistema de salude que necessita
de um monitoramento que gere uma fonte de dados e informa¢des que norteiem o
poder publico na criacdo de estratégias para defesa dos cidaddos. Em Volta Redonda,
o prefeito da cidade adotou por meio do decreto oficial a suspensao das atividades
econbmicas consideradas ndo essenciais, inclusive o funcionamento de academias,
centros de ginastica e estabelecimentos similares. Por meio da analise de dados
apresentados pelo sistema de saude os governantes passaram a decidir em encerrar
atividades consideradas ndo essenciais e/ou até um isolamento com paralisa¢éo total
(BRUTO; JUNHO, 2020).

O (SUS) Sistema unico de saude do Brasil partindo da constituicdo de 1988
conta com a atencdo primaria a saude (APS) um aglomerado de acdes que busca

favorecer a qualidade de vida da populagéo, dentre elas estdo a estratégia de saude



da familia (ESF) porta de entrada para o direito & saude e qualidade de vida do
cidadéo Brasileiro, a Politica Nacional de Promocao a Saude (PNPS) que incluiu as
atividades fisicas no decorrer de sua histéria devido aos nameros significativos de
doencas do aparelho circulatério, e os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
constituido de uma equipe multidisciplinar capaz de apoiar a (ESF) nas préticas

referentes a salde da populagcédo (BRASIL, 2009).

A atividade fisica se faz necessaria quando mostra sua eficacia na reducéo da
pressdo arterial similar a muitos medicamentos, ha outras doencas como o diabetes
mellitus e o cancer por exemplo, grandes causadores de mortes do pais que podem
ser tratados e/ou prevenidos com a pratica correta de atividades fisicas. O Brasil € 0
Pais com os maiores niveis de ansiedade do mundo, a falta de exercicios fisicos
aumenta as chances de desenvolver doencas psicoldgicas como depressao podendo
chegar até ao suicidio. (GENTIL, 2020).

Poderiamos aqui listar e aprofundar inimeras sugestdes de acdo no combate
ao virus, porem optamos por investigar as tomadas de decisao por parte dos decisores
politicos e a sociedade civil de Volta Redonda afim de entender as condi¢cbes de
isolamento, a flexibilizacdo do comércio bem como das academias e areas comuns
para pratica de atividades fisicas partindo de uma analise numérica de casos, decretos
por parte do prefeito e acbes tomadas pelo Concelho regional de educacéo fisica da
1° regido (CREF1).

OBJETIVO

Investigar as motivacbes das tomadas de decisdo por parte dos deci sores

politicos de Volta Redonda.

Especificamente analisar as acdes da prefeitura de Volta Redonda e do
Conselho Regional de Educacédo Fisica da primeira regido (CREF1) referentes a

educacdo fisica diante da situagdo pandémica atual.



METODOLOGIA

Afim de melhor alcancar os objetivos propostos classificamos esta pesquisa
como bibliografica de analise documental e retrospectivo pois utilizou materiais
publicados em revistas, jornais e canais oficias de comunicacgao (sites e redes sociais
oficiais). A andlise dos dados se deu de maneira qualitativa e quantitativa pois
pretendeu-se traduzir nameros e informag8es em anélises. (MORESI 2003).

Como delimitacdo da pesquisa utilizamos dados referente a Pandemia e as

tomadas de decisao dos seguintes personagens:

- Conselho Regional de Educacéo Fisica da 1° Regidao (CREF1), por vezes

representado pela Comissao do municipio de Volta Redonda;

- Prefeitura municipal de Volta Redonda, representado pelo seu prefeito
municipal por meio de decretos publicados em Diario Oficial e que podem ser
acessados pelo site: https://new.voltaredonda.rj.gov.br/8-interno/2493-vr-contra-o-

corona.

- Dados da Pandemia publicados pelo Ministério da Saude que podem ser

acessados pelo site: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid.

Como recorte temporal optou-se por delimitar a busca entre a primeira
informacédo de Pandemia (decretado no Municipio de Volta Redonda no dia 13 de
marco de 2020) e o dia 30 de junho do mesmo ano. Esta opcéo se deu por questdes
praticas para o término do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Sabemos que a
Pandemia se estende até os dias de hoje, porém nao seria possivel continuar
analisando os dados e o0s decretos ao passo que o prazo para defesa do TCC é até o

inicio do més de novembro.



COLETA DE DADOS

Figural — Grafico de casos diarios de coronavirus na cidade de Volta Redonda
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Fonte: https://susanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19_html.html

A prefeitura de Volta Redonda pela primeira vez se manifestou a respeito do
Covid19 em 13 de marco de 2020 por meio de nota da secretaria municipal de saude
(SMS) em decreto oficial, posteriormente no dia 16 de margo de 2020 o prefeito soltou
o decreto N° 16.057 determinando a proibicdo de todos eventos que promovessem
aglomeracdes de pessoas inclusive de cunho esportivo pelo periodo de 15 dia corridos
(PMVR, 2020a). Ainda no mesmo més no dia 20 o prefeito por meio de um novo
decreto oficial N° 16.082 suspendeu pelo prazo de 15 dias as atividades nao
essenciais, visando assegurar o funcionamento das atividades comerciais
consideradas essenciais no ambito do municipio, considerando o bem-estar coletivo
da populacéo, a prevencdo do contagio e combate a propagacdo do Coronavirus
(Covid19), devido a confirmacdo de casos e mortes na regido. Dentre outras
atividades paralisadas esteve presente as academias, centros de ginastica e
estabelecimentos similares, se mantendo em funcionamento apenas atividades
consideradas essenciais e com algumas restrices de horéarios e prioridades, como
por exemplo os servicos relacionados a saude e servicos de géneros alimenticios com
30% de sua capacidade, restrita no dia seguinte 21 de marco a apenas servicos de
delivery (PMVR, 2020b).

A comissao de Volta Redonda (Crefl) divulgou no dia 15 de marco uma nota
técnica sobre o Covid19, tratando as medidas de prevencao ao contagio e propagacao
do virus aos praticantes e profissionais de educacao fisica, dentre elas a higienizacao
constante de pessoas e equipamentos, diminuicdo no numero de pessoas evitando
aglomeracdes e mantendo distanciamento conforme as normas do Ministério da

Saude, além de suspender reunifes presenciais. Chamou atencédo o fato de sugerir
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aos profissionais de educacgédo fisica que prescrevessem aos idosos e as pessoas
pertencentes ao grupo de risco exercicios fisicos para casa de forma que

preservassem o condicionamento cardiorrespiratério e imunidade (CREF1, 2020a).

Junto aos profissionais de educacéo fisica da regido a comissdo de Volta
Redonda (Crefl) solicitou e conseguiu prorrogacao no desconto para pagamento de
anuidades, considerando o fato de que os trabalhadores da classe se encontravam

em situacao adversa até o retorno das atividades (CREF1, 2020b).

Embora os dados ainda demostravam um numero pequeno de casos no
municipio, ja era visivel a crescente na curva de infeccdo. Desta forma o prefeito optou
por paralisar atividades que promovessem aglomeracdes de pessoas e
posteriormente o lockdown encerrando o funcionamento do comércio considerado ndo
essencial a manutencao da vida pois, ja era perceptivel a grande propor¢cédo em que o
virus atacava nas populacdes com uma velocidade de propagacdo absurdamente

rapida.

Os decretos de paralizacéo foram sendo prorrogados havendo alteracdes que
incluiram atividades como cultos, reunides, feiras livres, comercio ambulante entre
outros. Houve apenas uma excecdo no dia 07 de abril em uma primeira possibilidade
de flexibilizacdo quando o prefeito soltou um novo decreto N° 16.116 que apesar de
manter a paralisacdo, flexibilizava o horario de funcionamento para 0s servicos
essenciais desde que fossem cumpridas as normas de combate a disseminacéo do
virus (PMVR, 2020c).

No dia 16 de abril foi decretado a obrigatoriedade do uso de mascara de
protecdo podendo ser utilizada a mascara de tecido (pano) de fabricacdo caseira em
locais abertos e fechados inclusive nos estabelecimentos comerciais e privados
sujeito & multa de R$ 500,00 (quinhentos) reais ao infrator que assim descumprir. No
dia seguinte um novo decreto N° 16.124 que ainda prorrogava a paralisa¢éo autorizou
em um de seus artigos o funcionamento de Gticas como atividade essencial ante a
natureza dos servicos prestados, desde que respeitassem as normas estabelecidas
contra a disseminacao do virus, enxergamos entdo uma possibilidade de flexibilizacdo
das atividades (PMVR, 2020d).



11

A comissao de Volta Redonda (Crefl) se manteve divulgando em suas redes
sociais orientacdes e possibilidades aos profissionais de educacéo fisica, buscou
reformular um documento com normas técnicas para retorno das atividades apds o
pico de contagio, em contraparte a curva de infeccdo oscilava o numero de novos
casos diarios e a pratica de atividades fisicas nas academias e afins permaneciam

suspensas.

ApOs a paralisagdo ser prorrogada mais uma vez em 27 de abril o senario
passou a tomar um rumo diferente quando no dia 30 do mesmo més saiu um decreto
N° 16.146 determinando novas regras gerais de restricdo, considerando a
empregabilidade e a manutencédo da ordem econdmica o prefeito da cidade flexibilizou
as restricbes para o funcionamento de determinadas atividades abrindo o comercio
local a partir do dia 04 de maio com restricbes de horario e de normas para
funcionamento de acordo com a prevencdo na propagacao do virus, usando 0s
numeros de casos e porcentagem de leitos como parametro, determinando que
gualquer norma descumprida e/ou condicao ultrapassada haveria um novo decreto de
fechamento por 7 dias em até 24hs. A disseminacao do virus ndo poderia aumentar
em mais de 5% (cinco por cento) dentro de dois dias consecutivos, os leitos de
atendimento no hospital de campanha (Estadio Raulino de Oliveira) néo
ultrapassassem 60% (sessenta por cento) de sua capacidade e o numero de leitos
ocupados de UTI/CTI destinados pelo Municipio especificamente ao tratamento de
casos suspeitos ou confirmados ndo ultrapassasse 50% (cinquenta por cento). No
artigo 6° do mesmo decreto ficaram suspensos por tempo indeterminado o
funcionamento de algumas atividades e dentre elas as Academias, centros de

ginastica e similares (PMVR, 2020e).

Ocorrido a primeira morte causada pelo Covid19 no municipio e a decretacao
do estado de calamidade mais algumas atividades foram encerradas sendo que foi
cogitada a possibilidade de flexibilizacdo embora ainda oscilasse a curva de infeccéo
com maior tendéncia ao crescimento dos casos diarios de contaminacdo. No fim do
més de abiril, surgiu a decisdo de flexibilizacdo do comércio, porém a curva de infeccao
vinha de um baixo indice para o0 mais alto numero de infectados no municipio. Com o
retorno de algumas atividades ao seu funcionamento devidamente restritos era

esperado que a atividade fisica, ndo considerada essencial em decreto anterior
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pudesse ser flexibilizada devido sua grande importancia relacionada a sautde como

um todo.

Foi decretado em todo territério do Municipio de Volta Redonda a contar do dia
11 de maio de 2020 luto oficial permanente durante a pandemia, pelo falecimento de
todas a vitimas do Covidl9 (PMVR, 2020f). No mesmo dia a Comissdo de Volta
Redonda (Crefl) divulgou um documento junto aos profissionais de educacao fisica
com a proposicado de normas e condutas para possivel flexibilizacédo e reabertura de
academias e afins, entregue em maos ao prefeito de da cidade no dia 07 de maio
(CREF1, 2020c).

Inusitadamente no dia 19 de maio saiu o decreto N° 16.169 que proibia a
realizacéo de caminhadas e/ou atividades esportivas na Avenida Adalberto de Barros
Nunes (Avenida Beira Rio) e a utilizacdo dos campos e quadras do complexo esportivo
do Aeroclube com multa estipulada em R$ 500,00 (quinhentos reais) para quem
descumprisse (PMVR, 2020g). Em contraparte os gestores do CREF se reuniam com
Comissdo de Volta Redonda para tratar assuntos relacionados a pandemia do
Covid19. No dia seguinte foi entregue ao prefeito da cidade um novo documento com
as devidas adequacéao das proposi¢cdes de normas e condutas em uma nova tentativa
de flexibilizacdo para o retorno de atividades de academias e afins, divulgado em
redes sdcias no dia 31 de maio (CREF1, 2020d). Seguindo no dia 20 de maio a SMS
atualizou os dados de saude e os numeros de casos demonstraram ascendéncia
maior que 5% (Cinco por cento) em sequéncia diaria, o fato remeteu a observancia do
decreto de flexibilizacdo suspendendo o0 mesmo por sete dias ou até que os indices
nele estipulados retornassem aos patamares previstos vetando o funcionamento das
atividades comerciais da cidade, salvo as atividades que ja vinham funcionando antes
da flexibilizacdo (PMVR, 2020h).

Os indices diarios de casos confirmados subiram logo na flexibilizacdo e
formam oscilando até meados do més de maio quando batemos o recorde de casos.
O prefeito paralisou as atividades esportivas também de ar livre e posteriormente
suspendeu a flexibilizagdo do comercio por 7 (sete) dias, de modo que a curva de
infeccdo descaiu inicialmente, porém comegou a crescer novamente no retorno das

atividades de comercio.
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Diante da situacdo a comissao Volta Redonda (Crefl) divulgou uma carta
aberta manifestando insatisfacdo total na qual o poder publico vinha tratando a
Educacéo Fisica. Argumentou que as normas e condutas para retomada de atividades
foram apresentadas e adequadas, mas os estabelecimentos permearam com ordem
de fechamento, foi destacado o fato de sermos profissionais da area da saude
recentemente convocados para o programa de capacitagdo do Ministério publico “O
Brasil conta comigo” entendidos como aptos a trabalhar no enfrentamento da
pandemia do Covid19, declarando ser inadmissivel a falta de respeito com nossos
profissionais pois inimeras atividades consideradas essenciais foram flexibilizadas,
mantendo os estabelecimentos relacionados a atividades fisicas fechados portanto

nao considerando a classificacdo da profissdo como area da saude (CREF1, 2020e).

Dando sequéncia a comissédo de Volta Redonda no dia 08 de junho encaminhou
ao Ministério Publico de Volta Redonda um documento que solicitava aprovacao das
medidas ja apresentadas para retomada das atividades e mostrava a educacao fisica
como atividade essencial devido as possibilidades e beneficios existentes em sua

pratica, além de ser considerada area da saude (CREF1, 2020f).

Uma nova flexibilizacdo aconteceu em 09 de junho com a liberagcdo dos
horarios de funcionamento do comercio atacadista e varejista, abertura de bares
lanchonetes e restaurantes desde que cumprissem com as normas de prevencao e
operassem com 30% da capacidade total do estabelecimento mantendo o
espacamento entre pessoas. Para tal flexibilizacdo que basicamente retomou o
funcionamento possivelmente normal dos comércios da cidade o prefeito considerou
a Organizacao Mundial da Saude — OMS (PMVR, 2020i)

Em seguida no dia 10 de junho ampliou a flexibilizacéo liberando a realizacéo
de missas, cultos, reunides religiosas em sistema de drive-in e pessoas fisicas de
acordo com as normas de prevencao a disseminacao do virus, a feira livre passou a
ser considerada atividade essencial para barracas de géneros alimenticios. Apenas
aqui as academias, clubes e afins foram citadas como possibilidade de retorno as
atividades, porem acondicionadas ao governo, portanto foram mantidas fechadas até
segunda ordem (PMVR, 2020)).
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Finalmente no dia 18 de junho o decreto 16.211 estabeleceu regras para
flexibilizag&o para o funcionamento de academias, estadios e congéneres mesmo que
localizados no interior de clubes mediante aulas individualizadas com horérios
marcados e respeitando as regras estabelecidas para combate e prevencao do virus.
As normas estabelecidas vinham de acordo com as propostas realizadas pela
comisséo de Volta Redonda (Crefl) (PMVR, 2020Kk).

Embora a curva de infeccdo permaneceu consideravelmente ascendente
batendo o nimero de 106 (cento e seis) novos casos diarios as flexibilizacdes
continuaram sendo decretadas, as atividades fisicas por fim foram cogitadas e logo
liberadas para retorno a partir de 19 de junho desde que cumprissem normas pré-

estabelecidas contra a propagacao da Covid19.

No dia 24 de junho novamente o comercio foi parado por 7 (sete) dias, pois
atingiu os indices pré-estipulados no decreto de flexibilizacdo com a possibilidade
desmobilizacdo do hospital Regional Zilda Arns ap0s carta divulgada pelo Conselho
de Secretarias Municipais de Saude do Estado do Rio de Janeiro, caso consumado o
fato acarretaria em uma diminuicdo nos leitos de atendimento do municipio (PMVR,
2020I).

DESENVOLVIMENTO

Na cidade de Volta Redonda se iniciou um novo ciclo no inicio do ano de 2020
diante da pandemia do novo Corona virus (Covid19), que causou alteracdes no modo
de viver dos habitantes do municipio, provocando duvidas e incertezas. O prefeito da
cidade logo adotou medidas para seguranca da populacao restringindo eventos que
promovessem aglomeracdes, encerrando atividades de comercio ndo essenciais
entre outras. De fato, era necessario isolar a populacdo ja que no més de marco 0s

numeros de casos comecaram a ascender na curva de infeccdo nos dados da regido.

Segundo Sa (2020) um novo normal nos mostrou a impossibilidade de
momentaneamente sermos totalmente livres e rapidamente nos vimos “presos” em

casa por um isolamento social necessario para conter um virus que se propaga
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facilmente entre as pessoas. O fato de nos isolarmos € essencial para conter o avango

do virus e manter o sistema de salde capaz de tratar os j& contaminados.

Estabelecida tal situacdo os estabelecimentos voltados a pratica de atividade
fisica considerados ndo essenciais, portanto foram fechados. Nos cabe pensar sobre
a essencialidade da préatica de atividade fisica e a dos estabelecimentos voltados a

essa pratica, seus beneficios e possibilidades.

Por intermédio da OMS e da Organizacao Pan-Americana de Saude, com base
em evidéncias cientificas dos beneficios da pratica de atividade fisica e da boa
alimentacdo contra as doencas do aparelho circulatério, o profissional de educacéo

fisica se mostrou essencial na promoc¢éo da saude (BRASIL, 2020).

Considerando essencial a pratica de atividades fisicas, Gentil (2020) fala sobre
os indices de mortes no nosso pais, onde as doencas do sistema cardiovascular se
encontram em grande escala acompanhadas de um apanhado de doencas que
podem ser evitadas com uma vida saudavel. O Brasil € o Pais com os maiores niveis
de ansiedade do Mundo, e a falta de exercicios fisicos aumentam as chances de
desenvolver depressao podendo chegar ao suicidio. Vale lembrar que temos mais de
10% da populacéo idosa e para eles a atividade fisica é importante. A inatividade fisica
causa ascensao na taxa de mortalidade, pois cerca de 20% das mortes no mundo séo
causadas pelas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) que sao oriundas do
sedentarismo e com isso a saude publica gera um gasto financeiro evitavel com

tratamentos e medicacdes.

Uma longa estadia longe da nossa vida cotidiana comum nos traz danos fisicos
e mentais, a inatividade auxilia no desenvolvimento de estresse, ansiedade e
depressdo, nos manter em um nivel de sedentarismo ira refletir em possiveis
complicacBes cronicas de saude, as atividades/exercicios fisicos regulares sao

essenciais para nos mantermos saudaveis no momento (ALECRIM, 2020).

Dados os tais beneficios e possibilidades que a pratica de atividade fisica
possui é extremamente visivel que esta pratica deve estar inserida no cotidiano da
populagdo, porém com os estabelecimentos fechados surgia este impasse, pois era

inviavel o contato social momentaneo. O Crefl se manifestou em apoio a sua
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categoria com tentativas frustradas na proposicao de possibilidades de retorno dos

estabelecimentos voltados a préatica de atividades fisicas com devidas adaptacdes.

pandemia da Covid19 e das DCNT’s ao questionar a essencialidade das
atividades fisicas e dos locais sua realizagdo no momento atual. As DCNT’s possuem
curso natural lento e os danos fisiologicos de inatividade fisica por um curto periodo
nao sdo os principais geradores de condi¢des clinicas, tdo pouco emergenciais,
diferentes dos sintomas causados pelo virus em especial a insuficiéncia cardiaca que
eleva o risco de 6bito sendo passivel de sobrecarregar o sistema de saude. Pensando
neste contexto podemos avaliar o quéo eficaz se faz as academias neste momento e
uma possivel alternativa para tal situacdo (CARVALHO; SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Em 30 de abril mesmo com aumento de casos diarios na curva de infectados
gue ainda se mostrava instavel o prefeito da cidade por meio de decreto oficial
flexibilizou o distanciamento social liberando atividades de comércio que inicialmente
nao foram consideradas essenciais, porém os estabelecimentos voltados a pratica de
atividade fisica permaneceram fechados. O crefl demonstrou indignacdo com o
descaso voltado a categoria profissional no entendimento que os estabelecimentos
deveriam se encaixar na flexibilizacdo e continuou fazendo pressdo as autoridades

publicas.

Em 2017, no Brasil, cerca de (4,5%) quatro e meio por cento da populacdo
frequentava as academias de ginastica, um nimero baixo que revela a necessidade
de investimento publico se tratando de promoc¢éo da saude, pois pequena parte da
populacdo tem acesso a locais privados e praticas de atividades fisicas
supervisionadas por profissionais de educacao fisica. O fato de que individuos jovens
saudaveis demonstrarem ser assintomaticos pode causar o transporte do virus para
dentro de suas casas contaminando os isolados e mais vulneraveis a doenca
(CARVALHO; SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Seguindo orientacdes da OMS e do MP devemos evitar aglomeracdes e locais
fechados, embora podemos afirmar que o suor ndo € um transportador ressaltamos
gue a transmissdo do virus se da por superficies contaminadas facilmente, onde
tocamos as maos e as levamos a boca, nariz e olhos, também por secrecdes

espalhadas no ar oriundas de espirros, tosse e fala. Geralmente academias, clubes e
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ginasios sdo caracterizados como locais fechados de baixa ventilagdo onde o virus
pode circular ativamente por até 24hs. Os equipamentos sdo compartilhados e a
higienizacdo mesmo que ocorresse da melhor maneira possivel, € muito dificil garantir
gue o virus ndo se espalharia nos horarios de pico devido ao alto fluxo de pessoas
(ALECRIM, 2020).

Os casos de Covid19 bateu recorde de 68 (sessenta e oito) casos diarios no
inicio do més de maio e a flexibilizagdo demonstrou um avang¢o ainda maior na curva
de infeccdo aumentando o nimero de casos de contaminados chegando ao novo
recorde de 97 (noventa e sete) casos diarios, forcando assim suspensdo da
flexibilizagdo por 7 (sete) dias para uma possivel diminuicdo de casos. O Crefl se
manteve em defesa de sua categoria pressionando as autoridades publicas e
buscando meios para o retorno dos estabelecimentos, mesmo com a curva de
infeccdo seguindo em ascendéncia. Chama atencdo que em paralelo a comissao
orientava os profissionais de Educacéao Fisica a prescricdo de atividades caseiras na

intencdo de manter a populacéo ativa.

Alecrim (2020) sugere alternativas de praticas de atividades fisicas ao ar livre
como caminhadas, corridas e pedaladas utilizando locais abertos e bem ventilados

em horarios alternativos de forma que nédo haja aglomeracdes e contato pessoal.

Em 19 de maio o prefeito decretou proibia a realizacdo de caminhadas,
corridas, ou outras atividades esportivas na Avenida Adalberto de Barros Nunes
(Avenida Beira Rio), uma das vias mais utilizadas para atividades ao ar livre na cidade.
Segundo Bruto e Junho (2020) ha riscos de contaminacdo associados a exercicios
fisicos ao ar livre considerando que a cortina de vento pode carregar goticulas a
elevadas distancias, mas isso varia em situacdes como a forca do vento, quantidade
de goticulas geradas em determinados tipos de exercicios, a porcentagem de virus

Vvivo presente nelas e o tempo de exposicao.

Pensando em saude sdo necessarios 50 (cinquenta) minutos de atividades
fisicas cardiorrespiratérias moderadas diarias, que quando conjugados com
exercicios de forga e flexibilidade se tornam o suficiente para manutencédo da mesma,
estes exercicios podem ser orientados por profissionais em lugares e com

equipamentos alternativos. Carvalho; Silva; Oliveira (2020) afirmam que as atividades
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fisicas domiciliares apresentam diversos beneficios além de serem eficazes no

momento atual por serem executadas em ambiente seguro.

E importante utilizar os espacos de casa junto aos seus familiares préximos
realizando caminhadas pelos comodos, pular cordas, dancar, jogar games que
simulem exercicios utilizando a tecnologia a seu favor, subir e descer escadas
melhorando tanto seu condicionamento fisico quanto mental socializado com seus
familiares. Nos casos mais avancados recomendamos a supervisao de um
profissional de educacdo fisica orientando por programas de treino ou video
conferencia, praticas como ioga, lutas, exercicios com peso do corpo (Calistenia) e
com sobrepesos (ALECRIM, 2020).

A comissdao de Voltaedonda Crefl apés as tentativas frustradas de
flexibilizacdo de academias e afins dialogadas com o prefeito da cidade decidiu
encaminhar ao Ministério Publico em 08 de junho, um oficio para reabertura de
academias e similares citando as medidas de adequacéao e frisando que a educacgao
fisica € pertencente da area da saude e considerada atividade essencial na
manutencédo da saude e da vida. Em contraparte o prefeito da cidade manteve os
estabelecimentos voltados a pratica de atividade fisicas fechados ainda que outras
atividades consideradas ndo essenciais ja estivessem com mais flexibilizacdes e o
Crefl junto aos proprietarios mantivessem pressao para reabertura, porém surgira

uma possivel liberacéo futura condicionada a posicéo do governo.

Enfim flexibilizadas por decreto oficial em 18 de junho as academias e similares
poderiam retornar suas atividades de acordo com as normas e adequacdes de higiene
estipuladas e com espacamento entre pessoas reduzindo a capacidade dos espacos.
Ressaltamos que no mesmo més de junho a curva de infeccdo demonstrava seus
maiores indices de casos diarios de contaminados pelo virus, apresentando o nimero
106 (cento e seis) casos em um dia, o recorde de casos diarios dentre 0s meses

analisados nesta pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho foi investigar as motiva¢cdes das tomadas de
decisdo por parte dos decisores politicos de Volta Redonda focando nas acdes da
prefeitura mediadas pelos decretos oficiais do prefeito da cidade e do Conselho
Regional de Educacao Fisica da 1° Regido (CREF1). Diante da pesquisa identificamos
um desacordo de decisdes e agbes nao condizentes com 0 momento pandémico

atual.

O prefeito da cidade reagiu aos possiveis impactos presentes e futuros em
defesa da saude da populacdo com acbes de isolamento social e proibicdo de
atividades néo essenciais a manutencao da vida, porém ao nao considerar essencial
as praticas de atividades fisicas 0 CREF1 se manifestou em defesa de sua categoria
buscando uma melhor tratativa que trouxesse solucdo adaptada para 0 momento

atual.

Nos fica claro o posicionamento do Crefl, exaltando a educacao fisica como
area da saude essencial na manutencao da vida. A educacéo fisica e logo sua praticas
devem estar incluidas como atividades essenciais devido a sua grande importancia ja
citada neste trabalho. O Crefl demonstrou comprometimento apresentando acdes de
adaptacao aos espacos para pratica de atividade fisica razoavelmente consideraveis
e fazendo pressdo para retorno das atividades até sua liberacdo, de fato, com
flexibilizacdo das atividades de comercio seria viavel o retorno dos espacos para as

préaticas de atividades fisicas dentro das condicdes possiveis.

Em contraparte notamos um baixo nimero de frequentadores destes espacos
gue desta forma ndo reproduz uma mudanca totalmente significativa para melhoria da
gualidade da saude fisica e mental da populacdo, cabe ao poder publico investir em
solucgdes praticas onde a educacao fisica atinja toda a populacao de forma que todos
tenham maior acesso e entendimento. As praticas de atividades fisicas caseiras
socializadas em familia seriam excelente alternativa para o momento atual além de
ter potencial de extensdo a grande maioria da populacéo pois necessitam apenas de

orientacao profissional e os materiais alternativos facilitam o acesso.
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Levando em consideragdo o Covidl9 sendo como pandemia, portanto
mobilizou agdes por parte do mundo inteiro, as tomadas de decis&o relacionadas ao
municipio de Volta Redonda caminharam em busca de um bem comum a toda
populacdo, acreditamos que a ocasido se repita em escala global e também
relacionadas a outras profissdes por se tratar da atualidade do tema tratado. Embora
possa ter havido falhas e/ou precipitacdes € justificavel devido a nova condicdo de
vida incorporada pelo virus. Ndo temos a capacidade de retornar ao passado e tomar
as decisdes agora que ja entendemos o cenario atual, portanto necessitamos seguir
analisando os dados que pandemia vem gerando para dar sequéncia no trabalho sério
e na mobilizacdo de todos os esforgcos necessarios para defesa do bem-estar e da
vida da populacdo pois o virus ja deu inumeras demonstracfes de seu poder de

devastacao.

Continuamos na guerra contra a pandemia do Covid19, vencendo cada batalha
e lamentando cada derrota na esperanca de uma possivel vacina que nos tranquilize
para o caminho da vitoria definitiva. Infelizmente sdo milhares de 6bitos em um curto
espaco de tempo, tal fato nos faz cuidar cada vez mais e leva muito a sério o momento

gue passamos.

Devemos pensar também na taxa de mortalidade causadas pela inatividade
fisica que ndo apresenta mortes imediatas, mas a longo prazo. Os indices continuam
a crescer na populacéo dentre as doencas oriundas da inatividade fisica, fato que nos
chama atencéo para uma tratativa cada vez mais séria e maior mobilizacédo de todos
os esforcos para defesa da salude e do bem-estar da populacédo, pois tratamos aqui

de pessoas, portanto vidas.

Finalizando esse trabalho com dados obtidos até 30 de junho de 2020, ainda
dentro da pandemia do Covid19 fica aberta a possibilidade de serem realizadas novas
pesquisas e debates que gerem conhecimento e analise de novos dados, de forma
gue possamos visar a vida como o bem maior a ser protegido. Fica também nosso
pedido de um olhar mais abrangente para os profissionais de Educacao Fisica e suas

inumeras possibilidades voltadas a manutencao e qualidade de vida da populagéo.
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