FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

AURILENE MOURA VIEIRA
KARINA ANTONIA MIRAGLIA DE OLIVEIRA CHAVES
VITORIA PONTES PIRES

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: PROTAGONISMO DO
ENFERMEIRO NO CUIDADO A IDOSOS

VOLTA REDONDA
2022



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: PROTAGONISMO DO
ENFERMEIRO NO CUIDADO A IDOSOS

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao Curso de Enfermagem do
UniFOA como requisito a obtencdo do

titulo de Bacharel em Enfermagem.

Alunas:

Aurilene Moura Vieira
Karina Antdnia Miraglia De Oliveira Chaves

Vitéria Pontes Pires

Orientadora:

Profa. Msc. Maria de Fatima da Rocha

Pinto.

VOLTA REDONDA
2022



FOLHA DE APROVACAO

Alunas:

Aurilene Moura Vieira
Karina Antonia Miraglia De Oliveira Chaves

Vitéria Pontes Pires
Titulo:

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO
NO CUIDADO AQOS IDOSOS

Orientadora:

Profa. Msc. Maria de Fatima da Rocha Pinto.

Banca Examinadora:

Prof.2 Msc. Mariana Emilia da Silveira Bittencourt

Prof.2 Msc. Ana Lucia Torres Devezas



RESUMO

As Instituicdes de Longa Permanéncia vem multiplicando-se em fungdo do aumento
de idosos e de dificuldades apresentadas pelos familiares, quanto a cuidar dos
mesmos. Tendo em vista que o enfermeiro tem um papel importante na vida do idoso,
estuda-se sobre as Instituicbes de Longa Permanéncia, onde o protagonismo do
enfermeiro no cuidado aos idosos € prevalente. Esse estudo se apoia na Teoria das
Necessidades Basicas de Virginia Henderson, que identifica as necessidades de
pacientes, planeja metas de melhoria no atendimento e aponta cuidados de
enfermagem. Objetivo: Identificar na literatura o papel de enfermeiros nos cuidados a
idosos em Instituicbes de Longa Permanéncia. Metodologia: pesquisa bibliografica,
exploratoria, descritiva, com uma abordagem qualitativa. Andlise e Discussao dos
Resultados: selecionaram-se 11 artigos com periodo de publicagéo delimitado nos
anos de 2012 a 2022. Com a interpretacédo dos dados, construiu-se 03 categorias
tematicas: 1) Idoso institucionalizado; 2) Papel do enfermeiro em Instituicées de Longa
Permanéncia; 3) Significado de Instituicbes de Longa Permanéncia para o idoso. O
objetivo foi atingido na medida em que se identificou na literatura referéncias as
praticas de enfermeiros nos cuidados a idosos institucionalizados, ficando evidente
gue se utilizam da integralidade em sua abordagem ao estabelecer um plano
assistencial de enfermagem com dimensdes na Promocéo de Saude, Prevencao de
Doencas, na Assisténcia e Recuperacao de sua saude. Conclui-se que enfermeiros
devem planejar e programar uma assisténcia diferenciada aos idosos, contando
também com o apoio de suas familias, articulando formas diferenciadas e especiais a

esse publico na melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados da Enfermagem; Idosos; Instituicbes de longa

permanéncia.



ABSTRACT

Long-stay Institutions have been multiplying, due to the increase in the number of
elderly people and the difficulties presented by family members, in terms of caring for
them. Considering that nurses play an important role in the life of the elderly, studies
are carried out on ILPs where the role of nurses in caring for the elderly is prevalent.
This study is based on Virginia Henderson's Theory of Basic Needs. This theory
identifies patient needs, plans care improvement goals, and points out patient-centered
nursing care. Objective: To identify in the literature the role of nurses in the care of the
elderly in Long-stay Institutions. Methodology: consists of a bibliographical,
exploratory, descriptive research, with a qualitative approach. Analysis and Discussion
of Results: 11 articles were selected with a publication period limited to the years 2012
to 2022. With the interpretation of the data, To build 03 thematic categories: 1)
Institutionalized elderly; 2) Nurse's role in Long-stay Institutions; 3) Meaning of Long-
stay Institutions for the elderly. The objective was achieved insofar as references to
nurses' practices in the care of institutionalized elderly were identified in the literature,
making it evident that they use integrality in their approach to establish a nursing care
plan with dimensions in Health Promotion, Disease Prevention, in the Assistance and
Recovery of your health. It is concluded that nurses must plan and program a
differentiated assistance to the elderly, also counting on the support of their families,
articulating different and special ways to this public in the improvement of their quality

of life.

Keywords: Nursing Care; Seniors; Long-stay institutions.
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LISTA DE SIGLAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
ILP — Instituicdes de Longa Permanéncia
OMS- Organizagdo Mundial da Saude

SAE — Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem



1 INTRODUCAO

Este estudo trata de uma pesquisa bibliografica acerca de Instituic6es de Longa
Permanéncia (ILP’s) e cuidado a idosos por enfermeiros. O interesse pela tematica
surgiu ap6s um debate que ocorreu em sala de aula na disciplina de Saude Coletiva
do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Nesse momento, aprofundaram-se os
conhecimentos acerca da relevancia de cuidados proporcionados pelo enfermeiro
nesse cenario de cuidar. Justifica-se ainda essa tematica pela necessidade de se
estabelecer a clareza quanto ao papel do enfermeiro nas ILP’s, considerando-se que

esse espaco tem absorvido em seu grupo de trabalho a equipe de enfermagem.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) até o ano 2025 a
populagéo de idosos no Brasil crescera 16 vezes, contra cinco vezes da populagéo

total, classificando o pais como a sexta populacdo do mundo em nameros de idosos.

O aumento da populacao idosa brasileira € um fato. Em mais de 180 milhdes
de habitantes, cerca de 9% tem 60 anos ou mais, ou seja, existem mais de 17 milhdes
de idosos no Brasil. Envelhecer ndo é mais excecdao, é regra. As mudancas sofridas
pelas sociedades de modo geral refletem as preocupac¢des da populacdo no que se
refere s pessoas idosas e ao cumprimento das leis que as acobertam nos casos de

infracdo aos seus direitos (ASAP, 2021).

De acordo com a Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, artigo 1° a politica
nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade e o artigo 2° considera-se idoso, para os efeitos, a pessoa maior de
sessenta anos de idade, cujos os direitos sdo garantidos pelo Estatuto do ldoso
(BRASIL, 1994; BRASIL, 2013).

As Instituicoes de Longa Permanéncia (ILP’s) vem multiplicando-se, em funcéo
do aumento de idosos e de dificuldades apresentadas pelos familiares, quanto a
cuidar dos mesmos. As ILP’s surgiram como um servi¢co para abrigar idosos pobres,

sem familias e doentes. Antes da existéncia destas instituicbes, as pessoas idosas



eram abrigadas em asilos de mendicidade, juntamente com o0s pobres,
desempregados, criangas abandonadas e doentes mentais, cujos locais
correspondiam a lugares sombrios e malcheirosos. As instituicbes que abrigam
pessoas idosas sdo chamadas de asilos ou albergues. Os idosos sao recolhidos para
esses espacos ou por ndo terem parentes que o0s assistam ou por seus familiares nao
poderem cuidar deles (CAMARANO; KANSO, 2010).

Atualmente, novas e diferentes instituicdes estado surgindo, cada uma com sua
filosofia organizacional e muitas resultaram em inclusédo de ambientes para
socializagdo, valorizacdo da independéncia e autonomia, preservacdo da
individualidade e respeito da identidade. O ingresso da pessoa idosa em uma ILP é
decorréncia de uma complexidade de fatores, ndo sendo adequado culpar familiares
pela decisdo ou generalizar a ideia de abandono por parte da familia (DE PAULA,
2019).

A ILP assume papel de uma nova familia e para muitos a Unica que mantém
lacos afetivos. As vivéncias das pessoas idosas se dao de forma diferente daquelas
gue ocorrem no seio familiar, porém dependendo de como a funcéo € desempenhada,
torna-se igualmente significativa (POLLO; DE ASSIS, 2019).

Os profissionais de enfermagem para os idosos nas ILP’s se destacam, pelo
tempo que se dedicam a esse grupo e podendo assim garantir a adaptacdo a esse
ambiente que pode ser dificil para uns e agradavel para outros. A chegada do idoso
as ILP’s permite realizar o teste de KATZ, instrumento que avalia a capacidade
funcional e evidencia a necessidade de cuidados relacionados a esse idoso. A partir
desse teste, pode-se elaborar um plano de cuidados ao idoso no seu dia a dia como
também auxiliar na adaptacdo e na autonomia ao realizar suas tarefas diarias (DE
PAULA, 2019).

Dentre os inumeros enfoques dados a teméatica como o significado de ILP’s
para idosos; a entendimento de enfermeiros sobre os cuidados junto a idosos; a
percepcao da equipe de saude interdisciplinar sobre ILP’S. No entanto optou-se por
realizar um estudo bibliografico acerca dos cuidados de enfermeiros em ILP’s. Um
estudo que busca conhecer a producdo bibliografica acerca da atuacdo de

enfermeiros em ILP’S, torna-se relevante.
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Surge assim uma questéo a investigar: O que a literatura revela acerca do papel
de enfermeiros nos cuidados a idosos em ILP’'s? Para responder a esse
guestionamento, tracou-se como objetivo: Identificar na literatura o papel de

enfermeiros nos cuidados a idosos em ILP’s.

Este estudo pretende contribuir para o aprofundamento de conhecimentos
acerca da pratica de enfermeiros nesse cenario de cuidar como as ILP’s; despertar
uma reflexdo critica de docentes e discentes de enfermagem quanto a necessidade
de uma assisténcia de qualidade junto aos idosos. Além de contribuir para a pesquisa

na construcdo de conhecimentos desse grupo populacional na area da enfermagem.

2 REFERENCIAL TEORICO

O presente estudo se apoia na Teoria das Necessidades Basicas de Virginia
Henderson (1991). A teoria mencionada foi escolhida devido a compatibilidade do
objetivo proposto pelo estudo. Essa teoria identifica as necessidades de pacientes,
planeja metas de melhoria no atendimento e aponta cuidados de enfermagem
centrados no paciente. Portanto, vai ao encontro com a ideia presente pesquisa,
sendo o cuidado de enfermagem para com o idoso em uma ILP. Essa teoria se aplica
ao idoso institucionalizado, quando descreve a aplicacéo do processo de enfermagem
no cuidado a idosos, fundamentando e comprovando o processo de envelhecimento
populacional numa abertura positiva para a dissemina¢édo do cuidado pautado nessa

teoria.

Abaixo se destaca-se o pensamento de Henderson, que se utliza da
abordagem holistica para estabelecer um plano assistencial globalizado. Para essa
autora a enfermagem esta presente quando o individuo esta em condicfes de saude
ou adoecido, ou seja, em acdes de promocao de saude, prevencdo de doencas e na
assisténcia e recuperacado de sua saude. Essa ideia é percebida quando os autores

abaixo afirmam:
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[...] o momento béasico do cuidado de enfermagem pode ser derivado das
necessidades humanas assim como de todos os servicos de saude prestados
ao paciente. Ao atuar sobre as necessidades dos seres humanos a
enfermeira tem sido chamada de "mé&e profissional”, principalmente quando
esta se responsabiliza pelos cuidados integrais ao paciente. A visao holistica
estd bem definida nesta teoria, onde ela cria um ambiente harmonioso e
interativo entre profissionais, clientes, pacientes e sociedade (LOPES NETO;

NOBREGA, 1999, p. 237).

Nessa linha de pensamento a teoria de Henderson esta inserida na linha das
necessidades humanas béasicas, onde o foco principal é o cuidado para como o
individuo, proporcionando uma visao totalitaria ou seja, Henderson apropria-se do
enfoque holistico para estabelecer um plano assistencial globalizado (LOPES NETO;
NOBREGA, 1999).

Tendo em vista que a saude e o cuidado ao idoso pode ser utilizada como fator
de elevacdo dos niveis de saude a partir do momento que formarmos individuos
conscientes e autbnomos de seu estado de bem estar voltado a saude. Como
percebido na teoria de Henderson, pode-se afirmar que o individuo que recebe o
conhecimento é considerado como principal responsavel por acdes favoraveis ao seu

bem estar. Passa a entender e a lidar melhor com os processos naturais da vida.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 ldosos

Sao diversas as razdes que levam o idoso a se institucionalizarem em locais
de longa permanéncia, ocasionados por seu convivio social e necessidades fisicas,
psicologicas e sociais, exigindo que este idoso tenha um acompanhamento integral e

humanizado para que viva com qualidade de vida.

O movimento e a dinadmica familiar é interpretada como razao para os idosos

ndo terem companhia familiar para morar com eles. Com relagdo a familia, o
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falecimento do cOnjuge e de outros familiares, os desentendimentos e as decisbes
gue excluiram o idoso do convivio na mesma casa, contribuiram para a decisdo de
morar na ILPI's (MICHEL et al., 2012).

Os problemas de saude conduzem a necessidade de um acompanhamento
profissional, devido a presenca de multiplas doencas cronicas, limitacdes para realizar
atividades basicas e/ou instrumentais de vida diaria e a polifarmacia. Na ILPI's os
idosos possuem o atendimento da equipe de enfermagem nas vinte e quatro horas do

dia, o controle dos medicamentos e o servico de emergéncia (MICHEL et al., 2012).

Os autores afirmam que as raz0es expressas pelos idosos que os levaram a
viver em ILP’s sdo também encontradas em outros estudos na literatura. Garantem
gue a solidao, as necessidades de cuidados, os conflitos familiares, as perdas dos
entes queridos, a necessidade de seguranca e o medo de ficar sozinhos € devido a
violéncia urbana (MARTINEZ; BRETAS, 2012).

Percebe-se que ha a real necessidade de estes idosos terem esse
acompanhamento garantido pelas ILP’s, uma vez que essas insegurangas e temores
relatados acima podem acarretar casos mais graves de tristeza e depresséo, além de

ser uma ameaca a integridade fisica do idoso.

As ILP’s para idosos € uma opcao que a familia encontra para que o idoso
tenha uma moradia adequada e com todo cuidado necessario, mas estas instituicoes
sd0 a opcao para o atendimento dessa populacdo em crescente aumento e ndo devem
ser vistas como local de internacdo para tratamento clinico, e sim como uma moradia,
voltada para o cuidado integral, com equipe multiprofissional que esta preparada a
direcionar este cuidado de acordo com o grau de dependéncia do idoso, respeitando
sua individualidade, costumes e cultura, sem eximir a familia de sua responsabilidade
(CAMARANO; KANSO, 2012).

No entanto, ndo é dificil encontrar instituicbes repletas de regras inflexiveis
onde o idoso precisa reorganizar seu cotidiano. Enfim, nas ILP’s, o idoso reconstroi
suavida, ndoa que tinha antes, mas em uma dimensdo muito restrita. Assim
pode-se ver a importancia da equipe multiprofissional no atendimento e convivio com

o0 idoso institucionalizado. A importancia do cuidado e atencdo do enfermeiro revela
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gue a enfermagem desenvolve um papel determinante na execucdo e
cumprimento das leis direcionadas aos idosos. Esse trabalhador tem condi¢des de
tornar o cuidado mais humanizado, acolhedor, avaliativo, integral. E uma profiss&o
gue tem como acao o processo de troca, 0 que valoriza a relagdo com o0s idosos e
potencializa os cuidados de enfermagem (POLLO; DE ASSIS, 2019).

Diante do exposto, reconhece-se que, embora estas instituicdes provoque um
certo impacto na rotina do idoso, ainda assim € considerada uma opc¢ao viavel. Apés
passar pelo processo de adaptacao, o idoso é capaz de usufruir de um ambiente onde
ele é acompanhado de maneira integral, com um olhar holistico do profissional de
saude voltado aos cuidados a serem prestados e garantindo qualidade de vida,

seguranca e bem estar.

3.2 Cuidados de enfermagem

O enfermeiro € um dos trabalhadores inseridos no contexto da
multidisciplinaridade das ILP’s e, portanto precisa estar presente nesse cenario,
prestando os cuidados aos quais sdo incumbidos, garantindo que este idoso tenha

direito a uma saude de qualidade.

E de suma importancia que enfermeiro conheca o processo de envelhecimento
para: determinar acfes que possam atender integralmente as necessidades
expressas e nao expressas do idoso residente, tentando manter ao maximo 0s
principios de autonomia e independéncia; capacitar a equipe de enfermagem a fim de
habilita-los a executar as acbes do cuidado a pessoa idosa com

sensibilidade, seguranca, maturidade e responsabilidade.

De acordo com a Lei 7498/86, que regulamenta o exercicio profissional, no seu
artigo 11, inciso |, encontra-se como atividade privativa do enfermeiro o planejamento,
organizagdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo do servico de Enfermagem
(GONCALVES; AZEVEDO JUNIOR; SOUZA, 2015).
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Onde houver profissionais de enfermagem em suas categorias ou outros
trabalhadores, como cuidadores que realizam o cuidado, ha necessidade de um
enfermeiro, para direcionar, liderar e supervisionar esses trabalhadores. Todavia esta
realidade ainda ndo se faz presente na maioria das ILP. O principal requisito para o
enfermeiro que quer trabalhar em ILP é conhecer o processo de envelhecimento para
determinar acdes que possam atender integralmente as necessidades expressas e
ndo expressas do idoso residente, tentando manter ao maximo os principios de
autonomia e independéncia. Capacitar a equipe de enfermagem a fim de habilita-los
a executar as acdes do cuidado a pessoa idosa com sensibilidade, seguranca,
maturidade e responsabilidade (SANTOS et al., 2008).

Dessa forma, verifica-se que o enfermeiro é peca fundamental nas ILP’s, pois
além de prestar cuidados assistenciais, também lidera a equipe de técnicos de
enfermagem, que tem o maior contato com o idoso, havendo a necessidade de

receber as devidas instrucdes acerca do cuidado a ser ofertado.

Quando o enfermeiro atua junto a pessoa idosa residente em uma ILP, tem
condicbes de tornar esse cuidado/atendimento/assisténcia mais humanizado,
acolhedor, avaliativo e integral, podendo contribuir para melhoria da qualidade de vida
do idoso institucionalizado (SANTOS et al., 2008).

A equipe de enfermagem de uma ILP € composta por cuidadores de idosos,
técnico de enfermagem e enfermeiro. Cuidadores séo pessoas que prestam cuidados
basicos ou de vida pratica de modo restrito, esporadico, ocasional ou intermitente.
Esses trabalhadores cuidam de pessoas idosas que apresentam diferentes niveis de
dependéncia associada a incapacidades funcionais e a doencas. Quando o0s
cuidadores sdo membros da familia sdo considerados cuidadores familiares primarios,
secundarios e terciarios (SANTOS et al., 2008).

Alguns trabalhadores fazem parte de uma rede de suporte informal e atuam de
forma voluntaria, sem percepcéo de recursos. Ja os cuidados formais séo prestados
por trabalhadores, tanto no nivel domiciliario como em instituicbes hospitalares e de
longa permanéncia, constituindo a rede de suporte formal. Os cuidadores realizam
acOes de natureza simples e repetitivas, planejadas pelo enfermeiro, como: cuidados

de higiene, alimentacdo por via oral, fazer companhia ao idoso, promover
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movimentagcdo e conforto. Todos sob a supervisdo do enfermeiro (GONCALVES,;
AZEVEDO JUNIOR; SOUZA, 2015).

A partir do Decreto n°® 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio
Profissional n°® 7.498/86, o técnico de enfermagem apoia o enfermeiro no
planejamento, programacéo, orientagdo e supervisdo das atividades de assisténcia
técnica; atua na prestacdo de cuidados diretos de enfermagem aos doentes em
estado grave, na prevencao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
provocados durante a assisténcia a saude, entre outras funcdes. Nas ILP, o técnico
de enfermagem tem um papel relevante no comando de cuidadores em instituicoes
onde a carga horéaria contratada de enfermeiros € reduzida. O enfermeiro realiza
cuidados de maior complexidade e que exige maior conhecimento cientifico. Sua
atuacao apresenta-se em quatro fungdes distintas: gestao, assisténcia, educativa, de

ensino e pesquisa (ORTONI et al., 2021).

O enfermeiro desenvolve suas atividades junto a pessoa idosa, por meio de um
processo de cuidar, que consiste em olha-la, considerando o0s aspectos
biopsicossociais e espirituais, vivenciados pelo idoso residente e por sua familia e
amigos. A ILP é um cenéario de acolhimento aos idosos e a concepcéo de cuidar prevé
a interacdo das multidimensionalidades do viver da pessoa idosa, promovendo um
viver saudavel e ativo, por meio da utilizacao das capacidades e condi¢cdes de saude
do idoso, visando seu continuo desenvolvimento pessoal (GONCALVES; AZEVEDO
JUNIOR; SOUZA, 2015).

Diante do exposto, verifica-se que o enfermeiro € um profissional capacitado e
habilitado para atuar neste campo de trabalho, realizando o cuidado deste paciente
em sua totalidade, promovendo salude e bem estar. Esta capacidade é garantida por
intermédio de seus conhecimentos técnico cientificos, garantidos desde a graduacéo,

até em sua préatica profissional.

3.3 Instituicdes de longa permanéncia
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As ILPI's sdo estabelecimentos para atendimento integral institucional, cujo
publico alvo sdo as pessoas com 60 anos e mais, dependentes ou independentes,
gue ndo dispdem de condi¢cdes para permanecer com a familia ou em seu domicilio
(FAGUNDES et al., 2017).

Os estabelecimentos com denomina¢fes diversas, correspondentes aos
locais equipados para atender pessoas com 60 anos e mais. Sob regime de
internato ou ndo, mediante pagamento ou ndo, durante um periodo
indeterminado e que dispem de um quadro de trabalhadores para atender
as necessidades de cuidados de saude, alimentacao, higiene, repouso e lazer
dos usuarios, além de desenvolver outras atividades caracteristicas da vida
institucional. O atendimento asilar, conforme é colocado na Politica Nacional
do Idoso, Lei n.° 8842/96 é o atendimento prestado aos idosos que nao
disp6em das condi¢Ges necessarias a manutencdo de sobrevivéncia, ou
aqueles que nao tém familia (POLLO; DE ASSIS, 2012).

Esta definicdo nem sempre tem correspondéncia com a realidade. InUmeros
outros motivos sdo subsidios para a institucionalizacdo. A institucionalizacdo acaba
por propiciar a queda do estado geral das pessoas idosas, no inicio. Situacao que
tendera a mudar se a ILP oferecer condi¢cfes favoraveis para o idoso rever a sua nova
condicao, ndo de héspede, mas de residente daquela nova morada (SANTOS et al.,
2008).

A partir da Resolucdo RDC n° 283, de 26 de setembro de 2005, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que diz respeito ao Regulamento técnico
para o funcionamento das instituicdes de longa permanéncia para idosos. As ILP’s
podem oferecer uma ou mais modalidades assistenciais, descritas a seguir:
Modalidade | — idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos
de autoajuda; Modalidade 1l — idosos com dependéncia funcional em qualquer
atividade de autocuidado como alimentacéo, mobilidade, higiene e que necessitem de
auxilios e cuidados especificos; Modalidade Il — idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia total, com cuidados especificos, nas atividades de vida diaria
(BRASIL, 2005).
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4 METODOLOGIA

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica, exploratoria,
descritiva, com uma abordagem qualitativa. Michel (2015) define a pesquisa

gualitativa, como sendo aquela que:

[...] se propbe a colher e analisar dados descritivos, obtidos diretamente da
situacdo estudada; enfatiza o processo mais que o resultado, para o0 que
precisa e retrata a perspectiva dos participantes. Na pesquisa qualitativa,
verifica-se a realidade em um contexto natural, tal como ocorre na vida real,
procurando dar sentido aos fendmenos ou interpreta-los, de acordo com os
significados que possuem para as pessoas implicadas nesse contexto
(MICHEL, 2015).

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
gue integra a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida por

meio dos descritores controlados pelo DeCS: “idoso”, “cuidado de enfermagem” e

“instituicao de longa permanéncia”.

A etapa de selecdo dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos artigos
na integra, aplicando os critérios de inclusdo: estudos originais, publicados em
portugués, dos ultimos 10 anos que abordassem o conceito de ILP e como exclusao
aqueles que ndo atendessem aos critérios de ILP e o papel da enfermagem com o
idoso em ILP, estarem duplamente indexados nas bases de dados. A coleta de dados

deu-se no periodo do més de maio de 2022.

Quando pesquisado Na BVS utilizando os descritores, foram encontrado 564
publicacdes cientificas envolvendo a tematica selecionada. Apos a aplicacdo dos
seguintes filtros: texto completo e disponivel, idioma portugués, publicados entre 2012

a 2022, emergiram 45 artigos.

Foi realizado uma leitura flutuante dos titulos e dos objetivos dos trabalhos, a

fim de averiguar se estes abordavam a tematica proposta. A seguir, foram aplicados
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0os demais critérios de inclusdo — estudos originais, que abordassem o conceito de
InstituicAo de Longa Permanéncia e exclusdo — que ndo atendessem aos critérios de

inclusdo ou que estivessem em duplicidade.

Dessa forma, foram selecionados 11 artigos para compor a discussao, da base
de dados LILACS. Foi realizado uma leitura analitica destes estudos, a fim de se
realizar a interpretacdo dos dados. ApGs essa leitura, realizou-se a construcao das
categorias.

5 RESULTADOS

Como resultado obteve-se 11 artigos das bases de dados conforme citadas
acima. Selecionou-se apenas artigos especificos com a possibilidade de acessar o
texto online e em portugués. Para melhor compreensao de cada artigo analisado, foi
construido um quadro onde os artigos obedeceram a seguinte disposic¢ao: titulo dos
artigos, autores, ano de publicacdo e objetivos. Essa disposicdo pode ser vista no
Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos sobre O Cuidado do Enfermeiro junto a ldosos em ILPs,
segundo titulo, autores, ano e objetivos. Volta Redonda/ RJ, 2022.

Ne TITULO AUTOR ANO OBJETIVOS

1 Instituicdes de | Silvia Patricia Lima de Apresentar um sumario das
longa permanéncia | Castro Pinto; Olga legislacdes federais criadas na
para idosos no | Rodrigues de Moraes Von area dos direitos dos idosos a
Brasil: sumério da | Simson. partir da promulgacdo da
legislacao 2012 Constituicdo Brasileira de 1988,

com especial atencdo as
legislacdes relativas a
assisténcia em |Instituicdes de
Longa Permanéncia para
Idosos.

2 Significado Tatiane  Michel;  Maria Interpretar o significado atribuido
atribuido pelos | Helena Lenardt; Susanne pelos idosos a vivéncia em uma
idosos a vivéncia | Elero Betioll; Déamarys instituicao de longa permanéncia

R 2012 : L
em uma instituicdo | Kohlbeck de Melo Neu para idosos, no municipio de
de longa Curitiba, Parana.
permanéncia;
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contribuicbes para
0 cuidado de

enfermagem

3 Idosos em | Jania Denise Alves-Silva; Realizar uma reviséo integrativa
instituicbes de | Fabio Scorsolini-Comin; da literatura cientifica a respeito
longa permanéncia: | Manoel Anténio dos Santos dos fatores que levam os idosos
desenvolvimento, a se transferirem de seu
condigBes de vida e 2013 | ambiente familiar para
saude instituicoes de longa

permanéncia para idosos (ILPI),
assim como suas condi¢des de
vida e salde.

4 O significado de ser | Milena Valdinéia da Silva; Compreender o significado de
idoso e conviver em | Elaiane dos Santos Silva; ser idoso e conviver em uma
uma instituicdo | Gladys Carvalho de Aradljo instituicdo asilar, conhecer os
asilar Alencar; Francisca Cecilia | 2013 | motivos que levaram os idosos

Viana Rocha; Olenice Leite ao asilamento e analisar o que
Batista; Samara Gomes representa para o idoso conviver
Goncalves em uma instituicdo asilar

5 A importancia da | Marcelo José Cirilo Verificar, por meio de revisdo
assisténcia do | Gongalves; Sildemar Alves bibliografica, a relevancia da
enfermeiro ao idoso | Azevedo Junior; Ligia do atuacdo do Enfermeiro quanto
institucionalizado Nascimento Souza 2015 | 208 cuidados prestados aos
em instituicdo de idosos institucionalizados
longa permanéncia

6 O papel do | Silvana  Sidney  Costa Analisar quais sdo as principais
enfermeiro na | Santos; Barbara Tarouco da assisténcias que um enfermeiro
instituicdo de longa | Silva; Edison Luiz Devos deve ter em uma ILP
permanéncia para | Barlem; Russilene da Silva | 2018
idosos Lopes

7 O sentido de ser- | Camila Calhau Andrade Desvelar o sentido de ser-
pessoa-idosa Reis pessoa-idosa  vivendo em
vivendo em Instituicao de Longa
instituicdo de longa 2018 | Permanéncia para ldosos.
permanéncia a luz
da fenomenologia
heideggeriana

8 Sistematizacdo da | Fabiano Fernandes de Analisar as principais limitacdes
assisténcia de | Oliveira; Dalva Irene para a implementacdo da
enfermagem em | Rodrigues de Lima; Eliziane Sistematizacdo da Assisténcia
instituicdo de longa | Cristina da Silva Garcez 2020 de Enfermagem em institui¢do
permanéncia para de longa permanéncia para
idoso: limites e idosos.
possilidades

9 Avaliacao da | Francisca Souza Santos Avaliar o grau de independéncia
capacidade Dias; Clara Cynthia Melo e dos idosos de uma instituicdo de
funcional dos | Lima; Patricia de Sousa longa permanéncia na
idosos residentes | Fernandes Queiroz; Tatiana 2021 realizacao das atividades
em uma instituicdo | Frées Fernandes bdsicas da vida diaria e
de longa correlacionar com o seu peffil
permanéncia sGcio demografico.

10 | O papel do | Gabriela Eiras Ortoni; Analisar o papel do enfermeiro
enfermeiro na | Isabela Cristina de Faria | 2021 | em uma ILP durante a pandemia

instituicdo de longa

Franco; Juliane Goncalves

COVID-19
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permanéncia frente
a Pandemia
COVID-19

Vieira; Victor Augusto de
Castro; Tatiana Lima da
Silva; Pedro Paulo Sindou
Doederlein; Christina Souto
Cavalcante Costa; Tallys
Tavares da Silva; Tainara
Sardeiro de Santana;
Guilherme Barbosa de
Souza

11 | Qualidade de vida

de idosos
institucionalizados
no Brasil: uma

revisdo integrativa

Caroline Luiza Bailona de
Vasconcelos; Gabriela
Cunha Fialho Cantarelli
Bastos; Ivone Félix de
Sousa; Rogério José de
Almeida

2021

Identificar a qualidade de vida os
idosos em uma ILP

Fonte: Elaboragéo Propria, 2022.

6 DISCUSSAO

Inicialmente foi feita uma leitura flutuante dos artigos selecionados, e logo em

seguida foi realizada uma leitura analitica dos artigos, realizando a interpretacdo dos

dados. ApoOs a interpretacdo dos dados, foi possivel construir 03 categorias tematicas:

1) Idoso institucionalizado; 2) Papel do enfermeiro em ILP; 3) Importancia da ILP’s

para o idoso.

6.1 Idoso institucionalizado

Pessoas que moram em instituicbes para idosos “casas de repouso,

asilos e abrigos ou emresidéncia inclusiva”. A interpretacédo da perspectiva dos idosos

residentes em ILPI reflete os significados proprios, suas crencas e modos de viver;

possibilita valorizar o ponto de vista deles na assisténcia de Enfermagem.

Essas instituigbes integram um sistema social que tem como premissas
assistir ao idoso com ou sem vinculo familiar, ou sem condi¢bes de prover a
propria subsisténcia, visando satisfazer as suas necessidades de moradia,
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alimentacdo, saude e convivéncia social, ou ainda, assistir aos idosos
dependentes e ou independentes em estado de vulnerabilidade social (Artigo
1).

As instituicdes tem como papel dar suporte aos idosos, com ou sem vinculo

familiar, assim garantindo uma qualidade de vida adequada para com eles.

Os programas de animacdo sociocultural para idosos institucionalizados
envolvem a educacdo e cultura, acesso a formacdo e/ou informacao,
participacdo sociocomunitaria, como 0s grupos e voluntariados, assim como
0 6cio produtivo, com o desenvolvimento de interesses dos idosos (Artigo 2).

Com a producdo de atividades complementares, o convivio com a nova
realidade que estes idosos estdo enfrentando tem por finalidade a inclusédo neste

momento de reabilitar-se ao novo lar, podendo facilitar a nova adaptacéo.

A ILPI assume papel de uma nova familia, e para muitos, a Unica, a que
mantém lagos afetivos. As vivéncias das pessoas idosas se ddo de forma
diferentes daquelas que ocorrem no seio familiar, porém dependendo de
como a funcéo é desempenhada, torna-se igualmente significativa (Artigo 7).

A boa assisténcia que recebem nas instituicdes, levam os idosos a criar um
carinho com aqueles que trabalham no local, muitas das vezes até mesmo suprindo a

falta dos familiares.

O estudo realizado pelos autores Martinez e Brétas (2012), afirmam que nas
ILP’s, de carater privado com fins lucrativos e funcionamento regular no municipio de
Curitiba, Parana, no més de marco de 2010 contava com 81 residentes, sendo 61
mulheres e 20 homens, mostrando que a dinamica familiar foi interpretada como razéo
para os idosos ndo terem companhia familiar para morar com eles. Com relagéo a

familia, o falecimento do cdnjuge e de outros familiares, os desentendimentos e as
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decisdes que excluiram o idoso do convivio na mesma casa, contribuiram para a

atitude de ir morar na ILP.

Silva (2010) vai ao encontro de ideias dos autores citados acima quando afirma
também que referiram que a ida para a instituicdo foi uma decisdo pessoal, embora
influenciada por essas situagdes, com excecao de uma idosa que disse ter sido

obrigada pela familia.

No presente estudo a dinamica familiar foi interpretada como razao para 0s
idosos ndo terem companhia familiar para morar com eles. Com relagéo a familia, o
falecimento do cOnjuge e de outros familiares, os desentendimentos e as decisbes
gue excluiram o idoso do convivio na mesma casa, contribuiram para a atitude de ir

morar na ILP’s.

Constatamos para ida de idosos para tais instituicbes ndo € uma decisao
pessoa na maioria das vezes, embora motivada por essa por essas situacdes. Sendo
assim a decisao do idoso de ir para uma instituicdo de longa permanéncia € vista como
um subterfagio da soliddo, o medo de ficarem sozinhos sem ter com quem contar é
um dos maiores motivadores de irem e aceitarem a instituicdo, la eles tem uma rede
de apoio ampla e sem julgamentos, além de terem uma rotina que ajuda na saude

tanto fisica quanto mental do idoso.

6.2 O papel do enfermeiro em uma ILP

A equipe de enfermagem de uma ILPI's € composta por: cuidadores de idosos,
técnicos de enfermagem e enfermeiro. Cuidadores sdo pessoas que prestam
cuidados béasicos ou de vida pratica de modo restrito, esporadico, ocasional ou
intermitente. Esses trabalhadores cuidam de pessoas idosas que apresentam
diferentes niveis de dependéncia associada a incapacidades funcionais e a doencas.

Os cuidadores realizam a¢des de natureza simples e repetitivas.

Ja os técnicos de enfermagem tem como fungdo primaria, dar assisténcia

medicamentosa, ofertar dieta, proporcionar banho e higiene adequada, momentos de
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recreacOes, dar suporte para realizar suas atividade independentes, fazendo com que

ele se sinta mas autbnomo e independentes.

Quando o enfermeiro atua junto a pessoa idosa residente em uma ILPI’s, esse
trabalhador tem condi¢cdes de tornar esse cuidado/atendimento/assisténcia mais
humanizado, acolhedor, avaliativo, integral, podendo contribuir para melhoria da
gualidade de vida do idoso institucionalizado, realiza cuidados de maior complexidade

e que exige maior conhecimento cientifico.

Santos et al. (2008) afirma também que € possivel a realizacdo de um cuidado
de enfermagem de qualidade em instituicdo de longa permanéncia para idosos
seguindo-se o0s principios do gerenciamento, formacgao e investigacao, sustentaculos

da enfermagem.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita ao
enfermeiro o desenvolvimento e o aprimoramento do cuidado, pois gera
intervencbes de enfermagem que tornam possivel cuidar com qualidade.
Assim, faz-se necessario a sua aplicacéo, para que o cuidado de enfermagem
dentro de uma ILP seja um cuidado de qualidade (Artigo 11).

Assim, o profissional estabelece uma priorizacdo de atendimento com base em
critérios racionais e muitas vezes emocionais, melhorando a gestdo de tempo no
ambiente sem impactar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Isso significa
gue é um modelo que deve ser aplicado apenas pelos profissionais dessa
carreira, oferecendo subsidios para a identificacdo do estado de saude do paciente e

das acbes de assisténcia de enfermagem.

A avaliacdo da capacidade funcional é relevante em Gerontologia, como
indicativo de qualidade de vida do idoso. O desempenho das atividades de
vida diéria é considerado um parametro aceito e legitimo para firmar essa
avaliacdo, sendo utilizado pelos profissionais da area de saude, e de extrema
valia para o enfermeiro, para avaliar graus de dependéncia de seus clientes.
Pode-se entender como avaliacdo funcional, dentro de uma funcgéo
especifica, como sendo a avaliagdo da capacidade de autocuidado e de
atendimento as necessidades basicas diarias, ou seja, do desempenho das
atividades de vida diaria (Artigo 9).
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Ambientes inadequados contribuem para diminuicdo da capacidade funcional
do idoso. E preciso oferecer capacidade ao idoso para executar atividades que lhe
permitem cuidar de si préprio e viver independentemente em seu meio. E medida por
meio de instrumentos que se avalia a capacidade do paciente para executar suas

atividades.

Quando o enfermeiro atua junto a pessoa idosa residente em uma ILPI, esse
trabalhador tem condi¢Bes de tornar esse cuidado/atendimento/assisténcia
mais humanizado, acolhedor, avaliativo, integral, podendo contribuir para
melhoria da qualidade de vida do idoso institucionalizado (Artigo 6).

O enfermeiro tem papel fundamental para passar confianca para aquele idoso,
assim tendo seguranca em desenvolver suas atividades diarias, proporcionando

autonomia, fazendo com que ele néo se sinta invalido.

Goncalves, Azevedo Junior e Souza (2015), acreditam que:

E importante valorizar a convivéncia do profissional com cada idoso
institucionalizado. Esta € a melhor forma de conhecer as necessidades dos
idosos, e assim poder criar estratégias de cuidados que melhorem a
assisténcia prestada, crucial para proporcionar melhor qualidade de vida, isso
pode retardar a evolugcdo de patologias que comprometem a qualidade de
vida dos idosos.

Mediante a andlise da tematica acima, o enfermeiro tem de extrema
importancia na atuacdo do cuidado com o idoso, podendo assim garantir uma
gualidade na ILP’s, visando melhoria das suas atividade diarias dentro da instituicao,

assim garantindo uma boa adaptacéo.

Comprovando o que foi abordado pelos autores, acredita-se que a relacao
entre enfermeiros e idosos institucionalizados valoriza a convivéncia e permite
identificar suas necessidades, estabelecendo prioridades de a¢bes para melhorar a

gualidade de vida desse grupo populacional.
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6.3 Importancia da ILP’s para o idoso

Podemos observar que as ILP’s s&o de extrema importancia, para com a vida,
saude e bem estar dos idosos, proporcionando conforto, seguranca, acolhimento,
podendo também proporcionar como atencdo primaria servicos nas areas social,
médica, de psicologia, enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, odontologia, e

em outras areas, conforme necessidades dos idosos.

Autores apontam que o sistema de salde precisa se preparar para dar apoio
ao idoso e suas familias devido ao numero crescente de idosos. Com isso a

institucionalizagcdo com funcdes geronto-geratrica pode ser uma opg¢ao.

A dindmica familiar foi interpretada como razdo para os idosos ndo terem
companhia familiar para morar com eles. Com relacéo a familia, o falecimento
do cbnjuge e de outros familiares, os desentendimentos e as decisdes que
excluiram o idoso do convivio na mesma casa, contribuiram para a atitude de
ir morar na ILPI (Artigo 2).

A correria do dia a dia dos familiares desses idos muitas das vezes € um ponto
gue leva eles a irem para as ILPI, pois muitas das vezes ficam em casa sozinhos pois
filhos trabalham, companheiros de uma vida falecem e com isso acabam ficando

sozinhos.

Os idosos relataram que nao queriam ficar sozinhos em casa e por diferentes
razbes foram apontadas para isso, como a, falta de seguranca, companhias
e porque ndo teriam alguém para socorrer se acontecesse alguma coisa. A
ltima justificativa esté relacionada a consciéncia dos problemas de saude e
a inseguranca que sentem devido a isso (Artigo 2).

Uma das principais causas para procurarem uma ILP relatadas por eles, sédo a
soliddo, o medo de ficarem sozinhos, caso aconteca algo para com eles, um tombo,

sentir mal e ndo ter ninguém para socorrer.
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Idosos desprovidos de familia nuclear também apresentam maior
probabilidade de institucionalizacdo. A perda progressiva de entes
significativos pode levar o idoso a procurar espacos onde possam ser
acolhidos (Artigo 3).

Goncalves, Azevedo Junior e Souza (2015), destacam ainda que muitas ILP’s
continuam sendo lugar desprovido de trabalhadores qualificados, havendo falta de
pessoal médico, de enfermagem e outros. Assim, a maior parte do trabalho é realizada
por auxiliares de enfermagem e/ou cuidadoras que foram ou ainda séo profissionais
responsaveis também por servi¢os gerais. Autores corroboram ainda a ideia de que é
papel das ILP’s que a falta de familia € o principal problema encontrado por eles,
levando a procurar um local onde, possa ter uma atencdo, sem ter que se preocupatr,
com limpeza da casa, alimentacédo, medicacao, pois nelas eles poderéo ter todo um

suporte.

Pollo e de Assis (2012) acentuam também que as ILP’s desempenham dupla
funcdo no atendimento as pessoas idosas. A primeira funcdo esta relacionada ao
cuidado ao idoso no que se refere ao atendimento as necessidades dos diferentes
graus de dependéncia dos residentes e de programas voltados a diminuicdo e
prevencado de morbidades. Ja a segunda, relaciona-se ao aspecto dos vinculos e
papéis sociais, seja no convivio no ambiente interno da instituicdo, seja com a
comunidade. Vinculos sao relacdes sociais onde a base seja 0 amor ou a aceitacao

mutua.

Mediante a andalise da tematica acima, destaca que os idosos tende a procurar
um local que oferece seguranca e cuidado qualificado com seus diferentes graus de
dependéncias. Diante das afirmacfes que mesmo com o grau de dificuldade das
ILP’s, de ofertar um tratamento qualificado o idoso ainda busca o servi¢co para ser

institucionalizado, devido a caréncia de um cuidados familiar ou nao.

7 CONCLUSAO
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O crescimento da populagdo idosa é um fato e observa-se que parte da
sociedade, inclusive a familia, ndo esta preparada para seus idosos e tdo pouco
sabem lidar com os conflitos que essa falta de preparo acarreta. Por esta razdo que
0s motivos que levam a familia a procurar uma ILP se da pela falta de estrutura

familiar.

Questbes socioeconOmicas e culturais constroem barreiras para um
relacionamento equilibrado e sadio entre idosos e familiares, relacionamento esse que
certamente tornam dificil a convivéncia entre a familia e o idoso. Estas questdes
podem levar a tomada de decisdes impensadas, precipitadas, onde a pessoa mais
interessada, o idoso, € a Ultima a ser consultada sobre sua propria vida. Muitas
vezes, a decisao de ir para uma ILP é do proprio idoso, motivado pela convivéncia
conflituosa entre ele e familiares. Muitos se sentem como intrusos ou que estédo

atrapalhando a rotina familiar.

O obijetivo foi atingido na medida em que se identificou na literatura referéncias
as praticas de enfermeiros nos cuidados a idosos institucionalizados. Ficou evidente
gue se utilizam da integralidade em sua abordagem ao estabelecer um plano
assistencial de enfermagem com dimensfes na promoc¢ao de saude, prevencao de

doencas e na assisténcia e recuperacao de sua saude.

Conclui-se que enfermeiros devem planejar e programar uma assisténcia
diferenciada aos institucionalizados contando também com o apoio de suas familias,

articulando formas diferenciadas a esse publico na melhoria de sua qualidade de vida.
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