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RESUMO 

 

As metodologias ativas de aprendizagem propõem uma postura participativa, o 

desenvolvimento da capacidade de resolução de problemas e de projetos e a criação de 

oportunidade de construção de conhecimento. Este estudo pretende apresentar a importância 

do uso das metodologias ativas de aprendizagem inseridas nas metodologias de ensino das 

disciplinas do terceiro ano de licenciatura em Educação Física no Centro Universitário de 

Volta Redonda - UniFOA. Reconhecidamente, as metodologias ativas de aprendizagem 

devem ser apresentadas, discutidas e aplicadas nos cursos de licenciatura. Este estudo se deu 

por meio de uma revisão bibliográfica, através de um estudo documental dos dados que 

compõe o plano de ensino do terceiro ano do curso de licenciatura em Educação Física do 

UniFOA, com base na analise dos documentos curriculares, como PCNs e DCEs que, deve 

seguir critérios sistemáticos de levantamento bibliográfico na literatura científica, a partir da 

compilação de trabalhos publicados em revistas, livros especializados e em bases de dados 

eletrônicos referentes às metodologias ativas de aprendizagem dos últimos cinco anos. Com 

finalidade básica e corte transversal o estudo pretendeu analisar os planos de ensino das 

disciplinas do curso de Licenciatura em Educação Física disponíveis na área restrita do Portal 

Acadêmico do UniFOA a fim de identificar o uso de metodologias ativas de aprendizagem. 

Percebe-se que das dez disciplinas analisadas, duas não utilizam de nenhuma das 

metodologias ativas, apenas as metodologias tradicionais de ensino. Uma delas apresenta três 

metodologias ativas no plano de ensino, entretanto até o momento fez uso de duas delas.  

Embora não constem no plano de ensino, quatro disciplinas fazem o uso de pelo menos duas 

metodologias ativas ficando em evidencia a Aprendizagens Baseadas em Equipes ou 

Aprendizagem Baseada em Problemas. Com exceção de duas disciplinas, todas as demais 

apresentam o uso de Metodologias Ativas percebidas pelos autores do que descritas em seus 

Planos de Ensino, sendo dezessete Metodologias Ativas descritas e vinte e cinco percebidas, 

ou seja, o uso de Metodologias Ativas é maior do que o informado. 

 

Palavras-chaves: Educação Física; Licenciatura; Metodologia Ativa; Plano de Ensino. 
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