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RESUMO

O fenbmeno da naturalizacdo da violéncia na sociedade atual tem impactado as
relacbes no ambito escolar. No entanto, no ensino da Educacédo Fisica, a capoeira
tem assumido duas perspectivas: por um lado, de maneira preconceituosa, €
apreendida como um artefato que incita a violéncia. Em contraposicao, estudiosos e
professores que atuam na area defendem que os valores que estao agregados a essa
pratica da cultura corporal contribuem para minimizar as acdes e comportamentos
violentos. Desse modo, o presente estudo bibliografico descritivo, de abordagem
gualitativa, do tipo reviséo integrativa, tem como principal objetivo discutir a capoeira
nas aulas de Educagdo Fisica escolar como cultura corporal da ndo violéncia.
Constata-se, que a utilizacdo desse objeto de aprendizagem consta em documentos
legais como os Parametros Curriculares Nacionais (PNC) e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), como também, tem sido explorado como artefato de néao violéncia
gue pode, inclusive, despertar o interesse pelas aulas de Educacgéao Fisica escolar.

Palavras-chave: Capoeira; Educacédo Fisica Escolar; Violéncia.



ABSTRACT

The naturalisation phenomenon of violence in the present society have been impacting
the school relationship. However, in Physical Education, the capoeira has assumed
two perspectives: first, in a prejudiced way, is learning as an artifact wich urge the
violence. In contrast, scholars, techers and professors that act in the area defends that
the values wich are aggregated at this body culture practice contribute to minimize the
violents actions and behaviors. Therefore, the present bibliographic descriptive study,
of qualitative approach, in the type of integrative review, has as main objective discuss
the capoeira in Physical Education classes as non-violence body culture. Is determine
that the application of this learning object appears in legal documents as Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) and Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as also
has been explored as non-violence artifact wich can, moreover, arouse interest for

school Physical Education.

Key Words: Capoeira; School Physical Education; Violence.
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1. INTRODUCAO

A todo o momento, noticiarios na televisdo e nas midias sociais reportam
acontecimentos violentos que nos deixam vulneraveis e nos causam inseguranca. No
entanto, contraditoriamente, devido ao excesso de acontecimentos associados a
violéncia, vem ocorrendo uma naturalizacdo da mesma, o que para Durkheim(1990)
€ visto como algo normal, por estar presente em todas as sociedades e acontecer
regularmente. Assim, perfis agressores potencializados por polémicas voltadas a
interesses politicos tém sido intensificados e tém explicitado acdes de violéncia.

Concomitantemente, o incremento de outro tipo de violéncia também produz
sérios danos a pessoa, em patrticular, e a sociedade, em geral. Esse tipo de violéncia
esta articulado a falta de acesso dos menos favorecidos aos direitos sociais e também
a forma como séo violentados no que diz respeito a expropriacdo de sua dignidade e
a exclusdo do convivio social.

Todavia, essa segunda forma de violéncia, denominada violéncia social
(LEVISKY, 2010), torna ainda mais relevante a discussdo. Segundo o autor, esse tipo
de violéncia social produz a exclusao e dilui a responsabilidade do Estado, atribuindo
a pessoa a condicdo de objeto pernicioso. Quando atinge aos jovens, retiram sua
capacidade de ser e existir, tendo consequéncias para toda a sua vida.

No entanto, quando esse fenbmeno adentra 0 ambito escolar, jovens e criancas
cometem atos que vao desde as agressdes verbais caracterizadas pelas ofensas,
palavras de baixo caldo, humilhacdes, discriminacdo etc. até mesmo as agressoes
fisicas e mentais, entre elas o bullying, que acarreta implicacbes ao agressor e a
vitima, causando graves consequéncias e traumas. Assim, fica mais diligente a
necessidade de intervencdes educativas. Posto em evidéncia, o ato violento,
transgride os direitos humanos e provoca reflexdes acerca das possibilidades que a

educacao e a escola tém para agir frente a estes acontecimentos, auxiliando na
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construcdo de novos modos de condutas, valorizando o respeito aos estudantes e
toda comunidade escolar.

Ainda, no que se refere a escola Moehlecke (2011, p. 16):

O Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (PNEDH),
aprovado em 2006, estabelece a educacéo e a escola como espacgos
privilegiados para a promocgdo de uma nova cultura em direitos
humanos, de modo a possibilitar que os avancos conquistados no
plano normativo também se concretizem como orientacdes para
valores e condutas dos cidadaos brasileiros. A escola, nesse sentido,
teria o papel de desenvolver valores que promovam a dignidade da
pessoa, garantindo o respeito ao estudante, aos professores e a toda
a comunidade escolar, entendidos como sujeitos de direitos.

Silva (2007) defende que devido ao mundo capitalista que tem como
centralidade a ocupacgéo laboral, as criancas séo inseridas na escola cada vez mais
cedo, ficando afastadas do convivio com os pais. Assim, 0s processos de socializacéo
gue envolve a importancia dos carinhos, afetos e valores, que muitas vezes séo
produzidos pelas relacfes familiares, chegam incompletos a escola, tornando-a uma
“segunda casa” que assume, também, o papel de socializar.

Geralmente, na escola e até mesmo nas aulas de Educacdo Fisica, 0s
estudantes séo estimulados a trabalhar com cooperacao, respeito ao préximo, regras,
valores, autoconhecimento, entre outros aspectos, que contribuem para a formacéo
social da pessoa. Como ressalta Souza e Fonseca Junior (2010, p.1) “A socializacao
€ uma das principais vantagens da pratica da Educacao Fisica Escolar, pois € durante
essas atividades que o estudante tem a oportunidade de se sentir aceita pelo grupo e
de desenvolver a autoconfianga e as habilidades motoras”.

No entanto, de maneira controvertida, também sdo em momentos como nas
aulas de Educacéo Fisica que os estudantes, além da interacdo social, ficam mais
proximos fisicamente. Esse contato, quando nao articulado a qualidade da interacao
colaborativa, pode se tornar um desafio para o docente que se propde a minimizar
acOes de violéncia.

Desse modo, ha que de se considerar os desafios que estdo articulados a

pratica do docente de Educacédo Fisica que afetam o desenvolvimento dessa proposta
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de socializacdo. Assim sendo, tendo a Educacdo Fisica como uma area do
conhecimento que contribui para o desenvolvimento do ser em sua totalidade e
partindo da problematica da violéncia no ambito escolar, elegeu-se como objeto de
aprendizagem a capoeira.

Diante desse contexto, o principal objetivo desse estudo consiste em discutir a
capoeira nas aulas de Educacdo Fisica escolar como cultura corporal da nédo
violéncia. Pretende-se, para tal: compreender como a violéncia tem se construido no
ambito da sociedade contemporanea; apresentar os desafios da Educacao Fisica no
ambiente escolar; debater as implicacbes propostas pelas atividades de capoeira na
escola.

Esse estudo, é classificado como bibliografico-descritivo, de carater qualitativo,
pois se pretende observar e analisar os fatos registrados, tais como: a violéncia no
ambito escolar e as implicacdes proposta pela pratica de capoeira frente a estes
indicios de violéncia.

Para realizagdo da pesquisa foram utilizados os seguintes descritores:
violéncia, atrocidades, violéncia social, comportamento de ataque. Esses descritores
foram definidos como comportamento agressivo individual ou grupal que nao é
aceitavel socialmente, turbulento e muitas vezes destrutivo, precipitado por
frustacOes, hostilidade, preconceito, etc. Outros descritores foram agregados para
permitir uma busca mais refinada, tais como Educacéo Fisica, Educacéo, pratica
docente, capoeira, lutas, capoeiragem. Foram incluidos na pesquisa artigos cientificos
publicados de 2000 a 2020, no idioma portugués e inglés, disponiveis na integra e que
tivessem o foco da temética pesquisada.

As bases de dados que serviram como fontes investigativas foram: Google
académico, Scientific Eletronic libray Online(Scielo), acervo biblioteca digital
Universidade Federal Fluminense, acervo digital da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio de Janeiro(UNIJUI), acervo digital FLACSO.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Violénciano ambito da sociedade contemporéanea
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Nos dias atuais perpassamos por um momento onde a violéncia, que é
considerada como um fendmeno social na abordagem de Levisky (2010), tem sido
naturalizada. O autor esclarece que, esse fenbmeno, ndo emergiu na
contemporaneidade, pois esta enraizado na acdo humana desde os séculos
passados, perpassando por circunstancias ou momentos distintos, assumindo
variaveis significados em diferentes culturas, religibes e modo de viver.

Entretanto, de acordo com o Instituto Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA,
2017) e o Forum Brasileiro Seguranca Publica (FBSP, 2019), h& altos indices de
violéncia, como os casos de violéncia doméstica, sexual, fisica, verbal e homicidio.
Os casos de violéncias nem sempre ocorrem de modo perceptivel, tendo grandes
agravos e consequéncias tanto para quem a comete, como para quem é violentado,
influenciando culturalmente no sentido da reprodugdo de uma conduta social que
impacta os padrdes de normalidade vividos por cada ser humano.

O fator violéncia nos traz a tona outra questdo em que somos em parte
dominados por instintos, agimos muitas vezes em prol da emogao e nos esquecemos
da razdo que nos torna melhor como ser humanos reflexivos, dai algumas areas do
conhecimento comecaram a estudar mais profundamente os casos de violéncia, entre
elas a psicandlise, contribuindo com o entendimento desse fenbmeno social, como

nos expde Almeida (2010, p. 16)

Uma das mais valiosas impactantes contribuicdes da psicanélise para
0 conhecimento do ser humano foi a de que somos em grande parte
dominados por instintos dos quais ndo temos pleno controle e nem
plena consciéncia. S&o forgcas que operam essencialmente em
siléncio, e s6 é possivel identifica-las através dos efeitos externos
causados por elas. Depois de mobilizadas, essas forcas apenas
cessardo apos alcangarem o alvo [...].

E comum quando uma crianga comete alguma imprudéncia ou ato violento ter
sua atitude vinculada a carga genética. Assim, comumente escutamos expressdes
associado ao essencialismo?, que, enquanto corrente filoséfica que contribui na
compreensdao do mundo e do homem, remete a fatores genéticos. No entanto, as
guestdes relacionadas a culminancia da violéncia demonstram que a multiplicidade
de fatores sociais, tais como estrutura familiar, educacédo, condicdo socioeconémica

etc., precisa ser analisada para compreender tal fendmeno.

1[...1O conceito essencialista de identidades se baseia na nogdo do sujeito cartesiano, o qual possui
uma identidade fixae inalteravel. Porém, ao mesmo tempo em que uma identidade busca opor-se a
outra, também reivindica aquela identidade verdadeira e auténtica (CRUZ, 2010, p.193).
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A personalidade sera uma combinacdo da heranca genética com as
influéncias familiares iniciais e as circunstancias da vida posterior de
cada um. No inicio da vida, a relacdo de forcas entre as diversas
pulsbes é determinada pela bagagem de nascenca. As intensidades
das pulsdes variam de um individuo para outro, assim como todas as
demais caracteristicas genéticas. Quem observar um bercéario notara
gue os bebés recém-nascidos j& apresentam grandes diferengas de
temperamento, que vao desde o tipo quietinho, que pouco pede, até o
dificil de contentar. A indole de cada bebé expressa o predominio do
amor ou do 6dio na sua carga constitucional. (ALMEIDA, 2010, p.17).

Todavia quando nos remetemos as questdes acerca da “cultura da violéncia”,
€ necessario termos um olhar amplo sobre as politicas que acoplassem ao tema, a
falta da democratizacéo, escassez dos poderes publicos, a falta de acesso a direitos
por lei garantidos, a realidade de cada individuo dentro da sociedade que o torna
vulneravel as situagdes de violéncia, as ideologias impostas pelas autoridades, dentre
outras. Nesse sentido, pode-se inferir que essas situacdes supra elencadas permeiam
entre o ato da violéncia e os interesses de uma minoria que detém o poder, como

declarado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2002):

Na auséncia de democracia, respeito pelos direitos humanos e um
bom governo, a violéncia prospera. Frequentemente conversamos
sobre como uma "cultura de violéncia" pode criar raizes. Isso, de fato,
€ uma verdade. Como um sul-africano que vivenciou o apartheid e esta
vivendo suas consequéncias, tenho visto e experimentado isto.
Também é verdade que os padrdes de violéncia sdo mais difusos e
difundidos nas sociedades em que as autoridades endossam o uso da
violéncia por meio de suas proprias acbes. Em muitas sociedades, a
violéncia é tdo dominante que frustra as esperancas de
desenvolvimento econdmico e social.

Segundo Almeida (2010, p.25), “[...] outro aspecto a ser considerado € o da
educacdo. Além do papel de bom provedor — fisico e psicolégico —, o ambiente tem
também outra funcdo decisiva para formacédo da personalidade da criancga, que é o de
civiliza-la”.

E notavel que além da familia, a escola exerce um papel importante no
desenvolvimento da educacédo, pois € nesse ambiente que o estudante aprende
valores, socializagdo, consciéncia critica, promovendo, inclusive, possibilidades de
compreender a importancia de se relacionar com o proximo para atuar bem na
coletividade.

No entanto, é partir do tratamento pedagogico dado aos conhecimentos, que

poderemos contribuir para o desenvolvimento integral do estudante, que, enquanto
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cidadao, tem seus direitos educacionais garantidos e amparados pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional - LDB n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em seu
artigo 2° que dispde: A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho.

Sendo assim, perpassamos por um momento onde emerge a necessidade de
um olhar diferente sobre a violéncia, onde a mesma ndo pode ser tratada como
apenas uma tematica ou fato, mas sim como uma necessidade de mudanca de habitos
e educacéo articulada a corporeidade. Nesse bojo a familia e a escola (professores e
equipe escolar) toma em seu arranjo um papel fundamental onde a aproximagéao entre
ambas faz com que exista um trabalho em conjunto para melhor combater e entender
0 que de fato esta acontecendo. Considerando esse contexto, Szadkoski (2010, p.56)

ressalta;

Evidentemente ndo ha férmulas magicas para diminuir o indice de
indisciplina e da violéncia na sociedade e na escola, no entanto é
necessario que os pais, professores, filhos, comunidade escolar,
equipes diretivas, 6rgaos fiscalizadores da educagdo percebam as
préprias falhas e saibam o quanto podem estar prejudicando a si
préprios, caso ndo percebam que todos somos capazes de praticar
pequenas ou grandes violéncias dentro do nosso préprio ambiente
social e escolar. O importante é colocar em primeiro plano o bom
relacionamento familiar e escolar, criando um clima emocional e
afetivo que possa influenciar de maneira positiva a formacédo da
personalidade das criangas e adolescentes, pessoas estas que serdo
0os adultos de amanhd e poderdo modificar, ou ndo, este mundo
conturbado em que vivemos.

Todavia, quando esta violéncia adentra o &mbito escolar, segundo Abramovay
(2015), podemos classificar como leves, que sao consideradas microvioléncias
(verbais, insultos, discussdes) até as fisicas, consideradas mais graves pela autora.
As microvioléncias séo consideradas como porta de entrada para 0os acontecimentos
das demais violéncias.

Atos de violéncias em escola sdo cada vez mais frequentes. Tragédias como
nos caso do massacre que matou 10 pessoas na escola Estadual Raul Brasil em
Suzano (SP), em 2019, e também no massacre em Realengo na escola Municipal
Tasso da Silveira, onde 11 criancas foram mortas brutalmente. Todavia, o que estes
atos tém em comum € que ambos 0s acontecimentos tinham ex-estudantes como

assassinos em massa que foram submetidos a violéncias psicoldgicas e excluséo.
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Embora a escola assuma um papel de formacéao e aprendizagem de criangas e jovens,
contraditoriamente, ela também pode se tornar um mecanismo de excluséo e selecao

social, que se constituem na violéncia social e influencia a vidas de muitos estudantes.

A escola é considerada como uma instituicdo privilegiada para a
formacéo de criancas, adolescentes e jovens, como ja dissemos acima
para fazer amigos e também para aprender. No entanto, em muitos
casos, a escola possui seus proprios mecanismos de exclusdo e
selecédo social, escolhendo alguns e colocando para fora outros. Esses
“outros”, em geral, sdo 0s que nao conseguem responder as
expectativas quanto a aprendizagem, ao comportamento e ao
relacionamento com o0s integrantes da comunidade escolar
(ABROMOVAY, 2015, p.8).

Outro incidente de tragédia na escola, conhecido como “Massacre
Columbine2”, e “Massacre em Virginia tech3”, serviram, conforme afirmacdo de
jornalistas e peritos policiais, para inspirar outros acontecimentos que procederam
(VIERA; MENDES; GUIMARAES, 2009). Nas duas escolas foram observadas praticas
de microvioléncias (bullying contra pessoas classificadas como ortsiders - excluidas),
gue associada a falta de interesse e competéncia por parte de amigos, professores e
pais no sentido de intervir, trouxeram marcas profundas para os envolvidos.

Thompson e Kyle (2005) ao abordarem a escola como local de tragédia
ressaltam que as criancas que nao possuem uma conduta ética articulada a valores
tais como nocéo de certo e errado, afetividade, necessidade do outro etc., sGo mais
vulneraveis a condutas de violéncia. A crianca ao chegar a escola tem a necessidade
de um meio cooperativo de baixa intensidade para se apropriar do sentido de moral.
No entanto, ao se depararem com acfes de competitividade como nas buscas por
popularidade e autoafirmacédo, os estudantes que ndo se encaixam nesses padroes
séo excluidos e privados de importantes interacdes sociais.

Assim, quando emerge o senso de significAncia e a necessidade de se
comunicarem, isso pode ocorrer através de meios inadequados de expressao,

chegando a atos de violéncia extrema. Portanto, isso reforca a compreensao de que

2Em 20 de abril de 1999, dois alunos da Escola Secundaria Columbine assassinaram 13 pessoas,
feriram mais de 20 outros e depois cometeram suicidio (MEARS et al., 2017, p.3).

30 massacre ocorrido, no dia 16 de abril de 2007, na Universidade Técnicada Virginia (EUA), constitui
uma sintoma que evidencia o mal-estar das sociedades ocidentais materialmente desenvolvidas. Um
jovem de 23 anos de origem asiatica conseguiu transportar para dentro de um dormitério da
Universidade armas e muni¢gdes e com elas tirou a vida a 32 estudantes.(MARQUES, 2007).
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a Educacao Fisica pode se tornar lécus propicio para acdes de microvioléncias e

impdem desafios para a pratica desse componente curricular.

2.2. Desafios da educagéo fisicano ambiente escolar frente aos indicios

e incidéncias de violéncia

A Educacdo Fisica escolar tem assumido papel importante no contexto
educacional frente a proposta de construcao de habitos saudaveis e da formacao de
cidaddos criticos. Esse componente curricular, que perpassou por diversas
modificagcbes e assumiu significados distintos em diferentes épocas, traz consigo
alguns desafios para seu desenvolvimento no ambito escolar.

Ao analisar o papel da Educacéo Fisica é preciso considerar suas raizes e 0
contexto no qual esta inserida. E necessario compreender se os principios que estio
articulados a acao docente derivam do pensamento na Educacdo Fisica decorrente
da vertente do movimento Ginastico Europeu, Esportivo, Psicomotricidade, Cultura
Corporal, Cultura Fisica ou Cultura de movimento (Quadro 1), bem como compreender
as implicacdes e desafios que a mesma enfrenta na atualidade, como defende Soares
(1996, p.8) “[...] Educacéo Fisica Escolar tal como a concebemos hoje - como matéria

de ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século XIX”.

Quadrol- Movimento do Pensamento da Educacao Fisica Escolar e seu contetdo
de ensino.

Movimento da Educacéao

Fisica Cronologia Contetdo Escolar Proposto
: o . o . Ginéstica (Exercicios Militares);
Movimento Ginastico Século XIX e iniciodo Século Jogos; Danca; Esgrima;
Europeu XX AN
Equitacao; Canto.
Movimento Esportivo A partir de 1940 Esporte
Psicomotricidade A partir de altig?s até os dias Condutas motoras
Cultura Corporal; Cultura . . . s .
fisica: Cultura de A partir de 1980 até os dias Ginastica, esporte, jogo, danca,
atuais. lutas, capoeira.

movimento.

Fonte: Adaptado de Soares (1996, p.8)

Determinados momentos histérico exerciam influéncia sobre o papel que iria

ser desempenhado pela Educacdo Fisica, impregnando funcbes e significados
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diferentes que promoviam reflexdes sobre as repercussfées na vida do sujeito. Desse
modo, até mesmo no curriculo foi sofrendo modificacdes na sua proposta, adequando-
se as normas e formas requeridas pelo contexto socioecondmico e politico, que
contribuiu para a producéo de desafios para sua legitimacédo no ambito escolar.

Reis (2011, p.2) aponta que “O maior desafio da Educagado Fisica no Ensino
Médio, neste mundo contemporaneo, é a convivéncia nos ambientes escolares com
turmas heterogéneas [...]". A situagdo que o autor traz a tona necessita de um olhar
cauteloso acerca das variedades e diferencas, pois no decorrer das aulas, cada
estudante tera seu modo de executar determinadas atividades articulado a
diversidade dos aspectos, fisicos, afetivos, cognitivos, motores, entre outros. Sendo
assim, temos um ponto de partida para o desenvolvimento de nossas discussoes, que
se pauta na necessidade de gerenciar a diversidade, sem nega-la, ou até mesmo,
colocar uma cultura como superior a outra.

Outro desafio para a Educacédo Fisica escolar é o desinteresse nas aulas por
parte dos estudantes. Almeida e Cauduro (2017) discorrem sobre alguns pontos que
estdo relacionados ao desinteresse dos estudantes pela Educacéo Fisica escolar —
metodologia, conteudos, relacdo professor-estudante - que serdo discutidos
individualmente no decorrer do texto, mesmo considerando que um motivo pode estar
articulado a outro ou outros.

Em relacdo a metodologia do professor, pode-se dizer que os meétodos
utilizados ou papéis desempenhados pelo docente sédo colocados como o principal
motivo de desinteresse. O professor, enquanto responsavel pelo processo de
aprendizagem, deve se atentar para os metodos que serdo utilizados, considerando a
necessidade de constante atualizacdo da sua formacé&o. Outro fator que deve ser
considerado pelo docente é a superacao da perspectiva que compreende o estudante
como um ser meramente receptivo, estético frente ao conhecimento, perspectiva esta
gue é denominada por Freire (1987) como educagdo bancaria. Em contraposicdo, a
educacao problematizadora situa os estudantes como participantes do processo de
construcédo do conhecimento, significando-o. E o educador, por sua vez, ao ensinar
também aprende. Entende-se que o docente exerce um papel fundamental para a
construgcdo de uma sociedade, composta por membros ativos, criticamente e,
consequentemente, modificadores do meio em que se inserem. Porém, se faz
necessario que compreenda seu papel e que atue com comprometimento,

profissionalismo e em continua formacgéo permanente.
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A acdo docente é a base de uma boa formacdo escolar e contribui
para a construcdo de uma sociedade pensante. Entretanto, para que
isso seja possivel, o docente precisa assumir seu verdadeiro
compromisso e encarar o caminho do aprender a ensinar.
Evidentemente, ensinar € uma responsabilidade que precisa ser
trabalhada e desenvolvida. Um educador precisa sempre, a cada dia,
renovar sua forma pedagdégica para, da melhor maneira, atender a
seus estudantes, pois € por meio do comprometimento e da “paixao”
pela profissio e pela educacdo que o educador pode,
verdadeiramente, assumir o seu papel e se interessar em realmente
aprender a ensinar. (FREIRE, 1979 apud BULGRAEN 2010, p.31)

Todavia, vale ressaltar que € através dos meétodos que o professor de
Educacéo Fisica ir4 despertar nos estudantes a vontade de querer aprender, e de
fato, tornar esse aprender prazeroso e significativo para os discentes, assim como,
conseguir um melhor aproveitamento das aulas.

O impacto dos conteudos ministrados no interesse do estudante nas aulas,
segundo fator apontado por Almeida e Cauduro (2017), s6 ocorre quando s&o
abordados de forma significativa, pois posicionam o estudante como sujeito do seu
proprio conhecimento e estes passam a ter vontade de participar, estimulados e
provocados a apreender. Ausubel (1963) em sua Teoria de Aprendizagem
Significativa aborda que os conteludos elaborados de forma progressiva, incorporam
o0 conhecimento tido como novo a conhecimentos ja produzidos anteriormente pelo
estudante em sua estrutura cognitiva.

Em uma pesquisa realizada por Almeida e Cauduro (2007), no que se refere ao
desinteresse dos estudantes aos conteldos ministrados em aula, surgem
guestionamentos como: o professor precisa cobrar o que ensina em detrimento a
necessidade de respeitar a individualidade e entendimento que cada estudante possui
corporeidade e vivéncias diferentes. Todavia, € perceptivel nos questionamentos
realizados o desinteresse pelo fato dos conteddos ndo terem importancia ou
significado para os estudantes, assim, para que ocorra a aprendizagem, é necessario
levar em conta esses fatores que permeiam a realidade dos estudantes.

Para que a aprendizagem seja efetivada é preciso que o professor
organize o contetdo de uma maneira a atender as necessidades do
estudante para que o estudante descubra suas possibilidades. [...] 0
estudante necessita ser estimulado com contetdo de seu alcance,
textos que tratem de sua realidade. Somente quando o estudante
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demonstra através de acdes alguma forma de mudanca critica
podemos dizer que realmente existiu a aprendizagem (FREITAS,
2016, p. 2).

Sobretudo, o professor por meio da organizacéo e tratamento dos contetudos

conseguira promover, de forma significativa o conhecimento a ser apreendido pelos
estudantes.

No que tange ao relacionamento docente-discente, esta interagdo traz
implicacbes diretamente para o processo de constru¢cdo do conhecimento, pois
depende diretamente do modo como os métodos didatico-pedagdgicos possam
desempenhar o maximo de eficiéncia em seu arranjo vocacional. Em suma, todo bom
relacionamento facilita o desenvolver do trabalho e a aprendizagem discente, porém
no trabalho docente, dois aspectos tomam uma maior relevancia os cognitivos e 0s
sécio-emocionais, como destaca Libaneo (1990, p.249).

Podemos ressaltar dois aspectos da interacdo professor-estudante no
trabalho docente: o aspecto cognitivo (que diz respeito a formas de
comunicacdo dos conteldos escolares e as tarefas escolares
indicadas aos estudantes) e o aspecto sdcio-emocional (que diz
respeito as relacdes pessoais entre professor e estudante e as normas
disciplinares indispensaveis ao trabalho docente).

As questdes de relagbes interpessoais também sdo pensadas a partir da
interagédo de estudante com estudante. Como ressalta Santana (2012, p.10) “durante
as atividades e brincadeiras, a crianca desenvolvera sua criatividade, sua
personalidade e aprendera a conviver em grupo”, e ainda € reforgado nos PCN
(BRASIL, 1997, p.47).

Espera-se que ao final do primeiro ciclo os estudantes sejam capazes
de participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar
uma atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais.

Sendo assim, notamos que o professor de Educacdo Fisica tem um papel
fundamental para assegurar a qualidade das relacbes soécio-afetivas e,
consequentemente, se torne um meio facilitador para a construgéo do conhecimento
e o interesse do estudante.

Pode-se perceber que o desinteresse aqui abordado se da pela soma de todos
esses aspectos contemplados no debate dessa pesquisa e que sera preciso levar em
conta o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, para que, de fato, possamos
compreender o “porqué” do desinteresse nas aulas de Educacéo Fisica. Por exemplo,

em algumas escolas, onde as aulas de Educacao Fisica sdo no contra turnos, sera
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preciso considerar as implicacfes dessa problematica para fatores que estao além
daqueles abordados neste estudo. Outro exemplo é a isencéo das aulas de Educacéo

Fisica para trabalhadores.

[...] observa-se que este € um dos principais motivos dos estudantes
solicitarem a dispensa das aulas de Educacdo Fisica, através do
atestado de trabalho. Porém, este desinteresse ndo é culpa do
professor, ou melhor, ndo somente do professor. O jovem atual possui
outras prioridades, e muitas ocupagbes, principalmente, na
adolescéncia que é uma fase dificil da vida. E é na adolescéncia que
ele tem a obrigacdo de decidir seu futuro. A sociedade € muitas vezes
cruel neste sentido, a propria situacao econémica dos pais e do mundo
influi nestas decis6es (ALMEIDA; CAUDURO, 2007).

Segundo Almeida e Cauduro (2007), outra questdo que vale acentuar € que
alguns estudantes ndo enxergam a importancia da disciplina de Educacao Fisica
como das demais, 0 que implica na nao participagao das aulas. Dessa forma, temos
outro desafio para o docente que é tornar a disciplina significativa, para que de fato

ocorra uma aprendizagem ativa.

[...] Para assegurar a assimilagéo ativa, o professor deve antecipar os
objetivos de ensino, explicar a matéria, puxar dos estudantes
conhecimentos que ja dominam, estimula-los no desejo de conhecer
a matéria nova. Deve transformar a matéria em desenvolvimentos
significativos e compreensiveis, saber detectar o nivel da capacidade
cognitiva dos estudantes, saber empregar métodos mais eficazes para
ensinar, ndo um estudante ideal, mas estudantes concretos que ele
tem & sua frente (LIBANEO, 1990, p.89).

Nesse sentido, o desinteresse pelas aulas de Educacdo Fisica é muito mais
complexo, pois requer uma analise multifacetada do que é produzido pelos diferentes
atores envolvidos. No entanto, no que corresponde a atratividade da disciplina, bem
como a significacdo de contetdos para minimizar a pratica da violéncia, neste estudo
em especifico, serdo analisadas as implicagbes da capoeira como objeto de

aprendizagem.

2.3. As implicacdes propostas pelas atividades de capoeira na escola

Para melhor discutirmos estas implicacbes é necessario abordarmos alguns

acontecimentos historicos que foram importantes para a compreensao da capoeira
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como uma pratica de valores culturais e, sobretudo, um cenario de lutas pela liberdade
e pela nao violéncia.

A capoeira em seu desenvolvimento histoérico, segundo Rego (1968), é
representada por constantes lutas por sobrevivéncia e busca pela liberdade dos
escravos, sobretudo negros, que eram traficados e mantidos em senzalas e sobre
regime dos “seus senhores”, submetidos a sofrimentos, violéncias e injustigas.

Todavia, no que se refere ao surgimento da capoeira, Campos (2001) assegura
gue ndo se sabe ao certo onde surgiu, porém existe duas fortes correntes: uma que a
capoeira teria vindo para Brasil junto com 0s escravos e a outra que esta teria sido
invencdo dos escravos no Brasil, porém ndo se pode afirmar ao certo, pois o
conselheiro Ruy Barbosa, quando ministro da fazenda do governo Deodoro da
Fonseca mandou queimar toda documentacéo referente a escravidao negra no Brasil.

Rego (1968) aborda que primitivamente a pratica da capoeira era utilizada
pelos escravos nos poucos instantes de folgas para se divertirem e também para
utilizd-la em sua autodefesa se fosse necessario, e que, em suma, estes momentos
eram aproveitados para esquecer sua condicéo de escravo. Assim, podemos perceber
ja nos primérdios a capoeira sendo utilizada pelos escravos contra a violéncia social
e também como forma dos negros escravizados expressarem toda sua angustia e
sofrimento em busca de sua liberdade.

Ao tratarmos da capoeira como se encontra nos dias atuais, embora Rego
(1968) abordasse que a capoeira em sua completitude é uma s0, caracterizada pela
ginga, toques e golpes padrdes que sofrem enriguecimentos com criagbes e
variacbes, outros autores tais como Frigeiro (1989) e Martins (2010) abordam a
capoeira nas seguintes vertentes: Capoeira Angola — parte do pressuposto de que
vem de “Angola”, é considerada como inicial e que concentra todas as tradi¢ées que
serviram para 0 surgimento das demais vertentes, sendo um dos maiores
representantes o Mestre Pastinha; Capoeira Regional - criada por mestre Bimba, que
viu na Capoeira Angola a necessidade de uma evolugcéo. Seu diferencial foi agregar
ao desenvolvimento de elementos ja conhecidos pelos seus antepassados novos
conhecimentos obtidos em sua trajetéria; Capoeira Contemporanea - vertente mista
gque agrega os dois modelos anteriores que buscou unir fatores considerados
importantes.

A capoeira em sua representacao cultural esta presente na histéria e na cultura

do Brasil e se torna um conteudo escolar importante, sobretudo, nas aulas de



22

Educacéo Fisica na qual se encontra as diversas formas de expressfes corporais,
pertencentes a cada estudante, possibilitando as interactes e expressdes por meio
desta pratica rica em valores culturais.

Campos (2001) em seu livro “capoeira na escola” apresenta uma proposta de
implantacdo da capoeira dentro da Educacdo Fisica escolar, trazendo em seus
métodos propostas de planejamento para turmas do 6° ano ao 9° ano do ensino
fundamental. Trabalhar a capoeira como objeto de aprendizagem da Educacao Fisica
ja era proposto anteriormente pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997), como atualmente, vem também sendo proposto pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Ambas as propostas, PCN e BNCC, trazem implicagcbes para o
desenvolvimento da capoeira no ambito escolar. No PCN (BRASIL, 1997), a Educacéo
Fisica é entendida como o componente curricular que trata do conhecimento
denominado “Cultura Corporal’, cujos temas sédo: conhecimento corporal, atividades
ritmicas e expressivas, jogo, ginastica, danca, esporte a luta. Reforca, a valorizagédo
da participacdo dos estudantes em jogos, lutas e esportes dentro do contexto escolar,
de formarecreativa ou competitiva. Também é proposta como meio para trabalhar os
temas transversais que precisam ser desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica.

No tocante a BNCC, dentre as competéncias que deverdo ser desenvolvidas
encontra-se aquelas que estdo articuladas, por exemplo, a autocuidado,
autoconhecimento, repertorio cultural etc. Inclusive, a Base tem como prerrogativa que
se trabalhe conhecimentos inerentes as culturas africanas. De tal modo, a capoeira
se apresenta como um artefato curricular que possibilita a aproximacéo do estudante
aos saberes da cultura africana.

Columa e Chaves (2017) defendem que a capoeira é um importante
instrumento educacional que traz contribuicdes para formacéo de pessoas, sendo
uma modalidade multifacetada que se destaca das demais por envolver dancga, luta,
canticos, mdusicas, arte, jogo (faceta mais utilizada pelos capoeiristas), que
proporcionam objetivos diversos como promoc¢ao da saude, socializagdo, condutas
comportamentais, prazer etc.

A proposta como jogo situa-se na pretensao de atingir com alguns golpes e
evitar que os golpes os alcancem. Na fase mais avancada, ha a articulagdo da luta ao
jogo, que se expressa nos corpos descontraidos e no prazer desfrutado de quem

observa (FRIGEIRO, 1989). Assim, na concepcao ludica das atitudes dos jogadores,
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h& a pratica do jogo e ndo da luta. Esse sentimento pode remeter a uma pulséo de
vida que alimenta e energiza o capoeirista, transcendendo a esfera do jogo e
transformando a capoeira em uma filosofia de vida.

Columa e Chaves(2017) Ao tratar do dominio procedimental na proposta
pedagdgica da capoeira, além de trabalhar as valéncias fisicas por intermédio dos
golpes e posic¢des, a pratica do jogo como simulagdes de combate explora a mimese,
preserva a integridade fisica dos estudante, permite trabalhar o dominio atitudinal,
autocontrole, trabalho em equipe, respeito ao outro, disciplina e ensino-ritual, que sdo

contributos para uma pratica de nao violéncia.

3. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por intermédio de uma pesquisa bibliografica-
descritiva, de carater qualitativo, cujo método de coleta e analise de dados foi
produzido sob a ética da revisédo integrativa.

O estudo bibliografico, segundo Lakatos e Marconi (2010) é efetivado a partir de
referéncias tedricas ja analisadas e publicadas, tais como livros, artigos, monografias
e revistas. Enquanto que a revisdo integrativa, segundo Botelho, Cunha e Macedo
(2011), possibilita realizar inferéncias que promovem categorias de andlise. Assim,
pressupde uma organizacao tedrica que busca investigar e descrever argumentos
genuinos, como forma de esclarecer o caso.

Para realizacdo da pesquisa, foram utilizados o0s seguintes descritores:
Violéncia, Atrocidades, Violéncia social, Comportamento de ataque (Comportamento
agressivo individual ou grupal que ndo é aceitavel socialmente, turbulento e muitas
vezes destrutivo, precipitado por frustacdes, hostilidade, preconceito), Educacdo
Fisica, Educacéo, Pratica docente, Capoeira, Lutas, Artes marciais, Capoeiragem.

As bases de dados que serviram como fontes investigativas foram: Scientific
Eletronic Libray Online (Scielo), Repositorio Uniceub, Biblioteca digital monografias
UFRN, Repositorio UFP e Revista Sear. Onde foram incluidos na pesquisa, trabalhos
publicados no periodo de 2011 a 2019, disponibilizados na integra e em lingua
portuguesa.

Para a coleta de dados, que ocorreu no decorrer dos meses de fevereiro a
setembro 2020, foi elaborado um roteiro semiestruturado, contendo dados do titulo da

obra, identificacdo e ano de publicacéo, participantes e metodologia.
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Quadro 2 - Distribuicdo da producdo cientifica: Titulo da obra, Autor e ano,

participantes e metodologia.

Titulo da obra Autor/ Ano Participantes Metodologia
Protagonismo infantil na MARTINS, Dois bolsistas de iniciagdoa | Pesquisade
educacdo fisica: Uma Rodrigo docéncia, um professor- campo do tipo
experiéncia pedagogica Lema Del supervisor e 25 criangas do participativa.
com a capoeira. Rio et al. Grupo VI 4 de um CMEI de

2016. Vitoria/ES.
Relato de experiéncia sobre | SILVA, Estudantes matriculados na | Pesquisade
a praticada capoeira nas Geysonn 22 série do ensino médio. campo — relato de
aulas de educacéo fisicano | Jorddo de experiéncia.
ensino médio. Medeiros
2017.
Capoeira nas aulas de SILVA, Paula | Professores de educacéo Pesquisade
educacao fisica: alguns Cristinada fisica - ensino fundamental campo
apontamentos sobre Costa. da rede publica da Regido investigacao
processos de ensino- 2011. Metropolitana de Campinas e | qualitativa.
aprendizado de professores. 2 professoras de educacéo
fisica, paraturmas de 12 a 42
série do ensino fundamental.
Artes marciais e Educacéo BARROS, Pesquisa
Fisica escolar: umarevisdo | Fernanda bibliografica do
da literatura. Borges. tipo descritivo
2019. exploratdrio com
- um viés analitico
gualitativo.
Artes Marciais, Lutas e PAULUCCI Cercade 1170 estudantes, Pesquisade
Modalidades Esportivas de | 2017. divididos nos turnos campo relato de
Combate como Ferramenta (matutino/vespertino/noturno) | experiéncia.
Pedagdgica na Educacéo de Escola Estadual.
Fisica Escolar.
Um novo olhar sobre a Pesquisa
Edqcagéo Fisica Escolar por REIS, 2019. i biinogréfic_ad(_-:‘
meio da cultura corporal de cunho qualitativo.
movimento.
Lut teid Pesquisa
utas como conteuado bibliogréfica de
pedagégico na educagéo g(l)‘ll,\:_)/ElRA - naturgza
fisicaescola. ’ exploratoria.
. . 4 professoras e 2 Pesquisade
Beneficios da capoeira rofessores de Educacao campo de
como elemento da cultura SOUZA, Eisica do ensino funda(t;mental natu?eza uanti-
Corporal em aulas de SILVA, I e ll, sendo um da escola qualitativge
educacao fisica no Ensino 20109. ! : o
Fundamental. particular e cinco da rede descritiva.
estadual de MT.
: . Pesquisa
e o | s
bedagog ¢ 20109. cunho exploratério

fisicaescolar.

analitico.

Fonte: Autores (2020)

Inicialmente, os artigos foram selecionados pela leitura dos titulos, resultando

em 33 artigos. Em sequéncia, foi realizada a leitura do resumo sendo descartados
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trabalhos que ndo comtemplavam os temas necessarios, ficando, assim, selecionados
15 publicacdes. Posteriormente, foram analisados os textos na integra para verificar
se atendiam aos objetivos do estudo, aplicando os critérios de inclusdo e excluséo,
sendo, finalmente, selecionados 9 (nove) trabalhos para compor o corpus da
pesquisa.

A anadlise dos dados mediante a reviséo integrativa possibilitou a aproximacéo
e a apropriacdo da problematica explorada, bem como permitiu compreender o
cenario construido e interpretado pela literatura especifica da area, simultaneamente,
foi possivel identificar provaveis evidéncias das acdes que ja foram utilizadas frente a
uma determinada tematica (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

O processo de tabulacdo para efetivar a categorizacdo da producéo cientifica
estudada foi apresentado, conforme descrito no quadro 3, no qual constam os dados
da identificacédo e ano de publicacdo, base de dados pesquisadas, objetivo do estudo
e implicacdes proposta pela pratica da capoeira.

As implicagcbes derivadas da pratica escolar da capoeira foram organizadas em
categorias, sendo as seguintes, a saber: (01) Processo de autonomia; (02) Solugéao
de problemas; (03) Cultura como movimento e movimento como Cultura; (4) Relacao

interpessoal, na qual obteve uma subcategoria (4.1) Inclusao social.

Quadro 3 — Distribuicdo da producdo cientifica: Autor e ano, bases de dados

pesquisada, objetivos da pesquisa e implicagbes da capoeira.
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Autor/Ano Base de Objetivo ImplicacBes da capoeira
dados
MARTINS, SciELO. Descrever como 0 Desenvolve o protagonismo infantil (1)
Rodrigo protagonismo das Contribui para desenvolvimento da
Lema Del criangas se manifestou | criatividade (2)
Rio et al. nas aulas de Educacdo | Melhoria na relagéo crianga/adulto (4)
(2016). Fisicae como as Proporciona maior interagéo (4.1)
intervencdes Ampliacdo do repertorio cultural (3)
pedagdgicas foram
conduzidas pelos
bolsistas do PIBID em
Educacéo Fisica
(PIBID/EF) da UFES,
mediada por uma
experiéncia com o
contelido capoeira.
SILVA, SciELO. Descrever a experiéncia | Melhoria no desenvolvimento motor
Geysonn do ensino da capoeira como: lateralidade, controle do ténus
Jordéao de no ensino médio da muscular, equilibrio, coordenacgé&o global,
Medeiros Educacdao Fisica no¢ao tempo e espaco, bem como da
(2017). escolar utilizando a nogéo de corpo (3)
concepcgdo Aberta de Melhoria no cognitivo, percepcao,
Ensino. raciocinio, a formulagdo de estratégias e
a atencéo (2)
Melhoria aspecto afetivo-social, atitudes,
a postura social, socializacéo,
perseveranca, respeito e determinagéo
4
Processo pedagoégico que valoriza uma
educacao consciente e libertadora, bem
atual, que encaixa muito bem na
abordagem global de ensino (1)
Melhoria na incluséo (4.1)
SILVA, SciELO. Discutir possibilidades Relagdo com meio social (4)
Paula do ensino-aprendizado Compreenséao das diferentes linguagens,
Cristinada da capoeira na interacdes gestuais, emprego de sentidos
Costa. educacdao fisicaescolar | e significados expresséo corporal (3)
(2011). compreendendo-a
como uma linguagem
corporal na qual sua
gestualidade, sua
musicalidade, seus
aspectos histéricos e
sua ritualidade
compdem um acervoa
ser apropriado pelos
estudantes.
BARROS, Repositério | Mostrar como as artes Beneficios motores(3)
Fernanda Uniceub. marciais podem ser Beneficios cognitivos (2)
Borges. inseridas enquanto Beneficios comportamentais e
(2019). contetdo pedagégico psicolégicos (3)

da educacao fisica
escolar nas séries do
ensino fundamental Il,
destacando seus
beneficios para os
estudantes.

Transmisséo de valores, principios, no
estimulo a responsabilidade pessoal
consigo mesmo e com o préximo (4)
Cultivo de uma vida saudavel (3)
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Autor/Ano Base de Objetivo ImplicacBes da capoeira
dados
PAULUCCI, Biblioteca Comprovar a eficiéncia | Melhoria no repertério motor e principios
Gabriel digital do ensino das lutas filosoficos (3)
Costa. monografias | como prética Disciplina, respeitoao préximoe a si
(2017). UFRN. pedagdgica na proprio, autocontrole (4)
educacao fisicaescolar. | Beneficios cognitivos (2)
REIS, Repositério | Entender como a Maior repertério de movimento (3)
Inivaldo UFP. cultura corporal pode Estimula o cognitivo (2)
Coelho Paz auxiliar na formacéo Respeito mituo e as diversidades (4.1)
dos. dos discentes por meio | Proporcionam novos olhares e vivéncias
(2019). de seus contetdos e aos discentes nas aulas (1) Auxilia no
praticas nas aulas de processo psicomotor e de ensino-
educacao fisicana aprendizagem (3)
escola. Ajuda na formacao de cidadaos criticos e
atuantes na sociedade (1)
OLIVEIRA, Repositério | Mostrar como as lutas Desenvolve heranga muito boa aos
Rafael Faria Uniceub. estdo sendo utilizadas praticantes no ambito de conduta social
nas aulas de educacédo | (4)
. doS. de. fisicapelos professores | Respeito consigo mesmo, com o
(2015). como contetido escolar, | professor e com outros(4)
e mostrar os beneficios | Melhoria no desenvolvimento pleno do
gue podem ser cidadéo (1)
alcancados, como Evolucédo em aspectos motores,
exemplo a mediagdo de | cognitivos e sécio — afetivos (3)
conflitos e também no Conhecimento histadrico, cultural e
desenvolvimento motor, | filoséficointrinsecos as lutas (3)
cognitivo e sécio -
afetivo dos jovens.
SOUZA; Revista Refletir sobre a Desenvolvimento integral (1)
Elaine Miria | Sear. importancia da capoeira | capacidade criadora(2)
de. como elemento da Maior integragcdo entre os estudantes,
SILVA, cultura afro-brasileirae | socializacao (4)
Agleizio seu desenvolvimento Melhoria na Concentracao (2)
Cardoso. em aulas de Educacéao Desenvolvimento aspecto motor (ritmo,
(2019). Fisica. flexibilidade, coordenacao, equilibrio (3)
SILVA, Hélio | Repositério | Mostrar como a Contribui pa desenvolveminto de
Augusto Uniceub. capoeira pode ser habilidades sociais, motoras(3) Contribui
Moreira inserida enquanto para desenvolver habilidades psicolégicas
Machado da. contelido pedagogico (§0)
(2019). da educacao fisica Trabalhar a autoconfianca (2)

escolar, destacando os
seus beneficios e a
forma como podem ser
abordada de maneira
pedagogicamente
satisfatéria.

Estimula a percepcéo(3)
Desenvolve habilidades (3)

Desenvolvimento da capacidades de
interpretacdo e organizacao das
informacgoes (2)

Melhoria na variedade de movimentos (3)
Contribui para exploracéo dos proprios
corpos e do ambiente que os rodeiam (3)
Contribui para participagéo e na perca da
timidez nas aulas (4.1)

Melhor controle das vontades (4)
Manutencédo da saude (3)
Melhoria de comportamento(4)

Fonte: Autores (2020)
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4. APRESENTACAO DOS DADOS, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

A literatura investigada nos possibilitou identificar categorias que contribuiram
para tornar mais efetiva a compreenséo de como a pratica de capoeira ministrada nas

aulas de Educacao Fisica pode contribuir para formagéo dos estudantes.

Quadro 4 - Categorias de analise.

Categorias
(01) Processo de autonomia
(02) Solucéo de problemas
(03) Movimento como Cultura e Culturacomo movimento
(4) relacdo interpessoal (4.1) subcategoria incluséo social

Fonte: Autores (2020)

4.1. Processo de autonomia

Ao analisar a primeira categoria na qual denominou-se “Processo de
Autonomia”, percebe-se intrinsicos aos beneficios que a pratica da capoeira
proporciona ao estudante, a possibilidade de ampliacdo enquanto sujeito que exercita
a cidadania ativa, atuante na sociedade. Nesse sentido, constata-se que Silva (2017),
ao desenvolver uma pesquisa na qual buscou descrever a experiéncia do ensino da
capoeira no ensino médio da Educacdo Fisica escolar, verificou que essa pratica
possibilita desenvolver um processo pedagoégico que valoriza uma educacdo
consciente e libertadora.

Martins et al. (2016) também traz suas contribuicdes abordando em seu estudo
0s resultados obtidos por intermédio de uma experiéncia com o conteldo capoeira
nas aulas de Educacdo Fisica, que contribuiram significativamente para o
desenvolvimento do protagonismo da crianca. Nessa mesma perspectiva, pode-se
inferir que a capoeira é rica em valores que agregam para a formacgéao integral do
estudantes e contribui na formacgé&o de cidadoes criticos e ativos na sociedade (REIS,
2019).
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Na mesma linha de raciocinio Oliveira (2015), em seu estudo no qual objetivava
apresentar os beneficios que podem ser alcancado com as atividades de lutas nas
aulas de Educacéo fisica, abordou que além dos beneficios motores esta pratica traz
a melhoria no desenvolvimento pleno do cidadao.

[...] As lutas promovem uma heran¢ga muito boa aos praticantes no
ambito de conduta social, havendo mais respeito para consigo préprio,
com o professor, ou seja, a hierarquia e com o outro. A melhoria no
desenvolvimento pleno do cidaddo também é bastante considerada,
pois é notada a evolucdo em aspectos motores, cognitivos e sécio —
afetivos dos jovens praticantes, além de também ser utilizada como
forma de conhecimento histérico, cultural e filoséfico intrinsecas as
lutas (OLIVEIRA, 2015, p.14).

Silva (2019), ao abordar a capoeira em seu trabalho, onde buscou demonstrar
como a capoeira pode ser inserida enquanto conteudo pedagogico da Educacao
Fisica escolar, elencou alguns beneficios, dentre os quais deu destaque ao
desenvolvimento das habilidades psicolégicas que, em suma, contribui para o
processo de autonomia do estudante.

Assim, notamos a importancia da insercao da capoeira nas aulas de Educacéo
Fisica, sendo esta uma pratica potente para explorar aspectos culturais, cognitivos e

motores, que estardo articulados a formagéo integral do estudante.

4.2. Solucao de problemas

Nota-se ao discutir a segunda categoria “Solu¢ao de problemas” que dentre os
aspectos propostos pela pratica da capoeira na escola, encontram-se Varios
beneficios que contribui para proporcionar foco resolutivo ao estudante.

Silva (2017) menciona que nessa atividade ocorre melhoria nos aspectos
cognitivos que envolvem a percepc¢do, o raciocinio, a formulacao de estratégias e a
atencdo, e ainda, é reforcado por Souza e Silva (2019) que esta pratica propde uma
melhor concentracdo e auxilia no desenvolvimento da criatividade.

Na mesma linha de raciocinio, Palucci (2017) ao realizar uma pesquisa cujo
objetivo era comprovar a eficiéncia do ensino das lutas como préatica pedagdgica na
Educacéao Fisica escolar, constata que um dos maiores beneficios da pratica de luta
gue engloba, inclusive, a capoeira, € o desenvolvimento cognitivo.

Complementando essa perscpectiva, em um estudo realizado por Silva (2019)

onde o autor buscou mostrar como a capoeira pode ser inserida enquanto contetddo
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pedagodgico da Educacéo Fisica escolar, destacando os seus beneficios e a forma
como podem ser abordada de maneira pedagogicamente satisfatoria, constatou que
entre os beneficios se encontra o estimulo a autoconfianga, bem como o
desenvolvimento de capacidades que ampliam as habilidades de interpretacdo e de
organizacao das informacdes.

Reis (2019), por sua vez, diz que um dos beneficios da cultura corporal do
movimento do jogo capoeirista, além dos beneficios motores, esta articulado a
capacidade de estimular o cognitivo por proporcionar a crianca situacdes que
nescessitam de tomada de decisfes rapidas. Martins et.al. (2016) ao tratar a aula de
capoeira que foi ministrada nas aulas de Educacao Fisica notou que durante as aulas

0s estudantes foram mais criativo e atuaram de forma autoral.

[...] Portanto, as criangas optaram por realizar o AU a sua “maneira,
"abrindo espag¢o” para transformar aquela préatica. Logo, fizeram um
consumo produtivo dessa atividade ao fabricarem alternativas de uso
para esse bem cultural, apropriando-se de elementos do mundo adulto
de forma criativa e autoral . As criancas, ao experimentarem 0s
movimentos, ndo estavam se restringindo a uma reproducdo mecanica
e/ou passiva destes; antes, nesse ato, elas imprimiram suas marcas,
seus sentidos, suas historias e reconfiguraram a atividade a partir de
seus interesses (MARTINS, 2016p.66).

Assim, notamos que a capoeira ministrada nas aulas de Educacdo Fisica
escolar contribui para o desenvolvimento do cognitivo, da criatividade, da nocao de
percepcédo, do raciocinio, da formulacdo de estratégias entre outros aspectos que

auxiliam na resolucéo de problemas.

4.3. Cultura como movimento e movimento como cultura

Ao analisar esta terceira categoria “Cultura como movimento e movimento
como cultura”, conforme defendem Martins et.al. (2016) em sua pesquisa, na qual a
capoeira foi utilizada como objeto de mediacéo de experiéncia, 0 autor constatou que
entre as implicagdes propostas por essa pratica, se encontra a ampliacdo do repertorio
cultural. Silva (2019) complementa, apontando que essa melhoria € decorrente da
variedade de movimentos e exploracdo dos préprios corpos e do ambiente que os

rodeiam.
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Nesse mesmo sentido, Silva (2011) em seu trabalho que buscou discutir
possibilidades do ensino-aprendizado da capoeira na Educacdo Fisica escolar
compreendendo-a como uma linguagem corporal, percebeu que a pratica destacada
neste estudo contribuia para a compreensao das diferentes linguagens mediante a
interac&o gestual, no emprego de sentidos e significados para uma melhor expressao
corporal.

O mesmo foi constatado por Reis (2019) que buscou entender como a cultura
corporal poderia auxiliar na formacao dos discentes por meio de seus conteudos e
praticas nas aulas de Educacéo Fisica escolar. O autor abordou que a cultura corporal
do movimento resultava em um vasto repertdrio motor, que incidia sobre 0 processo
psicomotor e de ensino-aprendizagem.

Assim, os benéficos proporcionado pela capoeira nas aulas de Educacéo
Fisica que englobam a cultura do movimento sdo amplos, envolvendo aspectos
motores, socioafetivos e cognitivos.

Souza e Silva (2019, p.154) reforgam que:

[...] A capoeira é um excelente conteudo para ser trabalhado nas
aulas de Educacdo Fisica. [...] trabalha uma série de elementos
primordiais para o desenvolvimento das criancas, como ritmo,
coordenacgdo, equilibrio, flexibilidade, entre outros que devem ser
oportunizados, para as mesmas, com a finalidade de aperfeicoar
e ampliar seu repertério motor, somar a habilidade da criatividade
e a socializacdo entre os educandos.

Na mesma linha, Silva (2017) contribui em uma experiéncia do ensino da
capoeira na Educacdo Fisica escolar em turmas de ensino meédio, ressaltando as
melhorias no desenvolvimento motor, principalmente em aspectos que envolvem a
lateralidade, controle do tdbnus muscular, equilibrio, coordenacéo global, no¢édo tempo
e espaco, bem como nogao corporal.

Ainda, Oliveira (2015) ao tratar do contetudo lutas nas aulas de Educacao Fisica
aborda que esta pratica traz como implicacbes a evolugdo nos aspectos motores,
cognitivos, soécioafetivos, no conhecimento histérico, cultural e filoséfico que se
encontram intrinsecos a luta.

Paulucci (2017) em seu estudo no qual teve o objetivo de comprovar a eficiéncia
do ensino das lutas como prética pedagdgica na Educacao Fisica escolar, esclarece

gue este conteudo promove melhoria no repertério motor e nos principios filosoficos.
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Barros (2019) complementa abordando que, além dos principios motores, contribui
para o cultivo de uma vida saudavel.

Notamos, portanto, nessa categoria que as implicacdes da capoeira que se
refere a cultura do movimento sdo diversas e benéficas para o desenvolvimento do
estudante e como aborda Souza e Silva (2019), isso a torna um étimo instrumento de
trabalho nas aulas de Educacao Fisica.

4.4. Relacgéo interpessoal

A Ultima categoria a ser discutida denominou-se “Relagao interpessoal” que,
como afirma Silva (2017), possibilita experiéncias a partir da capoeira que incluem
valores associados a atitudes positivas em relagdo ao outro, postura social,
socializacéo, perseveranca, respeito e determinacgao.

Esses aspectos também sédo notados por Oliveira (2015) que ao abordar as
lutas como conteudo da Educacao Fisica escolar, diz que esta prética proporciona
aos estudantes beneficios como uma heranga muito boa no a&mbito de conduta social
gue englobam o respeito consigo mesmo, com o professor e com outros.

Na mesma linha de pensamento, Paulucci (2017), em sua pesquisa que buscou
comprovar a eficiéncia do ensino das lutas como prética pedagdgica na Educacéo
Fisica escolar, notou beneficios que colaboram para uma melhor interacao social tais
como: disciplina , respeito ao préximo e a si proprio, autocontrole.

Concordando com Paulucci, Barros (2019), em seu trabalho, verificou que
entre os beneficios dessa prética, se encontram a transmissao de valores, principios,
no estimulo a responsabilidade pessoal consigo mesmo e com o proximo.

Dessa forma, Martins et.al. (2016) constatou em uma experiencia com a
capoeira nas aulas de educacao Fisica escolar, que houve uma maior interacao entre
0s estudantes , 0 que para Silva (2011) essa interacdo com 0 outro € proporcionada,
principalemte, pelo dialogo corporal. A capoeira traz beneficios instrinsecos a sua
pratica, que ao ser desenvolvida nas aulas, pois possibilita ao estudante um momento
de expressao corporal que auxilia no controle dos desejos emocionais e no
comportamento (SILVA, 2019).

Ao trazer em discussédo essa categoria “Relagao interpessoal’” emergiu um
desdobramento da mesma, que foi eleito como tema destaque denominado de

“Inclusdo social”’, abordado aqui como uma subcategoria.
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A capoeira se torna um conteudo muito importante a ser trabalhado nas aulas
de Educacdo Fisica, pois além de suas contribuicBes fisicas, motoras para 0s
estudantes, ela traz contribuicdes que auxiliam no processo de inclusdo social. Silva
(2019) aborda que a capoeira contribui para participacdo efetiva dos estudantes nas
aulas, auxiliando a perda da timidez.

Reis (2019) aborda que o docente ao trabalhar as lutas como conteudo deve
incluir valores como respeito mutuo as diversidades. Silva (2017) complementa que
gue a capoeira auxilia no processo de inclusédo por possibilitar um espaco democratico

para todos participarem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a violéncia ndo é um fendmeno que surgiu na
contemporaneidade, mas que, em sua esséncia, encontra-se aspectos vinculados a
modos de como 0 homem se relaciona com a sociedade interferindo em seu modo de
ser e agir.

Constatou-se, também, que os principais fatores que acarretam o desinteresse
das aulas de Educacao Fisica escolar estdo centrados na metodologia utilizada pelo
docente para abordar os contetudos, bem como na propria relacdo docente-discente.
No entanto, de forma multifacetada, esses fatores interagem com outros fatores
decorrentes do contexto das aulas e até mesmo do PPP.

Assim sendo, entende-se que a capoeira, por ser pratica que aborda valores
historico-culturais da realidade brasileira, traz dinamicidade para as aulas de
Educacéo Fisica, por intermédio das brincadeiras, jogos, lutas, danca, canticos etc.

Além disso, possibilta o docente abordar questdes que vao desde a
historicidade da capoeira ao desenvolvimento de atividades que trabalham as
valéncias fisicas e, sobretudo, valores tais como; respeito, disciplina, cooperacéo,
socializacéo, alegria, comportamento e outros aspectos que estao intrinsicamente
presente nesta pratica, que contribuem para o desenvolvimento cognitivo e de uma
filosofia que podera agregar valor a vida.

Nesse sentido, o docente de Educacédo Fisica deve adotar uma praxis, que
discuta aspectos associados aos atos violentos que sao presenciados na sociedade,

reforcando o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva, que a pratica da capoeira
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nas aulas de Educacao Fisica, além de se constituir em uma atividade completa que
traz beneficio em varios aspectos para o estudante, €, principalmente, uma pratica de

nao violéncia.
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