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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a possibilidade da insercdo das artes
circenses no contexto da Educacdo Fisica escolar. Como metodologia, utilizou-se uma
revisdo bibliogréfica de cunho descritivo, desenvolvida a partir de obras publicadas que
abordam o tema em quest&o, estabelecendo assim uma discussdo entre diversos autores
que posteriormente foi analisada e interpretada a partir do enfoque estabelecido. As
atividades circenses quando compreendidas como contetido a ser desenvolvido nas aulas
de Educacdo Fisica em ambiente escolar podem oportunizar uma relacdo de afetividade
entre os discentes em funcdo do nivel de aceitacio que é estabelecido. E possivel, nas
aulas de Educacédo Fisica, 0 emprego da tematica circense com auxilio das expressdes,
recreacdo e 0 meio artistico, assim como é exequivel a incorporalidade de inéditos
sentimentos, afeicdes e respeito, exploradas nas atitudes vivenciadas pelo aluno.

Palavras-chave: Educacéo fisica; escola; atividades circenses.

ABSTRACT

The present study aims to analyze the possibility of the insertion of circus arts in the
context of Physical School Education. As a methodology, a descriptive bibliographical
review was developed, based on published works that approach the subject in question,
thus establishing a discussion among several authors that later was analyzed and
interpreted from the established approach. The circus activities when understood as
content to be developed in the classes of Physical Education in a school environment
can provide a relationship of affection among the students according to the level of
acceptance that is established. It is possible, in Physical Education classes, to use the
circus theme with the help of expressions, recreation and the artistic medium, as well as
the incorporation of unprecedented feelings, affections and respect, explored in the
attitudes experienced by the student.

Keywords: PE; school; circus activities.



INTRODUCAO

No sentido de oportunizar aos individuos uma pratica de atividades fisicas que
venham a contribuir para uma boa qualidade de vida, as a¢des caracterizadas como lazer
e as representacdes do corpo consubstanciadas com a arte podem ser compreendidas
como grandes auxiliares da relacdo do individuo consigo e com o ambiente no qual esta
inserido. Em relacdo a identificacdo das préaticas corporais com as artes, Hauffe e Gois
Junior (2014) notam que as atividades circenses representam um fecundo cenario para a
consciéncia corporal por intermédio de acbes como as acrobacias e volteios.

Em se tratando das artes circenses, Fontes (2010) observa ser mister apontar a
sua distin¢do em relacdo ao circo, no sentido de estabelecer um melhor entendimento no
que tange a sua insercao no contexto da Educacéo Fisica em ambiente escolar. Sobre a
arte desenvolvida no circo, 0 mesmo autor a considera como uma manifestacéo cultural
onde a linguagem corporal objetiva a expressao e, também, a vivéncia, tendo no
ambiente circense a institucionalizacdo dessas praticas.

O presente estudo tem como objetivo investigar a possibilidade da insercao das
artes circenses no contexto da Educacdo Fisica escolar e, para isso, utilizou-se uma
revisao bibliografica de cunho descritivo, desenvolvida a partir de obras publicadas que
abordam o tema em questdo, estabelecendo assim uma discussao entre diversos autores
que posteriormente foi analisada e interpretada a partir do enfoque estabelecido.

A pesquisa se justifica a partir da perspectiva de Aquino (2014), que aponta que
as atividades circenses quando compreendidas como conteudo a ser desenvolvido nas
aulas de Educacdo Fisica em ambiente escolar podem oportunizar uma relacdo de
afetividade entre os discentes em fungdo do nivel de aceitagcdo que € estabelecido, o que

possibilita o seu desenvolvimento por intermédio de blocos, por exemplo, as acrobacias,



o0 equilibrio e jogos que desenvolvem a expressdo. Além disso, conforme Ontafion et al.
(2012), nota-se a crescente inclusdo das atividades circenses como conteudo das aulas
de Educacdo Fisica, atendo a distintos objetivos, a saber, educacionais, recreativos,

socialis e artisticos.

ENTRANDO NO PICADEIRO: O CIRCO E AS ARTES CIRCENSES

Com o intuito de se estabelecer um entendimento fidedigno no que tange ao
cerne do presente estudo, torna-se relevante apresentar a distin¢cdo entre o circo e as
artes circenses. Para Fontes (2010), a arte circense e considerada como uma
manifestacdo da cultura popular na qual a linguagem corporal é utilizada em prol da
expressdo. Costa et al. (2008) a definem como atividades que proporcionam a¢ées com
consideravel potencial educativo, ndo se restringindo unicamente ao simples controle
corporal. Ontafidn (2012) complementa com a afirmacdo de que a arte circense € um
conjunto de atividades que possibilitam aos seus adeptos experiéncias com elementos da
linguagem do circo, ndo necessariamente discutindo abrangentemente as artes referentes
a este espaco.

Soares e Bortoleto (2011), ao comentarem sobre as artes circenses, notam que
estas se fazem presentes nos mais distintos espacos urbanos, por exemplo, circos de
lona, circos-escolas e circos de rua. Esses espacos, de acordo com Costa et al. (2008),
representam espacos destinados ao espetaculo popular de cunho relativamente
conservador tendo na tradi¢do familiar o seu alicerce.

A respeito do circo, Fontes (2010) o considera como a institucionalizacdo das
artes circenses, tornando-se, assim, uma representacdo de entretenimento dos povos e

culturas distintas. Contextualizando a historicidade do circo, Costa et al. (2008)



comentam que o surgimento do mesmo é proveniente de atividades que apresentavam
como objetivo o entretenimento, aléem de elementos oriundos das festas religiosas e
apresentagcdes em locais publicos, transformando-se em um local para a manifestacdo
das artes de malabaristas, palhacos, equilibristas, magicos e outros artistas. Sobre o
circo, Benini (2013) afirma que este representou o cenario para grandes transformacfes
quando, em festas populares, atores que outrora sofriam grande repressdo passaram a
fazer uso da exibicdo de seus corpos exoticos, truques, malabarismos e outras atracdes
para entretenimento do publico.

Venturini et al. (2010) comentam que as artes circenses sao procedentes da
China, onde encontraram-se obras milenares que retratam equilibristas e acrobatas que
podem estar associados a atividades de lazer, bem como de elementos de celebracdes
religiosas e de apresentacdes em locais publicos como, por exemplo, pracas e teatros
populares.

Entre o final do seculo XVIII e inicio do XIX ocorre a transi¢do do antigo circo
para o0 circo tradicional ou classico, onde se percebe 0 rompimento com as
caracteristicas anteriores de se organizar o espetaculo. Nessa perspectiva, comeca-se,
segundo Castro (1997), a utilizar uma diversidade de artificios como, por exemplo,
animais, dancarinos e o palhaco para a realizacdo do espetdculo. A mesma autora
completa com a afirmacdo de que na mesma época o circo foi relevante como um
transportador de cultura para os mais distintos povos.

No Brasil, encontram-se fragmentos da existéncia do circo desde o inicio do
século 18. Segundo Costa et al. (2008), grupos de ciganos chegaram ao pais procedentes
da Europa e, com eles, atividades como dama de animais, ilusionismo e malabarismo
que eram exibidas em ruas e pragas publicas, em consonancia com a preferéncia da

populagéo.



N&o obstante, percebe-se que esta atividade ndo representa uma posicao cultural
como outras praticas, por exemplo, modalidades esportivas e a danca (BORTOLETO,
2003). Nessa perspectiva, Hauffe e Gois Junior (2014) apontam que os adeptos das artes
circenses eram vistos pela sociedade como indecorosos em virtude de possuirem um
estilo de vida estranho aos padrfes sociais considerados "normais”, fato que muito
contribuiu para a desvalorizagdo destes artistas.

Segundo Benini (2013), o circo apresenta ineréncias que representam Seu
arcabouco que 0 mantém a sua existéncia, por exemplo, o nomadismo, a organizacao
alicercada na tradicdo familiar e a transmissdo de saberes entre geracdes. A sua
existéncia se justifica, na perspectiva de Bortoleto (2003), as mudangas na maneira de
apresentar os espetaculos a populacdo em funcdo do aumento da influéncia dos meios
de comunicacdo de massa que ocasionou uma consideravel diminuicdo da popularidade
do circo. Em funcéo disso, o circo teve a sua existéncia condicionada a uma adequagéo
que se caracteriza ao emprego de técnicas influenciadas pela danca, teatro e musica,
gerando assim um espetaculo apresentado como “Circo Contemporaneo”. Neste ambito,
Brasileiro (2008) cita as apresentacdes do Cirque de Soleil como exemplo, onde a partir
das técnicas empregadas por ginastas e atores, artistas circenses representam uma
grande empresa de espetaculos que se apresentam em todas as partes do mundo.

No Brasil, mesmo trazendo resquicios europeus decorrentes do contexto
imperialista, moldou-se e adaptou-se as novas terras e criou um estilo proprio e autonomia
suficiente — ressaltando sua aproximacgédo com a populacdo “cigana” que aqui residia — para

dar prosseguimento ao seu novo processo de aculturacdo, no sentido de (re)configuracdes.



AS ATIVIDADES CIRCENSES COMO PRATICAS CORPORAIS

A identificacdo das artes com as mais diversas manifestacbes do corpo €é, na
perspectiva de Hauffe e Gais Junior (2014), uma peculiaridade das atividades circenses.
Benini (2013) indica que com a adesdo dessas atividades por parte de escolas e
academias, a ludicidade presente nas mesmas que, associada a capacidade de melhoria
no desempenho fisico de seus praticantes, nota-se um maior interesse em relacdo as
atividades circenses muito mais em fungéo destes aspectos do que propriamente pelas
suas técnicas especificas.

Em se tratando do corpo como forma de expressédo, afirma-se que tanto no circo
como na Educacéo Fisica o seu significado ndo esta associado as habilidades, mas sim a
expressividade. Nesse sentido, Benini (2013) também observa que as atividades
circenses representam alguns principios da subjetividade como a alegria, a
comunicacgdo, a expressividade, a criatividade e a sensibilidade, o que significa um
caminho distinto da técnica executada com a eficicia estabelecida pelos padrdes
esportivos muitas vezes encontrados na Educacdo Fisica. Silveira (2013) complementa
com a afirmacdo de que em um processo de ensino e de aprendizagem que acompanha
esses principios, é possivel seguir o caminho da cria¢do, opondo-se as préaticas corporais
padronizadas por intermédio da criacdo e recriacdo de novas oportunidades e distintas
maneiras de execucdo de um mesmo movimento.

Nota-se que nos tempos atuais, onde a competicdo e a busca por resultados em
consonancia com niveis consideraveis de sedentarismo (SEVERINO, SILVA, 2014),
atividades que oportunizam aos praticantes vivéncias capazes da promocdo da
sensibilidade podem ocasionar uma boa relagdo do individuo consigo e com 0 meio no

qual esta inserido. Nesse sentido, percebe-se que as atividades circenses representam



uma possibilidade de estratégia educativa que privilegia a consciéncia do corpo por
parte dos seus adeptos, representando, assim, um auténtico identificador do significado
das préticas corporais (GASPARI; SCHWARTZ, 2007).

A relagdo entre a escola e as praticas corporais se configura como a
possibilidade do aluno de aprender, vivenciar e ‘saborear’ atividades cognitivas e
motoras que possam desenvolver uma base em sua formacéo utilizando contetdos de
experiéncia social da humanidade. E por meio dela é possivel recriar movimentos dos
préprios alunos uma vez que se sintam livres e a vontade para realizar movimentos de
sua criacdo (SIMOES et al., 2008). Segundo Caramés et al. (2012), a criacdo oportuniza
ao aluno expressar seu sentimento, experimentar e colocar suas vivéncias em préatica
aumentando sua autoestima, tendo, assim, a percepcdo de que s@o capazes de realizar
atividades artisticas e de produzir uma cultura fazendo com que possam acreditar em si
mesmos e em seu potencial

Segundo Betti e Zuliani (2002) a formacéo do aluno deve ser de maneira integral
- cuidar da mente, do corpo e do espirito — e como ja explicitado nos paragrafos
anteriores, a arte circense consegue trabalhar a criacdo de uma nova visao de ser e agir
por meio do corpo, da consciéncia corporal. A atividade circense gera inovacdo no
formato de sentir e de refletir suas emocdes, podendo alcancar diversas maneiras de se
relacionar individualmente ou em grupo (MAROCCOLO, 2014). Ferreira (2006)
concluiu que o circo ajuda no apoio mutuo e a confianca entre os colegas, ja que em
muitos exercicios é de fundamental importancia o incentivo dos colegas. A autora
ressalta ainda que esta pratica ndo exclui os menos habilidosos e sim estimula a

participacdo tanto do excluido como os que se excluem



TRANSFORMANDO O CHAO DA QUADRA EM PICADEIRO: AS ARTES

CIRCENSES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Inicialmente, ao se tratar das artes circenses no espago escolar, considera-se
relevante uma reflexdo no que tange a afirmacdo de que, o processo de ensino e de
aprendizagem das mesmas carece de uma compreensdo profunda dos procedimentos
pedagOgicos que devem ser aplicados em consonancia com 0S objetivos
preestabelecidos e com a faixa etaria dos alunos participantes, independente da
formacdo académica ou artistica do docente (SOARES; BORTOLETO, 2011). A
respeito destes procedimentos pedagogicos, 0s mesmos autores complementam com a
afirmagdo de que pesquisas tém almejado discutir, além das bases metodoldgicas, a
terminologia e as técnicas especificas de cada atividade.

Na perspectiva de Costa et al. (2008), torna-se relevante, no ambiente escolar, a
viabilizacdo das a¢des que oferecam estimulo aos alunos quanto ao envolvimento destes
com a escola. Percebe-se que criangas e adolescentes necessitam cada vez mais
experiéncias facilitadoras para a aprendizagem, pois, segundo 0S mesmos autores, 0
facil acesso a midia e os avancgos tecnoldgicos tém proporcionado uma realidade que
transforma as metodologias tradicionais cansativas, fazendo com que a novidade seja
compreendida cada vez mais como necessaria. Acerca desse aspecto, tornam-se
importantes as acBes do professor de Educacdo Fisica, pois de acordo com Vendruscolo
(2009), o ato de educar deve estar amparado em uma organizacdo na qual as decisdes
devam ser concretizadas no sentido de oportunizar a responsabilidade dos docentes.
Uma organizagdo que:

Caracterizard uma educacdo competente e compromissada. O professor de
educagdo fisica ndo pode distanciar dessas questdes norteadoras e que devem
ser fundamentadas e atenciosamente vinculadas com a politica das escolas. A
educagdo fisica, bem como as demais disciplinas, cumpre, portanto,



importante papel na estruturagdo de um sistema educacional coerente com a
nossa realidade (VENDRUSCOLO, 2009, p. 730).

No que tange a relagdo entre o curriculo da Educacéo Fisica e as artes circenses,
Fontes (2010) observa que estas contemplam um conjunto de conhecimentos educativos
que podem contribuir inclusive com outras disciplinas. Todavia, em se tratando da
Educacdo Fisica especificamente, nota-se a obrigatoriedade por parte do professor em
compreender a realidade na qual a escola e os alunos estdo inseridos no sentido de
planejar de maneira adequada as atividades a serem realizadas em aula. Sobre isso,
ressalta-se a importéncia — e a necessidade — de se discutir os conceitos particulares da
Educacdo Fisica para que haja o vinculo das atividades circenses com 0s objetivos
almejados (AQUINO, 2014).

Vendruscolo (2009) menciona a cultura corporal de movimento para afirmar que
com o emprego das atividades circenses nas aulas de Educacao Fisica, faz-se necessario
por parte do professor o comprometimento com o aprendizado cultural, imprescindivel
para um projeto de desenvolvimento ndo somente do aluno, mas também da sociedade.
A referida autora complementa com a observacéo de que as atividades circenses reinem
manifestacdes corporais inspiradas em elementos advindos da cultura e que devem ser
inseridos nas aulas, oportunizando ao professor de Educacdo Fisica um olhar sobre o
corpo a partir de uma perspectiva cultural. Em se tratando do espaco escolar, Venturini
et al. (2010) explicitam que o dialogo entre a educacdo Fisica e as artes circenses
propicia o resgate de diversas manifestacdes culturais, fazendo com que o circo seja
visto a partir de uma 6tica de inovacdo das praticas pedagogicas.

Dois aspectos sdo expostos por Aquino (2014) quando a autora discute a relagéo
da Educacdo Fisica com as artes circenses. O primeiro diz respeito a relacdo
interpessoal inspirada pelas atividades desenvolvidas em aula, beneficiada pela

aceitacdo que, por exemplo, os malabares, acrobacias e o equilibrio corporal tém pelos



alunos em geral. A outra questdo estd associada a inclusdo de atividades pouco
desenvolvidas em aula, fator que pode gerar estimulo ao desenvolvimento pleno dos
alunos muitas vezes saturados com os contelidos mais tradicionais que sdo propostos
pelos professores.

Costa et al. (2008) contribuem com a afirmacdo de que 0os movimentos
realizados por intermédio das artes circenses vao do simples ao grau elevado de
complexidade, podendo ser realizados individual ou coletivamente. Isso, segundo o0s
mesmos autores, permitird aos alunos a experimentacdo de praticas corporais ricas em
criatividade e expresséo, 0 que resultara em um ensino convergente com a incluséo e a
aprendizagem cultural. Alem disso, para Fontes (2010), a utilizacdo de atividades
circenses pelo professor de Educacdo Fisica acrescentard as aulas momentos de
discussdo acerca da imagem corporal estabelecida pelos parametros sociais e a sua
desconstrucdo, fazendo com que ocorra uma aproximacdo do circo com as estruturas
impostas pela sociedade.

Associar as artes circenses ao cotidiano das aulas de Educacdo Fisica escolar
também pode significar, de acordo com Venturini et al. (2010), o resgate de inUmeras
fontes de informacéo e cultura, propiciando assim um instrumento inovador presente no
contetdo desenvolvidos em aula. Essa associacao feita a partir de atividades ludicas que
priorizam a criatividade e a sensibilidade, segundo os referidos autores, oportunizara
aos alunos praticas corporais atreladas ao desenvolvimento da autossuperacdo e da
autoestima.

Portanto, como afirma Vendruscolo (2009), o emprego de atividades como
malabarismo, encenacdo (palhacos e magicos), equilibrio e outras vinculadas ao
universo do circo pode significar para o professor de Educacdo Fisica um caminho para

desenvolver junto aos alunos um crescimento global amparado na cultura corporal, onde



0s mesmos terdo a oportunidade de refletirem sobre a sua realidade. N&o obstante,
segundo Fontes (2010), para que isso venha a ocorrer, faz-se necessaria a conexdo entre
os saberes escolar e popular, 0 que representa o conhecimento em relacdo a cultura na

qual os alunos estéo inclusos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a arte circense possui um vasto campo de estudo em diversas
areas, podendo ser facilmente introduzida nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Seus
beneficios estdo além de meramente fisicos, podendo ser atribuidos também no campo
mental e social visto que o grau de aceitacdo por parte dos futuros praticantes € grande.

E preciso apoderar-se de alguns esclarecimentos a respeito das diferencas entre o
circo e a artes circenses, desta forma esse conhecimento pode situar o professor de
Educacdo Fisica em como abordar o assunto. E de extrema importancia o pensamento
sagaz sobre alguns conceitos mencionados no texto como linguagem e cultura corporal.
Esse conhecimento tem relacdo direta com a aplicacdo das praxes circenses sendo
necessario utilizar uma abordagem pedagdgica.

Por ser uma manifestacdo cultural popular sua aplicacdo mantem viva a sua
historia que contem amplo potencial educativo sendo capaz, por exemplo, de aludir
sobre o circo pelos conjuntos de atividades que ele possui.

E possivel nas aulas de Educacdo Fisica o emprego da tematica circense com
auxilio das expressdes, recreacdo e 0 meio artistico. Assim como é exequivel a
incorporalidade de inéditos sentimentos, afeicdes e respeito, exploradas nas atitudes
vivenciadas pelo aluno no seu dia-a-dia. Por essa razdo os alunos védo se aprimorando

sendo capazes de usufruir e trabalhar sua capacidade de criagéo.



Observa-se que a ideia de competicdo paira sobre as aulas de Educacdo Fisica,
visando técnicas ou competigdes tornando os alunos individualistas precocemente, em
vista disso a realizacdo de atividade envolvendo a artes circense torna-se uma
possibilidade dos alunos vivenciarem momentos de solidariedade, socializacdo e

transmissao de conhecimento entre eles.
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