FUNDAGAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ROGERIO BARBOSA DE MENEZES
RONAN RODRIGUES ROSA
YAGO VINICIUS LEMOS FRANCISCO

AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA DE JOGADORES SUB-17 DA
EQUIPE DO EC RIO-SAO PAULO - CAMPEONATO CARIOCA DE
2018

VOLTA REDONDA
2019



FUNDAGAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA DE JOGADORES SUB-17 DA
EQUIPE DO EC RIO-SAO PAULO - CAMPEONATO CARIOCA DE
2018

Artigo apresentado ao curso de Educagao
Fisica como requisito a obtengao do titulo

de Bacharel em Educacao Fisica

Alunos: Rogério Barbosa de Menezes,
Ronan Rodrigues Rosa, Yago Vinicios

Lemos Francisco

Orientador: Prof. Me José Cristiano Paes

Leme da Silva

VOLTA REDONDA
2019



FOLHA DE APROVAGAO

ROGERIO BARBOSA DE MENEZES
RONAN RODRIGUES ROSA
YAGO VINICIUS LEMOS FRANCISCO

AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA DE JOGADORES SUB-17 DA
EQUIPE DO EC RIO-SAO PAULO - CAMPEONATO CARIOCA DE
2018

Orientador: Prof. Me José Cristiano Paes Leme da Silva

Banca Examinadora:

Prof Me José Cristiano Paes Leme da Silva

Prof Me Carlos Marcelo de Oliveira Klein

Prof Me Erik Imil Viana Farani



RESUMO

A pratica do futebol esta cada vez mais competitiva e times que conseguem
planejar bem os treinos fisicos, em paralelo com as capacidades fisicas dos atletas,
conseguem elevar o rendimento de seus jogadores. O objetivo do nosso estudo foi
de avaliar a aptidao fisica dos atletas da categoria Sub-17 do EC Rio-Sao Paulo, que
disputou o Campeonato Carioca de 2018. Foram avaliados a composigao corporal,
as variaveis metabdlicas e as variaveis neuromusculares, através de testes mais
fidedignos ao futebol, como o Yoyo-Test,Rast test, Teste de Sentar e Alcancar,
Teste de 35 metros, Teste T, e Teste de Repeticbes maximas de Abdominal em 1
min., onde foi possivel observar que os jogadores do EC Rio-S&o Paulo, encontram-
se dentro dos parametros para a pratica desportiva para a categoria, mesmo
comparando estudos com outras categorias, como sub-15 e profissional, devido ao
fato de ndo termos encontrado em nossas pesquisas um numero maior de estudos
com a mesma categoria Ao obtermos os resultados, comparamos esses dados com
estudos tanto do Brasil, quanto do exterior cujos testes sdo semelhantes aos
nossos, afim de obter uma classificacéo para os atletas. Foi possivel observar que
em alguns testes os atletas do Rio-Sdo Paulo, encontram-se acima do que a
literatura sugere como padrao para a pratica no alto rendimento, porém em outros
testes os jogadores ficaram abaixo, onde se faz necessario uma melhor prescrigéo e
periodizacao dos trabalhos fisicos através dos profissionais da equipe, para a busca

de melhores rendimentos dos atletas.

Palavras chave: Futebol, Aptidao fisica, Preparacgao fisica.
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INTRODUGAO

Um dos desportos mais praticados no Brasil € o futebol, somos reconhecidos
como “o pais do futebol”, pois os requisitos para sua pratica sao simples, sendo uma
atividade fisica diversificada e que favorece o desenvolvimento da aptidao fisica de
seus praticantes, bem como também o desenvolvimento social do cidadao,

despertando desde cedo nos jovens a pratica deste jogo (BRITES, 2015).

O futebol € um desporto de caracteristica de esforgos intermitentes, onde
encontramos periodos de esforgos curtos de alta intensidade, como as corridas em
velocidade maxima, intercalados por periodos de recuperacio, esforcos de baixa
intensidade, parado ou em movimento. O jogo em si se caracteriza pela
predominancia aerdbia, porém nos momentos decisivos a via anaerobia é fator
primordial, visto que os atletas realizam movimentos explosivos e em velocidade
maxima. Isto que requer do atleta um nivel considerado de condicionamento fisico,
sendo ainda que o jogo é disputado em diferentes condigbes climaticas e
ambientais, tais como sol, chuva, vento e terrenos irregulares (CLARKE, 2014;
BORIN et al., 2011; HESPANHOL et al., 2008; CASTAGNA et al., 2006; STOLEN et
al., 2005; BARROS, GUERRA, 2004).

Em todo o mundo podemos observar a evolugao do futebol em se tratando do
modelo de jogo proposto pela maior variagao tatica e de movimentos de execucgao,
onde estes sao realizados em velocidade, levando a denominacao de “futebol forga”,
sendo primordial a melhora das capacidades fisicas, muitas das vezes sobrepujando
a técnica, tal fato se mostra pertinente desde as categorias de base, o que tem
levado a certo equilibrio no tocante a pratica deste jogo (RAVAGNANI et al., 2012).

Como o jogo de futebol se apresenta cada vez mais dindmico, onde o volume
de acdes e movimentos tem uma relagdo direta com as respostas das diferentes
valéncias fisicas e variaveis fisioldgicas no decorrer de uma partida, € fator de suma
importancia para se determinar as diferencas de desempenho entre as equipes o
nivel de condicionamento, pois se o jogador ndo se encontrar em um certo estagio
de condicionamento fisico o mesmo fica limitado a participar de forma adequada,

visto que para se manter um determinado nivel técnico se faz necessario estar



dentro dos niveis considerados 6timos com relacédo as valéncias fisicas inerentes ao
jogo (CUNHA et al, 2008; BALIKIAN et al. 2002; SENA; SILVA, 2011; SOARES et
al., 2015).

Com o intuito de se manter ou melhorar a capacidade fisica dos atletas o
conhecimento de informagdes sobre os componentes da aptidao fisica dos
jogadores sdo de extrema importancia na elaboragcdao do treinamento, sendo este
baseado em evidéncias cientificas, o que proporciona ndo somente a melhora do
condicionamento, mas também reduzindo a incidéncia de lesdes (CUNHA et al.,
2008).

Sendo assim o objetivo de nosso estudo foi de avaliar e analisar a capacidade
fisica de jogadores da categoria sub-17 da equipe do EC Rio-S&o Paulo, participante
do Campeonato Estadual do Rio de Janeiro na temporada 2018, e com relagao a
relevancia do nosso estudo, pois ao compararmos com categorias acima, clubes
profissionais e também de outros paises, foi possivel obter resultados significativos e
que estdo dentro dos parametros para a pratica do esporte em alto rendimento,

mesmo que numa categoria onde os jovens ainda estdo em processo de maturagao.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi enviado a Plataforma Brasil e devidamente aprovado pelo Comité
de Etica, com o nimero do CAAE 44516315.4.0000.5237.

A amostra de nosso estudo se constituiu de 21 jogadores, do sexo masculino
da equipe do EC Rio-S&o Paulo , da categoria sub-17, participantes do Campeonato
Estadual do Rio de Janeiro, na pré-temporada 2018. Os jogadores apresentaram

valores médios para idade de 16 + 1 ano.

Foram avaliados os aspectos morfolégicos e fisioldgicos dos atletas, sendo
que para a Composicao Corporal foi utilizado Protocolo de Pollock de 7 dobras,
cujas medidas foram as dobras cutaneas de peitoral, abdominal, supra iliaca,
subescapular, triciptal, axilar média, coxa e perna medial (FERNANDES FILHO,
2003; MARINS,GIANNICHI, 2003).



Com relagédo as variaveis metabdlicas foram avaliadas a Potencia Aerdbia,
através do Yo-Yo test (MACHADO, 2010) e a Poténcia Anaerdbica, pelo Rast Test
(CLARKE, 2014). As variaveis Neuromusculares avaliadas foram a Forga Explosiva
de Membros Inferiores, pelo teste de Impulsao Vertical; a Flexibilidade pelo Teste de
Sentar e Alcangar; a Resisténcia Muscular Localizada, através do teste de
repeticdes maximas Abdominal em 1 minuto; a Velocidade pelo teste de 35 metros e
a Agilidade pelo Teste T (FERNANDES FILHO, 2003; MARINS, GIANNICHI, 2003;
MACHADO, 2010; CLARKE, 2014).

O tipo de abordagem utilizada para o nosso estudo foi a quantitativa e explicativa
onde na coleta de dados, conseguimos classificar as informagdes coletadas de
acordo com o padrao proposto pelos estudos e pelos protocolos utilizados na nossa

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise descritiva dos dados antropométricos dos avaliados pode ser

encontrada na tabela 1.

Tabela 1. Variaveis antropométricas

Variaveis Média Desvio padrao
Peso (kg) 68,34 5,94
Estatura (m) 1,75 0,05
% gordura 9,36 2,67

Ao analisarmos o0s componentes antropométricos de peso e altura,
encontramos estudo de Mesquita et al (2014) com atletas de futebol com idade de
16 + 0,95 anos, onde os atletas apresentaram os seguintes valores médios: peso
61,7 £ 9,4 kg, estatura de 1,72 + 0,09 m. No estudo de Silva et al (2016),_apresenta
atletas com idade média de 16,5 anos e valores de peso médio 63,2 kg e estatura
média de 1,69. Ja no estudo de Mantovani et al. (2008) com jogadores da categoria
sub 17, onde encontraram valores de 1,75 + 0,02 m. e de 67,06 £ 1,39 kg, enquanto
Aziz et al. (2000), com jogadores italianos, encontraram valores médios de 1,73 £ 7
m. e de 63,7 £ 6,2 kg. Outro estudo com jogadores ingleses da Premier League, 0s
atletas apresentam valores médios para estaturade 1,78 £5,9m e pesode 72,25
kg (DRUST et al., 2000).



Ao compararmos com nossa amostra, podemos observar que nosso grupo
apresenta massa corporal e estatura préximas destes estudos. De acordo com
Santos Filho e Pigarro (2012) grandes variagdes podem ocorrer com relagdo a
estatura e peso, em razio destas variaveis terem uma relagéo direta com a posigao
e demanda imposta pelo estilo de jogo e fungéo do sistema de jogo empregado pela

equipe.

Com relagdo a composigao corporal os atletas de nosso estudo apresentaram
valores médios de 9,36 + 2,67 para o % de gordura. Mesquita et al (2014)
apresentou os seguintes valores de % de gordura com jogadores sub-17, 12,7 +
3,8%. Segundo Mantovani et al (2008) em estudo com jogadores da categoria sub-
17 da Associacdo Desportiva Sdo Caetano encontrou valores médios na pré-
temporada de 9,3 £ 0,65, similares ao encontrado em nossa amostra. Reis et al.
(2009) em um estudo com jogadores juvenis de um clube amador de Sao Paulo, na
mesma faixa etaria de nossa amostra apresentou valores médios para % de Gordura
de 14,4 + 3,6%, e classificado como percentual étimo (variagao entre 10 a 20%) para
criangas. Estudos como o de Rossetto et al. (2017) apontam para a nao
padronizagao de referencia para a composi¢do corporal, sendo que em atletas
profissionais de futebol o % de gordura pode variar de 7 a 14%. Podemos entédo
considerar nossa amostra de acordo com estes padrbes referenciados pela

literatura.

A tabela 2 apresenta s analise descritiva das variaveis metabdlicas da aptidao

fisica dos avaliados.

Tabela 2. Variaveis metabdlicas.

Variaveis Média Desvio padrao
Poténcia Aerdbia (ml/kg/min) 46,46 4,30
Poténcia Anaerobia Média (Watts) 532,04 51,48
Poténcia Anaerébia Max. (Watts) 773,73 72,82

O futebol moderno apresenta um nivel alto de exigéncia fisica que requer
altos valores de consumo de oxigénio, bem como de forga, velocidade, agilidade,
habilidade técnica, visando atender as demandas energéticas impostas pelo tempo
util de jogo, assim como um maior grau de movimentagéo, o que caracteriza o jogo
sob a otica de maior compactagao e aproximacgao das linhas tanto defensivas quanto

ofensivas, fazendo com que a variavel Potencia Aerdbica (VO2 maximo) seja de
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extrema importancia, pois permite uma recuperacdo mais rapida durante as
atividades, tanto de baixa intensidade quanto de alta intensidade durante uma
partida (REILLY et al., 2000; BARROS, GUERRA, 2004).

Ao analisarmos entdo a variavel Potencia Aerdbica, podemos classificar o
grupo avaliado como dentro da média estimada para jovens e adolescentes, de 45 a
55 ml/kg/min, Segundo estudos relatados na literatura (MACHADO, 2010). Ao
compararmos ainda os resultados encontrados com estudos relatados por Barros e
Guerra (2004) o consumo maximo de oxigénio de jogadores de futebol, de nivel
profissional, se encontra entre 55 e 70 ml/kg/min. Barros et al. (1998) encontraram
valores médios de 58-62 ml/kg/min como valores classificados como bom, e acima
de 62 ml/kg/min como excelente, para jogadores profissionais. Santos Filho e
Pigcarro (2012) apontam que um jogador de futebol deveria ter como valor minimo

um VO2 max de 65 mi/kg/min.

Bangsboo (1994) aponta que ocorre uma grande variagdo do VO2 maximo
em jogadores de futebol, os quais estao relacionados a diversos fatores, como carga
genética, motivagao, esquema tatico, efeito do treinamento e posicionamento dos
jogadores, sendo que neste caso essa variavel tende a aumentar com a idade e pelo

aumento da superficie corporal (REILLY et al., 2000).

Com relacdo a Poténcia Anaerébica, o grupo estudado apresentou valores
meédios para Potencia Média e Potencia Maxima de 532,04 W e 773,73 W
respectivamente. Esta variavel foi analisada através da aplicacdo do Rast Test

(CLARKE, 2014), com valores proximos ao do estudo de Mesquita et al (2014),

543,1 W para Poténcia Média. Em razdo de nao encontrarmos outros estudos que
realizaram o mesmo teste para avaliar esta variavel, comparamos entdo com outros
estudos realizados através do teste de Wingate, Rhodes et al. (1986 apud SANTOS
FILHO; PICARRO, 2012) apontam para valores entre 637 a 841 W de Potencia
Média e de Potencia Maxima entre 868 e 1119 W, em jogadores de futebol
profissional. Os resultados de nossa amostra apresentaram valores abaixo da média
recomendada. Estas diferengas podem ser afetadas pelo tipo de teste aplicado, pois
enquanto o Rast Test € executado através de tiros de Sprint maximo, o que sugere

uma maior especificidade com o futebol, o Wingate é realizado em bicicleta
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ergométrica, sendo ainda considerado que as diferengas de for¢ca e potencia podem

ter relacao direta com a idade.

A analise descritiva das variaveis neuromusculares dos avaliados pode ser

encontrada na tabela 3.

Tabela 3. Variaveis neuromusculares

Variaveis Média Desvio padréao
Flexibilidade (cm) 32,11 4,86
Forca Explosiva MMII (cm) 44,84 4,10
Velocidade (seg) 4,67 0,17
Agilidade (seg) 8,98 0,30
Resistencia Muscular (reps.) 50,79 7,44

Em nosso estudo os jogadores obtiveram uma média de 32,11 £ 4,86 cm para
a variavel flexibilidade, cujo objetivo & aferir a flexibilidade de tronco/quadril e da
musculatura de membros inferiores na posicdo sentada, avaliada através do teste de
Sentar e Alcangar a amostra de nosso estudo se encontra acima da média para
género e faixa etaria (MACHADO, 2010).

Silva et al. (1999) encontraram resultados bem abaixo de nossa amostra (19,
8 + 4,6 cm.) com jogadores da selegao principal da Jamaica. Em estudo com jovens
jogadores que atuavam como lateral em uma equipe do futebol amador da cidade de
Juiz de Fora-MG, Silva et al. (2015) encontrou valores de 21,6 £ 8,7 cm. Em
jogadores da categoria sub 20 de uma equipe que disputa o campeonato da 2°
divisdo distrital da Associagao de Futebol do Porto - Portugal, Pimenta e Amaral
(2018) encontraram valores de 22cm, valores abaixo do apresentado em nossa

amostra.

O Sargent Jump Test € um teste que mensura a Impulsao Vertical, avaliando
a forga explosiva de membros inferiores, esta variavel se define como a mais rapida
acao de contracdo transferida a sobrecarga a ser vencida, na maior velocidade
possivel de contracdo (BOSCO, 2007). Nossa amostra de estudo apresentou

valores médios de 44,84 + 4,10 cm, sendo considerado abaixo da média para o
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género e faixa etaria de atletas em questdo e acima da média para idade e género
de ndo desportistas, de uma amostra da populagdo alema(MARINS; GIANNICHI,
2003).

Ao compararmos ainda com tabela proposta por Lancetta (1988 apud
MARINS; GIANNICHI, 2003) para a forga explosiva de membros inferiores, a nossa

amostra se classifica como FRACA.

Com objetivo de avaliarmos a velocidade foi realizado o tiro de 35 metros,
proposto por Mackenzie (2005). A velocidade € considerada como uma das mais
importantes variaveis do Futebol, pois tem relacdo direta com os momentos mais
decisivos do jogo. O resultado apresentado pela amostra de nosso estudo se
classifica como excelente, de acordo com a tabela de referencia proposta pelo autor
acima citado. Ao ndo encontrarmos estudos que aplicaram o mesmo teste, optamos
por comparar nossa amostra com outros estudos que avaliaram a mesma variavel
em jogadores de futebol. Encontramos estudo de Campos et al. (2012) em
jogadores da categoria sub 20, onde foram encontrados os valores de 4,03 + 0,10
segundos, em um teste de Sprint de 30 metros. Outro estudo com jogadores de uma
equipe de futebol profissional do Espirito Santo, na fase competitiva, apresentou
valores de 4,57 + 0,16 segundos, também utilizando o protocolo de 30 metros
(SENA; SILVA, 2011), similar a nossa amostra. Estes resultados mostram que nossa

amostra se encontra dentro de um padrao 6timo para a velocidade.

Para que um jogador tenha vantagem sobre o adversario, a agilidade é
considerada como uma variavel neuromuscular de suma importancia e tem relagéao
direta com uma maior habilidade técnica, sendo elemento fundamental para uma
melhor performance tatica do jogador (OLIVEIRA, 2017). De acordo com tabela de
referéncia para este teste, os resultados encontrados em nosso estudo apontam
para uma classificagdo considerada como excelente (HOFFMAN, 2014). O Estudo
de Ganzer et al. (2016) encontrou valores médios de 10,96 * 0,17 segundos, para o
Teste T, em jogadores de uma equipe sub 17, do Rio Grande do Sul, da elite
estadual, e tais resultados estdo bem abaixo de nossa amostra. Em outro estudo
Lockie et al. (2014) encontraram resultados de 10,435 £ 0.80 segundos, em atletas

apos treinamento. Estes resultados demonstram que nossa amostra apresenta bom
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estado de condicionamento relacionado aos aspectos de capacidade de se deslocar

e trocar de diregcao em velocidade.

Ao avaliarmos a Resistencia Muscular Localizada (RML) através do teste de
Abdominal 1 minuto proposto por Pollock e Wilmore (1993 apud MACHADO, 2010),
que nos mostra a classificagdo como excelente, adolescentes entre 15 e 20 anos, *
48 repeticdes e nossa amostra apresentou valores 50,49+ 4,9, que ficaram acima da
meédia para idade e género classificando o grupo como excelente. Ravagnani et al.
(2012) encontraram valores de 51,2 + 9,2 repeticdes, em jogadores profissionais,

valores um pouco acima dos encontrados em nosso estudo.

CONCLUSAO

Ao analisarmos o perfil antropométrico e a composi¢cao corporal, foi possivel
observar que ambos estdo dentro dos padrdes estipulados pela literatura. Ja com
relacdo aos aspectos metabolicos, observamos que tanto a Poténcia Aerdbica,
quanto a Anaerobica estdo dentro da média para essa faixa etaria, embora a ultima

careca de um comparativo mais amplo de testes especificos no futebol.

Ao analisarmos as variaveis neuromusculares, a velocidade pode ser
classificada como, na média entre os outros estudos da mesma categoria, quanto
em categorias acima assim como em outras variaveis como a Agilidade e
Resisténcia Muscular Localizada, que se encontram acima da meédia. Entretanto, as
variaveis que ficaram abaixo dos niveis considerados 6timos para a pratica de alto
rendimento esportivo, foram a Flexibilidade e a Forgca Explosiva, o que pode ser
explicado por se tratar de um periodo de pré-temporada, onde € comum os atletas
apresentarem variagdes dos resultados abaixo do que a literatura recomenda para a
pratica. Ainda sim, podemos considerar o conjunto dos indices como significativos,
pois os atletas tendem a elevar sua condicdo fisica geral, o que fara
consequentemente com que as suas variaveis sejam melhoradas ao longo da
temporada e que posteriormente tais atletas estejam aptos a subir de categoria e
jogar no alto rendimento, onde serdo submetidos a prescrigdes de treinamento que
elevem suas capacidades e que melhorem as variaveis que ndo se encontram em

um padrao satisfatorio, tanto em carater coletivo, quanto em carater individual.
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Podemos classificar o estudo como relevante, pois ao compararmos com categorias
acima, clubes profissionais e também de outros paises, foi possivel obter resultados
significativos e que estdo dentro dos parametros para a pratica do esporte em alto
rendimento, mesmo que numa categoria onde 0s jovens ainda estdo em processo

de maturacéo.
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