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RESUMO

Apos a descoberta do virus da COVID-19 em Wuhan, na China, ao final de 2019 e
sua alarmante propagacao pelos diferentes continentes, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) declarou estado de pandemia. Em fevereiro de 2020, o Ministério da
Saude Brasileiro declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN). A partir deste contexto, o presente trabalho apresentou uma discussao sobre
as possibilidades de intervencao dos profissionais de Educacgao Fisica, em ambientes
de academias e studios, durante o periodo de transi¢gao da pandemia de COVID-19,
no municipio de Volta Redonda (RJ). A relevancia deste estudo esta pautada no
periodo que atualmente a sociedade brasileira encontra-se vivenciando, em busca de
uma transi¢cao entre o isolamento social, imposto como estratégia de saude publica
para prevengao da doenga, e o retorno a uma “nova normalidade”. Objetivou-se com
essa analise discutir as possibilidades e limitacbes do exercicio fisico orientado no
periodo de transi¢cdo da pandemia de COVID-19, bem como auxiliar o processo de
construcdo de um protocolo que permita o retorno das praticas de exercicios fisicos
orientados em academias e studios, assim que for possivel. A metodologia utilizada
foi a pesquisa bibliografica para a analise dos protocolos de reabertura das
academias. Concluiu-se que a reabertura de tais estabelecimentos, que vem
acontecendo no municipio de Volta Redonda, deve estar de acordo com as
deliberacdes propostas bem como buscar atualizagao constante sobre as medidas de
seguranga e possiveis propostas que surgirem, visando o bem-estar e saude de todos
que frequentarem estes locais. No entanto, existe uma fragilidade em torno das
discussodes sobre a contaminagao por meio dos aerossois produzidos especialmente
nos exercicios de alta intensidade.

Palavras chaves: academia. studio. covid-19. seguranca. higiene.
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INTRODUCAO

A descoberta de um virus em Wuhan, na China, em dezembro de 2019, e sua
rapida e alarmante disseminacdo pelos diferentes continentes fez com que a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) declarasse estado de pandemia pela COVID-
19 em 11 de margo de 2020.

COVID-19, ou também 2019-nCOV, é uma doencga causada pelo coronavirus
do tipo SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infeccoes
assintomaticas a quadros graves (MS). Por ser oriundo de uma grande familia de
virus, o coronavirus que causa a COVID-19 vem sendo denominado também de “novo

coronavirus”.

A portaria n°® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, pelo Ministério da Saude,
publicada no Diario Oficial da Unidao declarou Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
coronavirus (2019-nCoV).

Tomado por este contexto, o presente trabalho apresenta a discussao de
possibilidades de intervencao dos profissionais de Educacgao Fisica, em ambientes de
academias e estudios, durante o periodo de transicdo da pandemia de COVID-19 no
municipio de Volta Redonda (RJ).

O objetivo desta pesquisa € discutir as possibilidades e limitagdes do exercicio
fisico orientado no periodo de transicao da pandemia de COVID-19, bem como auxiliar
0 processo de construgdo de um protocolo que permita o retorno das praticas de

exercicios fisicos orientados em academias e studios, assim que for possivel.

Utilizamos como metodologia a pesquisa bibliografica e, para LAKATOS
(2003), a documentacgao indireta, além de servir como base ao campo de interesse
requerendo menos esforgo e evitando a ocorréncia de duplicacdo de conteudo, pode,

ainda, sugerir novas hipoteses e orientar novas pesquisas.

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia
jatornada publica em relagao ao tema de estudo, desde publica¢bes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material
cartografico etc., até meios de comunicagao orais: radio, gravacgdes em fita
magnética e audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade é colocar o

Campus Universititio Olezio Galotti Campus Universittio joio Pessoa gusAterrado Campus Colina (,ampus Uni ersl[ano %ose Vinciprova ampus bmversuaﬂo Leonzrdo Mollica
Sede Administrativa agundes’ Av. Lucas mngelfm, 862~ RuaNossa Seﬂbom das Gragas, . 273- ping Rua . mﬁm Retito
Av. Paulo Etlei Alves Abrantes, n°, 1.325-Ttés Rua 28, 1, 619-Tan, ag Aterr 23:B, Esﬂuma Rua 16, 39 207A30Volta | Redonda -R]
foos 2729 530 fo K nda R 720590- Vol RedondacR] a0 Vo Redonda i8] i 130 Volta Redonda - R Tel (24 3344-1850
2740 75610 (h)) r]ajﬁiezgonda RJ. Tel.: (24) 33481441 Tel.: (M) 3338:2764 / 3338-2925 Tel.: (24) 3340-843 Tel.: (24) 3348-5991
e

www. unifoa.edu.br



FOA ) niFOA
reyy

Fundagédo Oswaldo Aranha

pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto, inclusive conferencias seguidas de debates que
tenham sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer gravadas.
(pag. 183)

Tal pesquisa possui significativa relevancia para a sociedade brasileira que
atualmente encontra-se caminhando para a transig¢ao entre isolamento social e retorno
a uma “nova normalidade”. No presente trabalho, “periodo de transicdo” é
caracterizado pelo periodo ainda com medidas restritivas de isolamento social,
visando a prevengao e diminuigao da propagagao do virus, porém com a flexibilizagéo
das mesmas. Devido as medidas de restricdo impostas por consequéncia da
pandemia de COVID-19 e o risco associado a tal doenga, ainda que haja a
flexibilizagcdo destas, o retorno as atividades diarias e ao que conheciamos como
“‘normal” ndo se dara da mesma forma, de modo que assumimos assim uma “nova

normalidade”.

Embora, no dmbito da pratica de exercicios fisicos em ambientes orientados
como academias e studios, ainda ndo ha hoje um consenso que possibilite o retorno
de forma segura diante do atual cenario. Tendo em vista que a OMS (2006)
compreende como saude o completo bem-estar fisico, mental e social, ndo somente
a auséncia de enfermidades, a pratica de exercicios fisicos é uma importante aliada.
Ela sera responsavel pelo aumento ou manutencado da imunidade, que quando baixa
torna-se um fator de risco para contaminacao pelo virus. A pratica de exercicio fisico
€ também um fator importante para o controle das DCNTs (Doencgas Crénicas Nao
Transmissiveis) — como hipertensao, diabetes, doengas cardiacas ou associadas ao

sistema respiratorio.

CORONAVIRUS/COVID 19 — A PANDEMIA

Quando, em dezembro de 2019, o escritorio da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS/ WHO - World Health Organization), na China, notificou casos de pneumonia
de origem desconhecida na cidade de Wuhan, o mundo ligou o sinal de alerta, pois o
agente desta transmissao nao havia sido ainda reconhecido.

Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo tipo

de coronavirus. Para o Ministério da Saude do Brasil:
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Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos.
Raramente, os coronavirus que infectam animais podem infectar pessoas,
como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV. A COVID-19 é uma doenga
causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um
espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves (Site
Ministério da Saude).

Até o final do més de julho de 2020, duas hipéteses para a disseminagao do
COVID-19 eram discutidas. Em um texto publicado no site Questdo de Ciéncia, por
Moratelli e Filardy, eles informam que o virus pode ter sido disseminado através do
comércio de animais ou por um acidente ocorrido durante pesquisas. Em ambos os
casos tendo infectado algum pesquisador de campo, isso aconteceu em Wuhan,
China. Segundo a OMS, ao final de janeiro de 2020 ja constavam 282 casos
confirmados em quatro paises, sendo eles China (278 casos), Tailandia (2 casos),
Japao (1 caso) e Republica da Coréia (1 caso). Nesta época, em Wuhan, ja haviam
sido confirmados 60 novos casos incluindo trés mortes.

E importante relatar que a OMS manteve contato regular com as autoridades
chinesas, japonesas, coreanas e tailandesas desde entdo e foram tomadas medidas
que buscaram a prevencgao, o controle da disseminagao e o tratamento possivel da
doenca.

A principio a disseminacédo foi associada a transmissdo de animais para
pessoas, entretanto apds o numero crescente de contaminados, que nao tiveram
contato com o mercado de animais, ficou mais claro que essa contaminacao esta
ocorrendo de pessoa para pessoa. Segundo a OMS, essa transmissao pode ocorrer
direta ou indiretamente (através de superficies e objetos) ou ainda por contato com

pessoas infectadas via boca, nariz ou secregdes.

Ela ocorre através de goticulas respiratérias que sdo produzidas quando uma
pessoa infectada tosse ou espirra. A disseminagao do virus acontece por contatos
préximos, de modo que séo vulneraveis os profissionais de saude que lidam com tais
pacientes. Recentemente notou-se que pode haver transmissao por aerossois. Ainda
de acordo com a OMS, os aerossoéis sao gotas muito pequenas que ficam suspensas
no ar por longos periodos de tempo, e no caso dessa pandemia podem conter o virus
da COVID-19.
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A transmissao por aerossois, principalmente em locais fechados, onde ndo ha
ventilagdo adequada e ha varias pessoas préoximas, pode ser de significativa
importancia para determinar a seguranga do local. Até o presente momento existem
muitas duvidas sobre esse tipo de transmissao e, por isso, ainda sao necessarios mais
estudos que investiguem qual a significAncia destes na transmissdo do novo
coronavirus.

O Ministério da Saude do Brasil identifica como os principais sintomas: tosse,
febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, perda de olfato, alteracéo do
paladar, disturbios gastrointestinais, cansago, diminuicdo do apetite e falta de ar,

podendo o quadro se agravar até uma pneumonia severa.

Acerca da infec¢do humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV), o espectro
clinico nao esta descrito completamente bem como nao se sabe o padrao de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Ainda n&do ha
vacina ou medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento
é de suporte e inespecifico.

Por tudo isso, Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor geral da OMS, declarou
em uma coletiva de imprensa, no dia 11 de margo de 2020 que a COVID-19 se tornou
uma pandemia.

Especificamente no locus dessa pesquisa que é a cidade de Volta Redonda
(RJ), ap6s medidas de isolamento terem sido aplicadas no municipio, o decreto n°
16.082 atualizou as medidas de contengado visando a prevencgao do contagio pela
COVID-19 e enfrentamento da propagagdo da mesma. Por isso foi determinada a
suspensao, por um periodo de quinze dias, de diversas atividades coletivas, dentre
elas o funcionamento de academias, centros de ginastica e estabelecimentos
similares. O decreto n°® 16.266, determinou em 17 de julho de 2020, autorizagéo para
o funcionamento de tais estabelecimentos a partir de 6 de agosto, respeitando todas
as normas de saude publica e regras sanitarias (exceto aquelas que necessitem de

equipamentos de dificil higienizagao).

Natalia Pasternak e Luiz Gustavo de Almeida explicam, em um texto publicado
no site da revista Veja Saude, que € necessario compreendermos como € calculado
o potencial de transmisséo do virus para que possamos ter a nocado do real impacto
deste na saude da populacdo. Para isso devemos entender como numero de

reproducao basico (RO) o potencial de transmissdo de um virus, sendo este uma
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média da transmissibilidade deste virus por um paciente infectado. Uma doenca
qualquer que tenha o (RO) estabelecido para 10 quer dizer que uma pessoa infectada
sera capaz de infectar outras 10 pessoas suscetiveis. Por sua vez, o numero de
infeccdo efetivo (R), considera individuos suscetiveis e ndo suscetiveis ao virus
(devido imunidade por infecgado prévia ou vacinagao). Se (R) for maior do que 1,
ocorrera um aumento do numero de casos e possivelmente uma epidemia. Para que

o virus pare de se espalhar o (R) precisa ser menor do que 1.

ACADEMIAS E STUDIOS

No inicio dos anos 1980, houve um crescimento da pratica de exercicios fisicos,
fato que ocorreu em razao da influéncia da midia que divulgava exercicios orientados
por profissionais da area. Este movimento deu origem ao termo “academia” para locais
de pratica antes denominados de “Institutos de Modelagao Fisica”, “Centros de
Fisiculturismo”, “Clubes de Calistenias” ou “Ginasticas Femininas” (NOBRE, 1999).

Tal pratica foi intensificada nesse periodo devido a varios motivos, como a
profissionalizagcdo dos professores que passaram a ser incluidos nos centros de
treinamento, novos equipamentos baseados na fisiologia e biomecénica, a pratica da
avaliagéo fisica e também a forca exercida pela midia' na época, que inspiravam a
pratica de exercicios fisicos em busca do bem-estar.

FURTADO (2009), aponta que além de filmes estrelados por Arnold
Schwarzenegger, que exerceu grande influéncia para o fisiculturismo, haviam as
competicdes como o Mister Universo e o Mister Olimpia que propagaram a
modalidade e as academias de ginastica.

Ja no final do século XX, para NOBRE (1999), a globalizagdo da economia
mundial, a inovagéo tecnolégica cada vez maior e a velocidade das informacoes,
contribuiram para a criagdo de uma clientela informada e exigente, capaz de discutir

até mesmo assuntos técnicos como performance, overtraining e outros.

! ... é toda estrutura de difusdo de informagdes, noticias, mensagens e entretenimento que estabelece um canal
intermediario de comunicagdo nao pessoal, de comunicacdo de massa, utilizando-se de varios meios, entre eles
jornais, revistas, radio, televisao, cinema, mala direta, outdoors, informativos, telefone, internet etc (MICHAELIS

— midia remota)
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De acordo com VIDAL et. al (2018) “os principais motivos que levam um
individuo a matricular-se em uma academia s&o saude, estética, diversao,
socializagao, entre outros.” (pag. 28). Ainda para o mesmo autor, esse mercado que
abrange a pratica de exercicios fisicos € composto por academias de ginastica,
estudios de personal trainer, de pilates, de treinamento funcional, assessorias
esportivas, centros de fitness em hotéis, condominios, clubes e empresas,
profissionais de Educacéao Fisica e esportes e os demais profissionais que compdem
0 quadro de colaboradores desses estabelecimentos.

Por tudo isso, atualmente a sociedade, a economia e os Profissionais de
Educacao Fisica precisam estar atentos as demandas desse mercado, que passa
obrigatoriamente pela segurancga dos frequentadores das academias: os clientes.

As academias de ginastica, em sua grande maioria, funcionam em ambientes
climatizados, e com pouca troca do seu ar interno pelo ar natural. Notadamente, s&o
poucas as academias com ventiladores, que possibilitam a melhor circulacéo do ar.

Dentre os equipamentos mais comuns de se encontrar nas academias temos,
por exemplo, esteiras, elipticos, bicicletas de spinning, anilhas e halteres diversos,
barras livres ou para serem dispostas nas polias dos equipamentos fixos, cordas de
diversos tipos, colchonetes, steps, Bola Suica, caneleiras e maquinas especificas de
treinamento. Estes equipamentos e materiais, podem ser de dificil higienizagao,
devido ao grau de contato do aluno com o mesmo e também a depender do manuseio
e utilizacdo ser movel ou fixo. Por isso, &€ necessaria atencédo especial ao higieniza-

los.

A SEGURANGCA DURANTE A PRATICA DO EXERCICIO FiSICO

O Conselho Regional de Educagao Fisica — Primeira Regido RJ/ES (CREF1)
através de um oficio aberto a populagdo encaminhou, em 17 de abril de 2020, uma
Proposicéo de Normas e Condutas para possivel flexibilizagdo e reabertura gradativa
das academias, centros de ginastica e estabelecimentos de praticas esportivas
diversas.

Dentre as principais medidas de prevencao por eles estabelecidas temos: a
distancia de seguranca de 2m2 (dois metros quadrados) por pessoa na entrada, saida
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e utilizacdo do estabelecimento; realizacdo de entrevistas para saber o historico de
viagens, se houve contato com alguém exposto e se ha sintomas; definicdo de uma
cartilha padréao a ser divulgada e exposta nos espagos sobre os novos procedimentos
de higiene e medidas adotadas pelo Ministério da Saude e pelo poder publico;
orientagdo para que aqueles que possuirem cabelos longos mantenham-nos presos;
retirada de todos os tapetes que podem ser substituidos por panos embebidos com
produto eficaz para descontaminagao; autorizagdo de aulas coletivas apenas em
locais arejados e respeitando a distadncia de segurancga; evitar contato fisico para
demonstragcdo dos exercicios mantendo a distancia de seguranga; demarcagéao de
areas no solo ao redor dos aparelhos para facil visualizagdo do correto distanciamento
sanitario (2m2); realizar intervalo de 20 minutos entre as turmas para a higienizagéao
dos equipamentos e do solo; fazer a troca dos filtros de ar condicionado pelo menos
uma vez por més; disponibilizar préximo a borda da piscina recipiente contendo alcool
70% em gel, para que os cliente higienizem as maos antes de tocar nas escadas e
corrimao; cobrar o uso de chinelos nas areas aquaticas; estar sempre disponivel para
fiscalizagdo pelos 6rgaos competentes.

Posteriormente o Decreto Municipal n® 16.266 autorizou a reabertura, a partir
de 06 de agosto de 2020, de academias, studios de pilates e personal trainer
respeitando todas as normas de saude publicas e regras sanitarias. Dentre as
medidas por ele determinadas, as que divergem ou ndo constam no documento prévio
do CREF1 sdo: a capacidade maxima de uma pessoa por 4m2 (quatro metros
quadrados) de area disponivel no estabelecimento; os alunos deverao lavar as maos
ao ingressar; afericdo da temperatura dos alunos ao chegarem, proibindo a entrada
em caso de temperatura acima de 37.5 graus; desligar os equipamentos de
climatizagdo, bem como manter as janelas abertas. O ndo cumprimento de tais
medidas implicara na imediata interdicdo do estabelecimento.

Observa-se, portanto, que o decreto n° 16.266 propde medidas mais rigidas de
seguranga, 0 que pode ser observado pela distdncia de seguranga, que é o dobro
quando comparada a sugerida pelo CREF1 em sua proposta. Além disso, o decreto
municipal solicita que os equipamentos de ar condicionado permaneg¢am desligados

sem funcionamento, priorizando a ventilagdo natural, enquanto que o CREF1, em
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contrapartida, ndo obriga o desligamento destes, desde que haja regular manutengéo
realizada no minimo uma vez por més. Ainda sobre o decreto n° 16.266, este nao
apenas impede a entrada e permanéncia de pessoas do grupo de risco, como
determina a obrigatoriedade da afericdo da temperatura corporal dos alunos. Caso
verificada acima de 37.5 graus Celsius ndo poderdo permanecer no ambiente.
Todavia, € fundamental ressaltar que o CREF1 deixa claro serem medidas para uma
possivel flexibilizacao e reabertura desses estabelecimentos que devera ser realizada
de forma gradativa.

E importante ressaltar que as demais propostas do oficio deliberado pelo
CREF1 demonstram um carater mais especifico e meticuloso no que se refere ao tipo
de trabalho exercido nos ambientes de academia e studios, contemplando alguns
pontos que o decreto n° 16.266 nao o fez.

Ainda em relagdo a seguranga, o que ambos os protocolos ignoram é a
contaminagdo provocada pelos aerossois produzidos e disseminados durante o

esforco fisico a partir de determinada intensidade.

Imagem 1: Dispersao de particulas para a posigédo em pé

-
Fonte: OLIVEIRA e HALLAK, 2020.
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Tabela 1: principais diferencas entre os protocolos analizados

Proposicido de Normas e Condutas para
possivel flexibilizagao e reabertura gradativa
das academias, centros de ginastica e
estabelecimentos de praticas esportivas
diversas — CREF1 RJ/ES
Distancia de seguranga minima 2m2
Entrevistas sobre o histérico de contato

Cartilha padrao e divulgagéo de proposigdes do
Ministério da Saude

Orientacdo para que cabelos longos
permanegam presos

Retirada de tapetes substituidos por panos
embebidos com produto sanitizante adequado

Aulas coletivas apenas em locais arejados e
respeitando o distanciamento de seguranca

N&o consta
Demarcagao das areas do solo para facil
visualizagéo da distancia minima necessaria

Intervalo de 20 minutos entre as turmas para
higienizacdo do local e equipamentos

Troca dos filtros de ar condicionado uma vez
por més

Alcool 70% disponivel préximo a borda da
piscina

Uso de chinelo nas areas aquaticas

Disposigao de recipientes com alcool em gel em
todos os ambientes da academia

Decreto Municipal n® 16.266

Distancia de seguranga minima 4m2
N&o consta

Instrugédo sobre as normas preventivas e
protetivas impostas pelos érgédos competentes

Nao consta
Nao consta
N&o consta
Afericdo da temperatura dos alunos, ficando
proibidos aqueles acima de 37,5° C
N&o consta
N&o consta
Desligamento dos equipamentos de ar
condicionado priorizando a ventilagao natural

Nao consta

Nao consta

Os alunos deverao lavar as maos ao ingressar

Fonte: produgéo intelectual dos autores apds analise dos documentos referidos

CONSIDERACOES FINAIS
Tendo em vista a propor¢gdo com que 0 nOvo coronavirus propagou-se pelo
mundo bem como no pais e o fato de que até o presente momento nao ha uma vacina

comprovadamente testada e aprovada contra a COVID-19; considerando a
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importancia da pratica de exercicios fisicos de forma orientada tanto para a saude,
quanto para a economia; considerando o risco de contagio do praticante através de
equipamentos e materiais necessarios para a pratica dos exercicios fisicos;
analisando as propostas pautadas no documento do CREF1 bem como o decreto
municipal de Volta Redonda n° 16.266; sabendo que €& possivel a contaminacao
através de microparticulas que ficam dispersas no ar, denominadas de aerossois, e
que estas tem relagdo com a intensidade do esforgo exigido, podemos concluir que a
reabertura de academias e studios no atual cenario, ja consentida através do decreto
n° 16.266, deve estar de acordo com as proposi¢cdes nele estabelecidas, bem como
seria interessante levar em consideracdo outras medidas sugeridas pela proposta
para reabertura destes estabelecimentos pelo CREF1, uma vez que o Conselho
Regional de Educacgéo Fisica Primeira Regiao — RJ/ES ao elaborar tal documento
observou questdes relativas ao trabalho especificamente realizado nestes ambientes
por seus profissionais credenciados.

O ponto fragil dos protocolos analisados € que nenhum dos dois documentos
avaliou o risco de contaminagao por aerossois que ficam dispersos no ar. Isto € de
grande importancia visto que o nivel de tal disperséo esta relacionado a intensidade
do exercicio fisico realizado. Em vista disso, defendemos que as atividades de alta
intensidade, bem como de aulas coletivas, sejam realizadas em ambientes abertos e
respeitando a distancia minima de seguranca estabelecida no decreto n° 16.266. E de
extrema relevancia, também para as aulas coletivas, a higienizagdo antes e apds a

utilizagao individual dos equipamentos (sem revezamento).

E preciso orientar os alunos a permanecer dentro da area de seguranga, que
deve estar bem estabelecida e demarcada claramente no ch&o. Os alunos e
profissionais que permanecerem na area, ou participarem da higienizagao do local
antes e apds as aulas, devem utilizar equipamentos de protecéo individual (EPI’s),
sem excegao, durante todo o tempo. Nestes casos de maior intensidade do exercicio
fisico e de aulas coletivas, torna-se mais importante ainda que os alunos levem seus

recipientes de agua para uso individual a cada aula.
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Desta maneira pode-se concluir que tal reabertura dos estabelecimentos de
academias e studios, que vém acontecendo no municipio de forma gradativa desde a
autorizacao pelo decreto municipal, devem estar de acordo com este. E levando em
consideragao a seguranga dos funcionarios e clientes que utilizardo o espago e
materiais ali dispostos, tais estabelecimentos deverdo buscar atualizagdo constante
sobre as medidas de segurancga estabelecidas e possiveis propostas que surgirem,
visando uma pratica segura e prevenindo aqueles que frequentam o local de riscos

associados a contaminacgao pela COVID-19.
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