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RESUMO

Como vivemos em uma sociedade em que as pessoas nao estdo dando muito valor a sua satde
principalmente a alimentacdo saudavel e para tentar mudar esses habitos iremos propor um
projeto de implantacdo de uma horta em uma escola, que contara com a participacdo dos
alunos e professores para que isso ocorra de uma forma bem pratica, como se fosse um
laboratério vivo, uma vivencia boa que trard uma experiéncia Unica entre eles. Com base
nesse projeto de implantagcdo da horta escolar podemos destacar que possibilitara aos alunos
uma reflexdo e uma sensibilizacdo quanto a questdo ambiental e suas praticas sustentaveis .
Para que isso ocorra poderemos contar com a ajuda de uma cartilha explicativa que constara
nela informagdes sobre como se montar uma horta tanto na escola quanto em casa, ele guiara
0 manejo. Logo apds esse estudo da cartilha dividiremos os alunos em grupos na qual irdo
ajudar na pratica propriamente dita, escolheremos o terreno a ser feito os canteiros, escolher
as sementes a serem plantadas e com a ajuda de um kit de ferramentas basicas para confeccéo
dos canteiros colocardo em pratica, feito entdo os canteiros na medida certa, fazer as covas
para o transplantio das mudas que algumas serdo feitas em uma sementeira. Logo isso 0s
alunos terdo o cuidado com a horta sendo sempre orientados pelos professores. E com isso
podemos analisar a capacidade dos alunos de assimilar uma vida saudavel, obter um maior
cuidado com a sua alimentacdo, com sua higiene e principalmente com sua salde. Esse
projeto ird agregar uma nova Vvisao quanto ao ensino de ciéncias, os alunos e professores terdo

uma pratica diferente com resultados bons para o ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Horta escolar, educacdo bésica, ensino sustentavel.



ABSTRACT

As we live in a society where people are not giving much value to their health, especially
healthy eating and to try to change these habits, we will propose a project to implement a
vegetable garden in a school, which will involve students and teachers to that this happens in
a very practical way, as if it were a living laboratory, a good experience that will bring a
unique experience among them. Based on this project of implementation of the school garden
we can highlight that it will allow the students a reflection and an awareness about the
environmental issue and its sustainable practices. For this to happen we can count on the help
of an explanatory booklet that will include in it information on how to set up a vegetable
garden both at school and at home, it will guide the handling. Soon after this study of the
booklet we will divide the students into groups in which they will help in the practice itself,
choose the land to be made the beds, choose the seeds to be planted and with the help of a
basic toolkit to make the beds will put in practice, then made the beds in the right measure,
make the pits to transplant the seedlings that some will be made in a sowing. Soon the
students will be careful with the garden being always guided by the teachers. And with this
we can analyze the ability of students to assimilate a healthy life, to take greater care with
their food, with their hygiene and especially with their health. This project will add a new
insight into science teaching, students and teachers will have a different practice with good

results for teaching learning.

Key words: School garden, basic education, sustainable teaching
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1 INTRODUCAO

Hoje como vemos na sociedade em que vivemos estamos dando mais importancia a
uma vida saudavel e para isso necessitamos de uma educacao alimentar de qualidade para que
possamos ter um bom desenvolvimento e uma formacdo para a vida. Lutamos por essa
realizacdo e com isso temos um trabalho a cumprir para construir e abordar essa vida saudavel
e essa necessidade. Com isso, vamos garantir um crescimento sustentavel que ird unir varios
fatores sociais, econémico, ambientais e saide. Teremos que ter um trabalho coletivo para
entdo buscar esses valores que tanto almejamos. (SANTANA; ARRUDA, 2014)

A base fundamental seria o ensino ambiental. Para que haja modificagéo
socioambiental teremos que ter a intervencdo entre habitos, atitudes e interesses de grupos
sociais. Diante disso, devemos tratar essa educacdo ambiental tal como um elemento
fundamental para o crescimento da educacdo e da sociedade e preparar individuos
responsaveis e cuidadosos com o meio ambiente e os dilemas relacionados. Fazendo
obrigatorio que as escolas oferecam atividades complementares para que esses alunos possam
aprender melhor sobre esses temas transversais voltados a educacdo ambiental e alimentar.
Nesse sentido a montagem de uma horta escolar tornard uma ferramenta capaz de criar um
habito melhor (OLIVEIRA, 2014).

Portanto o objetivo aqui é desenvolver um projeto de uma horta em uma escola com
intuito de envolver alunos para que tenham um reconhecimento e participacao educativa e se
formar como cidaddos adequados ao modo de vida sustentavel. O aluno podera desenvolver
habilidades em atividades propostas para a producao dessa horta escolar e essas experiéncias
vividas por eles nesse projeto vao proporcionar uma vantagem sobre o ensino de ciéncias, vdo
poder interagir com professores e alunos, alunos e alunos criando uma responsabilidade e
transformacéo no ensino de ciéncias no cotidiano (SANTANA; ARRUDA, 2014; SANTOS,
2014).

As atividades pedagogicas desenvolvidas no projeto horta escolar ird mostrar a
importancia desses alimentos, a forma de usa em receitas e pratos, buscara um aprender

diferente, transformar uma sala de aula em uma ambiente diferente com praticas vivenciais,



12

aprender as composi¢des dos vegetais, as vitaminas, e conhecer os tipos hortalicas, época de
plantio e higienizac&o de alimentos. (MAGALHAES, 2002)

Nesse processo é de fundamental importancia perceber a
interacdo do aluno com os problemas ambientais presentes na
comunidade onde estdo inseridos, para que se possa construir
uma nova percepgéo das relagdes entre o0 homem, a sociedade e
a natureza, reforcando a necessidade de agir como um cidad&o
na busca de solucdes para os problemas ambientais enfrentados
pela sociedade. ( SANTOS, 2014)

A tarefa de cultivo da horta escolar sera como um laboratoério vivo para esses alunos.
Vai proporcionar a participacdo e a confianca nas suas capacidades através das divisdes do
trabalho e a integracdo tanto dentro como fora da sala de aula. Possibilitar a alunos uma
reflexdo e sensibilizar a para a questdo ambiental através de suas a¢des e praticas sustentaveis
que serdo desenvolvidas a partir da construcdo da horta escolar. Com isso, eles terdo um
contato direto com o0 meio ambiente. Essa troca de saberes permitird um processo de didlogo
baseado nas observagdes da atividade no ensino de ciéncias. (PANJOTA, 2013; FILHO;
SILVEIRA, 2015).

A estruturacdo da horta faz com que os alunos desenvolvam a habilidade de consumir
hortalicas e gréos, fazendo com que eles desenvolvam rotina alimentares mais saudaveis e o
resultado obtido é muito positivo, pois todos os alunos querem provar dos alimentos que eles
préprios cultivaram. E a permissdo desse tipo de alimento é maior, ja que eles, apesar de
serem 0s mais nutritivos, sdo 0os mais recusados, principalmente pelas criancas e adolescentes,
desperta a curiosidade em relacdo ao tema e compreende a importancia. (MAGALHAES,
2003; OLIVEIRA, 2014).

Tendo como justificativa o dever de elaboracdo e o desenvolvimento da atividade
pedagdgica para complementar as atividades circulares, a insercdo da horta sera de grande
valia para uma educacéo sustentavel, estimular a percepcao e a valorizacdo do meio ambiente

e despertar nos alunos o interesse para educagdo. (GARUTTI; PEREIRA, 2017)

O presente estudo tem como objetivo possibilitar aos estudantes uma reflexdo e
sensibilizar para a questdo ambiental através de suas agdes e praticas sustentaveis que serdo
desenvolvidas com inicio da implantagdo da horta escolar e com isso eles terdo um contato

direto com 0 meio ambiente.
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2 METODOLOGIA

Em associacdo a experiéncia que sera desenvolvida na escola com alunos do sétimo
ano do ensino fundamental, ird proporcionar uma maior sabedoria e a utilizacdo da horta.
Iremos utilizar uma cartilha ( Anexo 1) sobre horta escolar, que ira ajudar o aluno a
compreender melhor o valor e a utilizacdo da horta escolar. Nela tera todo o passo a passo da
confeccdo da horta. Com o auxilio dessa cartilha eles estudaremos antes de comecar a
concepcdo da implantacdo da horta. Depois de estudarmos toda a cartilha, poderemos
comecar a desenvolver esse projeto. Serd feito um planejamento, um estudo do local, a
duracdo total do projeto, as espécies a serem plantadas as ferramentas a serem utilizadas.
Algumas ferramentas basicas a serem utilizadas tanto para o professor quanto pelos alunos.
(Figura 1).
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== - —\IJI colher de transplante

=

— ¥
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regador { J
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Figura 1: Instrumentos para o trabalho na horta.

Fonte: http://comofazerumahorta.com.br/horta-em-casa/

Podendo também verificar na escola se existem algum tipo de ferramenta que poderia
ser usado também na horta. Ao contrario se nao tiver os alunos podem trazer de casa, o ideal
seria cada grupo ter um kit de ferramentas dessas. Caso néo tenha podera ser feito um rodizio
do uso dos mesmos. Com a escolha da area na escola ja feita comecard a confeccdo dos
canteiros, a escolha das sementes o material a ser utilizado fazer a limpeza da area, ou seja, do
local, logo entdo fazer a corregédo do solo pra a montagem do canteiro e nessa correcdo

podemos trabalhar com os alunos sobre o uso de agrotoxicos, levar em conta o aspecto do


http://comofazerumahorta.com.br/horta-em-casa/
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solo o fisico, quimico e bioldgico. Se for o caso, certa quantidade de matéria organica
(compostagem ou esterco) poderd ser incluido nesse solo, sendo bem mesclado, melhorando

assim a qualidade das hortalicas.

Com a ajuda do professor faremos o canteiro que poderd ser de 70 centimetro de
largura e entre um e 0 outro um espaco de 30 centimetro para que possamos circular entre 0s
canteiros. Para o plantio poderemos dividir os alunos em grupos para que cada grupo fique
responsavel por um canteiro para entdo fazer a preparagdo para o plantio, depois de preparado
a terra com a matéria organica esperar por uns dias para que ela possa fazer efeito. Logo entéo
passado esses dias ir para o plantio das hortalicas ou sementes, ndo havendo sementeira no
local podemos improvisar com caixas de ovos, latas, caixotes, vasos, etc. O importante e ter
uma terra boa e fofa para que possam se desenvolver 0 e antes mostrar para os alunos a

forma das sementes para que eles possam depois conseguir identificar os tipos de cada uma.

E de muita importancia que os alunos saibam sobre as hortalicas, irdo plantar em seus
canteiros, 0 conceito, o principio, a historia e a importancia de cada uma para saude. Para
essas espécies que iremos plantar sera sugestdo dos alunos claro respeitando o tempo de
plantio de cada uma, se sdo faceis ou dificeis de serem plantadas, a geminacao, a época , fazer

junto deles uma escolha mesmo da melhor forma.

Apos ter decidido o que plantar, fazer a semeadura com cada semente escolhida
trazida pelos alunos de casa mesmo onde essas sementes sdo encontradas em loja
agropecuaria ou supermercado dependendo da cidade em outros lugares. Entdo fazer o plantio
na semeadura e aguardar a germinacdo dessas sementes. Os alunos fardo a observacdo dessa
semeadura para ver todo desenvolvimento. Geminando sera o tempo de fazer o replantio nos
canteiros, com os alunos em grupos ja divididos cada uma ficara responsavel por um canteiro
faremos o plantio em covas feitas por eles mesmos. Apos esse plantio cabera aos alunos o
cuidado com a horta, faremos uma escala por grupo para que por semana cada grupo tome
conta, cuidado dos canteiros como molhar, verificar se esta crescendo mato envolto das
hortalicas, se ndo tem lagarta, pois € comum dar em plantacGes, ter um cuidado com plantas.
A cartilha ir4 ajudar os alunos com orientacbes com relacdo & montagem dessa horta, dos

canteiros, das sementes.

Para que ocorra a colheita no periodo certo, como esse momento é muito esperado
pelos alunos que participaram do projeto eles serdo orientados pelo professor e organizados,

para que ndo ocorra confusdes entre os grupos, onde o trabalho envolveu a turma toda esses
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alunos com a ajuda das merendeiras poderdo desenvolver cardapios com esses alimentos da

horta, a importancia da nutrico desses alimentos e também o n&o uso de agrotoxicos .

Com a ajuda da direcdo pedagodgica podemos montar uma oficina de culinéria, que
envolverd os alunos que participaram do projeto, que ali colheram suas hortali¢as ou plantas
medicinais, e através dessa oficina eles poderdo criar receitas saborosas e aprender a ter um

habito saudavel.

3 RESULTADOS

Com auxilio da cartilha (Anexo 1 ) esperamos tornar capaz o crescimento por meio da
Horta escolar como ferramenta de ensino e conhecimento, mediante a pratica, além de
motivar principios sociais como cooperacao, relacio interpessoal, senso de comprometimento
e impressionados quanto as inquisi¢des relacionadas ao meio ambiente. Os estudantes se
tornaram capazes de analisar ¢ discutir as melhores formas para manter um ambiente
saudavel, além de obterem um cuidado maior com a alimenta¢do e a higiene. As atividades
realizadas com a horta escolar ird contribuir para a melhor compreensdo dos alunos numa
pratica vivida no seu dia a dia com o projeto, essas atividades auxiliard no desenvolvimento
da consciéncia de que ¢ necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante com o

meio em que vivemos e aprender a viver melhor com o meio ambiente.

4 CONCLUSAO

Podemos concluir que esse projeto de uma horta escolar terd um desenvolvimento
acessivel quanto a pratica vivida pelos alunos no ambiente escolar. Foi observado que ao
agregar o tema da horta escolar com base em uma alimentacao saudavel ao ensino de ciéncias
possibilitou uma nova visdo de vida aos alunos e professores que participaram do projeto.
Claro que uma aula fundamentada na pratica trouxe um foco aos fatos reais que permeiam o

dia a dia de cada aluno possibilitando a aprendizagem mais significativa.
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1- INTRODUCAO

Esse trabalho terd como validade orientar os alunos e professores de
uma escola de como se plantar uma horta tanto em drea rural quanto
urbana. De condigdo simples as hortalicas tem um valor nutritivo em
uma forma orginica e tem também uma vasta fonte de vitaminas ¢

minerais.

Fonte:http://profanandaschultz. blogspot.com.be/201 1/1 1/projeto-horta htm
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2- COMO SE FAZER UMA HORTA?

1 fi RN

Tanto na escola e em casa ter leg e seria
um privilegio poder fazer essa colheita quando sentir vontade de
comer entio poder implantar uma horta seria de grande importincia

para uma vida sauddvel.

3- PLANTAR O QUE?

Muitas hortaligas sdo comuns em nossa horta tanto na escola quanto
em casa que seria as folhosas como: Alface, salsa, couve, mostarda,
cebolinha, etc. os frutos como: tomate, abobora, vagem, quiabo. As
raizes seria batata doce, beterraba, cenoura, mandioca, inhame.
Todos para uma boa alimentagdo sauddvel.

4- MATERIAIS NECESSARIOS

Nos canteiros precisaremos de um kit de ferramentas como: pd,
enxada, estaca, ancinho, colher de transplante, pd curva, sacho,
escaridificador e regador.

ancinho
-—_& colher de transpiante

=
L &
gﬁ sacho

-)@m

Fonte: hup:// com.br/horta-em-casy/

5- UM LOCAL ADEQUADO

Um terreno préximo a escola ou até mesmo dentro dela, se for em
casa teria que ser por perto, longe de fossa e esgotos pois os mesmos
podem contaminar a horta. Um local arejado, que recebe luz do sol.
Nio podendo ter T de bra pois pode prejudicar no

crescimento da horta. E ter dgua para conseguir regar.

6- ORGANIZACAO

o

Organizar os iros com 70

s de largura e permitir um
espaco de 30 centimetros entre eles para que possamos circular entre
eles. Escolher as hortalicas para compor cada canteiro. Nio

esquecer a sementeira que produzira as mudas para replantio.

7- O PREPARO DA TERRA

O local deve ser capinado, limpo e sem pedras. Apés a limpeza a
terra deverd ser preparada a ponto de ficar bem fofa. Misturar a terra
com parte do esterco para fazer entio as covas para plantio.

8- COMO PLANTAR E ADUBAR

Algumas espécies de hortalicas necessita passar primeira pela
sementeira e depois serem transplantadas no canteiro, outras ji
podem ser plantadas direto no

.+ A,

através de suas sementes,

sempre de respeitar a época de plantio de cada uma.

O adubo seria orginico pois temos que contribuir com a saide da

A,

terra e ter uma horta de qualidads dendo ser com

P PIep

esterco animal ou composto orginico feito no préprio quintal ou
escola com restos da cozinha como por ! de leg:

de frutas, folhas, etc. No caso fazer mesmo uma composteira.
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9- O CONSERVAR DA HORTA

Algumas fungdes sdo de grande importincia para o conservar a horta

como:

» Regar — manter a umidade para que possa se desenvolver
normalmente.

» Desbastar — cortar algumas hortalicas que ficaram muito
proximas prejudicando o crescimento de ambas.

» Capina — Nio ¢ necessdrio capinar todo 0 mato mais sim tirar

que p vim a suf bafando as hortaligas nio

deixando que elas cresgam.

10- FORMA DE COLHEITA

A colheita das hortaligas deve ser feita quando elas atingirem o seu
desenvolvimento ideal, ou seja, um tamanho proporcional para
colheita.

11- CONTROLE DE DOENCAS E PRAGAS

Caso aparega algum inseto - pragas nas hortalicas como por P

grilo, lagarta e outros deve se fazer a catagio dos mesmos, e as
plantas doentes devemos elimina las para que ndo ocorra

contaminagdo das outras.

12- DICAS

» Observar as épocas de plantio de cada planta.
O girassol defende as plantas de pragas.

v

v

O gergelim socorre a horta de formigas.
» O plantio de flores embeleza e € usado no controle de pragas
e doengas.
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