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RESUMO 

 

 
 

Como vivemos em uma sociedade em que as pessoas não estão dando muito valor a sua saúde 

principalmente a alimentação saudável e para tentar mudar esses hábitos iremos propor um 

projeto  de implantação de  uma horta em uma escola, que contará com a participação dos 

alunos e professores para que isso ocorra de uma forma bem prática, como se fosse um 

laboratório vivo, uma vivencia boa que trará uma experiência única entre eles. Com base 

nesse projeto de implantação da horta escolar podemos destacar que possibilitará aos alunos 

uma reflexão  e uma sensibilização quanto a questão ambiental e suas praticas sustentáveis . 

Para que isso ocorra poderemos contar com a ajuda de uma cartilha explicativa que constará 

nela informações sobre como se montar uma horta tanto na escola quanto em casa, ele guiará 

o manejo. Logo após esse estudo da cartilha dividiremos os alunos em grupos na qual irão 

ajudar na pratica propriamente dita, escolheremos o terreno a ser feito os canteiros, escolher 

as sementes a serem plantadas e com a ajuda de um kit de ferramentas básicas para confecção 

dos canteiros colocarão em prática, feito então os canteiros na medida certa, fazer as covas 

para o transplantio das mudas que algumas serão feitas em uma sementeira. Logo isso os 

alunos terão o cuidado com a horta sendo sempre orientados pelos professores.  E com isso 

podemos analisar a capacidade dos alunos de assimilar uma vida saudável, obter um maior 

cuidado com a sua alimentação, com sua higiene e principalmente com sua saúde. Esse 

projeto irá agregar uma nova visão quanto ao ensino de ciências, os alunos e professores terão 

uma pratica diferente com resultados bons para o ensino aprendizagem. 
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ABSTRACT 

 

As we live in a society where people are not giving much value to their health, especially 

healthy eating and to try to change these habits, we will propose a project to implement a 

vegetable garden in a school, which will involve students and teachers to that this happens in 

a very practical way, as if it were a living laboratory, a good experience that will bring a 

unique experience among them. Based on this project of implementation of the school garden 

we can highlight that it will allow the students a reflection and an awareness about the 

environmental issue and its sustainable practices. For this to happen we can count on the help 

of an explanatory booklet that will include in it information on how to set up a vegetable 

garden both at school and at home, it will guide the handling. Soon after this study of the 

booklet we will divide the students into groups in which they will help in the practice itself, 

choose the land to be made the beds, choose the seeds to be planted and with the help of a 

basic toolkit to make the beds will put in practice, then made the beds in the right measure, 

make the pits to transplant the seedlings that some will be made in a sowing. Soon the 

students will be careful with the garden being always guided by the teachers. And with this 

we can analyze the ability of students to assimilate a healthy life, to take greater care with 

their food, with their hygiene and especially with their health. This project will add a new 

insight into science teaching, students and teachers will have a different practice with good 

results for teaching learning. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Hoje como vemos na sociedade em que vivemos estamos dando mais importância a 

uma vida saudável e para isso necessitamos de uma educação alimentar de qualidade para que 

possamos ter um bom desenvolvimento e uma formação para a vida.  Lutamos por essa 

realização e com isso temos um trabalho a cumprir para construir e abordar essa vida saudável 

e essa necessidade. Com isso, vamos garantir um crescimento sustentável que irá unir vários 

fatores sociais, econômico, ambientais e saúde.  Teremos que ter um trabalho coletivo para 

então buscar esses valores que tanto almejamos. (SANTANA; ARRUDA, 2014) 

A base fundamental seria o ensino ambiental. Para que haja modificação  

socioambiental teremos que ter a intervenção entre hábitos, atitudes e interesses de grupos 

sociais. Diante disso, devemos tratar essa educação ambiental tal como um elemento 

fundamental para o crescimento da educação e da sociedade e preparar indivíduos 

responsáveis e cuidadosos com o meio ambiente e os dilemas relacionados. Fazendo 

obrigatório  que as escolas ofereçam atividades complementares para que esses alunos possam 

aprender melhor sobre esses temas transversais voltados a educação ambiental e alimentar. 

Nesse sentido a montagem de uma horta escolar tornará uma ferramenta capaz de criar um 

hábito melhor (OLIVEIRA, 2014). 

Portanto o objetivo aqui é desenvolver um projeto de uma horta em uma escola com 

intuito de envolver alunos para que tenham um reconhecimento e participação educativa e se 

formar como cidadãos adequados ao modo de vida sustentável. O aluno poderá desenvolver 

habilidades em atividades propostas para a produção dessa horta escolar e essas experiências 

vividas por eles nesse projeto vão proporcionar uma vantagem sobre o ensino de ciências, vão 

poder interagir com professores e alunos, alunos e alunos criando uma responsabilidade e 

transformação no ensino de ciências no cotidiano (SANTANA; ARRUDA, 2014; SANTOS, 

2014). 

As atividades pedagógicas desenvolvidas no projeto horta escolar irá mostrar a 

importância desses alimentos, a forma de usa em receitas e pratos, buscará um aprender 

diferente, transformar uma sala de aula em uma ambiente diferente com práticas vivenciais, 
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aprender as composições dos vegetais, as vitaminas, e conhecer os tipos hortaliças, época de 

plantio e higienização de alimentos. (MAGALHÃES, 2002) 

Nesse processo é de fundamental importância perceber a 

interação do aluno com os problemas ambientais presentes na 

comunidade onde estão inseridos, para que se possa construir 

uma nova percepção das relações entre o homem, a sociedade e 

a natureza, reforçando a necessidade de agir como um cidadão 

na busca de soluções para os problemas ambientais enfrentados 

pela sociedade. ( SANTOS, 2014) 

 

 A tarefa de cultivo da horta escolar será como um laboratório vivo para esses alunos. 

Vai proporcionar a participação e a confiança nas suas capacidades através das divisões do 

trabalho e a integração tanto dentro como fora da sala de aula. Possibilitar à alunos uma 

reflexão e sensibilizar  à para a questão ambiental através de suas ações e práticas sustentáveis 

que serão desenvolvidas a partir da construção da horta escolar. Com isso, eles terão um 

contato direto com o meio ambiente.  Essa troca de saberes permitirá um processo de diálogo 

baseado nas observações da atividade no ensino de ciências. (PANJOTA, 2013; FILHO; 

SILVEIRA, 2015).  

  A estruturação da horta faz com que os alunos desenvolvam a habilidade de consumir 

hortaliças e grãos, fazendo com que eles desenvolvam rotina alimentares mais saudáveis e o 

resultado obtido é muito positivo, pois todos os alunos querem provar dos alimentos que eles 

próprios cultivaram. E a permissão desse tipo de alimento é maior, já que eles, apesar de 

serem os mais nutritivos, são os mais recusados, principalmente pelas crianças e adolescentes, 

desperta a curiosidade em relação ao tema e compreende a importância. (MAGALHÃES, 

2003; OLIVEIRA, 2014).  

Tendo como justificativa o dever de elaboração e o desenvolvimento da atividade 

pedagógica para complementar as atividades circulares, a inserção da horta será de grande 

valia para uma educação sustentável, estimular a percepção e a valorização do meio ambiente 

e despertar nos alunos o interesse para educação. (GARUTTI; PEREIRA, 2017) 

O presente estudo tem como objetivo possibilitar aos estudantes uma reflexão e 

sensibilizar para a questão ambiental através de suas ações e práticas sustentáveis que serão 

desenvolvidas com inicio da implantação da horta escolar e com isso eles terão um contato 

direto com o meio ambiente.  
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2 METODOLOGIA  

 

Em associação à experiência que será desenvolvida na escola com alunos do sétimo 

ano do ensino fundamental, irá proporcionar uma maior sabedoria e a utilização da horta. 

Iremos utilizar uma cartilha ( Anexo 1)  sobre horta escolar, que irá ajudar o aluno a 

compreender melhor o valor e a utilização da horta escolar. Nela terá todo o passo a passo da 

confecção da horta. Com o auxilio dessa cartilha eles estudaremos antes de começar a 

concepção da implantação da horta. Depois de estudarmos toda a cartilha, poderemos 

começar a desenvolver esse projeto. Será feito um planejamento, um estudo do local, a 

duração total do projeto, as espécies a serem plantadas as ferramentas a serem utilizadas. 

Algumas ferramentas básicas a serem utilizadas tanto para o professor quanto pelos alunos. 

(Figura 1). 

 

 

Figura 1:  Instrumentos para o trabalho na horta. 

Fonte: http://comofazerumahorta.com.br/horta-em-casa/ 

 

  Podendo também verificar na escola se existem algum tipo de ferramenta que poderia 

ser usado também na horta. Ao contrario se não tiver os alunos podem trazer de casa, o ideal 

seria cada grupo ter um kit de ferramentas dessas. Caso não tenha poderá ser feito um rodizio 

do uso dos mesmos. Com a escolha da área na escola já feita começará a confecção dos 

canteiros, a escolha das sementes o material a ser utilizado fazer a limpeza da área, ou seja, do 

local, logo então fazer a correção do solo pra a montagem do canteiro e nessa correção 

podemos trabalhar com os alunos sobre o uso de agrotóxicos, levar em conta o aspecto do 

http://comofazerumahorta.com.br/horta-em-casa/


14 
 

solo o físico, químico e biológico. Se for o caso, certa quantidade de matéria orgânica 

(compostagem ou esterco) poderá ser incluído nesse solo, sendo bem mesclado, melhorando 

assim a qualidade das hortaliças.  

Com a ajuda do professor faremos o canteiro que poderá ser de 70 centímetro de 

largura e entre um e o outro um espaço de 30 centímetro para que possamos circular entre os 

canteiros. Para o plantio poderemos dividir os alunos em grupos para que cada grupo fique 

responsável por um canteiro para então fazer a preparação para o plantio, depois de preparado 

a terra com a matéria orgânica esperar por uns dias para que ela possa fazer efeito. Logo então 

passado esses dias ir para o plantio das hortaliças ou sementes, não havendo sementeira no 

local podemos improvisar com caixas de ovos, latas, caixotes, vasos, etc. O importante e ter 

uma terra boa e fofa para que possam se desenvolver o  e antes mostrar para os alunos  a 

forma das sementes para que eles possam depois conseguir identificar os tipos de cada uma.  

É de muita importância que os alunos saibam sobre as hortaliças, irão plantar em seus 

canteiros, o conceito, o principio, a historia e a importância de cada uma para saúde. Para 

essas espécies que iremos plantar será sugestão dos alunos claro respeitando o tempo de 

plantio de cada uma, se são fáceis ou difíceis de serem plantadas, a geminação, a época , fazer 

junto deles uma escolha mesmo da melhor forma. 

Após ter decidido o que plantar, fazer a semeadura com cada semente escolhida  

trazida pelos alunos de casa mesmo onde essas sementes são encontradas em loja 

agropecuária ou supermercado dependendo da cidade em outros lugares. Então fazer o plantio 

na semeadura e aguardar a germinação dessas sementes. Os alunos farão a observação dessa 

semeadura para ver todo desenvolvimento. Geminando será o tempo de fazer o replantio nos 

canteiros, com os alunos em grupos já divididos cada uma ficará responsável por um canteiro 

faremos  o plantio em covas feitas por eles mesmos. Após esse plantio caberá aos alunos o 

cuidado com a horta, faremos uma escala por grupo para que por semana cada grupo tome 

conta, cuidado dos canteiros como molhar, verificar se esta crescendo mato envolto das 

hortaliças, se não tem lagarta, pois é comum dar em plantações, ter um cuidado com plantas. 

A cartilha irá ajudar os alunos com orientações com relação à montagem dessa horta, dos 

canteiros, das sementes. 

Para que ocorra a colheita no período certo, como esse momento é muito esperado 

pelos alunos que participaram do projeto eles serão orientados pelo professor e organizados, 

para que não ocorra confusões entre os grupos, onde o trabalho envolveu a turma toda esses 
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alunos com a ajuda das merendeiras poderão desenvolver cardápios com esses alimentos da 

horta, a importância da nutrição desses alimentos e também o não uso de agrotóxicos . 

Com a ajuda da direção pedagógica podemos montar uma oficina de culinária, que 

envolverá os alunos que participaram do projeto, que ali colheram suas hortaliças ou plantas 

medicinais, e através dessa oficina eles poderão criar receitas saborosas e aprender a ter um 

hábito saudável.  

 

3 RESULTADOS  

 

Com auxilio da cartilha (Anexo 1 ) esperamos tornar capaz  o crescimento por meio da 

Horta escolar como ferramenta de ensino e conhecimento, mediante a  prática, além de 

motivar princípios sociais como cooperação, relação interpessoal, senso de comprometimento 

e impressionados quanto às inquisições relacionadas ao meio ambiente. Os estudantes se 

tornaram capazes de analisar e discutir as melhores formas para manter um ambiente 

saudável, além de obterem um cuidado maior com a alimentação e a higiene. As atividades 

realizadas com a horta escolar irá contribuir para a melhor compreensão dos alunos numa 

prática vivida no seu dia a dia com o projeto, essas atividades auxiliará no desenvolvimento 

da consciência de que é necessário adotarmos um estilo de vida menos impactante com o 

meio em que vivemos e aprender a viver melhor com o meio ambiente. 

 

4 CONCLUSÃO 

 

Podemos concluir que esse projeto de uma horta escolar terá um desenvolvimento 

acessível quanto a prática vivida pelos alunos no ambiente escolar. Foi observado que ao 

agregar o tema da horta escolar com base em uma alimentação saudável ao ensino de ciências 

possibilitou uma nova visão de vida aos alunos e professores que participaram do projeto. 

Claro que uma aula fundamentada na prática trouxe um foco aos fatos reais que permeiam o 

dia a dia de cada aluno possibilitando a aprendizagem mais significativa. 
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