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RESUMO

O docente que atua na escola publica brasileira se depara com inumeras
singularidades: o excesso de aluno, a falta de recursos materiais, prédios sem
infraestrutura, baixos salarios, estudantes desinteressados, violéncia social,
diferencas culturais, étnicas, orientacdo sexual, religiosa, dentre outros fatores que
interferem na sua pratica docente. Nesta linha de pensamento, consideramos que a
Educacao Fisica no Ensino Médio também enfrenta tensdes e conflitos singulares na
sua prética pedagdgica: a desmotivacao dos(as) estudantes, a auséncia de material
esportivo, a falta de estrutura fisica para o desenvolvimento das aulas de Educacéo
Fisica (EF), uso exacerbado do esporte nas aulas de Educacéo Fisica. Diante do
exposto, cabe refletir: Quais as tensdes e conflitos presentes nas aulas de educacao
fisica no Ensino Médio? O que a literatura apresenta em relagcdo aos problemas e
dificuldades enfrentadas pela Educacdo Fisica no Ensino Médio? No intuito de
responder tais questdes, o0 presente estudo objetiva verificar as tensdes e conflitos
na pratica do docente de Educacéao Fisica no Ensino Médio, por intermédio de uma
pesquisa bibliografica basica de revisdo de literatura, sendo ela longitudinal
retrospectiva, qualitativa e descritiva, utilizando-se dos termos: Ensino Médio e
Educacéo Fisica; Educacéo Fisica e Préatica Docente; nos bancos de dados SciELO
e LILACS no periodo de 2013 - 2018. A presente pesquisa apontou o bullying e a
(des)motivacdo como principais expoentes de tensdes e conflitos na préatica docente

no ambito pesquisado.

Palavras-chave: Ensino Médio e Educacdo Fisica; Educacdo Fisica e Pratica
Docente.



ABSTRACT

The teacher who works in the Brazilian public school faces numerous singularities:
excess of student, lack of material resources, buildings without infrastructure, low
salaries, disinterested students, social violence, cultural differences, ethnic, sexual
orientation, religious, among others factors that interfere with their teaching practice.
In this line of thought, we consider that Physical Education in High School also faces
singular tensions and conflicts in its pedagogical practice: students' lack of
motivation, absence of sports material, lack of physical structure for the development
of Education classes Physics (EF), exacerbated use of sports in Physical Education
classes. In view of the above, it is necessary to reflect: What are the tensions and
conflicts present in physical education classes in High School? What does the
literature present regarding the problems and difficulties faced by Physical Education
in High School? In order to answer such questions, the present study aims to verify
the tensions and conflicts in the Physical Education teacher's practice in High School,
through a basic bibliographical research of literature review, being longitudinal
retrospective, qualitative and descriptive, the following terms: High School and
Physical Education; Physical Education and Teaching Practice; in the SciELO and
LILACS databases from 2013 to 2018. The present research pointed to bullying and
(dis) motivation as the main exponents of tensions and conflicts in the teaching

practice in the researched area.

Keywords: High School and Physical Education; Physical Education and Teaching
Practice.



1. INTRODUCAO

A escola publica na sociedade contemporanea apresenta inumeras
singularidades que a caracterizam: o excesso de aluno, a falta de recursos
materiais, prédios sem infraestrutura, docentes com baixos salarios, estudantes
desinteressados, violéncia social, diferencas culturais, étnicas, orientacéo
sexual, religiosa, dentre outros fatores que interferem no cotidiano escolar
(DAYRELL, 2007; CANDAU, 2011; OLIVEIRA; TOMAZETTI, 2012).

Nesta linha de pensamento, alguns autores consideram (DARIDO, et.
al.,, 1999; MELO; FERRAZ, 2007; BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES, 2015)
que a Educacédo Fisica no Ensino Médio também enfrenta tensdes e conflitos
singulares na sua prética pedagdégica: a desmotivacdo dos(as) estudantes, a
auséncia de material esportivo, a falta de estrutura fisica para o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica (EF), uso exacerbado do
esporte nas aulas de Educacdo Fisica. Considerando a diversidade de
questbes supra apresentadas, cabe refletir. Quais as principais tensdes e
conflitos presentes atualmente nas aulas de educacéo fisica no ensino médio?
O que a literatura apresenta em relacdo aos problemas e dificuldades
enfrentadas pela Educacéo Fisica no Ensino Médio?

Tendo como ponto de partida tais reflexdes, o estudo objetiva investigar
as tensodes e os conflitos da pratica docente no Ensino Médio nos ultimos cinco

anos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica basica de revisdo de literatura,
sendo ela longitudinal retrospectiva, qualitativa e descritiva, utilizando os
termos Ensino Médio e Educacédo Fisica; Educacéo Fisica e Pratica Docente;
nos bancos de dados do SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), no periodo de
2013 - 2018.

Foram encontrados no site do SciELO utilizando as palavras chave
Ensino Médio e Educacao Fisica 26 (vinte e seis) artigos, sendo 04 (quatro)

relevantes para a pesquisa e 22 (vinte e dois) que ndo atendiam os


http://www.scielo.org/
http://www.scielo.org/
http://www.scielo.org/
http://www.scielo.org/

pressupostos do estudo, visto tratar de diversas tematicas que nédo os conflitos
e tensdes nas aulas de EF, conforme explicitado: Educacéo de Jovens e
Adultos com deficiéncia, outro Educacéo Infantil, fatores ocupacionais em
professores, a insatisfacdo com a imagem corporal, a musculacdo e aptidao
fisica na educacéo fisica, o desenvolvimento de atletas, qualidade de vida de
adolescentes, artes marciais e propostas didatico-pedagogicas.

Com os termos Educacdo Fisica e Préatica Docente, ainda no SciELO
foram encontrados 08 (oito) artigos, ndo sendo esses relevantes para a
pesquisa, visto ndo atender o objetivo desse estudo, conforme descrito a
seguir: énfase no Ensino fundamental, formacdo continuada, a pratica
pedagdgica, experiéncias no estagio e, por fim a discussdo sobre a EF na
Educacao Infantil.

Ja no banco de dados do LILACS utilizando as palavras chave Ensino
Médio e Educacdo Fisica, foram encontrados 09 (nove) artigos, sendo que
esses nao estabeleciam didlogo com a pesquisa, pois tratavam de artigos
relacionados a politicas educativas, programa para alunos com disturbios,
Bullying e violéncia no Ensino Fundamental, estere6tipos de género nos livros
didaticos, conhecimento de educadores no Ensino Infantil e a insatisfagdo com
a imagem corporal.

E com os termos Educacéo Fisica e Prética Docente, foram encontrados
03 (trés) artigos, sendo que esses nao atendiam os objetivos do estudo por
tratarem de assuntos diversos como: Programa voltado para alunos com
disturbios, e a realidade da EF no Ensino Fundamental, portanto, ficaram 04
(quatro) artigos para andlise.

Dessa forma, o artigo apresenta inicialmente um histérico sobre a
Educacdo Fisica, onde procuramos compreender as dificuldades e tensfes
encontradas por este componente curricular em varias temporalidades.
Posteriormente, apresentamos os dados encontrados na pesquisa no intuito de
entender o modo como se apresentam, na atualidade, as dificuldades e

conflitos enfrentados pelos docentes de EF.
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3. HISTORIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM BREVE OLHAR

Considerando a especificidade deste estudo, a investigacdo sobre os
conflitos e tensdes presentes atualmente nas aulas de EF, iniciaremos nesta
parte do estudo, uma discussao sobre o histérico da EF, abordando as tensbes
e conflitos nos respectivos recortes temporais: Higienismo, Militarismo,
Pedagogicismo e Competitivismo.

A Educacédo Fisica vem sofrendo diversos conflitos e tensdes no
decorrer de sua introducdo no Brasil.

A Educacéo Fisica se inseriu oficialmente na escola no século XIX, em
1851, por intermédio da reforma Couto Ferraz, e mais tarde, apos trés anos foi
aprovada a reforma do primario e secundario, tendo a ginastica como disciplina
obrigatdria no primario e danca no secundario.

No entanto, em sua insergao no Brasil, o referido componente curricular,
sob a denominacdo de Ginéastica, se depara com algumas dificuldades
socioculturais, pois conforme explicita Soares (2002), a familia da elite agraria
e citadina, se opde a pratica de exercicio fisico por considera-los prejudiciais a
saude: “(...) os Colégios deveriam ser contrarios as ideias educacionais dos
pais, porque estes desejam que seus filhos sejam superalimentados, sendo o
paladar o mais importante; exigem leitos confortaveis, macios e excesso de
agasalhos” (SOARES, 2002, p. 76).

Nesta linha de pensamento, (CASTELLANI, 2010, p. 34) ressalta que a
EF enfrentou barreiras arraigadas ao imaginario colonial, visto que era
compreendida como uma extensdao escravocrata: “(...) estigmatizaram a
Educacao Fisica por vincula-la ao trabalho manual, fisico, desprestigiadissimo
em relagéo ao trabalho intelectual (...)". Portanto, fica evidente que a Educagéo
Fisica encontra dificuldades em sua insercao na sociedade brasileira.

J& na tendéncia pedagogica Militarista, a Educacgéo Fisica alterava seu
papel social, da promocdo da saude no Higienismo para as questdes
vinculadas ao corpo militarizado, onde a preocupacdo central passaria a ser
com a defesa da nacéo e a industrializacdo, visando uma formacao capaz de
suportar o combate, a luta, a guerra, selecionando individuos considerados

aptos e fortes.
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Nesta linha de pensamento, conforme previsto no Decreto de numero
21.241, artigo 27, letra b e no item 10 da Portaria n. 13 e 16 de fevereiro de
1938 (CASTELLANI, 2010, p. 67), a matricula em estabelecimentos de ensino
secundario de alunos cujo estado patolégico os impedia permanentemente de
frequentar as aulas de EF deveria ser proibida. A intencdo vinculava-se a
medidas eugénicas que impedisse uma “prole nefasta e inutil”. Portanto, nos
parece que o referido componente curricular expressava a tenséo e os conflitos
oriundos da sociedade brasileira durante o governo varguista.

Diante do exposto, nos parece que a pratica pedagdgica a partir da
tendéncia Higienista e Militarista assume uma intervengdo meramente
instrutiva, preocupada com as questbes organicas e com o fortalecimento
muscular.

Com o advento da Tendéncia Pedagogicista Ghiraldelli Janior (1991, p.
40) ressalta um dos conflitos da EF neste periodo ao frisar que, apesar de ter
ocorrido mudancas do papel da EF, migrando da instrucdo para educacao, o
pensamento que imperava era o da harmonizacéo social, visto que, a referida
concepcao concebia o desenvolvimento educacional pautado em uma
“necessaria alianga de classes, com patrées e empregados, dentro da lei e da
ordem, resolvendo seus litigios pacifica e harmonicamente em prol dos
interesses maiores (...)". Para o autor, essa ideologia mascarava a luta de
classes, portanto, inspirava um projeto educacional vinculado ao viés
liberalista. Assim, apesar da Educacao Fisica alterar seu discurso para uma
Educacéo Fisica onde a educacao fosse a sua centralidade (DARIDO, 2003, p.
2), os principios de sua acdo permaneceriam vinculados a ordem liberal.

Em marco de 1964, com o regime militar e a ascensao dos militares ao
poder, a funcdo social da EF novamente se alterava, pois sua acao girava
entorno do Brasil-Poténcia, onde o Esporte passou a ser a referéncia das
acOes educativas, participando da promocao do pais viabilizada pelo discurso e
a tentativa de éxito nas competicdes de alto nivel: acoplamento a ideologia do
milagre brasileiro. De acordo com o Coletivo de Autores (1992) a influéncia do
esporte no sistema educacional é tao forte que néo é o esporte da escola, mas
sim esporte na escola.

Como o objetivo e o conteldo desta fase é o desporto de alto nivel

(Tendéncia Competitivista), a Educacéo Fisica escolar viveu uma mudanca na
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relacdo professor-instrutor para professor-treinador com énfase no alto

rendimento e nos mais habilidosos.

E nesse periodo que, em funcdo da necessidade da melhoria do
rendimento do aluno atleta, ha um aumento no nimero de pesquisas
e publicacGes relacionadas a fisiologia do exercicio, a biomecénica e
a teoria do treinamento. O modelo esportivista € muito criticado pelos
meios académicos, principalmente a partir da década de 80, embora
esta concepgdo esteja presente na sociedade de maneira quase
hegeménica. E neste momento que a Educacéo Fisica passa por um
periodo de valorizacdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia.
(DARIDO, 2003, p. 03).

Essa Tendéncia tentava ocultar os problemas existentes no pais por
meio da eliminacdo das criticas, utlizando-se de uma racionalizacao
despolitizadora que agia como uma analgesia social. Segundo Ghiraldelli
Junior (1991, p. 20) a pratica desportiva deve ser “massificada”, para dai poder
brotar os expoentes capazes de brindar o pais com medalhas olimpicas.

Portanto, podemos observar que desde os primordios da EF no Brasil,
qguando ainda era conhecida como Ginastica, houve tensdes e conflitos que

influenciaram na pratica do docente durante as aulas de educacéo fisica.
4. EDUCACAO FiSICA NA ATUALIDADE: CONFLITOS E TENSOES

Neste momento, vamos nos deter na apresentacdo dos dados
produzidos na pesquisa, sabendo que, conforme explicitado na metodologia,

foram analisados quatro artigos encontrados na base de dados da SclELO.

4.1 Apresentacdao dos trabalhos

Conforme descrito na metodologia, apdés a realizacdo da pesquisa,

quatro trabalhos foram analisados, conforme tabela a seguir:

QUADRO 1. Artigos utilizados na elaboracéo do Trabalho de Concluséo de Curso — TCC

Autores (as) Titulo do Trabalho Publicacéao

VIANNA, José Antonio
SOUZA, Silvana Méarcia de
REIS, Katarina Pereira dos

Bullying nas aulas de Educacéo Fisica: a

percepc¢ao dos alunos no Ensino Médio 2015
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(Des) motivagdo na educacdo fisica
PIZANI, Juliana et. al. escolar: uma analise a partir da teoria da 2015
autodeterminagéo

Participagdo nas aulas de educacao fisica
HARDMAN, Carla Menéses et. al. e indicadores de atitudes relacionadas a 2013
atividade fisica em adolescentes

MONTEIRO, Marcos Vinicius A construcédo identitaria nas aulas de

Pereira educacao fisica 2017

FONTE: Autores

Com relacdo ao primeiro trabalho - Bullying nas aulas de educacao
fisica: a percepcdo dos estudantes no Ensino Médio — (VIANNA, SOUZA e
REIS, 2015), é fundamental perceber o modo como este foi constituido. A
referida pesquisa objetivou verificar as percepcdes do bullying no ensino
meédio, por intermédio de um estudo transversal realizado em uma escola
publica de Ensino Médio, localizada em bairro de classe média no municipio do
Rio de Janeiro. Metodologicamente os autores utilizaram um questionario
contendo questdes abertas e fechadas e investigaram 49 alunos, 26 do sexo
masculino e 23 do sexo feminino, de faixa etaria entre 17 e 19 anos.

O segundo artigo - (Des) motivacdo na educacao fisica escolar: uma
andlise a partir da teoria da autodeterminacdo (PIZANI, et. al., 2015) procura
discutira desmotivacdo nas aulas de educacao fisica escolar, por meio da
teoria da autodeterminacédo, com vistas a compreensdo de possibilidades de
intervencdo. Em um segundo momento, os autores propdem estratégias para
promover o interesse e a valorizacdo das aulas. A referida pesquisa se
caracteriza como um estudo descritivo, fazendo uso de questionarios para a
obtencao de informacgdes e tendo a participacdo de 371 estudantes do ensino
meédio de escolas publicas e privadas sendo que as turmas eram escolhidas
aleatoriamente ambas na Regido Sul do Brasil.

O terceiro artigo intitulado “Participacéo nas aulas de educagéo fisica e
indicadores de atitudes relacionadas a atividade fisica em adolescentes”
(HARDMAN, et. al., 2013), foi inserido no item relacionado a desmotivagéo dos
estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo objetivou verificar a

participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e percepgcdo com
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relacdo as aulas ministradas. Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal, onde a populagéo alvo foram estudantes do Ensino Médio da rede
publica de Pernambuco, com idade entre 14 e 19 anos, os dados foram
coletados via questionario previamente validado. Foi identificado que a
participacdo nas aulas de educacéo fisica esta relacionada ao gostar de
praticar atividades fisicas.

Por fim, o quarto artigo - A construcao identitaria nas aulas de educacao
fisica (MONTEIRO, 2017), que foi inserido no item relacionado ao Bullying.
Discutiu a construcdo identitaria e sua relacdo com as aulas de educacao
fisica, analisando o masculino e feminino como criagdo da cultura, as
diferencas entre os géneros e, como essas diferengas impactam no cotidiano
escolar, bem como na pratica docente na producdo de corpos doceis. A
pesquisa realizada se caracteriza como uma pesquisa de cunho qualitativo com
entrevistas semiestruturadas como forma de coleta de dados, entre alunos do
sexo masculino e feminino de diferentes turmas do 3° ano do ensino médio em

uma escola estadual em Nova Iguacu/RJ.

4.2 DiscussoOes dos Resultados

Considerando os artigos analisados vamos neste momento nos deter em
apresentar as dificuldades e tensdes explicitadas nos estudos. Diante do
exposto, optamos metodologicamente, em apresentar 0s problemas
encontrados por meio de duas teméticas: Bullying e Desmotivacdo nas aulas

de Educacéo Fisica.

4.2.1 Bullying nas aulas de educacéo fisica

Para podermos falar de Bullying precisamos primeiro entender que este
tem se configurado como uma das formas de preconceito e exclusdo social de
criancas e adolescentes, promovendo a necessidade de se ter uma legislacao
gue promova a cultura de respeito aos direitos humanos nas escolas.

Embora, atualmente com a criagdo de uma legislagdo onde o Bullying é

a centralidade e, as escolas encontrem amparo juridico para coibir atos de
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tirania por parte de pessoas que procuram realizar a referida préatica, ainda
encontramos tais agdes excludentes no cotidiano escolar.

Conforme mencionado na apresentacdo dos resultados, o estudo de
Vianna, Souza e Reis (2015) objetivou verificar as percepc¢des do bullying no
ensino médio. Para os autores, as aulas de EF sdo vistas pelos(as) estudantes
como prazerosas e estimulantes, entretanto, o estudo menciona diversas
reclamacdes dos(as) estudantes sobre possiveis ofensas no transcorrer das
atividades. Os autores ainda consideram a necessidade de ampliar o
investimento em investigacfes para a compreensao dessa tematica nas aulas
de Educacéo Fisica escolar (VIANNA; SOUZA; REIS, 2015).

Nesta direcdo, Levandoski e Cardoso (2013) discutem o modelo
estereotipado de corpo existente em nossa sociedade, fator que pode
ocasionar a pratica do bullying nas escolas. Aqueles(as) que ndao tém um corpo
‘perfeito’ de acordo com os padrdes da midia, mesmo estando satisfeitos com
sua imagem corporal, sdo de certa forma excluidos, estando em uma posi¢cao

menor de status.

Os estudos que abordam as questdes ligadas ao status social e a
autopercepc¢éo da imagem corporal costumam utilizar como ponto de
corte para niveis de comparagdo os valores da variavel IMC, (...)
Desta forma, as pesquisas tem indicado que pessoas com IMC
elevado ou com excesso de massa corporal gorda, possuem maior
probabilidade de serem incluidas nos grupos com baixo status
(LEVANDOSKI; CARDOSO, 2013, p 142).

Outra questao que emerge no cotidiano escolar em forma de bullying € o
fendmeno da heteronormatividade, que procura normalizar (FOUCAULT, 1997)
e enquadrar os sujeitos a partir do comportamento masculino e feminino,
considerando os 6rgaos sexuais e 0 papel social advindo desta caracterizacao
bioldgica.

Na atualidade ainda € comum ouvirmos relatos e reclamacbes de
estudantes que possuem outras orientacbes sexuais, visto que, algumas
escolas e as aulas de EF ainda estdo formatadas na Gtica de turmas sexistas.

Outra questdo que também ocasiona processos de exclusdo, sendo
frequente em turmas mistas (OLIVEIRA; VOTRE, 2006), é a tentativa dos
meninos em excluir as meninas dos jogos com bola, pois estes alegam que o

sexo feminino ndo sabe ou ndo possui habilidades técnicas para jogar. Para os
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autores, os agressores o fazem como forma de brincadeira, ndo mensurando
que seus atos podem ocasionar diversas consequéncias, inclusive a saida

destas criancas e adolescentes das aulas.

E notdrio que este fendmeno, para os alunos, ndo é visto como algo
alarmante, pois os autores da molestacdo alegam que estdo apenas
brincando; e até mesmo aquelas pessoas que sao vitimas, que
sofrem agressdo e/ou abusos por partes dos/das colegas ndo os
denunciam, provavelmente com medo de represalias dos mesmos
(OLIVEIRA; VOTRE, 2006, p. 176).

Os autores ressaltam ainda, que via de regra 0s responsaveis por esse
tipo de pratica sdo descritos pelas vitimas como estudantes que ndo possuem
desempenho escolar e sdo caracterizados pelos escolares como um ‘mau’
aluno, pois se considera superior, desejando se afirmar sobre os demais
(VIANNA; SOUZA; REIS, 2015).

Para Monteiro (2017), essa forma de relacéo entre os géneros, onde um
se sobrepBe ao outro, ndo € um fato operante somente dentro dos portdes das
escolas, mas a reproducdo de uma prética social. Na pesquisa o0 autor ainda
explicita a disparidade sofrida pelo sexo feminino e as consequéncias que isso
pode ocasionar em sua construcao identitaria.

Para o autor, ao longo da histéria as mulheres sofreram um processo de
subalternizacdo de seus direitos, restringindo sua ag¢ao social ao cuidado a
familia, cabendo aos homens o trabalho e o poder de decisao.

Nessa linha de pensamento, Bourdieu (2012) cita as relacbes de
dominacéo e exploragdo entre os géneros como principios de viséo e divisao

entre o masculino e feminino.

Cabe aos homens, situados do lado do exterior, do oficial, do puablico,
do direito, do seco, do alto, do descontinuo, realizar todos os atos ao
mesmo tempo breves, perigosos e espetaculares, como matar o boi,
a lavoura ou a colheita, sem falar do homicidio e da guerra, que
marcam rupturas no curso ordinario da vida. As mulheres, pelo
contrario, estando situadas do lado do umido, do baixo, do curvo e do
continuo, véem ser-lhes atribuidos todos os trabalhos domésticos, ou
seja, privados e escondidos, ou até mesmo invisiveis e vergonhosos,
como o cuidado das criancas e dos animais, bem como todos os
trabalhos exteriores que lhes sao destinados pela razdo mitica, isto &,
0s que levam a lidar com a agua, a erva, o verde (como arrancar as
ervas daninhas ou fazer a jardinagem), com o leite, com a madeira e,
sobretudo, 0s mais sujos, 0s mais monétonos e mais humildes
(BOURDIEU, 2012, p 41).
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Esses acontecimentos ainda permeiam nos dias de hoje, mesmo com o
intenso avanco tecnoldgico ainda ha muita falta de identidade cultural do corpo
e construcdo identitaria. Porém, a medida que conseguem espaco na
sociedade, nota-se que suas habilidades vao sendo desenvolvidas e sua
individualidade respeitada. Fato esse que em um periodo anterior de nossa
historia ndo aconteceria.

Nesse sentido, Altmann, Ayoub e Amaral (2011) consideram que a
diversificacdo dos conteudos nas aulas de Educacéao Fisica € fundamental para
“‘que os/as alunos/as possam ter a chance de ampliar seus interesses e seu
repertdrio de conhecimentos, também no &ambito corporal, incluindo o
desenvolvimento de habilidades”. Assim, promover o debate rompendo com a
ideia de papéis sociais determinados para cada género, problematiza as
relacbes de poder nas aulas de EF, onde os meninos e meninas teriam as

mesmas oportunidades de experiéncias corporais.

E curioso verificar, principalmente por parte dos meninos, a constante
reclamacdo sobre as atividades coeducativas das aulas, quando
propdem que as meninas “joguem depois” ou entdo fiquem brincando
em outros espac¢os (normalmente menores e/ou com importancia
inferior) (MONTEIRO, 2017, p 341).

Para o autor, esse comportamento € reforcado ja na infancia, dentro do
convivio familiar, visto que meninos e meninas ja sofrem a influéncia deste
modo de pensar quando 0s esportes com maior contato fisico ndo sao
aconselhados a elas e, por outro lado, meninos sdo incentivados a praticé-los.

Porém, acreditamos que a ampliacdo do debate para tal teméatica sera
propiciada quando a tematica de género for desenvolvida articulada as
guestBes de sexualidade, pois de outro modo estariamos ainda sendo restritos
no modo de pensar as praticas corporais desvinculadas da orientacdo sexual

dos estudantes.

4.2.2 (Des) motivagdo na educacéo fisica escolar

Segundo Ryan e Deci (2000), estar motivado significa ser movido para
fazer alguma coisa. A pessoa que nao sente nenhum impulso ou inspiragao

para agir €, portanto, caracterizada como desmotivada.
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Infelizmente os(as)estudantes externam esse sentimento nas aulas de
Educacéo Fisica por ndo verem um propdésito nas atividades ou simplesmente
por ndo gostarem de atividades fisicas, o que pode acarretar na baixa
frequéncia as aulas ou o fazer por fazer delas somente por obrigacdo, nédo
assimilando o objetivo elaborado pelo professor.

A escola é um espaco de diversidade cultural, onde as relacdes
interpessoais e intrapessoais podem e devem ser trabalhadas na formacao de
individuos resilientes. Para alguns autores (FRANCHIN; BARRETO, 2006;
CARA; SAAD, 2011; LOUREIRO, 2013; DE CARVALHO, 2016) a Educagédo
Fisica, na atualidade privilegia, apenas algumas modalidades ocasionando um
processo de desmotivacéo dos(as) estudantes.

Levando em consideracdo que a educacdo fisica € entendida como uma
disciplina que faz parte do curriculo escolar e que tem sua importancia para a
formacéao integral do aluno (PIZANI, et. al., 2015, p 260), alguns fatores como
socioecondmicos, ambientais, socioculturais, comportamentais e psicognitivos
podem influenciar a decisdo de um individuo a iniciar ou a continuar sua

participacdo em uma Atividade Fisica (AF) na escola ou fora dela.

Neste sentido, alguns pesquisadores afirmam que estudantes que
tiveram experiéncias positivas em relagdo a pratica de AF podem
manter o interesse em realiza-la, por outro lado, os alunos que néo se
sentem sucedidos em uma atividade possivelmente nao terdo prazer
em pratica-la (HARDMAN et.al., 2013, p 623).

Nessa linha de pensamento, a participacdo dos(as) alunos(as) nas AF
no ambito escolar pode proporcionar uma vivéncia que os estimulara na pratica
esportiva fora da escola, assim apreciando um estilo de vida fisicamente ativo,
0 que pode melhorar sua qualidade de vida.

Em virtude ao que foi mencionado, o papel do professor de EF é de
grande importancia na mediacdo desse processo de formacéo integral dos(as)
estudantes. No entanto, ainda existem outras questdes que desde o inicio de
sua jornada os(as) docentes sdo desafiados a enfrentar. espacos fisicos
inadequados, auséncia de materiais, dentre outros.

Os espacos fisicos no que diz respeito ao local onde acontecem as
aulas de EF, interferem significativamente no fazer pedagdgico, pois sdo

importantes para o desenvolvimento das manifestagdes corporais existentes na
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area de Educacdo Fisica. A infraestrutura escolar minimamente adequada,
como por exemplo, uma quadra coberta, auxilia o professor na sua prética
docente (FREITAS, 2014).

No tocante a auséncia de materiais a autora salienta que os materiais
didaticos formam a base da construcdo do conhecimento e possibilitam a

contextualizagao da teoria vista em sala de aula.

(...) um dos fatores fundamentais para o desenvolvimento de uma boa
aula de Educacao Fisica é a disponibilidade de uma estrutura fisica e
0s recursos pedagdégicos adequados e bom estado de conservacéo
gue possibilite a minima condicdo para a pratica (FREITAS, 2014, p
09).

Outro conflito encontrado emerge da valorizacdo do rendimento onde os
docentes destacam os mais habilidosos, excluindo os menos habilidosos das
atividades. Segundo (DARIDO, et. al.,, 2017) a histéria da EF no Brasil, nas
décadas de 1970 e 1980 privilegiou as aulas de treinamento e a sele¢édo dos
mais aptos em detrimento dos inaptos, propiciando a exclusdo de muitos

estudantes.

Alguns alunos sdo considerados mais habilidosos que outros, no
futebol, por exemplo, o que faz muitas vezes com que O0s
considerados “melhores” sejam supervalorizados, enquanto os menos
habilidosos sejam desconsiderados ou indesejados (DARIDO et.al.,
2017, p 23).

Para a autora, mesmo os(as) professores sendo alertados de suas
atitudes excludentes, apresentam dificuldades em modificar suas praticas em
detrimento de seu processo de formacao.

Assim, Junior e Tassoni (2013) reafirmam que as aulas de alguns
professores sdo de fato voltadas para a busca do rendimento, o que

privilegiando os mais habilidosos.

O que nos surpreende é que para alguns docentes o foco de suas
aulas € mesmo as habilidades esportivas, afastando-se do perfil de
educadores e aproximando-se do papel de técnicos ou de atletas,
com uma educacao fisica excludente e exclusivamente préatica e de
rendimento (JUNIOR; TASSONI, 2013, p 472).

Dessa forma, entendemos que € de suma importancia propor atividades
que visem a participacdo de todos(as) os discentes, incentivando-os e

motivando-os no desenvolvimento de sua sociabilidade. Acreditamos que uma
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pratica pedagdgica nesta perspectiva, levando em consideracdo as
especificidades da escola e a partir da leitura desta realidade escolar, pode

auxiliar os discentes no seu desenvolvimento humano.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, podemos observar que varias sdo as tensdes e 0s
conflitos existentes na pratica docente na disciplina de educacéo fisica no
Ensino Médio. De fato, € um grande desafio ser professor(a) no Brasil e,
entendemos que somente um profissional comprometido com o processo de
ensino e aprendizagem proporcionard a formagdo de estudantes criticos e
reflexivos em sua acdo no mundo.

Assim, a pesquisa identificou que a pratica do bullying e a desmotivacéo,
algumas das principais tensbes e conflitos existentes em nossas escolas,
influenciam significativamente no processo de ensino/aprendizagem dos(as)
estudantes, visto que, interferem nos processos de exclusdo dos estudantes
das aulas e da possibilidade de experiéncias sociais e coletivas.

Portanto, acreditamos na necessidade de politicas publicas que
favorecam a formacdo continuada dos(as) professores, na construgcdo ou
manutencdo dos espacos fisicos para as aulas de EF, na aquisicdo de
materiais diversos, permitindo a diversidade de experiéncias para além dos
esportes tradicionais, ampliando as préaticas corporais. Em contrapartida,
apesar de compreender a importancia dos materiais e da infraestrutura para as
aulas de EF, entendemos que estes ndo podem ser utilizadas como pretexto
para a constituicdo de aulas desestimulantes, pelo contrario, deve promover a

motivacdo mantendo os(as) estudantes inseridos nas aulas de EF.
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