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AGREED BRUSSELS TREATMENT

Ana Carolina Fagundes de Almeidal: Isabella Gomes Cantamessa?, Leonardo dos

Santos Barros? ; Rosy de Oliveira Nardy*.

RESUMO

O objetivo desta revisdo de literatura € propor a ferramenta de Programacao
Neurolinguistica (PNL), denominada Ancora, no controle e conscientizacdo do
bruxismo acordado. O Bruxismo acordado é definido como atividade muscular
repetitiva na mastigacéo, caracterizada pelo apertamento ou ranger dos dentes e/ou

contraventamento da mandibula, que em grande parte acontece de forma
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inconsciente e involuntaria. A PNL vem a ser uma ferramenta capaz de colaborar para
o tratamento do bruxismo acordado, utilizando metodologias que podem reestruturar
uma experiéncia, através de estruturas externas, metaforas, analogias e crencas,
fazendo com que elas sejam captadas de forma que ressignifica memarias, e tornemse
eficazes para o tratamento. Por intermédio de revisdo de literatura integrativa sobre os
temas Bruxismo e Ancora da PNL, nas bases de dados Google Académico, Pubmed,

Sciello, de publicacbes em livros e revistas indexadas, no periodo de 1985 a 2019.

Palavras-chave: Programacdo neurolinguistica. Bruxismo acordado. Terapia

comportamental-cognitiva.

ABSTRACT

The purpose of this literature review is to propose the Neurolinguistic Programming

(NLP) tool, called by Anchor, in the control and awareness of awake bruxism. Awake
Bruxism is defined as repetitive chewing muscle activity, characterized by the clenching
or grinding of teeth and / or bracing of the jaw, which largely happens unconsciously
and involuntarily. NLP becomes a tool capable of collaborating for the treatment of
agreed bruxism, using methodologies that can restructure an experience, through

external structures, metaphors, analogies and beliefs, making them captured in a way



that resignifies memories, and make them become effective for treatment. Through an
integrative literature review on NL Bruxism and Anchor themes, in the academic Google
databases, Pubmed, Sciello, of publications in indexed books and magazines, from

1985 to 20109.

Keywords: Neurolinguistic Programming, Bruxism awake, Behavioral-cognitive

therapy.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Carvalho et al. (2004) a Programacéo Neurolinguistica
— PNL — é um modelo que engloba diversos outros modelos de pensamento cognitivo

Nnos quais propicia-se reaprender a pensar, ou seja, mudar a forma como se pensava.

Segundo O'Connor; Seymour (1995), ha na PNL uma ferramenta
denominada ancora, descrita como qualquer estimulo que dé acesso a um estado
emocional, e que é capaz de alterar estados emocionais, sendo que, tais alteracfes
podem ocorrer de forma natural ou intencional comumente sendo 6bvias e comuns,

estando quase imperceptiveis.

Para Lobbezoo et al. (2008), o bruxismo é uma condicdo
deletéria caracterizada por desgastes de dentes, contraturas musculares e alteracdes
nas articulagdes temporomandibulares — ATM, em sua grande parte, inconsciente e
involuntaria. Os autores acrescentam gque ferramentas de PNL tem como finalidade

conscientizar os individuos de possiveis alteragdes emocionais e de habitos bucais.

Machado et al. (2011) avaliam que terapias comportamentais-
cognitivas como psicoterapia, biofeedback, pratica de exercicios fisicos e mudancas
no estilo de vida, que visem a reducdo do estresse podem ser coadjuvantes no

tratamento do bruxismo.

Portanto, esta revisédo de literatura propde tracar um paralelo
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entre a ferramenta de PNL, denominada Ancora, no controle e conscientiza¢do do

bruxismo acordado.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BRUXISMO ACORDADO

Conforme o consenso de Lobbezoo et al. (2013), o bruxismo é
um hébito parafuncional, descrito por esfregar e apertar os dentes durante o descanso

ou em vigilia.

Para os autores ibidem o bruxismo acordado é uma
classificacdo do bruxismo, onde as ferramentas de diagndstico para bruxismo
acordado sao insuficientes, mesmo havendo abundancia de técnicas, elas ndo sao

confiaveis e validaveis.

Ainda, conforme Gimenes (2016), o consenso internacional de
especialistas em bruxismo realizado em 2013, propds uma abordagem recente a
classificagdo do bruxismo e um sistema de classificacdo diagnostica de possivel,
provavel e definitivo para fins clinicos e de pesquisa. Para Khan et al. (2020) a
ocorréncia de tal condicéo esta frequentemente associada a privacao e alteracdes do

sono

Segundo consenso de Lobbezoo et al. (2013), o bruxismo
acordado, por sua complexidade diagnoéstica, passa a ser classificado em: possivel,

guando apenas relatado pelo paciente; provavel, quando a estes relatos acrescentam-
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se exames clinicos e a presenca de sinais e sintomas; e, definitivo, quando além disso,

contar com exames de polissonografias e questionarios especificos.

No entendimento de Lavigne et al. (2008), a fisiologia e a
patologia do bruxismo acordado sdo desconhecidas, embora o estresse e a ansiedade

sejam considerados fatores de risco.

Pata Kato et al. (2001), o bruxismo acordado é considerado um
distarbio de movimento. Quando ndo h& causas médicas evidentes, psiquiatricas ou
sistémicas, ele é considerado como primario. Estando associado a transtornos
psiquiatricos e/ou neuroldgicos e, por vezes causado por algum medicamento, ele é

considerado como secundario.

2.1.1 Caracteristicas do Bruxismo Acordado

De acordo com Rintakosky et al. (2012), para conseguir um
diagnéstico adequado, uma das técnicas mais comuns é o questionario de auto relato,
no qual o proprio paciente relata os sintomas, no entanto, os autores ressaltam que
os dados obtidos neste método s&o bastante relativos e aproximados, pois variam de
acordo com o critério de cada pessoa que se auto afere. Esses questionarios devem
ser complementados por uma avaliagdo clinica de um dentista para identificar os
sinais associados ao bruxismo. Outro método usado € o relato de terceiras pessoas,
gue ajuda a observar os sinais de ranger e apertar dos dentes.

Segundo Nakata et al. (2008) os principais sintomas do
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bruxismo acordado sdo contra¢gBes ritmicas dos musculos da mandibula, musculo
masseter com dor ou hipertdnica, lesées ou linha alba na mucosa bucal ou lingua
recortada, ranger e apertas dos dentes, estalos ou cliques quando movimenta a
mandibula, cefaleia e, em alguns casos, inchaco ocasional na mandibula devido ao

apertar dos dentes.

Para Campos, A.D.; Campos, A.G.; Zuanon (2002) e Lobbezoo
et al. (2018), o cirurgido-dentista precisa atentar-se as etiologias do bruxismo
acordado, como suas formas de diagnostico através do exame clinico, associando a

acOes multifatoriais, a fim de conseguir um prognaéstico eficaz e prolongado.

Acerca disso, Carvalho et al. (2020) observam que o bruxismo é uma
perturbacdo do sistema nervoso central, comumente associado ao estresse e a
ansiedade e que a conscientizagdo desse estado mental faz parte do tratamento do

paciente.

Serra-Negra et al. (2017) observaram que caracteristicas de
personalidade, como tracos de ansiedade e sensibilidade ao estresse, sdo os

principais fatores psicologicos associados ao bruxismo, tanto em

criangas/adolescentes quanto em adultos.

Muitas teorias etiolégicas foram propostas ao longo dos anos, e um

modelo multifatorial para explicar a etiologia do bruxismo parece ser a hipétese mais
plausivel, segundo a qual fatores psicossociais e fisiopatolégicos interagem com
fatores morfologico-periféricos.
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A esse respeito Manfredini; Lobbezoo (2009) comentam que a etiologia
do bruxismo € um assunto complexo e controverso. A maioria dos autores sugeriu
uma etiologia central para o bruxismo, como apontado por revisfes que sugerem uma
mudanca conceitual da regulacédo periférica (isto €, oclusal) para a central (isto €,

estresse, emocao, personalidade).

2.2 PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA

Partindo do pressuposto de que a principal aplicacdo da Programacao
Neurolinguistica — PNL — é o desenvolvimento do potencial humano, Bavister; Vickers
(2014) a definiram como um modelo de comunicacdo que se concentra na
identificacdo e utilizacdo de modelos de pensamento que influenciam o
comportamento de uma pessoa como uma forma de melhorar a qualidade e eficicia
de vida; da mesma forma, Knight (2016) a observa como a linguagem e o
comportamento trabalhando juntos refletindo padrdes de pensamento consciente ou

inconscientemente e, de acordo com Dilts (2016), PNL é:

Um modelo sobre como funciona a nossa mente, como a linguagem afeta
iSso e como usar esse conhecimento para nos programar, no sentido de
tornar a nossa vida e as coisas que fazemos faceis e eficientes ao mesmo
tempo. (DILTS, 2016, p. 30)

De acordo com O’Connor; Seymour (1995) e Knight (2016), a

PNL é uma ciéncia que usa um método e um processo para determinar padrées que
as pessoas usam para obter resultados excepcionais naquilo que fazem. Sua
concepcao deu-se no inicio na década de 70, na Universidade da Califérnia, em Santa
Cruz, com o professor John Grinder, e pelo estudante de psicologia, Richard Bandler.
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Segundo Sturt et al. (2012) esse processo trabalha através da
modelagem e padrdes, habilidades e técnicas que vem sendo cada vez mais usadas
em terapia, no campo da educacéo e profissional, com o intuito de criar um nivel de
comunicacdo mais eficaz e com melhor desenvolvimento profissional e pessoal e com
uma aprendizagem mais rapida. O objetivo na PNL € a mudanca de estado. Que é

comparado com estado atual e estado desejado.

Ainda de acordo com Sturt et al. (2012) a PNL é uma tecnologia
emergente na area de saldde que atrai interesse e investimento, principalmente na
atencdo primaria. A PNL € uma estrutura de comunicacdo que usa técnicas para

compreender e facilitar a mudancga no pensamento e no comportamento.

Também, conforme Kumar; Panda (2020), em PNL, usam-se
estados emocionais vividos no passado que fazem lembrar determinada emocéo. A
experiéncia pode ser produzida por um tom de voz, pela expressao facial e pela
postura corporal e até cores. E importante que a pessoa se lembre da experiéncia
como se estivesse nela, sem estar dissociada. Essa associacao traz a tona todas as

sensacoes e experiéncias se tornando a evocacao eficaz.

Robbins (1987) e Khan et al. (2020) salientam que a PNL néo é
concentrada em sintomas, ela visa o comportamento natural, € tem como objetivo
desenvolver com exceléncia e de forma bem eclética o habito do paciente baseado na
aprendizagem do novo comportamento. Sendo assim denominada como
paraterapéutica quando trabalha com o paciente baseado na consciéncia, e

extraterapéutica quando tem relacéo externa.
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Trabalhando-se mais a fundo essas duas técnicas, Khan et al. (2020)
esclarecem que analogias e metéforas sdo ferramentas
interessantes para se usar nesse contexto, com estrutura ambiente, captada de
forma diferente, onde, além da restruturacado de uma experiéncia utilizando

ferramentas externas, refazendo a percepcao e descri¢cdo do sinal para o paciente,

convertendo os filtros, valores e crengas, de forma criativa.

2.3 ANCORA E SISTEMAS DE ANCORAGEM

De acordo com Deminco (2018), uma ancora é qualquer estimulo que
produz uma resposta especifica. A ancora pode ser um estimulo interno e/ou externo
e a sua resposta pode ocorrer em qualquer uma das modalidades sensoriais e/ou
mentais. A ancora pode ser estabelecida por sons, pelo tato, pela visualizacdo de
imagens, pela identificacdo de cheiros ou sabores, ou pelo uso de duas ou mais
modalidades simultaneamente. Muitas pessoas podem se identificar com o fendmeno
da ancoragem porgue, em um momento ou outro, ja o vivenciaram. Por exemplo, o
cheiro de pdo recém-assado pode trazer de volta uma série de lembrancas e/ou

emocdes ja vivenciadas, ilustra o autor.

Carvalho (2004) define a ancoragem na PNL como um processo
no qual um estimulo ou representacao externa ou interna € diretamente relacionado a

uma reacao especifica.

Segundo Deminco (2018), estas ancoras podem aparecer de
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forma espontanea ou podem ser provocadas intencionalmente. Dessa maneira pode-
se motivar uma pessoa, primeiramente pesquisando-se sobre o que ela gosta, em

segundo ancora-se o0 que ela gosta e, por ultimo, universaliza-se a ancora.

O’Connor (2003) e Percia (2018) salientam que o sistema de
ancoragem é usado como um novo ponto de vista, um novo contexto em que
determinada caracteristica tenha alguma utilidade, tendo assim grande potencial nas

mudancas que limitam as crencas.

Segundo Vazquez (2005) e Knight (2016) a ancora é uma
ferramenta que tem o intuito de reaver um novo estimulo, com novas associacées.
Essa técnica é utilizada em tratamentos pés-traumaticos. Causada por uma espécie
de hipnose para aumentar o estado de relaxamento, trazendo mais seguranca ao
paciente, e reestruturando o caminho neuronal do sistema nervoso, trazendo um novo
sinal, e consequentemente uma nova resposta aquela situacdo ou objeto. Por meio
da experiéncia corporal profunda é possivel alcancar sensacfes internas e as

transformar.

Para Ferreira (2013), a PNL com suas técnicas e ferramentas
auxiliam o coacher a atuar de forma eficaz de acordo com os objetivos do coaching.
Uma das técnicas empregada é a ancoragem para ajudar a mudar os estados mentais
negativos para positivos. As ancoras sao estimulos dos tipos: visuais, auditivos ou

sinestésicos, que direcionam uma resposta ou um estado psicoldgico e/ou fisico.
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Para Borges (2005) e Deminco (2018), os sistemas de

ancoragem funcionam por meio de ideias que trabalham a memoria, fazendo com que
a imagem mental seja provocada, junto com o um som e/ou sensacoes relativas.
Trabalhando outros sentidos também como o cheiro e o0 gosto, revivendo memorias,

tornando, assim, mais dificil o esquecimento.

Conforme Piccinini; Volpi J.; Volpi S. (2019), quando uma
palavra negativa € acionada tende-se a relacionar ao que pode acontecer e antecipar
reacoes fisioldgicas como agir ou fugir em certo momento, e quando ouve-se uma
palavra feliz tende-se a relacionar as reacgdes fisioldgicas provocadas pela felicidade
em todo o corpo. As palavras sado poderosas e podem desencadear acbes boas e
ruins no interior do individuo e o seu organismo responde a estes estimulos

instantaneamente, antes mesmo do raciocinio l6gico da palavra entre si.

2.3.1 Aplicacdo da Ancora

De acordo com Fontanini (2007) e Dilts (2016) a aplicacdo da
ancora resgata algo que desperta a memoria, como um lugar, um cheiro, um objeto,
etc. Como por exemplo, sentir um cheiro da infancia, e relembrala quando o sentir

novamente, em qualquer outra fase da vida.

Segundo Percia (2018), para induzir a pessoa a uma hipnose o
profissional utilizam-se &ancoras hipndticas para, como um gatilho, disparar

determinada agao, como no exemplo: “quando vocé abrir os olhos e ver a cor vermelha
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vai parar e rever o que vocé tem que fazer hoje”. Esse tipo de técnica tem bastante

SuUcCesso0.

Para Furini (1995) e Bavister; Vickers (2014), pode-se, ainda,
empregar-se um estimulo sensorial ligado a um determinado tipo de emocéo,
definindo a ancora, que pode ser tanto negativa como positiva e de diferentes
apresentacoes, tais como: uma palavra, uma frase, um toque, um perfume ou um
objeto, etc. Uma ancora é um sinal para o cérebro que impulsiona uma emocéao. Toda
vez ao se deparar com a ancora essa emocao sera invocada de maneira espontanea.
Em PNL essa ferramenta é utilizada para levar o individuo do estado atual para seu
estado ideal desejado. Os vicios sdo ancoras negativas, mas € possivel serem

reprogramadas.

Conforme Bidot; Morat (1997) e Matteu; Ogata; Sita (2013),
treinamentos vivenciais ou treinamentos de alto impacto tém como objetivo
proporcionar experiéncias de alto impacto para provocar mudancas comportamentais,
desenvolvendo a inteligéncia emocional baseada na psicologia positiva. As pessoas
passam por atividades que possibilitam ao individuo reconhecer suas potencialidades.
Este treinamento faz com que os treinandos vivenciem situacdes capazes de gerar
um aprendizado e criam, assim, ancoras, que irdo promover transformacdes de

atitudes e ressignificacédo de crencas.

Para Bandler (1985); Azevedo (2006), a neurociéncia anda em
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linha reta com os elementos que ajudam na aprendizagem, trabalhando a inteligéncia
emocional e multiplas. Desde seu surgimento, esta relacionada a ciéncia da educacéo,

desenvolvendo técnicas de aprendizados, com o intuito de treinar o cérebro.

Bandler; Grinder (1982) consideram que melhor via de ingresso
de informac&o ao cérebro serd aquela que abranja as preferéncias e as vivéncias
daquele que ensina ou aprende. Entretanto, Azevedo (2006) pondera que por meio do
uso de estimulacdo, metafora e varios dispositivos fonémicos, a resisténcia do

individuo é superada.

De acordo com Pellon; Nome; Aran (2013) a PNL ja possui
resultados com éxito no ambito da educacao, onde estudos comprovam que docentes
que aplicaram suas técnicas alcancaram um melhor rendimento.

Ela permite que alunos tenham uma capacidade melhor no aprendizado, além da
competéncia, utilizando os estilos de aprendizagem que possibilitam a estimulacdo

cognitiva necessaria para determinada linha especifica, melhorando o rendimento,
ativando processos cognitivos e de processamento da informacéo.
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3 DISCUSSAO

A PNL visa a ideia em sistemas de técnicas e crencgas capaz de
aprimorar o desenvolvimento pessoal, baseando-se na ideia no qual o corpo, a

linguagem e a mente inter-relacionam-se a fim de criar uma

compreensao externa do mundo.?% 2527

A PNL é um modelo usado pelas pessoas para estruturar suas
experiéncias de vida.32 E um conjunto de habilidades e técnicas para pensamento e
comportamento eficazes.3° A PNL aumenta a eficiéncia dos processos de lembranca,
esquecimento, avaliacdo da informacédo e sua exibicdo, percepcao e capacidade de
resposta em todas as areas de um ser humano para um suporte maximo de um

beneficio subjetivo e objetivo, flexibilidade e outras habilidades que sao essenciais

para a satisfacédo construcdo de vida.3®

A PNL é uma arte e uma ciéncia de como ser excelente e também um
estudo de experiéncias subjetivas.?” Ajuda a compreender as diferencas entre as
coisas que fazemos que conduzem a resultados médios e um fracasso, e as coisas

que fazemos que trazem sucesso e resultados excelentes.?®

A PNL é um processo de modelagem de padrbes unicos, proprios,
conscientes e inconscientes (de pensamento, comunicagao e comportamento) usados
para desenvolver e fortalecer continuamente nosso préprio potencial.” A modelagem

permite revelar a singularidade, especificidade, qualidade e as caracteristicas do
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talento inato, bem como as habilidades naturais de um individuo.?2
Apesar das etiologias do Bruxismo serem avaliadas como

desconhecidas, elas tém fatores que podem ser relacionadas, como a ansiedade, 0

estresse e o0 estado emocional.8

O bruxismo acordado é visto como uma patologia de movimento,

associado a transtornos psiquiatricos como fatores primario, e medicamentoso como

fatores secundarios.®

Tomando a ideia de que a PNL seja usada como sistema de
aprendizagem para a mente e o emocional, utilizado na educacéao e em terapias, ela

apresenta uma solucéo pertinente para o Bruxismo, sendo este

uma patologia que possui niveis mentais.?°

Com os hébitos parafuncionais, descritos por resfregar e
apertamento dos dentes durante o dia, no momento acordado'’'3 e onde o objetivo
da PNL é a mudanca de estado, é interessante a utilizacdo da técnica na modulacao

de crencas e estimulos cerebrais, que vao interceptar

a comunicacéo interpessoal e estados emocionais.? 3!

Essas ferramentas sao produzidas através das ancoras
relacionadas a fatores externos, como por exemplo, tom de voz, expressao facial,
postura corporal e até trabalhada com cores e formas, a fim de basear um novo
comportamento ao paciente, trabalhando o subconsciente e na inteligéncia

emocional.% 22
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O termo Programacgédo tem como correspondéncia para a mente
humana o termo tecnoldégico computacional, no qual faz analogia ao termo
reprogramar a propria mente, capaz de adaptar para o melhor desempenho e crencas,

distanciando das memodrias inadequadas provocadas no passado.?

Os principais fatores a serem observados sobre a PNL € a
aprendizagem voltada para a atual conduta, onde o individuo faz gera uma afinidade
com determinada figura dotada de uma habilidade que se deseja alcancar. Além de
trabalhar através do ressignificado de suas experiéncias, transformando o filtro em
uma experiéncia que nao era agradavel para uma experiéncia produtiva. Através de
crencas e metaforas que ajudam a reestruturar as habilidades e tornar eficaz a

comunicacdo individual e grupal.??

A conduta da adi¢do da PNL no tratamento do bruxismo
acordado, trabalha a forma de aprendizagem, onde busca ferramentas do meio
externo e emocional a fim de ressignificar o comportamento. Sendo aplicada de forma
eficiente, o paciente consegue acionar a ancora de forma inconsciente, tratando e
educando o paciente na sintomatologia, trabalhando a patologia que possui fatores

determinantes emocionais, com

a ajuda da experiéncia mental da PNL.23

A fim de acionar a Ancora?®, involuntariamente conduz-se a

mente do paciente a metafora de forma mais clara possivel e didatica.
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Muitos pacientes ndo sabem que detém da patologia do bruxismo, por conta do
autorrelato ser bastante relativos a aproximados, tornando-se muitas vezes o
bruxismo acordado quase que imperceptivel, observando somente sintomas
associados como enxagueca, lesdes na linha alba, dor muscular e dor na ATM”1%,
além de aplicadas ligado as terapias comportamentaiscognitivas que visam a reducao

do estresse, analisando um prognostico eficaz e prolongado ao paciente. 12

E preciso uma experiéncia direta ou concreta para que a haja a
aprendizagem®. Esse processo trabalha através da modelagem e padrdes,
habilidades e técnicas que vem sendo cada vez mais usadas em terapia, no campo
da educacdo e profissional, com o intuito de criar um nivel de comunica¢édo mais eficaz
e com melhor desenvolvimento profissional e pessoal obtendo uma aprendizagem

mais rapida assim o0 sucesso escolar

dos alunos depende diretamente na eficiéncia.3* 3

A Sociedade Brasileira de PNL defende que a prépria seria uma
atitude frente a um mundo onde as formas de comunicacao se tornam cada vez mais
complexas e dinamicas; o modelo da PNL poderia ajudar o melhor entendimento de
como o ser humano pensa, age e se comunica. A partir desse conhecimento, seria

possivel utilizar melhor o cérebro para alcancar os resultados que se deseja.?®

4 CONCLUSAO
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A PNL vem revolucionando o mundo do desenvolvimento pessoal, e nao
apenas nos da as chaves para decifrar como nossas mentes funcionam, e, com a
pratica de ferramentas simples e poderosas, todos podem gerar novos
comportamentos em qualquer area de suas vidas e modificar os comportamentos

indesejados .

A utilizagdo da técnica de ancoragem da PNL é uma ferramenta
interessante que estimula a representacao externa ou interna diretamente relacionado

a uma reacao especifica, podendo ser espontaneas ou provocadas intencionalmente.

A inteligéncia emocional quando trabalhada com a
aprendizagem, detém resultados satisfatorios, sendo analisada como uma nova fonte

terapéutica para o tratamento do bruxismo acordado.
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regras ABNT, as referéncias devem ser numeradas
de forma consecutiva de acordo com a ordem em
gue forem sendo citadas no fexto. Devem ser
dentficadas por ndmeros ardbicos sobrescritos
(Ex.: Oliveira). As referéncias citadas somente em
tabelas e figuras devem ser numeradas a partir do
numero da ultima referéncia citada no texio. As
referéncias citadas deverdo ser listedas ao final do
artign, em ordem numérica. Todas as referéncias
devem ser apresentadas de modo cometo e
completo. A veracidade das informagdes conbidas
na lista de referéncias & de responsabilidade
do(s) autor(es).

Envio de manuscritos

O= artigos devemn ser envisdos para o seguinte
endereco eetronico: cadermosunifoaiifoa org.br.
Documentos  adidonals  (declaragbes,  fotos,
mapas), devem ser enviados para UniFOA -
Campus Universitanio Olezio Galotti - Av. Paulo
Erlel Alves Abrantes, n* 1325, Trés Pogos, Voita
Redonda - RJ. CEP: 2T240-560 - Nuckeo de

Pesquisa/NUPE.
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