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RESUMO

A odontologia biomimética esta relacionada a técnicas de adesdo avancadas em
restauracoes, a fim de oferecer ao dente naturalidade, estética, resisténcia e funcao.
O objetivo desse caso clinico foi realizar restauracdes diretas em preparos Classe | e
Il com a técnica biomimética utilizando fibras de reforgo biocompativeis. Foram
substituidas restauragfes metdlicas insatisfatorias nas superficies oclusal e
proximais. As restauracdes seguiram os principios de adesdo preconizadas para a
confeccdo dos preparos adesivos. Apods, foram realizados a técnica de acabamento,
polimento e checagem oclusal. Pode-se concluir que restauragbes adesivas de
dentes posteriores utilizando a técnica biomimética, de acordo com a literatura
estudada, pode conferir uma melhor tensdo de polimerizacdo nas paredes do

preparo e consequentemente diminui fraturas e recidiva de carie.

Palavras-chave: Biomimética; Restauragdo Dentaria Permanente; Adesivos

Dentinarios; Resinas Compostas.



ABSTRACT

Biomimetic dentistry is related to advanced adhesion techniques in restorations, in
order to offer naturalness, aesthetics, strength and function to the tooth. The
objective of this clinical case was to perform direct restorations in Class | and Il
preparations with the biomimetic technique using biocompatible reinforcement fibers.
Unsatisfactory metallic restorations were replaced on the occlusal and proximal
surfaces. The restorations followed the adhesion principles recommended for the
preparation of the adhesive preparations. Afterwards, the finishing, polishing and
occlusal check technique were performed. It can be concluded that adhesive
restorations of posterior teeth using the biomimetic technique, according to the
studied literature, can provide a better polymerization tension on the walls of the

preparation and consequently reduce fractures and caries recurrence.

Key Words: Biomimicry; Permanent Dental Restoration; Dental Adhesives;

Composite resins.
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1 INTRODUCAO

A evolugcdo das técnicas restauradoras adesivas, denominada odontologia
biomimética tem como objetivo a preservacdo da estrutura bioldégica (MAGNE;
BELSER, 2022).

O dente biomimeticamente restaurado é capaz de minimizar falhas
restauradoras e trincas em dentina resultantes das concentracdes de estresse,
diminuindo a dor, sensibilidade, conservando a vitalidade, além de oferecer
naturalidade, estética, resisténcia e funcdo (ALLEMAN; MAGNE, 2012; POLUHA et
al., 2015).

Para a realizacdo da técnica biomimética pode utilizar as fibras de polietileno
que possuem caracteristicas mais proximas ao tecido dentario. As fibras séo
tratadas com plasma de gas frio permitindo um molhamento completo e infusdo das
fiboras pela resina aumentando a adesdo em qualquer sistema de material
restaurador. Ocorrendo um aumento na resisténcia flexural e na tenacidade da
fratura de restauraces de resina composta. Com sua densa rede com intersecg¢oes
quadriculares, as fibras dissipam as forcas e distribuem de forma uniforme,

resultando no impedimento da propagacao de trincas (DELIPERI et al., 2017).

Para reduzir o estresse residual e garantir a longevidade do complexo dente-
restauracdo, deve-se considerar os procedimentos do preparo cavitario, o tipo de
material, o equilibrio oclusal, diferentes sistemas adesivos e 0 uso de técnicas de
fotoativacdo (MAGNE, 2005; ALLEMAN; MAGNE, 2012).

Para aplicacdo do tratamento adesivo biomimético, pode-se utilizar os
sistemas adesivos que sao responsaveis por promover a adesao do substrato dental
e a restauracao, podendo ser classificados em convencionas ou autocondicionantes.
(SANTOS; MENDES, 2018; ALLEMAN; MAGNE, 2012). Os niveis de estresse de
polimerizacdo, segundo Anchieta et. al (2015) foram mais altos quando aplicados
nos sistemas adesivos autocondicionates de uma etapa, do que o sistema adesivo

autocondicionantes de duas etapas ou 0s sistemas adesivos convencionais.
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O objetivo desse relato de caso clinico foi realizar restauragfes diretas em
preparos Classe | e Il com a técnica biomimética utilizando fibras de reforgo

biocompativeis.
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2 RELATO DE CASO

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Volta Redonda (CoEPs) - UniFOA, com numero CAAE
63701722.4.0000.5237 e aprovado em 08/10/2022 (Anexo A).

Para construcao do referencial tedrico foram analizados trabalhos cientificos,
a partir de 1996, indexados nas bases de dados Scholar Google, SciELO, PubMed,

LILACS, nos idiomas portugués e inglés.

Paciente, género feminino, leucoderma, 30 anos buscou atendimento na
Clinica Integrada da UNIFOA para substituicdo de restauragbes em dentes

posteriores inferiores.

No exame clinico, foi possivel observar restauragbes em amalgama, sendo
necessaria a troca das restauragdes dos elementos 47 e 48 (Figura 1). A principio
realizou-se anamnese, nao foi constatado alteracdes sistémicas em relagcado a saude

da paciente, ndo sendo necessario cuidados especificos.

Para o plano de tratamento foi proposto a confeccédo de restauragdes diretas
em resina composta, com a utilizagdo da técnica biomimética e fitas de reforgco

estrutural em ambos os elementos.

Figura 1: Situacao inicial da paciente demostrando restauragcdes em amalgama insatisfatérias
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Ap0s isolamento absoluto do campo operatério com grampo 204 no elemento
47, lengol de borracha, arco de Young e amarrias nos elementos 45 e 46 (Figura 2)
foi realizada a remogao das restauragdes pré-existentes com pontas diamantadas
cilindricas. Em seguida foram utilizadas pontas carbides visando melhor lisura e
acabamento apropriado (Figura 3). Para realizagdo da restauragao do elemento 47
foi necessaria a utilizacdo de matriz parcial com cunha para evitar excesso de
material restaurador na parece proximal, por se tratar de um preparo classe Il mésio-
oclusal (Figura 4). Para o protocolo adesivo os remanescentes foram submetidos ao
condicionamento seletivo do esmalte e adesivo autocondicionante de duas etapas
Clearfill SE Bond (Kuraray) (Figura 5 e 6).

ez

Figura 2: Isolamento absoluto do campo operatério

Apds a remogao das restauragdes metalicas foram observadas fraturas na
parede pulpar e axial dos elementos 47 e 48. (Figura 3)

Figura 3: Restauragdes pré-existentes removidas
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Figura 6: Esmalte com aspecto branco opaco apés condicionamento acido

Ao final da etapa de desmineralizagado dos elementos 47 e 48, foi utilizado o

S.A.A. de duas etapas Clearfil™ SE Bond (Figura 7 e 8), utilizados em sistema de
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fibra de vidro da Fibrex-LAB System (Figura 9). Com um pincel foi aplicado nas
paredes pulpares dos elementos 47 e 48 o Primer de forma ativa por 20 segundos
(Figura 10), em seguida foi removido o solvente e foi aplicado o Bond por 10
segundos (Figura 11) seguido de fotopolimerizagdo (Figura 12). Com o protocolo
adesivo finalizado, um grupo de fibras (Fibrex-LAB Angelus) foram colocadas no
sentido mésio-distal em ambas as cavidades (Figura 13 e 14).

Figura 7: Clearfil™ SE Bond

Figura 8: Sistema adesivo de duas etapas

Figura 9: Fibras de vidro para reforgo estrutural
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Figura 10: Aplicagédo do Primer Figura 11: Aplicagao do Bond

Figura 12: Fotopolimerizagdo

Figura 13: Insergdo das fibras na cavidade com pinga clinica
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Figura 14: Posicionamento das fibras na cavidade no sentido mésio-distal

Na sequéncia foi selecionada a resina composta nanoparticulada na cor A3
(Resina Composta Z350 XT de dentina e esmalte — Matriz A e Saturagao 3) devido a
estética da paciente reproduzindo as caracteristicas anatdomicas dos elementos e
fotoativada (Figura 15). Com a restauracao finalizada foi feito o acabamento e
polimento com discos, borrachas, feltro e pasta. Apds procedeu-se a observagao e

ajuste de contatos oclusais (Figura 16).

Figura 15: Restauracbes em resina composta



Figura 16: Restauragbes em resina composta apdés acabamento

19



3 DISCUSSAO

A odontologia biomimética tem por objetivo melhorar a estruturas dentarias
remanescentes, a fim de ser o0 menos invasivo possivel, com restauracdes
conservadoras que imitam as estruturas originais de um dente higido. Para que o
conceito da biomimética possa ser seguido esta a educacédo dos cirurgides dentistas
na deteccdo e remocao da carie e em restauracdes conservadoras que vao refletir
na maior resisténcia ao desgaste (DIONYSOPOULOS; GERASIMIDOU, 2020).
Neste caso clinico, por tanto, foram retiradas as restauracdes metdlicas que se
encontravam insatisfatorias, com o propoésito de melhorar a estética e funcado dos

elementos.

A linha de tratamento biomimética segue etapas que se iniciam no preparo
cavitario, onde a preservacao e conservacao da estrutura dentaria € fundamental a
fim de manter o equilibrio bioldégico, mecéanico, adesivo, funcional e estético.
Seguindo pela escolha dos materiais, sendo eles, adesivos, resinas compostas,
fiboras para reforco da estrutura da restauracdo e técnicas de fotopolimerizacéo
(MAGNE, 2005; ALLEMAN; MAGNE, 2012). Pode ser fundamentada em dois
importantes protocolos, segundo Alleman et al. (2017): protocolos de reducéo de
estresse e protocolos de maximizagdo de adesdo. Ambos tém em sua constituicao
espessuras de paredes, utilizacdo de fibras de reforco, técnicas de polimerizacéo,
utilizacao de sistemas de adeséao, entre outros. Esses fundamentos tém o propdésito
de garantir que a restauracdo cumpra com todas as funcées dos tecidos dentinarios
(BAZOS; MAGNE, 2011). Sendo assim, os preparos foram realizados com minimo
desgaste da estrutura dos dentes, reduzindo o estresse nas paredes da cavidade,
além do uso do protocolo adesivo de duas etapas, visando a maximizacdo da

adesao.

O preparo correto é feito por meio de pontas diamantadas, o desgaste é feito
de forma seletiva. A finalidade da correta remocao é para que ocorra a perfeita
ligacdo adesiva, dessa forma, conservando e aumentando a resisténcia da estrutura

e da restauracao (ALLEMAN; MAGNE, 2012).
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A odontologia restauradora biomimética baseia-se nestes quatro paradigmas
bésicos: Maxima resisténcia de unido. A reducédo do estresse de polimerizacdo na
camada hibrida em desenvolvimento resulta em 300% de até 400% de aumento na
resisténcia de unido. As resisténcias de unido da dentina na faixa de 30 MPa a 60
MPa estdo na mesma faixa que as resisténcias a tracdo do esmalte, da juncéo
amelodentinaria e da dentina. Este vinculo forte permite que o dente restaurado
biomimeticamente funcione e lide com as tensdes funcionais como um dente natural
intacto (BERTSCHINGER et al., 1996; URABE et al., 2000). Vedacao marginal de
longa duracdo. Uma ligagcao forte e segura permite que uma vedacao marginal de
longo prazo seja estabelecida e mantida durante estresses funcionais
(BERTSCHINGER et al., 1996; URABE et al., 2000). Aumento da vitalidade pulpar.
Ao manter uma vedacado altamente aderida, a restauracéo fornecera funcéo de longo
prazo sem carie recorrente, fraturas dentarias ou morte pulpar. Um dente vital
também é trés vezes mais resistente a fratura (BERTSCHINGER et al., 1996;
URABE et al., 2000; ALLEMAN, 2012). Diminuicdo da tenséo residual. O estresse
residual, embora dificil de visualizar, leva a deformacéo da cuspide, descolamento,
lacunas, rachaduras, dor e sensibilidade e caries recorrentes. Reduzindo o estresse
residual enquanto manter a méaxima resisténcia de unido possivel € o objetivo final
de qualquer material restaurador biomimético (ALLEMAN, 2012; BICALHO et al.,
2014).

A utilizagado de conceitos e protocolos restauradores biomiméticos aumentam
a longevidade da restauragao e reduz futuros ciclos de retratamento, melhorando as
estruturas dentarias remanescentes e prevenindo, quando possivel, tratamentos
restauradores destrutivos, complicagdes periodontais, morte pulpar e potenciais
extragdes (DIONYSOPOULOS; GERASIMIDOU, 2020).

A técnica de condicionamento seletivo com acido fosférico na estrutura de
esmalte foi realizada apdés a cavidade limpa, com o propdsito de melhor

desmineralizacdo e porosidade para o aumento da adeséo.

As fibras de reforco com alto peso molecular tratadas com plasma foram
introduzidas com o objetivo de aumentar a tenacidade da resina composta. Essas
fibras podem ser adaptadas junto a estrutura dental residual com a finalidade de

redistribuirem as forgas oclusais, aumentando a resisténcia a fratura (DELIPERI;
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ALLEMAN; RUDO, 2017). Neste relato clinico foram utilizados grupos de fibra de

vidro nas paredes pulpares dos elementos.

As fibras sdo adaptadas e polimerizadas o mais proximo possivel dos
contornos do substrato residual do dente, a ligagao resultante entre as fibras e a
estrutura do dente cria uma “zona de ligagdo” mais resistente a falhas devido ao
estresse intrinseco e ao mecanismo de absor¢cédo de impacto das fibras (DELIPERI;
ALLEMAN; RUDO, 2017). CLEARFIL™ SE BOND foi utilizado como sistema
adesivo para a fibra de vidro, para uma vedagao marginal duravel gracas a poderosa
resisténcia a hidrélise do produto, por se tratar de um primer autocondicionante (dois
passos operatorios) permite tempo suficiente para desmineralizagéo e infiltragdo do
primer, penetracdo dos monémeros resinosos e reagao quimica necessaria. Com o
proposito de vedar essa camada de maneira excelente os tubulos dentinarios,
evitando o estresse oclusal causado pelo movimento potencial do fluido dentinario,

resultando minimas sensibilidades pds-operatdrias.
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4 CONCLUSAO

Pode-se concluir que:

O protocolo biomimético para restauracfes adesivas em dentes posteriores pode ser
uma alternativa para minimizar tensées de polimerizagcdo e fraturas em paredes

circundantes e de fundo de preparos Classe | e Il.
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Emdarepn: Averida Pauo Edel Akes Abranies, n® 1325

Balrro:  Priédio 03, Sala 05 - Bairo Trls Pogos CEP: 27 240.560
UF: RJ Municipio: WOLTA REDOMDOA
Talafoma:  |24)334048400 Fax: (2433408404 Esmall: cepiffoa.crgbr
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Ciavrilin i o Parecer: L8Ok il

Conhecer e aplicar novas t&cnicas de prepare e restauracio adesiva.

Comentarios @ Consideragdes sobre a Pesquisa:

O trabalho se mosira pertinente e enriguecedor, pols, a evolegdo das téenicas restauradoras adesivas,
denominada odontologla biomimética vem para preservar estrulura bioldgica, consequentaments, protecio
de estrubura dental sadia.

Conslderagtes sobre o Termos de apresentagdo obrigatdria:

O fermos s enquadram nes exgnclas.

Recomendagbas:

Sem recomendaghes, pols o mesmo esta sendo bem conduzido.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inedequacdes:

MB0 ha pendenciss e nem nadequagdes.

Consideragtes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

[ Tipo Docemento Arguiso Postegem Autor Situacho

Informagdes Dasicas| PE_IM B ] D0 P | Olooz0zz Acsito

o Projetn | pot 230434 |

Folha de Rosto folhaderostoassinada pof 01092023 | Tereza Cristina Aceito
230320 |Faven de Melo Sia

Custros autorizacaoparsssodeimagem. pdf 30a20E: | Tereza Crstina Aceito
11:43:04 | Favien de Melo Siva

[Dedarecan de Cartadeanuencia pdl Z10aI2022 | Tereza Crstna ACelto

Institwigan & 114128 |Faven de Melo Siva

LE / Termos de | TCLEZ pdl S1DAZ022 | Tereza Cnsing Acaltn

Aasentimento | 114058 | Favien de Melo Siva

Justificativa de

qELEI iarmm de | TCLE.pdf E10AI2022 | Tereza Cnsina ACEln

Aasentimento | 11:40:38 | Favien de Melo Sika

Justificative de

Sarséncia

Crenograma Cronograma.pdl Dd/0ai2022 | Tereza Cnsbng ACaltn

252243 | Fawen de Melo

Enmdarogn: Avenida Pado Ersl Ales Abiantes, n® 1325

Bainro:  Prédio 03, Sala 05 - Bairo Trés Pojos CEP: 27.240-560
UF: Ra Municipio: VOLTA REDOMDOA
Talefone: [24)3340-2400 Fax: [(Z4)3320-B40=2 Esmall: cepififoa ongbr
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(\. CENTRO UNIVERSITARIO DE
anOA VOLTA REDONDA -
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OSWALDO ARANHA
Cortinuache o Parecer: 5692038
' Cronograma Cronograma.padf 04/08/2022 |Siva Aceito
23:22:43
ojeto Detalhado | | Projetoplatatorma. pat 04/08/2022 | Tereza Cristina Aceito
Brochura 23:.06:54 |Fawlen de Mefo Siiva
or

Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
VOLTA REDONDA, 08 de Outubro de 2022

Assinado por:

Walter Lulz Moraes Sampaio da Fonseca
(Coordenador(a))

Enderego: Averida Paulo Erel Alves Abcantes, n* 1325

Balrro: Prédio 03, Sala 05 - Bairo Trés Pogos CEP: 27.240.5680
UF: RJ Municipio: VOLTA REDONDA
Telefone: (24)3340-8400 Fax: (24)33£0-8404 E-mall: cepi2foa.orgbr
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