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Histérias em Quadrinhos para gente grande!

Durante o pré-natal vocé deve ter recebido orientagdes sobre o
aleitamento materno (AM) e para além desse momento, vocé deve ter
aprendido outras coisas com sua familia, rede de apoio e amigos.

Contudo, esse material foi criado para vocé, maméae e/ou papai,
que esta vivenciando uma gravidez de risco ou que esta com os filhos
hospitalizados em uma Unidade Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Este livro aborda recortes de momentos vivenciados pelos pais e
familiares no ambiente da UTIN no que diz respeito ao aleitamento
materno, trazendo uma linguagem acessivel e que provoca a reflexao
dos leitores.

O conteldo que aqui consta poderad ser compartilhado com o
irmao(a), vové(vo) e amigos, que estarao ao seu lado durante esse mo-
mento da vida do casal e do seu bebé.

Vocé aceitaria embarcar conosco nessas histdrias?
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QUE CANINHO E ESSE?

OLHA Al 0 PEQUENO THEO! o gu ingl:gom:q .
CE C v,
FINALMENTE VOCE CHEGO e

MEU FILHO. O PAPAI ESTAVA
TAO ANSIOSO PRA TE VER.
NAO VEUO A HORA DE
TE PEGAR NO COLO.

COM LICENCA, DRA. BEATRIZ?
QUE CANINHO E ESSE NO NARIZ BOM DIA, PEDRO! TUDO BEM?
DO THEO? ALGUM PROBLEMA ESSE CANINHO E A SONDA
COM ELE? PARA ALIMENTACAO. E UTILIZADA
EM BEBES PREMATUROS.

NOSSA! EU NUNCA TINHA

VISTO UMA SONDA DESSAS
NUM BEBEZINHO. VOCE CLARO! NO CASO DO THEO,

POUCO MAIS? QUE ELE ATINGA O PESO E POSSA
SUGAR NO SEIO DA MAE.

MUITO OBRIGADO,
DRA. BEATRIZ!




CADE O LEITE DA MAMAE?
),

Al, MEV DEUS! TA NA HORA DO MAMA, MAE.

pA ULTIMA VEZ FOI UM SOFRIMENTO SO.

TOMARA QUE MEU LEITE SAIA MAIS
FACIL DESSA VEZ.
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FICA TRANQUILA, MINHA FILHA.
SE NAO MELHORAR, EU FACO UMA
CANUICA BEM GOSTOSA PRA VOCE.

VOU PREPARAR, TAMBEM, UM CALDO
DE GALINHA BEM FORTE, TA BOM?
MAIS TARDE EV VOLTO PRA

VER COMO VOCES ESTAO.

OBRIGADA, MAE!

Ol. ALICE! TUDO BEM?
MEU NOME E LIZ, SOV A
ENFERMEIRA RESPONSAVEL PELA
UTI NEONATAL E ACABEI ESCU-
TANDO A CONVERSA DE VOCES.

COMO TEM SIDO O PROCESSO DE
AMAMENTACAO PRA VOCES?
TEM TIDO ALGUMA DIFICULDADE
OV ALGUMA DUVIDA?

ENTAO, LIZ.. O THEO TEM TIDO MUITA DIFICULDADE
DE SUGAR O LEITE DIRETO DO PEITO. PARECE
QUE MEU LEITE NAO SAl E. AS VEZES, EU
SINTO MUITA DOR PRA AMAMENTAR.

MINHA MAE SABE VARIAS RECEITINHAS
PRA ESSE TIPO DE COISA HAHAHA
POR ACASO TEM ALGUMA CONTRA
INDICACAO PRA ISSO?

NAO TEM PROBLEMA NENHUM EM CONSUMIR
ALIMENTOS COMO CANUICA OU CALDO DE
GALINHA, ALICE. COISAS ASSIM SA0 UMA

FORMA DE CARINHO, INCLUSIVE.

0 QUE NAO RECOMENDAMOS E A
INGESTAO DE CERVEUA PRETA, PORQUE
0 ALCOOL PASSA PARA O LEITE. ALEM

DE REDUZIR SUA PRODUGAO.

NA DOVIDA, VOCE PODE CONSULTAR
SEU MEDICO OU AS CARTILHAS DO

MINISTERIO DA SAUDE. ELAS SAO
BEM COMPLETAS.

S~—_

NOSSA, LIZ! MUITO OBRIGADA PELO CARINHO
E PELA ORIENTACAO. ASSIM EU VA FICO MAIS
TRANQUILA E POSSO ORIENTAR MINHA
FAMILIA TAMBEM.

NOS VAMOS CONVERSAR COM A
DRA. BEATRIZ SOBRE ISSO.
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A AMAMENTACAO PARA A MULHER

N/

IMAGINA, ALICE! EV ESTAREI
A DISPOSICAO PARA AUUDAR COM
O QUE FOR PRECISO, TA BOM?
SE TIVER QUALQUER OUTRA
pOVIDA, E SO FALAR COMIGO.
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NA VERDADE, EU TENHO, SIM, OUTRA
DOVIDA. LIZ! JA QUE O THEO NAO ESTA
CONSEGUINDO MAMAR E ESSAS FORMULAS
DE LEITE SAO TAO COMPLETAS, EU PRECISO

MESMO AMAMENTAR?

EU ENTENDO SUA AFLICAO.
ALICE. MAS E IMPORTANTE TER
EM MENTE QUE ESSAS FORMULAS
FUNCIONAM COMO UM SUPLEMENTO
ALIMENTAR, E QUE O LEITE
MATERNO E O ALIMENTO MAIS
COMPLETO QUE EXISTE
PARA O BEBE.

SIM. EV SEI. E EU QUERO MUITO CONSEGUIR
AMAMENTAR O THEO. FICO PENSANDO
SEMPRE NO QUE E MELHOR PRA ELE.
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NAO SE PREOCUPE COM ISSO. A
AMAMENTACAO SO TRAZ VANTAGENS
PARA O BEBE... SEM FALAR NOS
BENEFICIOS PARA A MULHER!

ACELERA A PERDA DE PESO, REDUZ
AS CHANCES DE CANCER DE MAMA,
PROTEGE CONTRA DOENGAS CARDIO-
VASCULARES E AINDA FORTALECE
0 VINCULO ENTRE A MAE
E O BEBE.

NOSSA, LIZ! NAO SABIA DOS BENEFICIOS
DA AMAMENTACAO PARA A MULHER.
SABE COMO E. A GENTE QUE E MAE,

FOCA SOMENTE NO FILHO.

OBRIGADA PELO CARINHO

E ORIENTACOES.




ESGOTAMENTO E DUVIDA

BOM DIA, ALICE! TUDO BEM?
EU SOU A MEL, PSICOLOGA DA UTI
NEONATAL. REALIZO ATENDIMENTO

COM OS PAIS E ESTES PODEM
ACONTECER A BEIRA-LEITO OV EM
UM LOCAL RESERVADO.

COMO ESTA SENDO
ESSE PERIODO PRA VOCE?

0l, MEL! NOS ESTAMOS BEM.
O THEO TEM CONSEGUIDO MAMAR,
MAS CONFESSO QUE TENHO FICADO
ESGOTADA. TEM SIDO MUITO DIFiCIL
MANTER ESSA ROTINA.

ENTENDO, ALICE.
E UM MOMENTO DELICADO
PARA OS PAIS. ME FALE UM
POUCO MAIS SOBRE ISSO.

EU NAO SEI EXATAMENTE O QUE E, MAS
TENHO ME SENTIDO MUITO INSEGURA.
O THEO NASCEU PREMATURO, CONTINUA
INTERNADO E EU NAO TENHO IDEIA
DE QUANDO ELE TERA ALTA.

ESSA ROTINA DE IR E VIR PRO
HOSPITAL TEM NOS DEIXADO MUITO
CANSADOS, MAS MEU MARIDO EVITA
TOCAR NO ASSUNTO, ENTAO A

GENTE TAMBEM NAO TEM
CONVERSADO MUITO.

NADA ACONTECEU DO UEITO QUE A GENTE
SONHOU! E EU AINDA TENHO QUE FICAR
ESCUTANDO AS PESOAS PERGUNTANDO
0 TEMPO TODO QUANDO E QUE A GENTE

VAl PRA CASA, PORQUE ELAS ESTAO
DOIDAS PARA VISITAR O BEBE.

E MUITA COISA ACONTECENDO AO
MESMO TEMPO! EU NAO TO
SABENDO LIDAR COM ISSO.

0 QUE VOCE ACHA DE
MARCARMOS UM ATENDIMENTO
COM VOCES DOIS?

ALEM DISSO, ACREDITO QUE
SERIA INTERESSANTE VOCES
CONVERSAREM COM SsuAs
FAMILIAS SOBRE O MOMENTO
QUE ESTAO VIVENDO.

E SE PRECISAR DE MIM,
EU ESTAREI A DISPOSICAO.




O PAPEL DA UTIN

Ol, LIZ, ESTAMOS OTIMOS!
DEPOIS DAS ORIENTACOES QUE
RECEBI AS COISAS MELHORARAM

MUITO. TANTO QUE ESTOV
USANDO CONCHAS.

Ol, ALICE! COMO
VOCES ESTAO?

HA QUANTO TEMPO VOCE VEM
USANDO ESSAS CONCHAS?

FOI ALGUEM QUE
SUGERIV O USO?

ENTENDO. VOCE CHEGOU A
CONVERSAR COM ALGUM PROFISSIONAL
DA SAUDE SOBRE OS POSSIVEIS
EFEITOS DO USO?

NA VERDADE FOI uMA
DICA DA MINHA CUNHADA.
EU COMECEI A USAR TEM
POUCO MAIS DE UMA
SEMANA.

PRA SER SINCERA, NEM
ME PASSOU PELA CABECA, LIZ.
QUE EFEITOS SAO ESSES?

ESSAS CONCHAS FACILITAM
INFECCOES E PROLIFERACAO DE
FUNGOS, PODENDO CAUSAR
CANDIDIASE MAMARIA.

UMA BOA ALTERNATIVA
SAO 0S ROLINHOS FEITOS
COM FRALDA.

NOSSA, LIZ. NAO FAZIA A
MENOR IDEIA! VOU COMECAR
A USAR OS ROLINHOS.

MAIS UMA VEZ,
OBRIGADA!




PARA SABER MAIS

Banco de leite humano

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/banco-de-leite-humano

Caderneta da gestante
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjE2NQ==

Caderneta da crianca - menina
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjE2NA==

Caderneta da crianca - menino
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjE2Mw==

Manual da gestacao de alto risco
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA4Ng==

Guia alimentar para criancas menores de 02 anos
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTQONg==

Guia alimentar para criancas menores de 02 anos - versao reduzida
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTQ1NQ==

Satide da Crianca: Aleitamento Materno e Alimentacao
Complementar - 2° Edicao
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTE50Q==
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