FUNDAGAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Leticia Vitoria Silva Garcia
Lohanne Victéria Silva Guilherme

Rafaela Victoria de Paula Gongalves

EDUCAGCAO EM SAUDE DA ENFERMAGEM NO MANEJO DO
DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM CRIANCAS

Volta Redonda
2025



FUNDAGAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Leticia Vitoria Silva Garcia
Lohanne Victéria Silva Guilherme

Rafaela Victoria de Paula Gongalves

EDUCAGAO EM SAUDE DA ENFERMAGEM NO MANEJO DO
DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM CRIANCAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Enfermagem do UniFOA, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Orientador: Prof.2 Msc.Nelita Cristina da Silva
Teixeira Pereira

Volta Redonda
2025



FUNDAGAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Leticia Vitoria Silva Garcia
Lohanne Victoéria Silva Guilherme

Rafaela Victéria de Paula Gongalves

EDUCAGAO EM SAUDE DA ENFERMAGEM NO MANEJO DO
DIABETES MELLITUS TIPO 1 EM CRIANCAS

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Enfermagem do UniFOA, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientador: Prof.? Msc. Nelita Cristina da Silva
Teixeira Pereira.

Data de Aprovagao:

Msc. Nelita Cristina da Silva Teixeira Pereira

Msc. Marcia Maria Bastos da Silva.

Msc. Lilian Reinaldi Ribeiro Pirozi.

Volta Redonda
2025



Dedicamos este trabalho a Deus, por ser
nossa forca, refugio e guia em todos os
momentos. Pela sabedoria concedida, pela
fé renovada a cada desafio e pela graca
que nos sustentou durante toda essa
jornada académica.

A nossa familia, por todo amor, paciéncia,
incentivo e compreensdo nos dias de
cansago e incerteza. Cada palavra de
apoio e cada gesto de carinho foram
fundamentais para que este sonho se
tornasse realidade.

A nossa orientadora, por sua dedicag3o,
orientagcdo e por acreditar em nosso
potencial. Seu conhecimento e apoio foram
essenciais para o desenvolvimento deste
trabalho e para o nosso crescimento
pessoal e profissional.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Deus por nos conceder forca, sabedoria e dedicagdo em cada etapa desta
caminhada. Sem sua presenga e amparo, nao teria sido possivel vencer os desafios e
alcangar mais esta conquista.

Aos nossos familiares, pelo amor incondicional, paciéncia e apoio em todos os momentos.
Agradecemos por terem acreditado em nés, mesmo quando o caminho parecia dificil, e por
estarem ao nosso lado, oferecendo palavras de incentivo.

Este trabalho de conclusao de curso representa o fim de uma etapa repleta de aprendizados,
onde estamos extremamente gratas por termos a oportunidade de chegar até o final deste
ciclo, com a certeza de que concluimos esse processo mais fortes e determinadas a seguir
nossa trajetéria na enfermagem.

A todos que, de alguma forma, contribuiram para a realizacdo deste trabalho e para nossa
formagdo como enfermeiras, deixamos aqui a nossa sincera gratiddo. Este trabalho nao é
apenas para nos, é de todos que andam ao nosso lado e fazem parte deste sonho.

Este trabalho simboliza ndo apenas o fim de uma etapa académica, mas também a forga, a
determinagao e a dedicac&o que nos conduziram até aqui.

Eu, Leticia Vitdria, deixo meus agradecimentos a minha mée, Danielly, por ter sido meu
amparo e alicerce durante toda esta jornada. Agradeco por sonhar os meus sonhos junto a
mim. Reconheco os sacrificios e as lutas que foram enfrentadas, para que eu pudesse colher
os frutos desta conquista.

Eu, Rafaela, expresso minha gratiddo a minha familia, que foi minha base e meu maior
incentivo. Todo o apoio foi fundamental para que eu chegasse até aqui. A paciéncia,
compreensao e o incentivo constantes, me deram forgas para superar os desafios dessa
jornada. Sem o amor e o suporte da minha familia, nada seria possivel.

Por fim, eu, Lohanne, deixo meus agradecimentos ao meu pai, Claudinei Guilherme, que,
através de seu trabalho e esforco, tornou possivel que eu tivesse a oportunidade de estudar
e concretizar esta conquista.



“Ensinar nao é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
propria produgéo ou a sua construgéo.”

Freire, 1996



RESUMO

Este estudo refere-se a uma pesquisa bibliografica acerca da educagao em saude da
enfermagem no manejo do diabetes mellitus tipo 1 em criancas. Teve como objetivo,
descrever como é a educagdo em saude da enfermagem no manejo do diabetes
mellitus tipo 1 em criangas nas literaturas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
exploratdria, descritiva com uma abordagem qualitativa. O levantamento dos artigos
foi realizado no Portal de Peridédicos da CAPES. A estrutura da pesquisa em cada
base de dados foi direcionada através de descritores controlados pelo DeCS:
“‘Enfermagem”, “Educacdo em Saude”, “Diabetes Mellitus Tipo 1”7 e “Pediatria”. Apds
a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusado, foram coletadas 11 pesquisas. A
etapa de selegéo dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos artigos cientificos
na integra. A coleta de dados ocorreu no periodo do més de setembro de 2025. Apos
a realizacdo da interpretagcdo, emergiram as seguintes categorias tematicas:
“Producao de instrumentos para deteccéo e prevengao das complicacdes”, “Atuacao
da enfermagem no tratamento e prevencao de complicagdes” e “Conhecimento acerca
do diabetes infantil”. Conclui-se que a atuagao da enfermagem no manejo do Diabetes
Mellitus tipo 1 em criangas deve ser pautada em uma assisténcia integral, continua e
educativa, que valorize o0 conhecimento, a comunicagdo efetiva e a
corresponsabilidade no cuidado. Dessa forma, € possivel ndo apenas promover o
controle da doenca, mas também garantir uma melhor qualidade de vida e o
desenvolvimento saudavel da crianga com DM1.

Palavras-Chave: Enfermagem; Educagdo em Saude; Diabetes mellitus tipo 1;
Pediatria.



ABSTRACT

This study refers to a bibliographic review of nursing health education in the
management of type 1 diabetes mellitus in children. Its objective was to describe
nursing health education in the management of type 1 diabetes mellitus in children in
the literature. This is an exploratory, descriptive bibliographic review with a qualitative
approach. The articles were collected from the CAPES Journal Portal. The research
structure in each database was guided by DeCS-controlled descriptors: “Nursing,”
“‘Health Education,” “Type 1 Diabetes Mellitus,” and “Pediatrics.” After applying the
inclusion and exclusion criteria, 11 studies were collected. The study selection stage
involved a critical and careful reading of the scientific articles in their entirety. Data
collection took place during the month of September 2025. After interpretation, the
following thematic categories emerged: “Production of instruments for the detection
and prevention of complications,” “Nursing role in the treatment and prevention of
complications,” and “Knowledge about childhood diabetes.” It was concluded that
nursing practice in the management of type 1 diabetes mellitus in children should be
based on comprehensive, continuous, and educational care that values knowledge,
effective communication, and shared responsibility for care. In this way, it is possible
not only to promote disease control but also to ensure a better quality of life and healthy
development for children with T1DM.

Keywords: Nursing; Health Education; Type 1 diabetes mellitus; Pediatrics.
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1 INTRODUGAO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca da educagdo em saude no
manejo do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) em criangas.

O interesse pela tematica surgiu apos leituras de artigos cientificos que
abordavam o tema educagao em saude no manejo do DM1 em criangas. Surgiu assim,
a necessidade de aprofundar o entendimento acerca da atuacdo da enfermagem
frente a educagdo em saude no manejo do DM1 em criangas.

De acordo com os dados da Sociedade Brasileira de Diabetes (2021), o Brasil
ocupava a 32 posicdo entre 0s cinco paises com maior numero de criangas e
adolescentes de 0 a 19 anos com DM1 (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2021).

Neste contexto, o diabetes mellitus tipo 1 € a doenga que acomete o sistema
metabdlico atacando as células beta pancreaticas responsaveis pela produgao de
insulina, uma vez que a insulina é responsavel pela regulagdo dos niveis de glicose
na corrente sanguinea (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024, p.1244).

Sob esse ponto de vista, a hipoglicemia é considerada uma complicagao aguda
frente ao tratamento de DM1, sendo responsavel por um quantitativo expressivo de
mortes de criangas que convivem com a doenca. Além disso, existem também
algumas comorbidades que podem alterar ainda mais o bem-estar do portador de
DM1, como: doenca celiaca, insuficiéncia adrenal, insuficiéncia renal, hipotireoidismo
e disturbios psiquiatricos. Sendo ideal que o portador de DM1 saiba reconhecer os
sinais de hipoglicemia para prevenir suas complica¢gées (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2024, p. 1250).

Sob esse viés, a educacdo em saude é uma importante ferramenta para
disseminar informagdes acerca da condigao clinica e dos cuidados necessarios para
0 manejo de uma doenga, proporcionando assim, mudangas comportamentais
positivas. Apesar do diagndstico de uma doenca cronica, € importante promover a
educagao em saude, visando melhorias na qualidade de vida desse individuo. (Potter;
Perry, 2024, p.120). Dessa forma, as orientagdes em saude podem colaborar para a
independéncia do paciente no processo do autocuidado e ajuda-lo no manejo da
doencga (Hinkle; Cheever; Overbaugh, 2023, p. 56).

A educagao em saude tem como propdsito transmitir informagdes que possam

provocar mudancgas positivas no estilo de vida das pessoas, estimulando a autonomia
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e sempre levando em consideracao as especificidades e necessidades do individuo
(Amaral et al., 2022, p. 47).

Nesta perspectiva, a enfermagem atua com o cuidado baseado em evidéncias
cientificas, conhecimento pratico e tedrico, mas também com resiliéncia, empatia e
abordagem humanizada. Nesse sentido, o enfermeiro desempenha diversas
atribuicbes que visam a promogao, protecdo e recuperagdo da saude. Logo,
evidencia-se sua pratica frente ao paciente com condigdo crbnica que, segundo a
World Health Organization (2024), “doengas nao transmissiveis (DNTs), também
conhecidas como doencgas crénicas, tendem a ser de longa duragao e sao o resultado
de wuma combinagdo de fatores genéticos, fisiolégicos, ambientais e
comportamentais”.

Dessa forma, a crianca, independente da fase de desenvolvimento, é o
individuo mais importante para o profissional de saude em uma unidade (seja ela de
atencao basica ou hospitalar), haja vista que esta em pleno desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo. Apesar disso, nunca deve-se anular ou desqualificar o
sentimento e a autonomia de uma crianca, os responsaveis devem escutar, acolher e
supervisionar, nunca ignorar (Silva; Solé, 2022, p. 30).

Sob essa otica, um estudo que busca conhecer a producéo bibliografica a
respeito da educagcdo em saude da enfermagem no manejo do diabetes mellitus tipo
1 em criangas, torna-se relevante.

A partir do que foi exposto, objetivou-se: descrever a educagdo em saude da
enfermagem no manejo do diabetes mellitus tipo 1 em criangas nas literaturas.

Poderiamos abordar nesta pesquisa, o discurso de enfermeiros acerca da
educacdo em saude para a familia da crianca com condi¢cdo crbénica; poderiamos
ainda, conhecer a percepgédo de discentes e docentes de enfermagem sobre a
educagao em saude para criangas com diabetes mellitus; entretanto, optou-se por
realizar um levantamento bibliografico acerca da educagdo em saude da enfermagem
no manejo do diabetes mellitus tipo 1 em criangas.

Surge assim, como questao a investigar da pesquisa:

-O que a literatura revela acerca da educacao em saude da enfermagem no
manejo do diabetes mellitus tipo 1 em criangas?

Espera-se que esta pesquisa contribua aprofundando os conhecimentos sobre

os cuidados de enfermagem junto as criangas com DM1. Contribua ainda com os
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académicos e discentes ao realizarem reflexdes acerca do tema. Além de contribuir

na construcado de conhecimento na area da enfermagem em Saude da Crianca.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, exploratéria, com uma
abordagem qualitativa. Por meio da pesquisa bibliografica o pesquisador realiza a
coleta de dados tendo como objetivo unir informagdes que sejam pertinentes e
estejam em conformidade com a tematica da pesquisa cientifica (Sousa; Oliveira;
Alves, 2021). Nesta perspectiva, a pesquisa do tipo exploratoria objetiva explorar
assuntos e temas que nao possuem demasiada evidéncia, realizando assim, a busca
por pesquisas para o explorar a tematica proposta (Losch; Rambo; Ferreira, 2023).

O levantamento dos artigos foi realizado no Portal de Periédicos da CAPES.
Em seguida, a estrutura da pesquisa foi direcionada através de descritores
controlados pelo DeCS: "Enfermagem”, “Educacao em Saude”, “Diabetes Mellitus Tipo
1” e “Pediatria”, agrupados entre si.

Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos originais dos ultimos 5
anos publicados em portugués, artigos que néo fossem repetidos e que abordassem
o tema proposto e, como critério de exclusao, artigos que ndo contemplem o idioma
portugués e artigos que n&o atendessem ao tema apresentado. Ao todo surgiram 30
producdes cientificas. Apos aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram
coletadas 11 pesquisas. A etapa de selecao dos estudos envolveu a leitura critica e
atenta dos artigos cientificos na integra. A coleta de dados ocorreu no periodo do més
de setembro de 2025.

Inicialmente, foi feita uma leitura flutuante dos estudos selecionados, e logo em
seguida foi realizada uma leitura atenta dos artigos, realizando a interpretagédo dos
dados. Apos a realizagdo da interpretagdo, emergiram as seguintes categorias
tematicas: “Produgao de instrumentos para detecgao e prevencao das complicagdes”,
“‘Atuacdo da enfermagem no tratamento e prevengdo de complicagdes”,

“Conhecimento acerca do diabetes infantil”.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na leitura dos 11 artigos, foram identificadas as seguintes categorias:

“‘producao de instrumentos para deteccado e prevencao das complicagdes”, “atuacao

da enfermagem no tratamento e prevencgao de complicagdes” e “conhecimento acerca

do diabetes infantil”.

Os artigos dispostos no quadro foram agrupados por similaridade de

conteudos, seguidas de uma discusséao a luz da literatura, buscando compreender a

educacado em saude do enfermeiro no manejo do diabetes mellitus tipo 1 em criangas.

O Quadro 1 apresenta as publicagdes encontradas.

Quadro 1 - Distribuicido dos estudos sobre Educagao em Saude da Enfermagem no Manejo do
Diabetes Mellitus Tipo 1 em Criangas, seguindo titulo, ano de publicagao, revista, autores e

objetivos. Volta Redonda/ RJ, 2025

Artigo Titulo Ano Revista Autor Objetivo

1 Guia da Dinamica | 2024 Revista de | LEITAO, Anténio | Construir e
do Betinho para enfermagem da | Simeone Correia et | validar o guia de
educacéao em UFSM al. aplicagao da
saude no Dindmica do
Diabetes Betinho para
Mellitus Tipo 1 mediar as agdes

de educagido em
saude com
criangas e
adolescentes
que convivem
com Diabetes
Mellitus Tipo 1.

2 Tecnologias 2024 Revista da | MORGADO, Patricia | Mapear as
educacionais para escola de | Carli et al. evidéncias
familiares e enfermagem da cientificas sobre
criangas com USP tecnologias
diabetes tipo 1: educacionais
revisdo de escopo desenvolvidas

para familiares e
criangas com
diabetes tipo 1.

3 Construgao de | 2024 Revista ADRIANO, Mikaela | Relatar a
uma cartilha caderno Campos et al. construgao de
educativa de pedagégico uma cartilha de
cuidados a orientagdes para
criangas familiares e
com doencas cuidadores de
cronicas: relato de criangas com
experiéncia doencas

cronicas.
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Papel da | 2024 Revista SILVA, Roseli de | O objetivo deste
enfermagem no contribuciones | Jesus da; | trabalho é
diabetes juvenil a las ciencias | VENEGAS, realizar uma
sociales Fabiana. reviséo de
literatura, em
artigos
cientificos,
dissertagbes e
documentos
eletrbnicos  do
ministério da
saude, visando
descrever o}
papel da
enfermagem no
diabetes juvenil.
Diabetes infantil: | 2023 Revista RODRIGUES, Descrever o}
uma analise dos eletrbnica Ananda Ewelin da | processo de
fatores acervo saude Silva et al. desenvolvimento
alimentares e e funcionamento
metabdlicos que da Diabete
contribuem para o Mellitus (DM) em
agravo da doenga infantojuvenis e
mostrar as
causas e
agravantes da
patologia.
Validacao de | 2023 Revista de | DUTRA, Aline Reis | desenvolver,
tecnologia enfermagem da | Brasao et al. validar e
educativo- UFSM implementar
terapéutica tecnologia
aplicada a criancga educativo-
com terapéutica, no
diabetes mellitus formato de
tipo 1: protocolo protocolo
institucional institucional
padrao padrao,
destinada ao
cuidado da
crianga com
diabetes mellitus
tipo 1.
Complicagbes do | 2022 Research, MORAIS, Marcos | Identificar na
Diabetes Mellitus Society and | Vinicius Freitas et al. | literatura as
em criangas e development complicagbes do
adolescentes diabetes mellitus
brasileiras e tipo I em
fatores criangas e
associados adolescentes
brasileiras e os
fatores
associados.
A crianca | 2021 Revista Pro- | MACHADO, (0] presente
portadora de univerSUS Thamires Da Rosa | estudo tem como

diabetes Tipo 1:
implicagbes para

et al.

objetivo avaliar,
por meio de
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Enfermagem pesquisa a
trabalhos ja
publicados,

como se da a
participacao do
profissional da
enfermagem no
tratamento de
diabetes tipo 1

em criangas.

9 Repercussbes da | 2021 Revista de | HERMES, Thais | Apresentar  as
pratica educativa enfermagem da | Schmidt Vitali et al. repercussdes de
no autocuidado e UFSM uma pratica de
manejo do educacéao em
Diabetes Mellitus saude para o
tipo 1 na infancia autocuidado e

manejo da
Diabetes Mellitus
tipo 1 entre
criangas.

10 Elaboragdo  de | 2021 Enferm. Foco | ARAUJO, Everton | Descrever a
tecnologia Fernandes de etal. | construgdo de
educacional sobre tecnologia
educacao em educacional
saude para sobre educagao
criangas com em saude para
diabetes mellitus criangas com
tipo 1 diabetes mellitus

tipo I.

1 Autorrelato da 2020 Enferm. Foco FREITAS, Kananda | Compreender o
crianga e do Karla Andrade et al. | cotidiano de
adolescente no criangas e
seu cotidiano com adolescentes
a diabetes com diagnéstico
mellitus: estudo de diabetes
narrativo mellitus tipo 1.

Fonte: GARCIA; GUILHERME; GONCALVES, 2025.

3.1 Producao de instrumentos para detec¢ao e prevengao das complicagoes

ApoOs a leitura dos artigos, evidenciou-se que a utilizacdo de tecnologias
educacionais pode ser um instrumento valioso no aperfeicoamento e internalizacéo
do conhecimento transmitido pelo enfermeiro para a crianga e o cuidador responsavel,
0 que demonstra conexao com a detecc¢ao e prevencao de complicagcdes relacionadas
a DM1. Assim como, o desenvolvimento de cartilhas educativas viabiliza a propagagao
de saberes de forma acessivel, permitindo que o conhecimento alcance o publico alvo

e atinja o objetivo de conscientizar acerca do DM1.
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Corroborando com essa perspectiva, Morgado et al. (2024), destaca que o uso
de tecnologias educacionais se mostra relevante frente ao manejo do DM1,
fornecendo informagdes de maneira didatica, o que permite educar os pacientes e
seus familiares. A insercdo de tecnologias como videogames, aplicativos moveis e
simuladores atuam promovendo ndo s a interacdo do paciente, mas também
fomentando a pratica do autocuidado e a participagao ativa da crianga.

Acerca da necessidade de educacao desta populacéo, a Carta de Ottawa nos
diz que a promocgao da saude € o processo de capacitagdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao no
controle desse processo (Carta de Ottawa, 1986). Dessa forma € importante envolver
o doente no seu tratamento, ensinando como tratar e prevenir as complicagdes.
Quando essa educacido em saude € direcionada para criangas podemos encontrar
dificuldades na transmissdo da informacao, fazendo-se necessario o uso de
instrumentos ludicos a fim de estimular a participagcao do paciente no tratamento.

A respeito da necessidade de estabelecer uma relacdo, Matiello et al. (2021),
declarou que a comunicagao pode se manifestar de diferentes formas e em espacos
distintos, e o uso de recursos criativos contribui significativamente para a efetividade
do processo. Dessa maneira, a criagao de conteudos que facilitam o entendimento da
crianga e da familia sobre sua doenca pode ser um aliado para a enfermagem na
educagcdo em saude, promovendo o autocuidado e auxiliando na reducido de
complicagcbes, uma vez que, com a contribuicdo de todos torna-se mais eficaz a
deteccao de imbrdéglios no tratamento.

Diante desse cenario, surge um novo aliado na busca da transmissao da
informacgé&o. Presentes no cotidiano de grande parte da populagao brasileira, as novas
tecnologias tém se mostrado importantes recursos para disseminagao de informacgdes
e interagao entre pessoas (Pinno et al., 2019). Nesse sentido, a enfermagem pode
utilizar essas ferramentas como instrumentos estratégicos na promog¢ao da autonomia
dos individuos e na garantia do acesso a informagdes seguras com base cientifica.
Contudo, a facilidade do acesso também favorece a propagacgéao de conteudos nao
confiaveis e/ou imprecisos, podendo ser prejudicial a saude do paciente e influenciar
na evolugao da doenga. Ademais, € imprescindivel considerar o perfil sociocultural e
as condigdes de acesso a tecnologia do publico alvo, visto que, apesar dos avangos

tecnolégicos ainda existem desigualdades quanto a conectividade entre diferentes
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grupos populacionais, o0 que demanda do profissional de enfermagem uma postura

critica, reflexiva e orientadora frente ao uso dessas tecnologias.

3.2 Atuagao da enfermagem no tratamento e preveng¢ao de complicagoes

A luz da leitura dos artigos, percebeu-se a relevancia da atuacdo da
enfermagem além dos cuidados clinicos, como também na educagao em saude, nas
orientagdes acerca da implementacido de habitos saudaveis, na prevencao de
complicagdes e no controle glicémico, tendo em vista, o cuidado integral da crianga.

Machado et al. (2021), ressalta que o enfermeiro desempenha um papel
essencial no que diz respeito ao tratamento e prevencado de complicacdes frente a
crianga que apresenta DM1. Sendo assim, é fundamental realizar a educacdo em
saude, estabelecendo o vinculo entre o profissional e o paciente, permitindo assim,
boa adesao ao plano de tratamento e refletindo no alcance de metas propostas, o que
indica resultados promissores no cuidado e manejo da condigao cronica.

Nesse sentido, € possivel aprofundar a analise ao considerar que, os pacientes
precisam de nos e temos habilidades técnicas e conhecimento para criar maneiras e
modalidades de estender compreensao, empatia e solidariedade que enriquecem o
cuidado prestado (Conselho regional de enfermagem de Sao Paulo, 2025). Nesse
ambito, a atuacado da enfermagem no manejo do paciente diabético deve ser voltada
ao atendimento de suas necessidades basicas, pautando-se em uma abordagem
empatica e sensivel a realidade vivenciada. Dessa forma, visa possibilitar que a nova
rotina n&o prejudique o convivio social dessa crianga, mas, promova estimulos de
autocuidado e favorega o controle adequado da doenca.

Sob esse viés, como evidencia Nobre et al. (2023), as intervengdes de
enfermagem compreendem agbes de cunho educativo, comportamental e
motivacional, voltadas para o fortalecimento da autonomia no autocuidado. Diante
dessa perspectiva, entende-se que a enfermagem atua como facilitadora, ajudando o
paciente a entender e realizar os requisitos do autocuidado, que sdo acdes essenciais
para manutengdo da integridade fisica e desenvolvimento humano. Ao promover
autonomia do paciente, a enfermagem colabora com o tratamento e para prevencéao
de complicagdes, uma vez que quando o doente é educado adequadamente sobre
como monitorar e gerenciar sua propria saude, ele se torna mais capaz de monitorar

e identificar sinais de agravamento.
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Em consonancia com as diretrizes normativas, faz-se necessario sancionar a
sistematizacédo do processo. Conforme preconiza a resolugdo COFEN n° 736, de 17
de janeiro de 2024, é obrigatério a implementagao do Processo de Enfermagem em
todos os contextos socioambientais onde se desenvolve o cuidado profissional. Nesse
cenario, o enfermeiro assume um importante papel conduzindo a sistematizagao da
assisténcia de enfermagem (SAE), com o objetivo de assegurar um cuidado integral
e continuo. A atuacdo do enfermeiro por meio da aplicagdo do processo de
enfermagem possibilita a identificacdo precoce de complica¢gdes e a melhoria das
condi¢cbes de saude do paciente, a fim de desenvolver 0 monitoramento sistematico
pelos profissionais, favorecendo a ades&o ao tratamento e as condi¢des clinicas. E
fundamental salientar, que a participacdo da equipe multidisciplinar colabora na
efetividade do cuidado e garante uma abordagem ampliada e centrada nas
necessidades do individuo, fortalecendo a educagdo em saude e ampliando a
prevencao de complicagdes, uma vez que favorece o trabalho conjunto, alinhamento
das condutas e estratégias. Se torna indispensavel a integragao entre o conhecimento
e a troca de saberes dos profissionais de saude, favorecendo o elo e o trabalho

coletivo, com o foco direcionado ao bem-estar e melhora do paciente.

3.3 Conhecimento acerca do diabetes infantil

Os estudos explorados evidenciam que o diabetes mellitus tipo 1 na infancia
representa um importante desafio de saude publica, exigindo compreensdo nao
apenas de seus aspectos fisiopatologicos, mas também dos fatores alimentares,
metabdlicos, emocionais e sociais envolvidos. Os artigos destacam que os habitos
alimentares inadequados, o estilo de vida influenciado pela familia e a falta de
exercicio fisico sdo agravantes para complicacbes da doenga, como risco
cardiovasculares, cetoacidose, hipertensao, entre outros. Além disso, o diagndstico
precoce e o controle glicEmico adequado sao essenciais para prevengao de agravos,
enquanto o apoio familiar e a educagcdo em saude oferecida por um profissional
munido de informacdes favorecem a adesdo ao tratamento. Assim, torna-se
importante o conhecimento acerca da doencga e suas complicagdes tanto para equipe
de enfermagem, quanto para a crianga e sua familia.

Diversos autores, como Morais et al. (2022), evidenciam que a populagdo com

DM1, assim como a pessoa responsavel pelos cuidados ao individuo com condi¢cao
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cronica, frequentemente ndo possuem conhecimento acerca do manejo correto da
insulina, que é muitas vezes associado a dieta inadequada, o0 que aumenta a
propensao a quadros de cetoacidose. Além disso, o incentivo a promogao de habitos
alimentares saudaveis e a mudanca de habitos inadequados mostra-se como uma
ferramenta eficaz na prevengao de agravos relacionados a DM1.

Nesse contexto, em consonéancia com o Ministério da saude, a DM1 é uma
doenca cronica nao transmissivel e hereditaria, caracterizada pela destruicdo das
células do pancreas responsaveis pela producédo e secrecado de insulina. Por outro
lado, a DM2 ocorre quando o corpo nao aproveita adequadamente a insulina
produzida, podendo estar relacionada a diversos fatores (Brasil, 2025). Diante dessas
distingdes fisiopatoldgicas torna-se imprescindivel compreender as particularidades
de cada tipo de diabetes, uma vez que ao assumir o papel de educador em saude,
necessita estar devidamente capacitado e munido de informagdes técnicas para
orientar o paciente de forma eficaz. Essa capacitacdo contribui para sistematizacao
do processo de enfermagem e para elaboragdo de um plano de cuidados voltados
especificamente para o tipo de diabetes.

Em concordancia com a literatura, a educacao dos pacientes e seus familiares
para o autocuidado envolve processos de educacédo sobre alimentacdo saudavel,
contagem de carboidratos, praticas de exercicios fisicos, identificacdo e tratamento
da hipoglicemia, administracdo de insulina e a detec¢do de complicagdes (Brasil,
2020). Sob esse viés, € necessario compreender que para prevenir as complicagdes
do DM1 exige mais do que a administracdo regular de insulina, embora seja um pilar
fundamental, a insulinoterapia, isoladamente ndao €& o suficiente para prevenir
complicagbes agudas e crénicas associadas a doenga. Uma abordagem integral, que
contempla a adogdo de uma alimentagédo equilibrada, pratica regular de atividade
fisica e monitoramento continuo da glicemia, € essencial para a manutencao do
controle glicémico e, consequentemente, para a reducéo do risco de complicagdes.

Considerando a problematica, descrevem-se as complicagdes conforme a

Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), a saber:

O diabetes é uma das principais causas de cegueira, insuficiéncia renal,
ataques cardiacos, derrames e amputagdes de membros inferiores. O
diabetes mal controlado aumenta as chances dessas complicacbes e de
mortalidade prematura. Além disso, pessoas com diabetes correm maior risco
de desenvolver doencgas cardiovasculares e tuberculose, especialmente
aquelas com controle glicémico inadequado (Pan American Health
Organization, diabetes. 2025).
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Nesse sentido, torna-se fundamental que a equipe de enfermagem possua
conhecimento aprofundado sobre as complicagdes que a diabetes possa trazer, uma
vez que o manejo inadequado pode resultar em agravos significativos a saude do
paciente. Diante disso, o profissional de enfermagem desempenha papel essencial na
identificacdo precoce de sinais de descompensagao, implementando cuidados
preventivos e, principalmente, na educacdo em saude voltada ao autocuidado. Ao
deter o conhecimento aprofundado, a enfermagem faz orientagbes adequadas sobre
monitoramento glicémico, administracdo de insulina, alimentacdo adequada e pratica
de atividade fisica, fazendo-se com que reduza as chances de complicagbes, como

as citadas acima, e melhora na qualidade de vida do paciente.
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4 CONCLUSAO

O Diabetes Mellitus tipo 1 representa uma condi¢do crbnica que exige
acompanhamento continuo e uma abordagem multiprofissional, sendo o enfermeiro
fundamental no cuidado e na promoc¢ao da saude da crianga diabética. As condutas
de enfermagem voltadas ao manejo do DM1 em criangas devem contemplar nao
apenas o controle clinico da doenga, mas também o acolhimento emocional e o
incentivo ao autocuidado, de forma ludica, educativa e participativa. Além disso, o
conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro fortalece a pratica como educador em
saude.

Durante esta exploragao tematica, ficou claro que a educacdo em saude da
enfermagem €& um fator primordial para o tratamento e a continuagdo da adesao ao
cuidado, seja por meios de comunicagdo, com 0 uso de recursos criativos para o
melhor entendimento, ou a utilizagcdo de tecnologias educacionais, como jogos
educativos, aplicativos e materiais interativos. Essas estratégias, se mostram eficazes
para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Trabalhar com ferramentas
ludicas e educativas, adaptadas de acordo com cada perfil e faixa etaria, coopera no
envolvimento ativo da familia no tratamento da crianga, essencial para o alcance de
resultados satisfatorios.

Ao realizar a produgao do presente estudo, notou-se dificuldade para encontrar
artigos com embasamento sobre o tema proposto, devido ao numero reduzido de
estudos disponiveis. A analise apresentou limitagdes quanto a diversidade de
resultados. Ainda assim, as evidéncias encontradas foram suficientes para indicar a
relevancia da tematica e a necessidade de ampliar a produgéo cientifica na area.
Espera-se que esta pesquisa contribua aprofundando os conhecimentos sobre os
cuidados de enfermagem junto as criangas com DM1. Contribua ainda com os
académicos e discentes ao realizarem reflexdes acerca do tema. Além de contribuir
na construcado de conhecimento na area da enfermagem em Saude da Crianca.

Conclui-se, portanto, que a atuagdo da enfermagem no manejo do Diabetes
Mellitus tipo 1 em criangas deve ser pautada em uma assisténcia integral, continua e
educativa, que valorize o0 conhecimento, a comunicacdo efetiva e a
corresponsabilidade no cuidado. Dessa forma, é possivel ndo apenas promover o
controle da doenga, mas também garantir uma melhor qualidade de vida e o

desenvolvimento saudavel da crianga com DM1.
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