FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CAROLINA DE LIMA REIS

POLIANA DE SOUSA GONCALO

AVALIACAO DO MANCHAMENTO DO ESMALTE DENTARIO,
FRENTE AO USO DE CORANTES DURANTE O CLAREAMENTO
CASEIRO

VOLTA REDONDA

2019



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

AVALIACAO DO MANCHAMENTO DO ESMALTE DENTARIO,
FRENTE AO USO DE CORANTES DURANTE O CLAREAMENTO
CASEIRO

Artigo apresentado ao Curso de Odontologia do Centro
Universitario de Volta Redonda, como requisito para

obtencdo do titulo de Bacharel em Odontologia.

Alunas: Carolina de Lima Reis
Poliana de Sousa Gongalo
Orientador: Claudio Luis Melo da Silva

Coorientador: Pedro Ernesto Ribeiro Carvalho

VOLTA REDONDA

2019



FICHA CATALOGRAFICA
Bibliotecaria: Alice Tacio Wagner - CRB 7/RJ 4316

R375a Reis, Carolina Lima.

Avaliacdo do manchamenin do esmalte dentario, frente ao uso de
corantes durante o clareamento caseiro. / Carolina Lima Reis; Poliana

de Sousa Goncalo. — Volta Redonda: UniFOA, 2019.

36p. |l

Orientador (a): Claudio Luis de Melo Silva

Monografia {TCC) — UniFOA f Curso de Odontologia, 2015,

1. Odontologia - TCC. 2. Clareamento dental — uso de corantes. 3.

Perdxido de hidrogénio. |. Silva, Claudio Luis de Melo. 11, Centro
Universitario de Volta Redonda. Il Titulo.

CDD 817.6




rvyy
FOA @niFOA

I I ' I ODONTOLOGIA

FOLHA DE APROVACAO

Trabalho de Conclus&o do Curso intitulado: AVALIACAO DO MANCHAMENTO DO
ESMALTE DENTARIO, FRENTE AO USO DE CORANTES DURANTE O
CLAREAMENTO CASEIRO

Elaborado por: Carolina de Lima Reis

Poliana de Sousa Gongalo

E apresentado publicamente perante a Banca Avaliadora, como parte dos requisitos para

concluséo do Curso de Odontologia.
Aprovado em 29 de abril de 2019.

Banca Avaliadora:

Prof? Gesinete Gongalves Pinto



DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus, por estar sempre comigo, me dar forca,
salde e serenidade para batalhar pelos meus sonhos.

A minha mae Gorete por, com todo seu esforco, ter me concedido a possibilidade de
concluir mais uma graduacdo. Ao meu pai Marcio por estar sempre presente e me ajudar de
diversas formas sempre que precisei. Ao meu marido Jodo por fazer me encantar por essa
profissdo, me incentivar e dar forca. Aos meus filhos Helena e Miguel por serem meu maior
motivo e vontade de crescer e prosperar. A minha tia Inez e minha avo Zeca, por acreditarem
na minha capacidade, e a toda minha familia e amigos que, com muito carinho e apoio, nao

mediram esforcos para que eu chegasse até esta etapa de minha vida.

Carolina de Lima Reis

Aos meus pais José e Maria, obrigada por apoiarem minhas decisGes apesar do
cansaco e calos nas maos. Todo o esforco e luta de vocés permitiram que eu pudesse me
dedicar as realiza¢cBes dos meus sonhos profissionais e meus objetivos de vida. Dedico esta,
bem como todas as minhas demais conquistas. Sophia, meu presente diario, meu carregador
de energias, minha maior fonte de inspiracdo e dedicacdo. Vocé é tudo em minha vida!
Marcio, por sua capacidade de acreditar e investir em mim. Seu cuidado e dedicagdo me
deram a coragem para seguir. As minhas irmas Patricia e Priscila, obrigada por tudo que
vocés me ajudaram. Aos meus cunhados, Leandro e Pedro, pelo apoio, principalmente nos
momentos turbulentos. Laura, uma princesa, que tanto me alegra. A minha irma Juliana, que
apesar de ndo ser minha irmad de sangue, sempre esteve presente em todos 0s momentos,
sendo muito mais que uma amiga, uma verdadeira irmad. Nunca esquecerei de todo seu esforco
pra me ajudar, obrigada por ter cuidado de mim e da minha filha!

A Deus por ser essencial em minha vida, autor de meu destino, meu guia. Obrigada
por iluminar meu caminho, me levando em busca de mais conhecimento, onde descobri que
sou capaz de ser mais do que eu era e assim concluir ndo sé o TCC, mas a “faculdade da

vida”.

Poliana de Sousa Gongalo



AGRADECIMENTOS

A0s nossos pais e a nossa familia que, apesar de todas as dificuldades, nos ajudaram
na realiza¢do dos nossos sonhos.

Queremos agradecer ao nosso professor orientador, Prof. Claudio Luis Melo da Silva
pelo empenho dedicado ao nosso projeto de pesquisa. Ao professor Pedro Ernesto Ribeiro
Carvalho e professora Gesinete Gongalves Pinto pela disponibilidade. Professora Roberta
Mansur Caetano, pela atencdo e dedicacdo. Mesmo que em horarios inapropriados, sempre
muito solicita e paciente.

A todas as pessoas que direta ou indiretamente contribuiram para a realizacdo de nossa
pesquisa.

A Fundacdo Oswaldo Aranha, seu corpo docente, administracdo e direcdo que
realizam seu trabalho com tanto amor e dedicacdo, trabalhando incansavelmente para que nos

alunos possamos contar com um ensino de extrema qualidade.



EPIGRAFE

Alguns homens veem as coisas como sdo e dizem: ‘Por qué?*
Eu sonho com as coisas que nunca foram e digo: ‘Por que n&o?’

(Geroge Bernard Shaw)



AVALIACAO DO MANCHAMENTO DO ESMALTE DENTARIO FRENTE AO USO
DE CORANTES DURANTE O CLAREAMENTO CASEIRO

EVALUATION OF DENTAL ENAMEL STAINING AND THE USE OF DYES DURING
HOME BLEACHING

Carolina de Lima Reis!

Poliana de Sousa Gongalo?

Resumo

O estudo teve por objetivo avaliar se a ingestdo de alimentos com corantes durante a
realizacdo de tratamento clareador com perdxido de hidrogénio de baixa concentracdo pode
ter influéncia no processo do clareamento dental. Foram selecionados 11 terceiros molares.
As amostras foram embutidas em resina acrilica e realizada leitura da cor inicial usando
Espectofotdmetro EasyShade (VITA) da parte exposta da amostra. Depois foram divididas em
dois grupos: Grupo 1 - controle apenas clareado. Grupo 2 - clareado e submetido a substancia
corante vinho tinto seco. As amostras foram clareadas por 15 dias, com duracgdo de 1 hora
diaria. As amostras do Grupo 2 foram submetidas a substancia corante por 5 min e lavadas em
agua corrente. O processo de manchamento foi repetido por 3 vezes entre as sessdes. Apés 15
dias foram lavadas e avaliadas novamente pelo Espectofotdmetro para obter as varidveis L*
A* B* finais. Os resultados mostraram que o tratamento promoveu aumento significativo dos
valores de L*, tanto no grupo controle (79,9 / 68,5) quanto no grupo manchamento (79,3 /
69,4). Portanto, as amostras dentais dos 2 grupos se aproximaram do branco apds o
clareamento. Tanto no grupo controle (15,4), quanto no grupo manchamento (14,7) o AE foi
muito superior a 3,7 mostrando que a diferenca de cor é claramente percebida pelo olho
humano. O tratamento clareador com peroxido de hidrogénio em baixa concentragdo se
mostrou efetivo no clareamento dental e a utilizagcdo de vinho tinto durante o tratamento ndo
alterou o resultado final. Nao h& necessidade de dieta branca durante o clareamento utilizando
agentes clareadores caseiros.

Palavras-Chave: Clareamento dental. Peroxido de hidrogénio. Vinho.

! Graduanda em Odontologia do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.
2Graduanda em Odontologia do Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA.



Abstract

The objective of the study was to evaluate whether food intake with dyes during the bleaching
treatment with low concentration hydrogen peroxide may influence the tooth whitening
process. Eleven third molars were selected. The samples were embedded in acrylic resin and
the initial color reading was performed using EasyShade Spectrophotometer (VITA) of the
exposed part of the sample. They were then divided into two groups: Group 1 - control only
cleared. Group 2 - bleached and subjected to the coloring substance dry red wine. The
samples were cleared for 15 days, for 1 hour daily. The Group 2 samples were submitted to
the coloring agent for 5 min and washed in running water. The staining process was repeated
3 times between sessions. After 15 days they were washed and retested by the
Spectrophotometer to obtain the final L * A * B * variables. The results showed that the
treatment promoted a significant increase in L * values, both in the control group (79.9 / 68.5)
and in the spotting group (79.3 / 69.4). Therefore, the dental samples from the 2 groups
approached the blank after bleaching. Both in the control group (15.4) and in the staining
group (14.7) the AE was much higher than 3.7 showing that the color difference is clearly
perceived by the human eye. The bleaching treatment with hydrogen peroxide in low
concentration was effective in the dental bleaching and the use of red wine during the
treatment did not alter the final result. There is no need for a white diet during bleaching using
home bleaching agents.

Keywords: Dental whitening. Hydrogenperoxide. Wine.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da valorizacdo da estética surge a necessidade da Odontologia
procurar recursos que obedecam a estes padrées sem comprometer sua filosofia conservadora,
onde a preservacdo da estrutura dental sadia deva ser o objetivo principal (SILVA et al.,
2012). O sorriso é considerado um acessorio fundamental que compde a aparéncia e a
apresentacdo do individuo na sociedade. O novo padrdo estético é representado por dentes
brancos, bem contornados e corretamente alinhados. Sendo assim, dentes escurecidos
interferem na aparéncia do sorriso e podem provocar perda da autoestima (SOARES et al.,
2008).

As alteragOes da coloragcdo dental podem ser discretas ou ndo, bem como podem
ocorrer em uma Unica unidade dentaria ou em todas as unidades. Em virtude de tais fatos, ha
muitos anos tem se estudado, na area odontoldgica, diferentes formas de se promover o
branqueamento dental eficaz e seguro de dentes escurecidos. Assim, da-se origem a diferentes
métodos de clareamento dental descritos na literatura e utilizados pelos cirurgides-dentistas na
atualidade (SOSSAI et al., 2011).

As alteracdes de cor dos dentes sdo classificadas em dois grupos: as causadas por
fatores extrinsecos e as causadas por influéncias intrinsecas, congénitas ou adquiridas. Quanto
as alteragdes de cor extrinsecas, sdo muito frequentes, resultando geralmente em
manchamento superficial dos dentes e provocadas, principalmente, pelo consumo abusivo de
café, cha, chimarrdo, vinho e alguns refrigerantes. J& quanto as descoloracfes intrinsecas,
estas sdo muito mais complicadas e dificeis de serem tratadas, podendo ser congénitas ou
adquiridas. Elas sdo incorporadas diretamente a estrutura do dente e, geralmente, s6 podem
ser removidas através do clareamento ou de procedimentos mais radicais que implicam no
desgaste e/ou restauracGes do dente (SILVA et al., 2012).

Sendo assim, o clareamento dental € uma opcdo de tratamento estético mais
comumente usado em adultos (CAVALCANTE, 2015) e tem sido uma opcao conservadora e
como medida corretiva para o tratamento das pigmentacGes dentéarias (ATTIA et al., 2010;
TRUIZ, 2012).

Com base nessas premissas, 0 objetivo deste trabalho in vitro € verificar se durante a
realizacdo de tratamento clareador com perdxido de hidrogénio de baixa concentracdo pode
haver influéncia de corantes advindos da ingestdo de alimentos com corantes, tais como 0
vinho tinto, para que se possa ter seguranga quanto ao processo de clareamento e, assim,

orientar de forma correta 0s pacientes que buscam este tratamento estético.
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2 MATERIAIS E METODOS

Em nosso estudo laboratorial in vitro, coletamos onze molares, onde todos foram
seccionados na parte coronaria da raiz. Na sequéncia, dividimos a parte vestibular (controle) e
a parte palatina. As amostras foram embutidas em resina acrilica, para leitura da cor inicial
usando Espectofotometro EasyShade (VITA).

Em seguida, foram separados em dois grupos: Grupo 1 - controle apenas clareado.
Grupo 2 - clareado e submetido a substancia corante vinho tinto seco. Tempo total: 15 dias de
clareamento para ambos os grupos, por 1 hora diaria. Grupo 2: apds o clareamento foi
submetido a substancia corante por 5minutos, e depois de lavado em &gua corrente aguarda
5minutos em saliva artificial. Depois mais 5minutos em substancia corante, lavado em &gua
correntee, novamente, aguarda 5minutos em saliva artificial. O processo de manchamento foi
repetido trés vezes.

Os materiais utilizados neste trabalho sdo de origem comercial e estdo listados na

tabela2.1, bem como sua composi¢do nominal e fabricante.

Tabela 2.1: Materiais comerciais, composicdo e fabricante, utilizados na pesquisa.

Material Composicéo Fabricante
Perdxido de Hidrogénio 10%, o
Agente Clareador ) _ FGM, Joinvile, SC,
Nitrato de Potassio, Fluoreto de )
WHITE CLASS S6di Brasil
odio

Vinho Tinto Seco Uvas Cabernet Sauvignon Vale Central - Chile
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2.1 Preparo e tratamento das amostras

Para o presente estudo foram selecionados onze terceiros molares, extraidos na clinica
de cirurgia do UniFOA que, por intermédio de uma cortadora de precisdo Isomet, com disco
diamantado refrigerado a agua, tiveram a parte coronaria seccionada da radicular. A seguir, as
porcdes coronarias das amostras foram seccionadas no sulco central, separando a por¢éo
vestibular da palatina. As amostras foram embutidas em resina acrilica, de modo que o
esmalte das amostras ficasse exposto. Foi obtida, entdo, uma amostra com as faces vestibular

e outra com as faces palatinas.

Figura 1: Preparacdo das amostras

Ap0s a presa da resina acrilica, foi aplicado no centro do esmalte exposto das por¢oes
vestibular e palatina uma fita adesiva medindo aproximadamente 5 x 5 mm. A seguir, nas
amostras foram aplicadas duas camadas de esmalte de unha preto, sobre os dentes embutidos.
Apos secagem do esmalte, as fitas adesivas foram retiradas, fazendo com que as porcdes

expostas de esmalte ficassem semelhantes em todas as amostras.
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Figura 2: Amostras 1 e 2 (controle e manchamento) Figura 3: Vinho tinto usado no manchamento

O tratamento das amostras foi realizado, segundo 0s grupos:

Grupo 1- Controle, formado pela vestibular dos dentes. Apos leitura inicial da cor, foi
aplicado sobre o esmalte exposto o agente Clareador White Class, composto por perdxido de
hidrogénio a 10%, por 50 minutos. A seguir, foram lavadas em &gua corrente e mantidas
hidratadas, em soro fisioldgico, até a proxima sessdo de clareamento 24 horas depois. As
amostras foram submetidas ao clareamento por 15 dias.

Grupo 2- Manchamento, formado pela palatina dos dentes. Apo6s leitura inicial da cor,
foi aplicado sobre o esmalte exposto o agente Clareador White Class, composto por peréxido
de hidrogénio a 10% por 50 minutos e, em seguida, lavado em agua corrente. Depois disso, as
amostras foram imersas em vinho tinto por 5 minutos e lavadas em &gua corrente. Este
procedimento de manchamento foi realizado trés vezes entre as sessbes de clareamento.
Conforme o Grupo 1, as amostras foram mantidas hidratadas, em soro fisioldgico, até a

proxima sessdo de clareamento 24 horas depois. As amostras foram submetidas ao
clareamento por 15 dias.
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Figura 5: Apds 1hora o grupo controle € mergulhado na saliva artificial e grupo manchamento no vinho tinto por
3 vezes durante 5 min. cada

2.2 Avaliacao da cor

As mensuracdes foram realizadas antes do tratamento clareador e 24 horas apos a
Gltima sessdo do clareamento, nos dois grupos estudados. O aparelho utilizado para a
mensuracdo objetiva foi o espectrofotdmetro Vita EasyShade (Vita-Zahnfabrik, Alemanha). O
espectrofotbmetro Vita EasyShade foi ligado e padronizado. A ponta do aparelho foi

posicionada no centro da superficie do esmalte exposto.
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Figura 6: Espectrofotdmetro Vita EasyShade Figu 7 Mnsuragéo da cor pelo espectrofotdmetro

Com a mensuracdo da cor com espectrofotometro foi possivel avaliar
quantitativamente o clareamento obtido nas amostras deste estudo. Assim como, foi possivel
analisar se 0 emprego de corantes, durante o tratamento clareador, pode interferir no resultado
final. A analise instrumental da cor oferece uma potencial vantagem sobre a determinacgéo
visual da cor, ja que a leitura com aparelhos é objetiva, pode ser quantificada e obtida
rapidamente. O Sistema CIE de calorimetria baseia-se em um esquema de cores primarias
conhecidas como X, Y e Z, e as fungbes das combinacfes de cores séo estabelecidas para
cada comprimento de onda (WESTLAND, 2003).

O método colorimétrico baseado no sistema CIELab (Comission Internationale de
L’Eclairage) ¢ reconhecido pela sua confiabilidade para avaliacdo quantitativa da mudanca
nos aspectos da cor. O espaco da cor consiste de 3 coordenadas: L*, a* e b*, sendo que o L*
se refere a coordenada da luminosidade, e o seu valor varia de 0 para o preto total e 100 para o
branco total. O a* e b* sdo as coordenadas da cromaticidade, no eixo vermelho-verde e
amarelo-azul, respectivamente. Os valores de a* positivos refletem a variagdo da cor
vermelha, e os valores negativos indicam a variacdo da cor verde. Os valores de L* a* b*
foram registrados antes e ap0ds a realizagdo do clareamento dental, nos dois grupos estudados,
e a diferenca entre L* a* b* inicial e final foram expressos como AL* Aa* Ab*. A
comparacdo da cor antes e apds o clareamento foi dada pela diferenga de cor ou AE,
representada pela equacao:

AE =[(A L*)® + (A a*)?> + (A b*)? ]°5

O valor de AE corresponde a diferenga de cor obtida com o clareamento. Quanto
menor o AE, menor a diferenca de cor entre as fases avaliadas. Segundo as normas CIELab,
AE=1 ¢é a menor diferenca de cor percebida por um aparelho e AE<3,7 ¢ considerado néo
perceptivel ao olho humano (GROBLER et al., 2011).
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Os valores numéricos obtidos de L* foram submetidos a andlise estatistica de Mann
Whitney, com nivel de significancia de 5%.

A andlise estatistica foi realizada empregando-se o programa estatistico BioEstat
(versédo 5.0).

O estudo respeitou todos 0s aspectos éticos em pesquisa, conforme a resolugdo
466/2012, iniciando-se somente apos a aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP), do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), onde foi submetido e
aprovado pelo parecer 2.940.595, COEPS numero 99568018.1.0000.5237.

3 RESULTADOS
A tabela 3.1 representa a média dos valores de L* e AL*obtidos para os grupos

experimentais antes (inicial) e ap6s (final) o clareamento.

Tabela 3.1- Média, desvio padrdo e analise estatistica (letras iguais, valores iguais) dos

valores de L*dos grupos controle e manchamento, antes e ap0s o clareamento.

Grupos | * Desvio padréao
Controle — Inicial 68,58 12,6
Controle — Final 79,94 11,7
Manchamento - Inicial 69,48 5,9
Manchamento - Final 79,3A 6,1

No sistema CIELab, o L* se refere a coordenada da luminosidade, e varia do valor
zero para o preto perfeito, até 100 para o branco total. Os resultados obtidos neste estudo
mostram que o tratamento clareador promoveu aumento significativo dos valores de L*, tanto
no grupo controle (79,9 / 68,5) quanto no grupo manchamento (79,3 / 69,4). Portanto, as
amostras dentais dos dois grupos se aproximaram do branco, apés o clareamento. Os valores
de L* demonstraram, também, que a luminosidade inicial das amostras dos dois grupos foi
similar (68,5 / 69,4) e que, apos o tratamento clareador, os valores de L* aumentaram e se
mostraram iguais estatisticamente (79,9 / 79,3). Esta analise mostra que o consumo de vinho
tinto durante o tratamento clareador ndo alterou o valor do clareamento dental.

As diferencas entre as coordenadas de luminosidade e cromaticidade (AL*, Aa*, Ab*)

como resultado da exposicdo a luz UV devem ser determinadas primeiro e, entdo, a variacdo



20

total da cor (AE) pode ser calculada. A tabela 3.2 representa os valores de AL*, Aa*, Ab*,
obtidos ap0s as leituras das amostras no espectrofotdmetro EasyShade.

Tabela 3.2 - Média dos valores de AL*, Aa*, Ab* dos grupos controle e manchamento

Grupos AL* Aa* Ab*
Grupo controle 11,4 -29 -9,9
Grupo manchamento 9,9 -11 -10,8

A comparagdo de cor antes e apds o clareamento ¢ a diferenca de cor ou AE, que ¢
representado pela equacgdo: AE=[(AL*)? + (A a*)? + (A b*)? ] %° (Comission Internacionale de

L’Eclairage, 1967). A tabela 3.3 demonstra os valores de AE dos grupos estudados.

Tabela 3.3- Média, dos valores de AE dos grupos controle e manchamento.

Grupos AE
Grupo controle 15,4
Grupo manchamento 14,7

Esses calculos sao realizados levando em consideracao que AE=1 ¢ a menor diferenca
de cor percebida por um aparelho e AE<3 ¢ considerado aceitavel. Alguns autores consideram
que a partir de AE>3,3 (CHU et al.,, 2010; GROBLER et al., 2011) ou AE>3,7 (KIM-
PUSATERI et al.,, 2009) a diferenca de cor torna-se perceptivel a olho nu. Embora as
diferencas de fabricacdo ndo permitam uma comparacdo direta entre espectrofotdmetros de
uso clinico e de laboratério, o teste dos espectrofotdbmetros Vita EasyShade revelou valores
das leituras que mostram uma excelente reproducdo de escaneamento. Como a
reprodutibilidade das leituras obtidas com o espectrofotémetro de uso clinico foi semelhante
aquela obtida com o espectrofotdmetro de uso laboratorial, a medicdo com o Vita EasyShade
pode ser considerada confiavel (CORCIOLANI e VICHI, 2006; KIM-PUTASERI et al.,
2009).
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4 DISCUSSAO

As alteracOes da coloracdo dental podem ser discretas ou ndo. As alteracbes sdo
classificadas em fatores extrinsecos quando provindas da alimentacdo e dieta, e por
influéncias intrinsecas, congénitas ou adquiridas (SOSSAl et al., 2011; SILVA et al., 2012).

Os tipos de manchamento dentario podem ser divididos de acordo com suas causas,
sendo consideradas como manchas extrinsecas diretas aquelas originadas por pigmentagéo
direta, como aquelas causadas pelo café, vinho e outros alimentos, cigarro e acimulo de
biofilme. As manchas extrinsecas indiretas sdo aquelas causadas por sais metalicos
polivalentes e antissépticos catiénicos, como a clorexidina. As causas da descoloracéo
extrinseca podem ser divididas em duas categorias. Aquela em que 0s compostos Sao
incorporados na pelicula adquirida e produzem a mancha como resultado da sua cor basica e
aquela que leva a pigmentacdo causada pela interacdo quimica entre a superficie do dente e
um componente que causa a mancha. J& o manchamento intrinseco pode ter causa metabdlica
(por exemplo, a pigmentacdo causada por porfiria eritropoiética congénita), genética (por
exemplo, a amelogenése e a dentinogénese), iatrogénica (tetraciclina e fluorose), traumatica
(originada por hipoplasia de esmalte, subprodutos de hemorragia pulpar, reabsor¢éo radicular)
e ainda pode ser originado pelo envelhecimento (WATTS ADDY, 2001 & SULIEMAN,
2008).

O clareamento dental € a opc¢do de tratamento estético mais utilizado nos consultérios
odontoldgicos por ser uma opcao conservadora que ndo promove desgastes na estrutura dental
e uma medida corretiva para o tratamento das pigmentacbes dentarias (ATTIA et al., 2010;
TRUIZ, 2012; CAVALCANTE, 2015; MARSON et al., 2005).

O tratamento clareador para dentes vitais pode ser realizado através de duas técnicas: a
caseira ou de consultério. Os agentes clareadores utilizados sdo o perdxido de hidrogénio e o
peréxido de carbamida. O primeiro é o agente clareador mais utilizado em consultério
odontolégico (a uma concentracdo de 35%) e o peroxido de carbamida é o agente clareador
mais utilizado no clareamento caseiro em concentragdes de 10, 15 e 16% (CAMPQY et al.,
2001; CUNHA, 2004; MARSON et al., 2005).

O perdxido de hidrogénio pode-se apresentar tanto na forma liquida como em gel, que
é a mais utilizada por ter um melhor controle da aplicacéo. E o agente clareador mais utilizado
em consultorio odontoldgico porgue os sistemas clareadores a base dessa substancia, ativados
por luz e/ou calor que aumentam a quantidade de oxigénio nascente, sd0 mais seguros e
confortaveis para o paciente, além de serem mais rapidos. O peroxido de carbamida é o agente

clareador mais utilizado no clareamento caseiro. Antes, era utilizado como antisséptico oral
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em pacientes que utilizavam aparelhos ortodonticos e apresentavam traumas ou inflamagoes
como gengivites (CAMPOY et al., 2001; CUNHA, 2004).

A técnica clareadora pode ser muito interessante desde que se conhegcam 0s riscos e
beneficios a ela associados. As técnicas de clareamento vital recomendadas incluem o
tratamento de consultorio com perdxido de hidrogénio a 35% (sem condicionamento &cido) e
a técnica caseira com moldeiras (prescrito e acompanhado por profissional capacitado) com
perdxido de carbamida ou outros produtos similares (HAYWOOD, 1992).

O clareamento acontece devido a uma reacdo de oxirreducdo fundamentada na
oxidag8o parcial do principio ativo, através da qual o produto clareador altera a estrutura da
molécula pigmentada. O éxito do clareamento resulta do grau de penetracdo do produto
clareador na estrutura dentaria, somado ao tempo de permanéncia na area a ser descolorida,
definido como o tempo necessario para a remocdo da mancha. O agente clareador quebra os
pigmentos em moléculas pequenas o bastante para sairem por difusdo da estrutura dental ou
para que absorvam menos luz e, assim, parecam mais claras. Essas moléculas de pigmentos
tendem a ser organicas, porém as inorganicas também podem ser afetadas por essas reacoes.
O peroxido de hidrogénio forma uma fraca ligagdo com a ureia, formando o peroxido de
carbamida, o qual é facilmente quebrado na presencga de agua para liberar os radicais livres
que v&o penetrar nos poros do esmalte e dentina para produzir o efeito clareador (ARAUJO et
al., 2007; SULIEMAN, 2008).

Ha evidéncias na literatura de que bebidas, como café, cha, sucos, vinho e bebidas
acidas tém potencial de coloracdo, que podem manchar ou descolorir a superficie do esmalte
clareado. E possivel que a superficie do esmalte clareado seja mais suscetivel a pigmentac&o
(BERGER et al., 2008).

Alguns estudos laboratoriais indicam que dentes submetidos ao clareamento dental e
expostos aos corantes da dieta alimentar possuem maior potencial de manchamento, tornando-
se indispensavel as restricdes alimentares para o sucesso do resultado final. Porém, outros
estudos in vitro concluiram que a ingestdo de alimentos com corantes durante o clareamento
dental e ao longo do tempo ndo interfere nos resultados obtidos (MAGALHAES, 2007;
BERGER et al., 2008; CANEPPELE et al., 2009).

Espectrofotdmetros e espectroradiébmetros sao instrumentos designados para produzir
as medicdes de cor mais precisas. A espectrofotometria aparece como sendo uma importante
forma de avaliacdo do efeito das alteracfes na superficie dental produzidas pelos agentes
clareadores, auxiliando na determinacédo qualitativa e quantitativa desses efeitos (BERGER et
al., 2008).
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Os resultados deste estudo mostraram que o tratamento clareador promoveu aumento
significativo nos valores de L*, e que os valores de AE foram elevados, tanto no grupo
controle quanto no grupo manchamento. Esse resultado demonstra que as amostras dentais
dos dois grupos, controle e mergulhado no vinho tinto durante o tratamento clareador, se
aproximaram do branco (L") e que foi percebida alteracdo da cor (AE) ap6s o clareamento.

Portanto, esta analise mostrou que o consumo de vinho tinto durante o tratamento
clareador ndo alterou o resultado do clareamento dental. O que concorda com os resultados de
Attia et al. (2010) e Liporoni et al. (2010), que observaram que 0 consumo de alimentos de
coloracdo escura ndo interfere na efetividade do tratamento clareador. Entretanto, ndo h4 um
consenso na literatura atual de que alimentos de coloragdo escura podem influenciar no
resultado final dos tratamentos de clareamento dental, pois Cavalcante (2015), Teo et al.
(2010) e Truiz (2012) afirmaram em seus trabalhos que o consumo desses alimentos durante o

clareamento influenciam no resultado final devendo ser evitados durante o tratamento.

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, o presente trabalho permite concluir que o tratamento
clareador com perdxido de hidrogénio em baixa concentragdo se mostrou efetivo no
clareamento dental. A utilizagdo de vinho tinto durante o tratamento clareador nédo alterou o
resultado final do clareamento. A experiéncia realizada indica que ndo ha necessidade de dieta

branca durante o clareamento utilizando agentes clareadores caseiros.
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Apéndices
Apéndice A: Planilha de Cor
Controle - Antes clareamento Controle - Apos clareamento
Amostra L a b Amostra | L a b
1 73,9 -3 20 1 82,1 -1,7 18,3
2 75,7 2,4 37,7 2 884 -19 22,1
3 68,4 -0,6 23,9 3 76,5 -24 8,9
4 82 0,3 34,3 4 895 -21 21,4
5 65 -0,3 23,2 5 76,4 -2,1 17,1
6 65,9 3,4 34,7 6 78,8 1,4 29,7
7 67,2 2,3 34,3 7 87,5 -1 25,4
8 34,9 10,2 30 8 49,3 39 29,3
9 77,9 0,1 354 9 876 -24 24,7
10 76,9 2,3 37,7 10 88,7| -1,9 21,7
11 65,9 1,9 33,9 11 741 -24 17,3
Média |68,51818|1,727273|31,37273 Média |[79,9]|-1,14545 | 21,44545
AL Aa Ab AE
8,2 1,3 -1,7 8,47
12,7 -4,3 -15,6 20,57
8,1 -1,8 -15 17,14
7,5 -2,4 -12,9 15,11
11,4 -1,8 -6,1 13,05
12,9 -2 -5 13,98
20,3 -3,3 -8,9 22,41
14,4 -6,3 -0,7 15,73
9,7 -2,5 -10,7 14,66
11,8 -4,2 -16 20,32
8,2 -4,3 -16,6 19,01
11,382 | -2,873 | -9,927 15,37
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Manchamento - Antes clareamento Manchamento - Apos clareamento
Amostra L a b Amostra L a b
1 75,2 -2,3 29,7 1 76,1 2,4 27,2
2 83,4 15 39 2 90,4 -0,2 25,3
3 68,4 -14 24,8 3 85,9 -2,6 14,1
4 71,7 0 39,5 4 83,4 0,3 21
5 64,3 -1,1 23,2 5 75,9 -14 15,8
6 66,6 -0,1 27,4 6 74,8 -1 17,9
7 61,1 3,4 36,5 7 70,7 -0,9 21,4
8 68,8 0,4 21,7 8 73,4 -0,2 19,3
9 70,3 2,2 35,2 9 85,2 0,6 30,8
10 66,6 1,7 32,5 10 79 -1,3 18,6
11 66,5 3,2 36,7 11 77,1 -0,2 21,9
Média | 69,35455 |0,681818| 32,01818 Média |79,26364 |-0,40909 | 21,20909
AL Aa Ab AE
0,9 4,7 -2,5 5,40
7 -1,7 -13,7 15,48
17,5 -1,2 -10,7 20,55
11,7 0,3 -18,5 21,89
11,6 -0,3 -1,4 13,76
8,2 -0,9 -9,5 12,58
9,6 -4,3 -15,1 18,40
4,6 -0,6 -8,4 9,60
14,9 -1,6 -4.4 15,62
12,4 -3 -13,9 18,87
10,6 -3,4 -14,8 18,52
9,9091 | -1,091 | -10,81 14,70




Apéndice B: Planilha de cor Delta E

Controle - Antes clareamento

Amostra L a b
1 73,9 -3 20
2 75,7 2,4 37,7
3 68,4 -0,6 23,9
4 82 0,3 34,3
5 65 -0,3 23,2
6 65,9 3,4 34,7
7 67,2 2,3 34,3
8 34,9 10,2 30
9 77,9 0,1 354
10 76,9 2,3 37,7
11 65,9 1,9 33,9
Média |68,51818|1,727273|31,37273
12,564
Controle - Apos X Antes
AL Aa Ab AE
8,2 1,3 -1,7 8,47
12,7 -4,3 -15,6 20,57
8,1 -1,8 -15 17,14
7,5 -2,4 -12,9 15,11
11,4 -1,8 -6,1 13,05
12,9 -2 -5 13,98
20,3 -3,3 -8,9 22,41
14,4 -6,3 -0,7 15,73
9,7 -2,5 -10,7 14,66
11,8 -4,2 -16 20,32
8,2 -4,3 -16,6 19,01
11,382 | -2,873 | -9,927 15,37
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Controle - Apos clareamento

Amostra L a b

1 82,1 -1,7 18,3

2 88,4 -1,9 22,1

3 76,5 -2,4 8,9

4 89,5 -2,1 21,4

5 76,4 -2,1 17,1

6 78,8 1,4 29,7

7 87,5 -1 25,4

8 49,3 3,9 29,3

9 87,6 -2,4 24,7

10 88,7 -1,9 21,7

11 74,1 -2,4 17,3

Média 79,9 1.14545 21,44545
11,657
Manchado X Controle
Antes clareamento

AL Aa Ab AE
1,3 0,7 9,7 9,81
7,7 -0,9 1,3 7,86
0 -0,8 0,9 1,20
-10,3 -0,3 5,2 11,54
-0,7 -0,8 0 1,06
0,7 -3,5 -7,3 8,13
-6,1 1,1 2,2 6,58
33,9 -9,8 -2,3 35,36
-7,6 2,1 -0,2 7,89
-10,3 -0,6 -5,2 11,55
0,6 1,3 2,8 3,14
0,8364 | -1,045 | 0,6455 1,49




Manchamento - Antes clareamento

Amostra L a b
1 75,2 -2,3 29,7
2 83,4 1,5 39
3 68,4 -1,4 24,8
4 71,7 0 39,5
5 64,3 -1,1 23,2
6 66,6 -0,1 27,4
7 61,1 3,4 36,5
8 68,8 0,4 27,7
9 70,3 2,2 35,2
10 66,6 1,7 32,5
11 66,5 3,2 36,7
Média | 69,35455 |0,681818 | 32,01818
5,9671

Manchamento - Apds X Antes
AL Aa Ab AE
0,9 4,7 -2,5 5,40

7 -1,7 -13,7 15,48
17,5 -1,2 -10,7 20,55
11,7 0,3 -18,5 21,89
11,6 -0,3 -7,4 13,76
8,2 -0,9 -9,5 12,58
9,6 -4,3 -15,1 18,40
4,6 -0,6 -8,4 9,60
14,9 -1,6 -4.4 15,62
12,4 -3 -13,9 18,87
10,6 -3,4 -14.8 18,52

9,9091 | -1,091 | -10,81 14,70
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Manchamento - Apds clareamento
Amostra L a b
1 76,1 2,4 27,2
2 90,4 -0,2 25,3
3 85,9 -2,6 14,1
4 83,4 0,3 21
5 75,9 -1,4 15,8
6 74,8 -1 17,9
7 70,7 -0,9 21,4
8 73,4 -0,2 19,3
9 85,2 0,6 30,8
10 79 -1,3 18,6
11 77,1 -0,2 21,9
Média |79,26364 |-0,40909 | 21,20909
6,1166
Manchado X Controle
Apos clareamento
AL Aa Ab AE
-6 4,1 8,9 11,49
2 1,7 3,2 4,14
9,4 -0,2 5,2 10,74
-6,1 2,4 -0,4 6,57
-0,5 0,7 -1,3 1,56
-4 -2,4 -11,8 12,69
-16,8 0,1 -4 17,27
24,1 -4,1 -10 26,41
-2,4 3 6,1 7,21
-9,7 0,6 -3,1 10,20
3 2,2 4,6 5,92
-0,636 | 0,7364 | -0,236 1,00




ANALISE ESTATISTICA CONTROLE L*

FONTES DE VARIACAO GL SQ QM
Tratamentos 1 712,502 712,502
Erro 20 29.4 e+02 | 146,868
F= 4,8513
(p) = 0,0375
Média (Coluna 4) = 68,5182
Média (Coluna 5) = 79,9
Tukey: Diferenca Q (p)
Médias (4 a 5) = 11,3818 3,1149 <0.05
ANALISE ESTATISTICA MANCHADO L*
FONTES DE VARIACAO GL SQ QM
Tratamentos 1 540,045 | 540,045
Erro 20 730,193 36,51
F= 14,7919
(p) = 0,0013
Meédia (Coluna 1) = 69,3545
Média (Coluna 2) = 79,2636
Tukey: Diferenca Q (p)
Médias (1la 2) = 9,9091 5,4391 <0.01
ANALISE ESTATISTICA AE - Cont X Manch
FONTES DE VARIACAO | GL SQ QM
Tratamentos 1 4,348 4,348
Erro 20 404,947 | 20,247
F= 0,2147
(p) = 0,6523
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Anexo B: Normas da revista

CADERNOS UniFOA

BB 1SSN VERSAO ON LINE: 1982-1816

. ISSN VERSAO IMPRESSA: 1809-9475

INSTRUCOES PARA AUTORES

Cadernos UniFOAé uma publicacdo quadrimestral cujo
objetivo é publicar prioritariamente pesquisas originais e
contribuicBes de carater descritivo e interpretativo, baseadas na
literatura recente, bem como artigos sobre temas atuais ou

emergentes e comunicacfes breves sobre temas relevantes e

inéditos desenvolvidos em nivel de Graduagdo, e POs-
graduacéo Lato e Stricto Sensu.
Selecdo de artigos: na selecdo de artigos para publicacdo, avaliam-se a originalidade, a
relevancia do tema e a qualidade da metodologia utilizada, aléem da adequacdo as normas
editoriais adotadas pelo periddico.
Revisdo por pareceristas: os manuscritos serdo analisados por, no minimo, dois consultores,
resguardado o anonimato dos autores. A aprovacdo do trabalho, pela Comissdo Editorial, sera
baseada no conteudo cientifico, respaldado pelos pareceres dos consultores e no atendimento
as normas. AlteracGes substanciais poderdo ser solicitadas aos autores, mediante a devolucgédo
dos arquivos originais acompanhados das sugestdes.
Ineditismo do material: o conteddo do material enviado para publicacdo na Revista
Cadernos UniFOA ndo pode ter sido publicado anteriormente, nem submetido para
publicacdo em outros locais. Para serem publicados em outros locais, ainda que parcialmente,
necessitam aprovacdo por escrito dos Editores. Os conceitos e declaragdes contidos nos
trabalhos s&o de total responsabilidade dos autores.
Direitos Autorais: ao encaminhar um original a revista, os autores devem estar cientes de
que, se aprovado para publicacdo, os direitos autorais do artigo, incluindo os de reproducao
em todas as midias e formatos, deverdo ser concedidos exclusivamente para a Revista
Cadernos UniFOA, através de formulario proprio preenchido durante o Passo 1 do processo
de submisséo.
Serdo aceitos trabalhos para as seguintes secoes:
(1) Reviséo - revisdo critica da literatura sobre temas relevantes (maximo de 8 laudas; (2)

Artigos - resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental ou conceitual (maximo de
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méaximo de 15 laudas); (3) Notas - nota prévia, relatando resultados parciais ou preliminares
de pesquisa (méximo de maximo de 3 laudas); (4) Resenhas - resenha critica de livros
cientificos, publicado nos ultimos dois anos (maximo de maximo de 1 lauda); (5) Cartas -
critica a artigo publicado em fasciculo anterior do Cadernos UniFOA (maximo de 1 lauda).

O limite maximo de laudas refere-se ao texto e as referéncias bibliograficas (folha de rosto,
resumos e ilustragoes).

Obs.: Trabalhos em formato de TCC ou Monografia ndo serao aceitos.

Apresentacdo do Texto:

Serdo aceitas contribuicbes em portugués ou inglés. O original deve ser submetido
eletronicamente, fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12, folha A4 com as seguintes
margens: superior e esquerda (3 cm); inferior e direita (2 cm). Para entrelinhas, deve-se
aplicar espacamento de 1,5 cm. Deve ser enviado com uma pagina de rosto, onde constarao:
titulo completo (no idioma original e em inglés), nome(s) do(s) autor(es) e sua(s) respectiva(s)
instituicdo(Ges) por extenso, com endereco completo apenas do autor responsavel pela
correspondéncia.

llustracdes: as figuras deverdo ser enviadas em alta qualidade, coloridas e/ou diferentes tons
de cinza e/ou hachuras. E necessario o envio dos graficos, separadamente, no formato do
programa em que foram gerados (Excel etc.), acompanhados de seus parametros
quantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as variaveis. O nimero de tabelas e/ou
figuras devera ser mantido ao minimo (maximo de 7 tabelas e/ou figuras). Por questfes de
custo, ndo é possivel garantir, a priori, a impressdo da revista com imagens coloridas.
Resumos: Com excecdo das contribuicdes enviadas a se¢do Resenha, todos os artigos
submetidos em portugués deverdo ter resumo na lingua principal e em inglés. Os artigos
submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de resumo em portugués, além do abstract
em inglés. Os resumos nao deverdo exceder o limite de 1.500 caracteres (com espagos), ou
260 palavras, ndo deverdo conter citacdes, paragrafos ou topicos e deverdo ser acompanhados
de 3 a 5 palavras-chave, em portugués e inglés.

Nomenclatura: devem ser observadas rigidamente as regras de nomenclatura zooldgica e
boténica, assim como abreviaturas e convencdes adotadas nas disciplinas especializadas.
Pesquisas envolvendo seres humanos: Artigos que apresentem resultados de pesquisas
envolvendo seres humanos deverdo estar de acordo com as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP. A demonstracio desta adequagdo, incluindo

apresentacdo do nimero do CAAE (Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica)
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devera constituir o Ultimo paragrafo da se¢cdo Metodologia do artigo. Em caso de divida e em
ndo havendo Comité especializado na IES de origem, o(s) autor(res) pode(m) entrar em
contato com coeps@foa.org.br (Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos) para mais
esclarecimentos.

Pesquisa envolvendo animais: Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo
animais deverdo anexar copia do Certificado de aprovacdo do projeto da pesquisa que
originou o artigo, expedido pelo CEUA (Comité de Etica no Uso de Animais) de sua
Instituicdo, em atendimento a Lei 11794/2008.

Agradecimentos - Contribuicbes de pessoas que prestaram colaboracdo intelectual ao
trabalho como assessoria cientifica, revisdo critica da pesquisa, coleta de dados entre outras,
mas que ndo preencham os requisitos para participar de autoria deve constar dos
“Agradecimentos”, desde que haja permissdo dos nomeados. Também podem constar desta
parte agradecimentos a institui¢des pelo apoio econémico, material ou outros.

Referéncias: as referéncias devem ser identificadas indicando-se autor(es), ano de publicacdo
e numero de pagina, quando for o caso.

Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade das
informagdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es) e devem
seguir o estabelecido pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Obs.: Apenas as obras citadas no corpo do texto devem aparecer nas referéncias.

Nota:

* Artigos que ndo estejam rigorosamente dentro das normas acima serdo automaticamente
rejeitados.

* Apds o parecer dos avaliadores, o(s) autor(es) terdo 15 dias corridos para efetuar as
alteracdes, sugestdes ou correcdes. O ndo cumprimento do prazo implicard no arquivamento
automatico do manuscrito.

» Recomenda-se que 0s autores consultem um artigo recentemente publicado na Revista

Cadernos UniFOA para verificar os detalhes de formatacéo.

Envio de manuscritos:

Os artigos devem ser submetidos através do sistema de avaliacdo da revista, disponivel em
www.unifoa.edu.br/cadernos/ojs. O autor principal deve se cadastrar e submeter o trabalho,
informando durante a submisséo, sob sua responsabilidade, os dados completos de todos os

coautores envolvidos no trabalho.



