FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

MURILO MAYER LAVRINI

YASMIN TELLES MARTINS

AVALIACAO DA INFLUENCIA DO APARELHO
FOTOPOLIMERIZADADOR NA DUREZA DE COMPOSITOS
RESINOSOS

VOLTA REDONDA

2017



FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

AVALIACAO DA INFLUENCIA DO APARELHO
FOTOPOLIMERIZADADOR NA DUREZA DE COMPOSITOS
RESINOSOS

Artigo apresentado ao Curso de Odontologia do
Centro Universitario de Volta Redonda, como
requisito para obtencdo do titulo de Bacharel em

Odontologia.

Alunos: Murilo Mayer Lavrini
Yasmin Telles Martins
Orientador: Claudio Luis de Melo Silva

Coorientadora: Tereza Cristina F. de Melo Silva

VOLTA REDONDA

2017



FICHA CATALOGRAFICA
Bibliotecaria: Alice Tacao Wagner - CRB 7/RJ 4316

L392a Lavrini, Murilo Mayer.
Avaliacéo da influéncia do aparelho fotopolimerizador na dureza
de compdsitos resinosos. / Murilo Mayer Lavrini; Yasmin Telles
Martins. — Volta Redonda: UniFOA, 2017.
28 p. Il
Orientador(a): Claudio Luis de Melo Silva
Monografia (TCC) — UniFOA / Curso de Odontologia, 2017.
1. Odontologia - TCC. 2. Resina composta. 3. Bulk Fill. 4.

Microdureza. I. Silva, Claudio Luis de Melo. II. Centro
Universitario de Volta Redonda. Ill. Titulo.

CDNA17 A




rvyy
FOA @niFOA

I I I I ODONTOLOGIA

FOLHA DE APROVACAO

Trabalho de Concluséo do Curso intitulado: “Avaliacéo da influéncia do

fotopolimerizador na dureza de compadsitos resinosos”

Elaborado por: Murilo Mayer Lavrini

Yasmin Telles Martins
E apresentado publicamente perante a Banca Avaliadora, como parte dos
requisitos para conclusdo do Curso de Odontologia.

Aprovado em 02 de Outubro de 2017.

Banca Avaliadora:

Prof2 Mestre Fernanda Baido Miranda



DEDICATORIA

Queremos agradecer a Deus pela forga e coragem durante esses 5 anos de

caminhada, por quando tentar desistir, ele nos mostrar o caminho.

Agradecemos também a todos os nossos mestres que nos acompanharam
nessa longa jornada, em especial ao professor Dr. Claudio Luis de Melo, e a
professora Mestre Tereza Cristina F. de Melo Silva responsaveis pela realizagao

deste trabalho.

A nossa familia, pela capacidade de acreditar em nossa capacidade e por
todo investimento feito. Mae, seu cuidado e dedicagao foi que nos deram, em alguns
momentos, a esperanga para seguir. Pai, sua presencga, fisica ou espiritual significou

segurancga e certeza de que nao estou sozinho nessa caminhada.

A0S Nossos amigos e amores que a todo momento nos apoiaram € mesmo
com a distancia e a correria do dia a dia ndo desistiram da gente. Por dar todo o

suporte e companheirismo para corrermos atras de nossos sonhos.



AGRADECIMENTOS
Queremos agradecer a todos que de algum modo ajudou a chegarmos até
aqui, nao é facil lembrar de todos mas obrigado pelo apoio.
A Deus por ter me dado salde e forga para superar as dificuldades.
A esta universidade, seu corpo docente, dire¢do, administracéo e funcionarios
gue desde o primeiro dia nos deu todo o suporte para que hoje estivéssemos aptos

a exercer nossa profissao com profissionalismo e competéncia.

A nosso orientador, Professor Dr. Claudio Luis de Melo Silva, por todo

suporte, paciéncia e sabedoria que Ihe coube sem medir esfor¢os.

A nossa Coorientadora, Professora Mestre Tereza Cristina F. de Melo Silva,

pela paciéncia e pelos conselhos.

A0S nossos pais, amigos e companheiros pelo amor, incentivo e apoio

incondicional.



EPIGRAFE

“Seja ambicioso, faca sua mira na Lua. Se vocé errar, ainda vai estar entre as

estrelas. ”

Lair Ribeiro



RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia de dois fotopolimerizadores na
microdureza de trés resinas compostas comerciais, uma convencional e duas Bulk
Fill. Foram confeccionados 2 corpos de prova de cada resina estudada, medindo
10mm x 5mm x 4mm e os mesmos foram divididos em 6 grupos experimentais. O
ensaio de dureza Vickers foi realizado utilizando o Microdurometro Shimadzu HMV-
2. Foram realizadas 10 penetracdes em cada superficie (topo e base) em todos os
grupos experimentais, respeitando 200 micrometros de distancia entre cada
penetracdo. O equipamento foi programado para exercer uma forca de 100gf (ou
980,7mN), com um hold time 10 segs. A seguir os valores obtidos foram analisados
estatisticamente. Os resultados mostraram que para todas as resinas os valores de
dureza foram maiores no topo, em relacdo a base. O aparelho fotopolimerizador
polywave apresentou maiores valores que o aparelho convencional, para todas as
resinas estudadas. Entre as resinas compostas analisadas, a convencional
apresentou valores de dureza mais elevados que as resinas compostas Bulk Fill,
tanto para os dois aparelhos fotopolimerizadores, quanto para topo e base. O
presente trabalho permite concluir que a resina composta Z350 Filtek XT (3M Espe)
apresentou os melhores resultados dentre as analisadas, apresentando a maior

dureza no topo e na base, tendo a menor discrepancia de valores entre elas.

Palavras-chave: Resina composta; Bulk Fill; Microdureza.

ABSTRACT
The objective of this present study was to evaluate the influence of two types of
photopolymerizers on the microhardness of three commercial composite resins, one
of conventional type and two of Bulk Fill type. Two samples of each resin were
prepared, measuring 10mm x 5mm x 4mm and they were divided in experimental
groups. The Vickers hardness test was performed using the Shimadzu HMV-2
Microdurometer. Ten penetrations were performed on each surface (top and bottom)
in all experimental groups, respecting 200 micrometers of distance between each

penetration. The equipment was programmed to exert a force of 100gf (or 980,7mN),



with a 10 seconds hold time. In sequence the values were statistically analyzed. The
results showed that for all resins the values of hardness were higher at the top,
relative to the base. The polywave photopolymerizer equipment presented higher
values than the conventional equipment, for all resins studied. Among the composite
resins analyzed, the conventional resin presented higher hardness values than the
composite resins Bulk Fill, unattached of the photopolymerizer equipments used or
the values of top and bottom. The present study allows to conclude that the Z350
Filtek XT composite resin (3M Espe) presented the best results among those
analyzed, presenting the highest hardness at the top and bottom, with the smallest

discrepancy between them.

Key words: Composite resin; Bulk Fill; Microhardness.

1 INTRODUCAO

Apesar de todos os avancos da Odontologia, o Brasil do século XXI ainda é
um pais em desenvolvimento e com altos indices de cérie. A rapidez do tratamento
restaurador, aliada ao baixo custo e resultado estético, fazem das restauracbes de
resina composta a primeira op¢ao restauradora e uma realidade no Brasil de hoje.
Um pais onde a populacdo valoriza cada vez mais a estética e busca resultados
econdmicos, simplificados e seguros para seus problemas bucais (AIMI, 2005).

Durante as ultimas décadas, o amalgama de prata foi gradativamente sendo
substituido pela resina composta como material restaurador para as restauracoes
diretas (RODRIGUES, 2016). Pilkington (1936) definiu a estética em Dentistica
Restauradora como sendo a ciéncia de copiar ou harmonizar as restauragbes com
as estruturas dentais, de tal forma que o trabalho executado se torne imperceptivel.

Buonocore (1955) teve grande destaque na evolu¢cdo dos compositos
resinosos quando mostrou ao mundo a técnica do condicionamento acido do
esmalte, melhorando a adeséo a estrutura dental.

Em 1962, com a introducdo das resinas compostas na odontologia por
Bowen, apdés o0 mesmo conseguir sintetizar o monémero de Bis-GMA, esse material
tem sido intensamente utilizado, principalmente em fungdo de suas propriedades

estéticas (CAMPOS et al., 1999). Essa utilizacdo nos ultimos anos se da gracas ao



aprimoramento de suas caracteristicas mecéanicas e o6ticas, aumentando, com isso,
sua durabilidade e qualidade estética. A evolugdo desses materiais acompanha a
crescente demanda do mercado pelo padrao estético (MAROTTI; VIEIRA; PEREIRA,
2006).

A adesividade ao esmalte € seletiva, desde Buonocore em 1950, entretanto, a
adesdo a dentina foi estabelecida, quando Nakabayashi; Kojima; Masuhara (1982)
observaram que quando ocorria 0 condicionamento acido total da dentina e a
infillracBo de um sistema adesivo, que continha um primer, na regiao
desmineralizada, ocorria a formacdo da camada hibrida, fundamental para a
retencdo da resina composta ao dente. A camada hibrida € a camada que se forma
apos o condicionamento acido da dentina e é formada pelas fibras colagenas da
dentina e o adesivo dentinario.

Quanto as resinas compostas, sua composi¢cdo é constituida das seguintes
fases: a fase organica (matriz), a fase inorganica (carga) e o agente de uniao (silano)
(LUTZ; PHILLIPS, 1983). Estéo disponiveis em diferentes tamanhos de particulas de
carga (macroparticuladas, microparticuladas, hibridas, micro-hibridas e
nanoparticuladas), métodos de polimerizagdo (quimicamente  ativadas,
fotopolimerizaveis e duais) e viscosidades (alto, médio ou baixo escoamento)
(BURGESS; WALKER; DAVIDSON, 2002)

Outro componente de fundamental importancia encontrado nas resinas
compostas sdo os fotoiniciadores, sendo a canforoquinona o fotoiniciador mais
frequentemente  encontrado na maioria dos materiais  odontolégicos
fotopolimerizaveis, possuindo um comprimento de onda de absor¢cdo maxima dentro
da faixa de 410 e 500nm. A canforoquinona, quando exposta a luz, na presenca de
iniciadores como as aminas, forma radicais livres que iniciam o0 processo de
polimerizagdo fazendo a conversdo de mondmeros em polimeros (MARSON;
MATTOS; SENSI, 2010). Fotoiniciadores alternativos, como a lvocerin, sao utilizados
alternativamente a canforoquinona devido a sua cor amarelada, que pode
comprometer o resultado estético em materiais de cores claras (AMARAL,; ILKIU;
SINHORETI, 2015).

As particulas de carga tém papel determinante no comportamento mecanico
das restauracfes, otimizando a resisténcia a abraséo, resisténcia mecanica e por

sua vez reduzindo a contragéo, e o estresse de polimerizagcdo. Estes componentes



também aumentam a viscosidade, a dureza e reduzem o creep (RODRIGUES,
2016).

Dentre as resinas compostas, as micro-hibridas possuem uma variada
distribuicdo de tamanhos de particulas. Essa grande distribuicdo pode levar a maior
quantidade de particulas de carga e, consequentemente, ao aumento da dureza e
resisténcia final do material ao desgaste. Estas resinas contém pequena porgcao de
particulas de carga em escala nanométrica (abaixo de 0,1um) e uma composicdo de
particulas substancialmente maiores, que influenciam as propriedades Opticas e
reduzem a manutencdo do polimento. O tamanho médio das particulas dos
compositos micro-hibridas é inferior a 1 micron, mas superior a 0,2 microns
(SILVEIRA et al., 2012).

Com o aprofundamento em pesquisas e nos relatos clinicos vividos
diariamente, fez-se necesséario o aperfeicoamento das resinas, aumentando suas
vantagens e diminuindo cada vez mais 0s seus problemas. A nanotecnologia,
aplicacdo tecnoldgica em escala nanométrica de 0,1 a 100 nandmetros, foi
introduzida no mercado odontolégico com objetivo de ser um material restaurador
universal, sendo utilizada tanto em dentes anteriores como em posteriores,
conciliando a consisténcia mecéanica similar as resinas microhibrida e o alto
polimento das microparticuladas. Sua utilizagdo possibilitou avanco na
radiopacidade dos materiais dentarios, melhorando as condi¢des no diagnostico de
caries secundarias e controle da interface dente-restauracéao.

Uma das questbes mais importantes relacionadas as propriedades das
resinas compostas é a reacao de polimerizacdo. De acordo com a composicdo do
material, pode-se observar uma contracdo volumétrica que pode variar de 1,8 até
3,3%. Dificuldades técnicas relacionadas com a contracdo de polimerizacdo e
técnica de insercdo incremental permanecem como empecilhos na longevidade
clinica das restauracdes de resina composta (RODRIGUES, 2016).

Um dos problemas decorrentes da contracdo de polimerizagédo é a infiltracao
marginal, ou seja, a formacdo de um espaco na interface dente/restauracdo. Atraves
destes gaps, bactérias, ions, moléculas e fluidos tém livre passagem, podendo
resultar em sensibilidade poés-operatoria, lesbes de carie secundaria, e,
consequentemente, danos a polpa. A magnitude da contracdo depende da
formulacdo da matriz resinosa e da quantidade de carga usada no material
(RODRIGUES, 2016).
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Para diminuir este problema, véarias técnicas tém sido propostas, tais como: a
insercdo de resina composta em incrementos obliquos de até 2 mm e a associagao
de diferentes materiais restauradores. A alternativa mais recente para diminuir o
estresse causado pela contracdo de polimerizacdo esta na modificacdo de
propriedades fisicas e mecéanicas das resinas compostas. Os compdésitos de
incremento  Unico, também chamados resinas Bulk Fill, possuem menor
concentracdo de carga, maior fluidez, com excelente adaptacdo as paredes da
cavidade. Segundo os fabricantes, esses materiais podem ser fotoativados em
incrementos de até 4 mm, com uma baixa contragdo volumétrica e assim, menor
tensdo de polimerizacdo na interface dente/restauracdo, consequentemente
produzindo menor deflexdo das cuspides (RODRIGUES, 2016).

As resinas Bulk Fill trazem novos mecanismos em sua formulacéo, tais como:
a utilizagéo de novos mondémeros; o aumento da translucidez do material, permitindo
assim, a passagem de maior quantidade de luz; a utilizacdo de moduladores
reologicos, como o uretano dimetacrilato, diminuindo a tensdo de polimerizacéo; e a
modificacdo da fase inorganica com a adicdo de fibras de reforco, aumentado a
resisténcia da restauracdo. Estes novos mecanismos conferem uma contracao
volumétrica de polimerizacdo que varia entre 1,76 e 3,36%. Mesmo sendo
semelhante a contracdo volumétrica da resina composta Bulk Fill a uma
convencional, o padrdo de contracdo é diferente, pelas novas caracteristicas fisico-
mecanicas do material. Clinicamente, possuem a capacidade de preencher
cavidades amplas de maneira Unica, substituindo assim a técnica incremental,
levando a um tempo de trabalho significantemente menor (RODRIGUES, 2016).

H& mais de duas décadas houve o surgimento das resinas compostas
fotopolimerizaveis na odontologia restauradora e ela foi se desenvolvendo ao longo
dos anos e por isso temos uma variedade de tecnologias para se produzir a luz
necessaria para a ativacdo desses materiais (CALDARELLI et al., 2011), (BARGHI;
BERRY; HATTON, 1994), (MILLS; UHL; JANDT, 2002).

O aparelho fotopolimerizador é um instrumento que emite luz capaz de ativar
componentes da resina composta e demais produtos odontologicos, garantindo a
qualidade e longevidade da restauracdo (CONTARIN; LOURDES; RIGO, 2016).

Diversos equipamentos, com diferentes fontes de luz surgiram no mercado
nos ultimos anos. Os aparelhos de luz halégena surgiram no mercado para reduzir o

problema que a luz ultravioleta representava para a saude dos olhos do paciente e
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do cirurgido dentista (RUEGGEBERG; ERGLE; METTENBURG, 2000). As lampadas
halégenas possuem comprimento de onda oscilando entre 400 e 550 nm e o seu
potencial reduz-se gradualmente durante sua vida util, o tempo de uso e o niumero
de ciclos em que a lampada acende ou apaga, esta relacionada com a velocidade
em que a degradacdo do aparelho ocorre. Lampadas de arco de plasma séao
extremamente caros, tem uma potente fotopolimerizacado que faz com que o tempo
de exposicdo do compdsito a luz seja menor, porém, ocorre um aumento da
contracdo de polimerizacdo e ndo vale o custo beneficio (MILLS; UHL; JANDT,
2002). Os aparelhos a base de LEDs sdo a tecnologia mais recente e diante das
melhorias apresentadas, substituirdo os aparelhos a base de lampada halégena
(CALDARELLI; et al., 2011).

Os aparelhos LEDs possuem dois semicondutores e fazem a emisséo de luz
especial com um comprimento de onda especifico. Os materiais fotopolimerizados
por eles devem ter a canforoquinona como fotoiniciador, materiais odontolégicos
com outros tipos de sistemas fotoiniciadores cujo espectro de absorcédo estiver fora
da faixa de 440-480nm, ndo sdo compativeis com o LED azul. (MILLS; UHL; JANDT,
2002), (SCHROEDER; VALLO, 2007). A maioria dos LEDs disponiveis ho mercado
possui apenas um pico de emissdo, na faixa dos 477 nm, conhecidos como:
aparelhos monowaves (pico Unico) possuem baixa irradiancia. Entretanto, outros
fotoiniciadores alternativos a canforoquinona, que sdo sensibilizados pela luz emitida
por aparelhos monowaves, requerem faixa entre 385 e 435 nm. E importante que o
cirurgido dentista possua um aparelho de dois ou mais picos de emissao, o
polywave. Esses aparelhos, possuem alta irradiancia, fornecem mais seguranca,
pois conseguem sensibilizar fotoiniciadores alternativos a canforoquinona, como por
exemplo, o lvocerin da resina composta Tetric N-Ceram Bulk, que necessita de um
fotopolimerizador de alta irradiancia (AMARAL, ILKIU; SINHORETI; 2015). A
eficiéncia deste sistema afeta propriedades clinicamente importantes, como a taxa
de polimerizacdo, a profundidade da cura e a conversdo final do monbémero
(SCHROEDER; VALLO, 2007).

A intensidade dos aparelhos fotopolimerizadores esta diretamente relacionada
a microdureza (GOUVEA et al.,, 2008) e a longevidade clinica que 0os mesmos
promovem nos compositos (CALDARELLI et al., 2011) uma vez que 0os compasitos
resinosos utilizam fotoiniciadores para iniciar a polimerizacédo (BLANKENAU, et al.,

1983). E por isso, é muito importante que o cirurgido dentista conheca o fotoiniciador
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de seus materiais, para que uma fonte de luz compativel possa ser usada para que
se obtenha valores apropriados de grau de conversédo e para obter sucesso clinico
com restauracoes eficientes e duraveis (ALVIM et al., 2007).

O profissional precisa se atentar para a necessidade do entendimento sobre
as caracteristicas dos diferentes métodos para fotoativagdo de materiais resinosos,
tais como: comprimento de onda; densidade de poténcia; presenc¢a ou néo de filtros;
tempo de vida uatil do aparelho; tipo de manutencdo; e suas vantagens e
desvantagens. Necessidade que se justifica pois esses fatores apresentarem
influéncia direta na profundidade de polimerizagédo das resinas compostas (LOPES;
et al., 2010).

E de suma importancia que o cirurgido dentista conheca o fotoiniciador de
seus materiais, para que uma fonte de luz compativel possa ser usada para obter
valores apropriados de grau de conversdo e para que se obtenha sucesso clinico
com restauracgdes eficientes e duraveis (ALVIM; et al., 2007).

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de dois fotopolimerizadores na

microdureza dos compasitos resinosos de trés marcas comerciais diferentes.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Materiais

Os materiais utilizados neste trabalho sdo marcas comerciais, adquiridos no
comércio especializado e estéo listados na Tabela 1, bem como sua composicao,

poténcia e fabricante.
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Tabela 1 - Resinas Compostas: composi¢éo e fabricante, utilizados na pesquisa.

Resinas Composicao Fabricante
Compostas

Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, Bis-EMA, silica ndo agregada,
Filtek Z350 XT zircbnia ndo agregada, clusters de particulas agregadas de 3M Espe

zircOnica/silica.

Uretano Dimetacrilato Aromatico, Dimetacrilato, Uretano
dimetacrilato, Dodecano dimetacrilato, Particulas de silica
Filtek Bulk Fill ndo-agregadas, Particulas de zircOnia n&o-agregadas, 3M Espe

Trifluoreto de itérbio, Nanoaglomerado de zirconia e silica.

Tetric N-Ceram | Derivado de Dibenzoyl germanium, Bis-GMA, Bis-EMA, Ivoclar
UDMA, enchimentos de pré-polimeros, vidro de bério, Vivadent

fluoreto de itérbio e esférico

2.2 Métodos

Foram confeccionados 2 corpos de prova de cada resina estudada, utilizando
duas placas de vidro com uma distancia de uma matriz de poliéster, sendo essa
utilizada uma na base e outra no topo para uma maior lisura, evitando qualquer
possivel interferéncia por irregularidades nas superficies. Ao confeccionar cada
amostra foi respeitada as normas dos fabricantes e fora utilizada como medida para

cada corpo de prova 10mm x 5mm x 4mm, conforme figura 1.

5mm

4mm

10mm

Figura 1 — Confecc¢éo do corpo de prova

Fonte: Autoria propria.
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Os corpos de prova foram divididos em 6 grupos experimentais:

e Grupo 1 (G1) - A resina Filtek Z350 XT (3M Espe) foi confeccionada utilizando
a técnica incremental, uma primeira camada com a espessura de 2mm e
fotopolimerizado pelo Valo (Ultradent), 1000mW/cm? por 20 segundos,
depois mais um incremento de 2mm e fotopolimerizado por mais 20 segundos

pelo mesmo fotopolimerizador.

e Grupo 2 (G2) — Feito da mesma maneira que o G1, porém, fotopolimerizado
pelo Emitter A FIT (Schuster), com 600mW/cm?, durante 20 segundos.

e Grupo 3 (G3) — A resina Tetric N-Ceram (lvoclar Vivadent) foi confeccionada
em um unico incremento de 4mm e fotopolimerizada pelo Valo (Ultradent),

1000mW/cm?, durante 20 segundos.

e Grupo 4 (G4) — Feito da mesma maneira que o G3, porém, fotopolimerizado
pelo Emitter A FIT (Schuster), 600mW/cm? durante 20 segundos.

e Grupo 5 (G5) — A resina Filtek Bulk Fill (3M Espe) foi confeccionada com um
anico incremento de 4mm e fotopolimerizada pelo Valo (Ultradent),

1000mW/cm?, durante 20 segundos.

e Grupo 6 (G6) — Feito da mesma maneira que o G5, porém, fotopolimerizado
pelo Emitter A FIT (Schuster), 600mW/cm? durante 20 segundos.

Apés a confecgdo e identificacdo de topo e base dos corpos de prova, as
amostras foram levadas para 0 ensaio de dureza Vickers, utlizando o
Microdurémetro Shimadzu HMV-2. Foram realizadas 10 penetracdes em cada
superficie (topo e base) em todos 0s grupos experimentais, respeitando 200
micrometros de distancia entre cada penetracdo. O equipamento foi programado

para exercer uma forca de 100g (ou 980,7mN) por 10 segundos.

Os resultados obtidos através do aparelho foram colocados em uma tabela

para serem analisados estatisticamente.
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3 RESULTADOS

3.1 Comparacéao da dureza do topo das resinas compostas

A tabela 2 representa a dureza das resinas compostas no topo dos corpos de

prova.

Tabela 2 — Média, desvio padréo e analise estatistica dos valores da dureza (Vickers) do topo das
resinas compostas

Grupos Desvio Padrao

Dureza Estatistica
G1 (Z350 - Valo) 114,33 12,52 A
G2 (2350 - Schuster) 76,81 3,32 B/C
G3 (Tetric — Valo) 69,46 5,67 C/D
G4 (Tetric — Schuster) 49,30 2,19 E
G5 (Bulk — Vvalo) 78,65 5,50 B
G6 (Bulk — Schuster) 63,70 4,15 D

Ao analisar os dados dos testes realizados sobre o topo das resinas
compostas, pode-se observar que o grupo G1 obteve o melhor resultado quando
comparado aos demais. Os grupos G2 E G5 apresentaram resultados semelhantes,
mesmo aparencendo em segundo lugar estatisticamente, ainda sim é possivel
constatar que ha uma grande discrepancia quando comparado ao grupo G1. O
grupo G4 apresentou o pior desempenho entre todas, tendo a menor dureza entre

elas, ficando 56,87% abaixo do melhor resultado.

3.2 Comparacéao da dureza na base das resinas compostas
A tabela 3 representa a dureza das resinas compostas na base dos corpos de

prova.
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Tabela 3 — Média, desvio padréo e analise estatistica dos valores da dureza (Vickers) na base das
resinas compostas

Grupos Dureza Desvio Padrao | Estatistica
G1 (Z350 - Valo) 58,73 3,93 A
G2 (2350 - Schuster) 38,13 3,47 B
G3 (Tetric — Valo) 24,83 1,62 C
G4 (Tetric — Schuster) 16,86 2,00 D
G5 (Bulk — Valo) 25,78 1,92 C
G6 (Bulk — Schuster) 23,40 2,34 C

Apos andlise dos valores de dureza sobre a base das resinas compostas,
pode-se verificar que o grupo G1 obteve novamente o melhor resultado quando
comparado aos demais. O grupo G2 permaneceu estatisticamente inferior ao grupo
G1, mas superior aos outros grupos. Os grupos G3, G5 e G6 apresentaram
resultados semelhantes, mas com uma dureza bem abaixo do grupo G1. O grupo
G4 mais uma vez apareceu com o pior desempenho, ficando 71,29% abaixo do

melhor resultado.

3.3 Comparacdo da dureza topo x base das resinas compostas

A tabela 4 representa a dureza das resinas compostas no topo e na base dos

corpos de prova.

Tabela 4 — Média; desvio padrdo e analise estatistica dos valores da dureza (Vickers) topo x base das
resinas compostas.

Grupos Dureza Desvio Padréao Estatistica
T | G1(Z350 - Valo) 114,33 12,52 A
o | G2 (2350 — Schuster) 76,81 3,32 B/C
p G3 (Tetric — Valo) 69,46 5,67 C/D
G4 (Tetric — Schuster) 49,30 2,19 F
O "G5 (Bulk - Valo) 78,65 5,50 B
G6 (Bulk — Schuster) 63,70 4,15 D/E
B | G1 (Z350 - Valo) 58,73 3,93 E
A | G2 (Z350 — Schuster) 38,13 3,47 G
S G3 (Tetric — Valo) 24,83 1,62 H
G4 (Tetric — Schuster) 16,86 2,00 |
E 'G5 (Bulk = valo) 2578 1,92 H
G6 (Bulk — Schuster) 23,40 2,34 H/
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Ao se comparar a diferenga entre topo e base de uma mesma resina, o grupo
G1 obteve a melhor relacdo com a menor discrepancia entre elas, uma diferenca de
48,63% de dureza. O grupo G5 apresentou a maior defasagem de topo e base com
uma diferenca de 67,22% entre elas. Vale ressaltar que os grupos G3, G4, G5 e G6
sdo resinas do tipo Bulk Fill, usadas em incremento Unico e tiveram a maior
discrepancia entre topo e base registrado.

Pode-se observar que os grupos G1 e G2, obtiveram os melhores resultados
tanto no topo quanto na base, tendo todos os grupos apresentado maior dureza no
topo quando comparado a base. O grupo G4 apresentou os piores resultados em
ambos os testes.

3.4 Comparacao da fotopolimerizacdo com aparelhos LED polywave

A tabela 5 representa a dureza das resinas compostas no topo e na base dos
corpos de prova fotopolimerizados pelo aparelho polywave Valo.

Tabela 5 — Média, desvio padréo e analise estatistica dos valores da dureza (Vickers) do aparelho
polywave Valo no topo e base.

Grupos Dureza Desvio Padrao Estatistica

T | G1(Z350 - Valo) 114,33 12,52 A
O

b G3 (Tetric — Valo) 69,46 5,67 B
O | G5 (Bulk — Valo) 78,65 5,50 B
B | G1 (z350 - Valo) 58,73 3,93 C
A

S G3 (Tetric — Valo) 24,83 1,62 D
E 'G5 (Bulk - Valo) 25,78 1,92 D

Ao avaliar os dados dos testes realizados sobre o topo e a base das resinas
compostas fotopolimerizadas pelo Valo, observa-se que o grupo G1 obteve
novamente os melhores resultados, tanto no topo quanto na base. Os grupos G3 e
G5 se mostraram iguais, estatisticamente. Todos 0s grupos apresentaram maior

dureza no topo, quando comparado a base.
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3.5 Comparacéao da fotopolimerizagdo com aparelhos LED convencionais

A tabela 6 representa a dureza das resinas compostas no topo e na base dos
corpos de prova fotopolimerizados pelo aparelho convencional Schuster.

Tabela 6 — Média, desvio padréo e andlise estatistica dos valores da dureza (Vickers) do aparelho
convencional Schuster no topo e base.

Grupos Dureza Desvio Padrao Estatistica

T | G2 (Z350 — Schuster) 76,81 3,32 A
O

p G4 (Tetric — Schuster) 49,30 2,19 C
O |"G6 (Bulk — Schuster) 63,70 4,15 B
B | G2 (Z350 — Schuster) 38,13 3,47 D
A

s G4 (Tetric — Schuster) 16,86 2,00 E
E | G6 (Bulk — Schuster) 23,40 2,34 E

Ao analisar os valores de dureza sobre o topo e a base das resinas
compostas fotopolimerizadas pelo Schuster, observa-se que o grupo G2 obteve os
melhores resultados, tanto no topo quanto na base. O grupo G6 obteve resultados
maiores no topo quando comparado ao grupo G4, porém ao analisar a base dos

mesmos, pode verificar que eles sdo iguais, estatisticamente.

4 DISCUSSAO

Comparando a dureza Vickers do topo e da base de uma restauracdo, ha
uma grande discrepancia de valores entre eles e segundo Silveira et al. (2012)
esses resultados podem ser justificados pois o0 topo da resina composta se encontra
mais proximo da ponta fotoativadora do aparelho, ndo dispondo praticamente de
nenhuma interferéncia na passagem de luz, porque a ponteira consegue atingir a
area mais superficial com a maior intensidade possivel. Porém, para a base, a luz
atravessa todo o corpo da resina composta, sendo parte dela absorvida ou refletida;

diminuindo a intensidade e reduzindo a eficacia da fotoativacdo e
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consequentemente, a polimerizacdo nas por¢cdes mais profundas do material
causando, assim, um menor valor de microdureza Vickers.

Ainda na relacado topo e base, os resultados concordam com os achados de
(DOBROVOLSKI, et al., 2010) onde a base apresenta uma reducdo de quase 50%
dos valores de microdureza obtidos no topo e isso, na pratica clinica, pode trazer
problemas pés operatérios aos pacientes como diminuicdo da vida util das
restauracdes, sensibilidade, infiltracdo marginal, e por isso o cirurgido dentista deve
ter alguns cuidados no procedimento restaurador ao selecionar a resina composta e
0 tamanho de seu incremento, a poténcia do fotopolimerizador utilizado e o tempo
de exposicdo do compdsito a luz.

As resinas compostas Bulk Fill vém ganhando espaco no mercado por
apresentar vantagens descritas pelo fabricante como incremento Unico, alta
translucidez e baixa contracdo de polimerizacdo quando comparada as resinas
compostas convencionais. Mas na analise dos resultados obtidos pelas diferentes
resinas compostas, observou-se neste estudo que a Z350 Filtek XT (3M Espe) se
destaca em relacdo as Bulk Fill: Tetric N-Ceram (Ivoclar Vivadent) e Filtek Bulk Fill
(3M Espe) quanto a dureza, sendo que esta, segundo TURBINO; SANTOS;
MATSON (2000) utilizada para demonstrar a existéncia de correlacdo com o grau de
conversdo de monémero e que um compoésito de menor dureza pode indicar menor
grau de conversdo de monémero em polimero. Consequentemente, restauracdes
confeccionadas com resinas compostas que apresentem menor microdureza sao
supostamente menos resistentes aos esforcos mastigatorios e passiveis de menor
longevidade clinica.

Com o desenvolvimento de novas resinas compostas no mercado, surgiram
guestionamentos sobre uma melhor efetividade dos aparelhos fotopolimerizadores,
que precisam atingir diferentes picos de comprimento de onda para que a conversao
de mondémeros em polimeros seja feita, onde de acordo com PRICE; FELIX (2009),
a diferenca na producdo espectral pode ter um efeito significante sobre os
fotoiniciadores e sobre a polimerizagdo final dos compdsitos, pois a
fotossensibilidade € dependente do comprimento de onda e da poténcia, que precisa
ser capaz de converter o maior numero possivel de monémeros em polimeros.
Segundo Lopes et al. (2011) valores de dureza obtidos no trabalho revelaram que

resinas compostas fotopolimerizadas por aparelhos com maior intensidade,
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alcancaram os maiores resultados de dureza e, provavelmente, também tiveram um
maior grau de conversao.

Os resultados estdo de acordo com trabalhos encontrados na literatura, os
quais demonstraram relacdo direta entre intensidade de luz e profundidade de
polimerizacdo em resinas compostas fotopolimerizaveis (SANTOS, et al.,, 2000);
(LOPES, et al., 2011); (LIMA, et al., 2016).

Outros estudos, como resisténcia a flexado e grau de conversdo de mondémero
para polimero, de resinas compostas, devem ser realizados para complemento

deste trabalho.

5 CONCLUSOES
O presente trabalho permite concluir que:

E de fundamental importancia que o cirurgido dentista fiqgue atento ao

aparelho fotopolimerizador que utiliza, pois 0 mesmo tem influéncia direta no
resultado final das restauracdes;

e Com as novas tecnologias nas resinas compostas, os fotoiniciadores tém
mudado constantemente e alguns tipos de fotopolimerizadores né&o
conseguem realizar a devida polimerizacédo esperada, sendo recomendado a
utilizacado dos aparelhos polywaves por esses atingirem uma maior variacao
de comprimento de onda;

e Antes de utilizar uma nova resina composta presente no mercado, 0 cirurgiao
dentista deve pesquisar sobre sua forma de utilizacdo através de estudos
gue comprovem sua eficécia clinica;

e As resinas compostas Bulk Fill apresentaram um resultado de dureza bem
aquém da resina composta convencional, portanto a técnica incremental é

ainda a mais segura para uma restauragcao em resina composta.
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trabalho, informando durante a submiss&o, sob sua responsabilidade, os dados completos de todos os coautores
envolvidos no trabalho.

Condicoes para submissao_

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissao em relacao a
todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos
autores.

-

. A contribuigao é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacao por outra revista; caso contrario,
deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

2. Trabalhos em formato de TCC ou Monografia nao serao aceitos.

3. 0 arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF. URLs para as referéncias foram
informadas quando possivel.

4. O texto esta em espaco 1,5; usa uma fonte de 12 pontos; emprega negrito em vez de sublinhado (exceto em
enderecos URL); as figuras e tabelas estao inseridas no texto e ndo no final do documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina
Sobre a Revista.

6. Em caso de submissao a uma se¢do com avaliacao pelos pares (ex.: artigos), as instrugdes disponiveis

em Assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

Declaracao de Direito Autoral

Declaracao de Transferéncia de Direitos Autorahfs - Cadernos UniFOA como autor(es) do artigo abaixo intitulado,
declaro(amos) que em caso de aceitacao do artigo por parte da Revista Cadernos UniFOA, concordo(amos) que os
direitos autorais e ele referentes se tornarao propriedade exclusiva desta revista, vedada qualquer producéo, total ou
parcial, em qualquer outra parte ou meio de divulgagao, impressa ou eletronica, sem que a prévia e necessaria
autorizacéo seja solicitada e, se obtida, farei(emos) constar o agradecimento a Revista Cadernos UniFOA, e os créditos

http://revistas.unifoa.edu.br/index.php/cader b issil ithe ideli 3/

26



13/09/2017 Submissdes

correspondentes. Declaro(emos) também que este artigo € original na sua forma e contelido, nao tendo sido publicado
em outro periédico, completo ou em parte, e certifico(amos) que nao se encontra sob analise em qualquer outro
veiculo de comunicacao cientifica.

O AUTOR desde ja esta ciente e de acordo que:

« A obra nao podera ser comercializada e sua contribuicao nao gerara 6nus para a FOA/UniFOA;

« A obra sera disponibilizada em formato digital no sitio eletrénico do UniFOA para pesquisas e downloads de
forma gratuita;

« Todo o contelido é de total responsabilidade dos autores na sua forma e originalidade;

« Todas as imagens utilizadas (fotos, ilustracoes, vetores e etc.) devem possuir autorizagao para uso;

« Que a obra nao se encontra sob a analise em qualquer outro veiculo de comunicacéo cientifica, caso contrario o
Autor devera justificar a submissao a Editora da FOA, que anal’isaré o pedido, podendo ser autorizado ou nao.

O AUTOR esta ciente e de acordo que tem por abrigacao solicitar a autorizagdo expressa dos coautores da obra/artigo,

bem como dos professores orientadores antes da submissao do mesmo, se obrigando inclusive a menciona-los no corpo
da obra, sob pena de responder exclusivamente pelos danos causados.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serao usados exclusivamente para os servicos prestados por esta
publicacao, néo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

http://revistas.unifoa.edu.br/index.php nos/about/s issions#authorGuidelines 4/.
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