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RESUMO

O esporte representa um espaco de visibilidade no qual o género e a sexualidade sao
constantemente vigiados a partir do estabelecimento de padrées de comportamento,
estética e imagem corporal. Considera-se que, mesmo sendo ele possuidor da condicao
de direitos humanos em ambito internacional, o esporte ainda carrega uma divisdo binaria
de género (masculino e feminino) que polemiza a inclusdo das pessoas transexuais. A
orientacdo heterossexual estabelece normas baseadas na dicotomia entre masculino e
feminino e, nesse sentido, percebe-se a existéncia de uma imposi¢cdo de que 0 corpo
deve apresentar determinado comportamento dentro dessas normas, sendo que outras
identidades sé&o ininteligiveis ou consideradas falhas. O objetivo do presente estudo foi
discutir a participacéo de atletas transexuais no esporte, a partir do seu reconhecimento
e a vulnerabilidade sofrida pelo grupo na questdo de género. Para isso, 0 percurso
metodoldgico tratou-se de uma revisdo bibliografica, de cunho descritivo, e foi
desenvolvida a partir da leitura e discusséo de diversas publicagbes, sendo consultadas
as fontes de dados bibliograficas do Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior (Portal da Capes), Scielo e Google
Scholar sobre o tema em questédo. Foi possivel perceber que a terapia hormonal gera
impactos em diversas vertentes, sejam elas relacionadas a estrutura muscular,
cardiopulmonar, niveis de forca, niveis de hematdcrito e hemoglobina. Todas essas
modificacdes tornam a diferenciacdo entre o publico trans e cis muito pequenas.

Palavras-chave: Transexualidade. Esporte. Educacao fisica. Igualdade.
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1 INTRODUCAO

A pratica esportiva representa um aspecto fundamental das necessidades
humanas e, também, das relacdes sociais (NASCIMENTO, 2020). Dentre essas relacdes,
constam as questdes voltadas para a igualdade de género e a luta constante contra a
discriminacdo em relacdo a comunidade LGBTQIA+!, uma populagédo que, segundo
Aguiar (2019, p. 1), “luta por direitos basicos de cidadania, tal como direito ao nome,
direito ao respeito de sua identidade e inclusdo dentro da sociedade”.

Sob esse aspecto, 0 esporte representa, segundo Louro (2015), um espaco de
visibilidade no qual o género e a sexualidade sdo constantemente vigiados a partir do
estabelecimento de padrées de comportamento, estética e imagem corporal. Considera-
se que, mesmo sendo ele possuidor da condicdo de direitos humanos em ambito
internacional, o esporte ainda carrega uma divisdo binaria de género (masculino e
feminino) que polemiza a inclusdo das pessoas transexuais (MACHADO; TURATTI
JUNIOR, 2018).

Ainda a respeito dessa questéo, Zoboli e colaboradores (2021) argumentam que
0 cenario esportivo pode ser percebido como um reprodutor dos sentidos concebidos na
modernidade, sendo uma instituicdo que, assim como mencionou Louro (2015), cria e
fortalece regras que dividem, separam e categorizam os individuos por idade, sexo e
outras classificacbes, em uma normatizacdo que, segundo Aguiar (2019), é
compreendida por meio de um padréo de sexualidade que estabelece como a sociedade
deve se organizar e quais as identidades que sado socialmente aceitas. De uma maneira
mais explicita, homem ou mulher, no que se refere a sexualidade e uma orientacéo
heterossexual.

A orientacdo heterossexual estabelece, segundo Nascimento (2020), normas
baseadas na dicotomia entre masculino e feminino. Nesse sentido, percebe-se a

existéncia de uma imposicdo de que o corpo deve apresentar determinado

! Movimento politico e social que defende a diversidade e busca mais representatividade e direitos para
essa populacédo. O seu nome demonstra a sua luta por mais igualdade e respeito a diversidade. Cada letra
representa um grupo de pessoas: Iésbicas, gays, bissexuais, transgénero, queer, intersexo e assexuais. O
simbolo de “mais” no final da sigla aparece para incluir outras identidades de género e orientagcdes sexuais
que ndo se encaixam no padrdo cis-heteronormativo, mas que nao aparecem em destaque antes do
simbolo.



comportamento dentro dessas normas, sendo que outras identidades sao ininteligiveis
ou consideradas falhas.

E nessa normatizacao, o esporte em geral estabelece delimitagées as quais cria-
se 0 ‘anormal’, ou seja, aqueles que ultrapassam os limites do que é considerado ‘normal’
pelos padrbes estabelecidos acabam sendo vistos como infratores (ZOBOLI et al., 2021).

Para Nascimento (2020), sendo o esporte um espaco de grande apelo midiatico,
0S questionamentos acerca da transexualidade se tornam ainda mais evidentes.
Portanto, a incluséo de atletas transexuais em qualquer modalidade esportiva acarreta
uma conduta que pode ser interpretada como transfobia, diante de algumas situacdes de
violéncia fisica, verbal, moral e psicologica, interpretadas pelo autor como uma espécie
de “medo social com relagdo as mudangas, especialmente as percebidas como
repentinas e, talvez por isso mesmo, ameagadoras” (NASCIMENTO, 2020, p. 14).

O objetivo do presente estudo foi discutir a participacéo de atletas transexuais no
esporte, a partir do seu reconhecimento e a vulnerabilidade sofrida pelo grupo na questao
de género. Para isso, o percurso metodolégico tratou-se de uma reviséo bibliogréfica, de
cunho descritivo, e foi desenvolvida a partir da leitura e discussao de diversas publicacbes
sobre o tema em questdo. Sobre a pesquisa académica, Minayo (2008) afirma que é a
partir dela que se exerce a pratica cientifica a partir de um processo alicercado por
guestionamentos por parte do pesquisador que movem 0 pensamento e a agao.

Observa-se cada vez mais a presenca de atletas transexuais em competicbes
esportivas que se caracterizam como ambientes nos quais prevalecem (ou prevaleciam)
0 conservadorismo e a concepcao da superioridade biolégica masculina (MACHADO,
2019). Segundo Fernandes e Jeremias (2019), percebe-se que a transexualidade é um
fendmeno que vem oportunizando discussdes por se tratar de um tema polémico, apesar
de ser reconhecida em diferentes pessoas na sociedade. Diante disso, o estudo se
justifica pela necessidade por parte dos profissionais de Educagéo Fisica de se informar
a respeito de normatizag6es que validam essa condi¢édo, além de fomentar discussdes
sobre sujeitos com corpos transformados no sentido de atender as demandas da
sociedade. Com isso, pretende-se que a partir das informacdes obtidas, seja possivel
minimizar os preconceitos no que se refere as pessoas trans, a sua presenca no esporte

e 0 combate a discriminacéo sofrida pela sociedade.



2 METODOLOGIA

Nascimento (2020) menciona Trivifios (1987) ao comentar que a ciéncia tem como
objetivo aventurar-se em relagdo aos fatos ocorridos e objetos do mundo para, a partir
desse caminho percorrido, conhecer e interpretar a sociedade. Com isso, permite-se, por
parte dos envolvidos, uma reflexdo ética e politica ho que tange aos resultados obtidos.

O presente estudo se trata de uma revisao bibliografica de cunho exploratério que
apresenta como caracteristica a exploracao de um determinado tema por intermédio de
diferentes autores que ja abordaram o mesmo a partir de publicacBes cientificas
(LAKATOS, 2007). Assim, buscou-se, por intermédio de uma abordagem qualitativa de
investigagdo, informagdes contidas em publicagbes produzidas anteriormente voltadas
para a participacao de atletas transexuais no esporte.

Foram consultadas as fontes de dados bibliograficas do Portal de Periddicos da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior (Portal da Capes), Scielo
e Google Scholar e para realizar a busca de artigos foram utilizadas as palavras-chave

” ”

, ‘esporte”,

” o

“transexualidade atletas transexuais”, “corpos trans no esporte”, “inclusao”.

Para selecionar os artigos para compor a discussao foram definidos os critérios de
inclusdo e exclusdo. Incluiu-se artigos completos, disponiveis na integra, escritos em
portugués ou inglés, publicados entre os anos de 2006 e 2023, cujo tema abordasse a
transexualidade e o esporte. Excluiu-se artigos incompletos e que distanciavam do tema
em questao.

A selecdo de artigos resultou em um corpus composto por 30 artigos e para realizar
a analise dividiu-se a discussdo em categorias, aos quais foram analisadas de forma
conjunta e tendo como pano de fundo os estudos de inclusdo de transexualidade e

esporte.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Género, esporte e sociedade

Questdes relacionadas a géneros tém ganhado cada vez mais visibilidade, abrindo
espaco para debates acerca da correlagdo entre esporte e sociedade. Sendo assim, a



relacdo existente entre identidade de género, esportes e a inclusdo de transgéneros no
esporte é um fator relevante para alavancar a incluséo social.

As questdes de género frequentemente despertam discussbes a respeito da
constituicéo politica dos corpos, bem como suas identidades socialmente condicionadas
(NASCIMENTO, 2020).

Atualmente, a teoria mais defendida com relacdo a género é baseada na linha de
pensamento que afirma que existem duas categorias de diferenciacdo humana, o sexo e
0 género, sendo o sexo de natureza bioldgica e independe da vontade da pessoa e o
género como sendo uma construcao social a partir da vivéncia, da cultura e das relacdes
com a sociedade (SERRANO, 2017).

Dessa maneira é facil distinguir a diferenca inicial entre sexo e género, a partir de
uma linguagem facilitada para que a sociedade como um todo entenda a percepcéao de
gue a construcao da identidade independe da condicao fisiologica.

A considerar as sociedades atuais, Camargo e Kessler (2017) apontam o esporte
como um dos maiores cenarios de segregacao de género, tanto nas questdes associadas
ao desempenho em competicbes como também (ou principalmente) aos papeis sociais
qgue cada individuo deve ocupar. Sobre isso, Norman (2015) reforca que, historicamente,
o esporte tem favorecido os homens e a masculinidade, com eles obtendo privilégios por
parte da midia e valores culturais que sdo distorcidos a seu favor. E os individuos que
ndo se adequam a esse padrao considerado como desejavel no ambito esportivo e
também ndo possuem uma representacdo acabam por expor a deficiéncia dos modos de
vida apresentados pela maioria das pessoas, isso em decorréncia das desigualdades de
género, raca e sexualidade (NASCIMENTO, 2020).

Em consonancia, a respeito das desigualdades de género presentes no universo
esportivo, Silva e colaboradoras (2020) observam que estas sao oriundas da percepcao
do esporte como um ambiente no qual predomina a hegemonia por parte dos homens.
Diante disso, as a¢des discriminatorias e as relagdes dominantes procedem de valores
culturais preestabelecidos pelos e para os homens e que as impossibilitam de tomar um

posicionamento que altere uma estrutura que dificulta o0 rompimento dessa realidade.



Sobre essa hegemonia no espaco esportivo, Nascimento (2020) comenta que ela
se torna evidente até mesmo nos ambientes onde os corpos circulam, por exemplo,
quadras, ginasios, banheiros, além dos espac¢os destinados as préaticas e competicoes.

E possivel perceber atualmente que ainda ha uma valorizagdo do sexo e género
masculino para o esporte, menosprezando outros géneros, sendo este um problema
enraizado ao longo de décadas e que precisa ser mais discutido em sociedade para se
alcancar espaco e autonomia, além de aceitacdo social. Esta probleméatica desperta a
visdo para outros problemas envolvendo os direitos humanos, a discriminagdo e a
desigualdade de oportunidades no esporte, sendo este um desafio a ser enfrentado para
preservar a integridade esportiva.

As manifestacdes no cendrio esportivo estdo, em diversas ocasifes, dependentes
das tensdes estruturais ocorridas na sociedade, por exemplo, a desigualdade de género.
Contudo, ao mesmo tempo em que o esporte representa um reflexo da sociedade, ele
também pode ocasionar mudancas significativas quanto aos comportamentos e
concepcdes dos individuos. Nesse caso, 0 esporte relne elementos que asseguram
debates e reflexdes por parte da sociedade em relacdo a inclusao de pessoas trans em
diversas modalidades e, também, na participacdo em competicbes (NASCIMENTO,
2020).

Mas a divisdo do esporte deve ser separada por género? Esse questionamento é
exposto por Aguiar (2019) e, ao dissertar a seu respeito, Nascimento (2020, p. 27)
observa que a presenga de transexuais nos esportes “questionam os essencialismos
biolégicos, as normas cissexistas, as normalizagdes identitarias excludentes”. Para um
maior aprofundamento acerca de que o sexo do individuo define o seu destino a partir de
um discurso biolégico, 0 mesmo autor recorre a Butler (2016) e Silva (2014), que
consideram as evidéncias de que os efeitos do sexo sdo estabelecidos nos ambitos
politico e social, sendo que as interpreta¢cdes bioldgicas sdo a imposi¢cdo de uma matriz

de significacdo a respeito de uma matéria.

Se género sédo significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo pode
dizer que ele decorra de um sexo desta ou daquela maneira [...] a distingdo
sexo/género sugere uma descontinuidade radical entre corpos sexuados e
géneros culturalmente construidos (BUTLER, 2016, p. 16).



Portanto, nota-se que néo pode ser considerado como possivel o entendimento do
sexo como o definitivo significado de género, pois este pode ser desconstruida e
construida no decorrer da existéncia e, principalmente, da ‘resisténcia’ do individuo
(NASCIMENTO, 2020).

O enfoque da questao € que ha a necessidade de incluir toda a distincao de género
no esporte e que este meio é fundamental para quebrar paradigmas de preconceitos

enraizados na sociedade e ampliar a inclusdo desde publico de forma positiva.
3.2 A transexualidade

No passado, a transexualidade era considerada uma doenca. Atualmente isto ja é
desmitificado e mais bem aceito perante a sociedade, porém ainda ha um percurso a ser
vencido para sua total aceitacdo, havendo a necessidade de mais disseminacdo de
informacdes acerca deste publico para compreensao geral na comunidade.

Varios ramos de pesquisa jA se dedicaram ao estudo da transexualidade. Em
primeiro momento foi encarado como uma patologia, com busca de tratamentos e curas.
Atualmente ainda existem preconceitos, porém os estudos vém sendo voltados para uma
interpretacdo de cunho sociolégico para a compreensao desta identidade (MACHADO,;
TURATTI JUNIOR, 2018).

Foi a partir de 2018 que esse cenario comecou a sofrer modificacdes. O marco foi
a retirada da transexualidade da lista de doencas ou distirbios mentais, cujo era
denominado de transtorno de identidade sexual ou transtorno de identidade de género
(OMS, 2018). Dessa forma, vale ressaltar, que, embora por décadas tenham lidado com
um cenario de nao aceitabilidade, atualmente a insercéo na sociedade e a desmitificacao
de preconceitos vém emergindo de maneira positiva.

Hall (2014, p.7) levanta uma consideracdo importante acerca de identidade de

género, conforme explicitado a seguir:

A questdo da identidade est4 sendo extensamente discutida na teoria social. Em
esséncia, o0 argumento € o seguinte: as velhas identidades, que por tanto tempo
estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo surgir novas
identidades e fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito
unificado.

Sendo assim, o estudo da transexualidade emerge sob duas 6éticas das ciéncias,

sejam elas biolégicas e sociais. Perante a Otica biologica a justificativa € que estas



pessoas nao apresentam conformidade entre o sexo bioldgico e o género, sendo
classificado como disforia de género. Diante da Otica social, a transexualidade surge
como uma questao identitaria (ARAN, 2006; BENTO, 2014; CASTEL, 2001).

Para Fernandes e Jeremias (2019), o conceito de transexualidade se refere a um
novo papel sexual no qual o individuo realiza a alteracdo de género por intermédio de
terapia hormonal e/ou procedimento cirargico de redesignacdo sexual. Os referidos
autores complementam com a observacdo de que as pessoas transexuais apresentam
como caracteristica um sentimento de “ndo pertencimento ao sexo bioldgico sem a
manifestacao de disturbios delirantes e sem bases organicas (FERNANDES; JEREMIAS,
2019, p. 2).

Para os autores Serrano, Caminha e Gomes (2017) a justificativa € que a pessoa
transexual estd insatisfeita com algumas das suas condicionantes biolégicas e busca
alternativas para manter em equilibrio o que deseja ser e 0 que €. Essa busca se
estabelece em virtude da gramatica normativa de género, que € fundada em uma matriz
binaria heterossexual.

Nesse contexto, para suprir a insatisfacdo essas pessoas buscam por mudancas
corporais, desde as mais simples até as mais complexas, uma vez que ndo se sentem
pertencentes as normas estabelecidas para o sexo e 0 género. Dessa forma, as
mudancas corporais tem o objetivo de alcancar, a seu modo, a coeréncia que deseja e,
para tal, recorrem a diversos procedimentos (SERRANO, 2017).

Percebe-se mediante a apresentacdo dos autores que a inclusdo da
transexualidade perante a sociedade vai além de questdes de género, envolvendo
guestdes sociais que ainda hoje sdo consideradas barreiras. Segundo Antra (2019),
existem inUmeros impasses vividos por esse publico envolvendo questdes socioculturais
gue variam desde a exclusao escolar, do mercado de trabalho, das praticas corporais e
lazer, marginalizacdo social, vulnerabilidade socioemocional e fisica e maior indice de
homicidios. Sendo assim, sdo muitas barreiras e desafios a serem vencidos para que

consigam ter inser¢ao na sociedade como uma pessoa que se considera heterossexual.

3.3 A transexualidade no esporte

A discusséao sobre a inclusédo de atletas transexuais no esporte envolve diversos



aspectos, desde a identificacdo de género até o reconhecimento legal acerca de
guestdes competitivas de forma justa e equitativa. Entretanto ainda existe o preconceito
na aceitacédo de atletas que séo transexuais, sendo considerado vantagem em relagcéo
aos outros atletas, levantando um preconceito sem justificativa plausivel.

Segundo Franco (2016), no campo da Educacdo Fisica os processos de nao-
reconhecimento e violéncia simbdlica para com este publico sdo marcantes e muito
resistentes, cercados de processos de desconforto, insubordinacdo e constante
demarcacao de territorialidades, direitos e deveres. Dessa forma, o reconhecimento da
aptidao da pessoa transexual no esporte € necessaria para a promover a inclusao, pois
a pessoa reconhecida no ambito esportivo entra no ciclo de reconhecimento e tem sua
liberdade defendida e escancarada na sociedade (MACHADO; TURATTI JUNIOR, 2018).
Sendo assim, os mesmos autores (2018, p. 37) afirmam que “buscar a inclusdo social no
esporte € uma forma de garantir uma visibilidade e representatividade da situacdo e
colaborar para que o preconceito ou estigma se cesse”.

Ao considerar 0 universo esportivo como uma parte significativa da cultura e da
sociedade, percebe-se a necessidade de um olhar critico a respeito das violéncias que
sdo cometidas de maneira institucional e que tentam barrar a oportunidade de
participacdo de pessoas trans nas mais diversas modalidades esportivas
(NASCIMENTO, 2020). Cabe lembrar que, de acordo com o mesmo autor, principios
relevantes ressaltam o direito irrestrito de participagdo no esporte por parte de todas as
pessoas, da mesma forma que a sua dignidade deve se sempre preservada diante de
qualquer forma de preconceito e discriminagao.

Silvestrin e Vaz (2021) identificaram que a existéncia de transexuais ndo se
apresenta como algo recente, portanto, ndo € possivel afirmar que esse tema alcancou
debates publicos somente no presente século. Por exemplo, ainda na década de 1970, a
tenista Renée Richards recebeu imensa atencdo do publico e da midia quando ela
passou a participar de competigdes na categoria feminina. Nota-se ainda que a presenca
de transexuais em competicdes esportivas ndo se resume unicamente ao contexto de
atletas, pois sempre houve a apresentacao de opinibes a respeito por parte do publico,
geralmente sem nenhum tipo de argumentacao teorica (SILVESTRIN; VAZ, 2021).

Vale destacar que o fato de ter mulheres transgéneros no esporte extrapolam



barreiras de preconceito pois permite que a sociedade a reconheca da forma que ela se
V€, sendo este aspecto mais relevante até mesmo que sua jogabilidade no esporte.

No Brasil, 0 caso mais conhecido de uma pessoa trans no cenario esportivo é o
da jogadora de voleibol Tiffany Abreu, que passou por um procedimento cirdrgico e de
redesignacao sexual, além do tratamento hormonal que tem como objetivo a ingestao de
progesterona e o bloqueio de testosterona (LIMA; OLIVEIRA, 2021). Esse caso se tornou
polémico porque surgiu por parte de jogadoras e técnicos renomados a alegacao de que
uma mulher transexual possuiria uma forca fisica superior & das atletas cisgéneras
(AGUIAR, 2019). Contudo, a referida autora faz a importante observacdo de que de
acordo com o Comité Olimpico Internacional (COI), ndo h4d a necessidade de um
procedimento cirdrgico de redesignacdo sexual para que a atleta possa participar de
competicdes femininas, mas sim que o nivel de testosterona esteja abaixo de 10
nanomols? por litro de sangue (10 nmol/l). Nesse caso, Tiffany tem apenas 0,2 nanomol,
ou seja, trata-se de uma atleta devidamente testada regularmente e, portanto, de acordo
com as regras estabelecidas.

A respeito dessa regulamentacdo, Fernandes e Jeremias (2019) mencionam a
Declaracéo de Estocolmo, estabelecida pelo COl em 2003 e que, na ocasido, definia que
para que pudessem participar das competicdes, os atletas deveriam cumprir todo o
processo de transicdo de género, ou seja, todas as mudancas fisicas devem estar
completas e a cirurgia de troca de sexo deve estar finalizada. Além dessas
determinacdes, seria necessario também o tempo de terapia hormonal de pelo menos
dois anos apOs a remoc¢do das gbnadas. Ja em 2015, o COI atualiza a normatizacao
diante da compreenséo de que as intervenc¢des cirdrgicas ndo seriam primordiais para a
preservacao da concorréncia leal entre os competidores e competidoras. No que tange
aos exames que comprovam os padrdes considerados femininos, as regras se mantém
de acordo com a normatizacéo de 2003. Ja os atletas que transitaram do feminino para
0 masculino, s&o aptos para competir nas categorias masculinas sem nenhuma restricéo
(COl, 2015; FERNANDES; JEREMIAS, 2019).

Ainda sobre a normatizacdo estabelecida pelo COl em 2015, Fernandes e

Jeremias (2019) observam que a entidade determinou quatro pontos associados aos

2Unidade de medida que equivale a 10™° de um mol.



atletas que optaram pela transicdo do masculino para o feminino para que estivessem
aptos a participarem de competicGes esportivas: atleta que declarou sua identidade de
género feminina, a qual ndo deve ser alterada por um periodo minimo de quatro anos;
deve demonstrar que seu nivel total de testosterona esteve abaixo de 10 nmol/L de
sangue por pelo menos 12 meses antes da sua primeira competicdo; o nivel de
testosterona deve permanecer abaixo de 10 nmol/L de sangue durante o periodo de
elegibilidade desejada para competir na categoria feminina; essas condi¢cdes podem ser
monitoradas por exames e testagens.

Mas em 2021, o COlI divulgou uma nova diretriz para a regulamentacao dos atletas
transgéneros. Nessa regulamentacao, a principal alteracéo foi o ndo estabelecimento de
critérios unificados para que atletas possam competir, concedendo as federacdes
internacionais de cada modalidade esportiva o dever de desenvolver seus proprios
critérios de elegibilidade e participacéo de atletas transgéneros e intersexuais. Observa-
se que, nesse documento, estdo elencados dez principios para a elaboracdo de novas
regulamentacdes: inclusdo; prevencdo de danos; ndo discriminacao; justica; nenhuma
presuncdo de vantagem; abordagem baseada em evidéncias; primazia da saude e
autonomia corporal; abordagem centrada nas partes interessadas; direito a privacidade;
revisdes periddicas (POTERIKO, 2021).

Diante ou apesar dessa regulamentacdo, nota-se que ainda existem
manifestacbes contrarias a participacdo de atletas transgéneros em competicoes
esportivas. Nascimento (2020) comenta que ao se questionar ou até mesmo tentar
impedir 0 acesso de transexuais no esporte, ocorre a evidéncia de que se considera que
os atletas transgéneros estao descumprindo as regras ou jogando sujo. Trata-se de um
discurso baseado em estruturas hegemonicas que apresentam total falta de preocupacao
com a realidade e os direitos deles e delas. “Existe nesse espaco uma disputa de
narrativa, mas ainda aquém do ideal por conta das barreiras institucionais que impedem
0 acesso de vozes dissonantes. Como expressar-se ndo é um direito garantido a todos e
todas” (NASCIMENTO, 2020, p. 69).

Em se tratando do esporte e as competicbes nele abrangentes, atletas
transgéneros ainda sédo submetidos ao controle de seus respectivos corpos e de suas

préprias vivéncias, um controle que, de acordo com Nascimento (2020), chega a



apresentar esses individuos como infratores ou, em um pensamento oriundo de um
conservadorismo cada vez mais evidente em nossa sociedade, como criminosos.

Por conseguinte, as politicas esportivas atuais variam de acordo com a
elegibilidade de atletas transexuais, levando-se em consideracdes critérios como a
hormonioterapia, cirurgias de resignacao sexual e requisitos de tempo de transicdo. Apés
a avaliacdo de todos esses fatores € injusto negar a participacdo dos mesmos sendo que
atendem aos requisitos minimos instituidos na regulamentacao.

Em contraponto, por uma decisdo do conselho da World Athletics divulgada na
BBC News Brasil (2023), quando se realizou uma revisdo acerca da elegibilidade de
mulheres trans nas provas de atletismo em nivel internacional, apropriando-se das
diretrizes atuais do COI, que permite que as federagbes de cada modalidade criem suas
proprias diretrizes. Além disso, o conselho votou a favor da redugéo da quantidade de
testosterona no sangue permitida para atletas, reduzindo para menos de 2,5 nanomols
por litro, sendo este limite metade do anterior autorizado. Além da proibicdo da
participacdo em competi¢cées de ranking mundial feminino para atletas transgéneros que
tenham passado pela puberdade masculina. Todas essas decisfes limitam
expressivamente a participacdo de atletas transexuais, aumentando a dificuldade de
inclusédo deste publico no esporte, tornando-o0s cada vez mais inelegivel.

Dessa forma, é possivel perceber um retrocesso perante a sociedade esportiva
com relacdo a participacdo do publico trans, que ja estava conquistando um espaco
significativo no esporte. A fala do presidente da organizagéo limita a participacdo do
publico de forma significativa, uma vez que atualmente a crianca ainda ndo tem total
autonomia com relacéo a liberdade de assumir seu género antes da puberdade.

Ressalta-se que como o esporte representa um segmento cultural da sociedade
no qual ele esta inserido, isso 0 qualifica também a uma dimensé&o sociopolitica. Sendo
assim, considera-se relevante que haja uma resisténcia a esse conceito discriminatoério e
consequentemente a reivindicacdo do direito ao acesso de transgéneros ndo somente no

esporte, mas em todos 0s segmentos que compdem a sociedade.
3.4 Fisiologia comparativa entre mulher trans e cis no esporte

Perante todo o contexto estudado, levantou-se a necessidade de realizar uma



comparacao fisica entre a mulher trans e a mulher cis no esporte, como forma de quebrar
paradigmas relacionadas a aceitacao da participacdo da mulher trans em competicbes
esportivas.

Com relacdo as atletas trans, sdo exigidas questdes normativas e sociais de
género e que atinjam parametros necessarios para a sua inclusdo em modalidades

esportivas.

O corpo, tornando-se alvo dos novos mecanismos do poder, oferece-se a novas
formas de saber. Corpo do exercicio mais que da fisica especulativa: corpo
manipulado pela autoridade mais que atravessado pelos espiritos animais; corpo
do treinamento (til e ndo da mecanica racional, mas no qual por essa mesma
razao se anunciara um certo nimero de exigéncias de natureza e de limitacdes
funcionais. [...] O corpo do qual se requer que seja docil até em suas minimas
operagcBes, opde e mostra as condicdes de funcionamento proprias a um

organismo (FOUCAULT, 2014, p. 152-153):

Com relacéo .ao horménio testosterona, este atua no corpo aumentando a
propor¢do musculo-gordura, aumenta as capacidades circulatérias e respiratérias e
promove a tendéncia no aumento da aptiddo motora. Com o tratamento hormonal das
mulheres trans essas “vantagens” tornam-se limitadas devido ao uso de altas doses de
estrogénio — horménio masculino- 0 que acarreta a diminuicdo da for¢ca muscular
(CAVANAGH; SYKES, 2006, p. 8).

No estudo realizado por Nahon e colaboradores (2021), constatou-se que 0 uso
de tratamento hormonal de redesignacdo sexual promove mudancas nas medidas de
forca, hematécrito e hemoglobina, cujo houve a diminuicdo significativa destes
elementos.

Para Harper (2021), nos esportes de resisténcia, a associacdo de forca muscular
e hemoglobina é importante. Niveis baixos de globulos vermelhos em compara¢cdo com
o total volume de sangue pode levar a uma diminuicdo do suprimento de oxigénio para
os tecidos, afetando a resisténcia. As mulheres cis tem niveis mais baixos e, para a
mulher trans diminuir esses niveis, torna-se necessario diminuir os niveis de testosterona
com terapia hormonal.

O mesmo autor também percebeu que o musculo tem uma memdria muscular que
dura de 12 a 36 meses e diminui apos 3-4 meses em mulheres trans sob tratamento.
Esse achado é importante para incluir o publico trans no mundo esportivo, desmitificando

a necessidade de a mulher trans ndo ter entrado na puberdade para se equiparar ao



fisico de uma mulher cis.

Alvares e colaboradores (2022) levantaram a hipotese de que mulheres trans que
tiveram exposi¢cdo a andrégenos e estdo passando por um longo periodo de terapia
hormonal possuem diferentes capacidades cardiopulmonares e de forgca muscular. Para
comprovar, utilizaram o IPAQ, cujo foi desenvolvido pela OMS em associacdo com o
Norte Centro Americanos para Controle e Prevencdo de Doencas, levando em
consideracao os critérios de frequéncia e duragéo das atividades relacionados a forca de
preensdo e constatou-se diminuicdo da for¢a apds terapia hormonal. Com relagcéo aos
fatores cardiopulmonares, também foi possivel perceber uma aproximacao dos padrdes
de uma mulher cis durante a pratica de atividade fisica.

As diferencas 0sseas advindas da acdo de horménios déo aos individuos do sexo
masculino uma maior extensdo e densidade 0ssea, refletindo diretamente na estatura
final e na forca que aquele corpo podera exercer. Além da atuacdo sobre 0S 0Sso0s,
também atuam sobre os musculos, sendo a testosterona considerada um anabolizante
natural. Em contraponto, as mulheres ndo recebem essas influéncias da testosterona,
configurando-a com o estereétipo diferente. Porém a literatura aponta que 0s corpos
femininos respondem melhor ao treinamento resistido em comparacdo aos corpos
masculinos, apresentando menor fadiga muscular e menor queda de desempenho
(MORAIS, 2020).

Sendo assim, este capitulo demonstra na pratica que a mulher trans apoés efeito
do tratamento de ressignificagcdo hormonal atingem padrbes equiparados ao de uma
mulher cis, fato este que pode ser comprovado por meio de testes de forcas e resisténcia.

Diante fato, o esporte deve levar em consideracao esses fatores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o esporte vem despertando o interesse da sociedade como um
todo. Esse despertar pode ser utilizado de forma sabia para vencer a desigualdade de
género instituida na sociedade desde os primordios. Quando a mulher trans € inserida

no esporte demonstra uma nova adaptacéo nas relacdes com a sociedade.



No passado, a transexualidade era considerada uma doenca. Atualmente esse
paradigma ja foi quebrado, mas ainda tem um caminho a percorrer para vencer
totalmente as barreiras do preconceito e da aceitagdo, principalmente na pratica
esportiva.

A discussdo sobre a participacdo de atletas trans no esporte ainda € longa,
marcada por avancgos e retrocessos. O fato € que atualmente se tem a participacéo desse
género no esporte e de forma equitativa, se comparado a mulheres cis, uma vez que
existe a associacdo da terapia hormonal para aproximar a performance do publico trans.

Foi possivel perceber por intermédio deste estudo que a terapia hormonal gera
impactos em diversas vertentes, sejam elas relacionadas a estrutura muscular,
cardiopulmonar, niveis de for¢a, niveis de hematocrito e hemoglobina. Todas essas
modificacdes tornam a diferenciacdo entre o publico trans e cis muito pequenas.

Ademais, houve avancos quanto a participacao da mulher trans no esporte, porém
No ano vigente ocorreu um retrocesso marcante e que pode impactar na participacao
deste publico em competicdes, a nivel nacional e internacional. Esse fato levanta
discussdes acerca do enviesamento politico e social quanto a inclusédo de pessoas trans
nos esportes.

Por meio deste estudo, pretendeu-se levantar uma discussédo para desmitificar
preconceitos e prezar pelo direito da mulher trans de se inserir no esporte. Espera-se que
este estudo contribua para outras pesquisas estudos acerca do tema, pois o0
conhecimento cientifico pode representar significativo contributo para a quebra de

barreiras que impedem a participacao e aceitacdo da mulher trans no esporte.
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