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RESUMO

A leucemia é a neoplasia mais frequentemente encontrada na faixa etaria pediatrica
€ associa-se a diversas comorbidades oriundas do curso da doencga. Diante disso,
torna-se importante que o paciente pediatrico seja assistido por uma equipe
interprofissional especializada, a fim de minimizar os efeitos negativos da doenca
durante seu desenvolvimento. Objetivo: Apontar os tipos de leucemia mais
prevalentes na faixa etaria pediatrica e como estas impactam no desenvolvimento da
classe infanto-juvenil leucémica. Como tematica central, o presente trabalho busca
abordar a importancia do acompanhamento interprofissional frente a possibilidade
de um cuidado integral que garanta a melhor qualidade de vida na fase jovem-adulta
do paciente pediatrico leucémico em questdo. Métodos: Mediante pesquisa
qualitativa e retrospectiva, foram consultadas as bases Scielo e PubMed, sendo
incluidos artigos nacionais e internacionais. Os descritores utilizados foram:
Leukemia and historical, Leukemia and teenagers, Leukemia and adolescent,
Leukemia and children and consequence, Acute myeloid leukemia and children,
“‘Obesidade leucemia” e “Efeitos tratamento leucemia”. A partir destes, foram
selecionados 15 artigos para esta revisdao. Ademais, o livro Tratado de Pediatria, Vol.
2 (52 edicao) e o Manual de Orientagao do Departamento Cientifico de Adolescéncia
(2019-2021) pela Sociedade Brasileira de Pediatria foram amplamente utilizados.
Resultados: Nos artigos selecionados, foram encontradas correlagdes importantes
entre os pacientes portadores de leucemia e acometimentos neurocognitivos,
obesidade, hipertensdo e traumas psicologicos. Por meio do estudo realizado,
identificou-se a necessidade de acompanhamento interprofissional qualificado ao
longo do desenvolvimento dos pacientes em questdo. Conclusao: Observamos
neste estudo a necessidade ao abordar estratégias de cuidado e um
acompanhamento continuo por meio de uma equipe interprofissional especializada e
apta que englobe todos os aspectos do desenvolvimento infantil nos pacientes
acometidos por LLA e LMA, com o objetivo de tornar o percurso destes para a vida

adulta mais toleravel.

Palavras - chave: Leucemia; Crianga; Equipe interprofissional; Cuidado

interprofissional.



ABSTRACT

Leukemia is the most frequent neoplasm found in the pediatric age group and is
associated with several comorbidities arising from the course of the disease.
Therefore, it is important that pediatric patients are assisted by a specialized
interprofessional team, in order to minimize the negative effects of the disease during
its development. Objective: To point out the most prevalent types of leukemia in the
pediatric age group and how they impact the development of the child-juvenile group
affected by this disease. As it's central theme, this work seeks to address the
importance of interprofessional monitoring in view of the possibility of comprehensive
care that guarantees the best quality of life in the young-adult phase of the pediatric
leukemic patient in question. Methods: Through qualitative and retrospective
research, the Scielo and PubMed databases were consulted, including national and
international articles. The descriptors used were: Leukemia and historical, Leukemia
and teenagers, Leukemia and adolescent, Leukemia and children and consequence,
Acute myeloid leukemia and children, “Leukemia obesity” and “Leukemia treatment
effects”. From these, 15 articles were selected for this review. Furthermore, the book
Treaty of Pediatrics, Vol. 2 (5th edition) and the Orientation Manual of the Scientific
Department of Adolescence (2019-2021) by the Brazilian Society of Pediatrics were
widely used. Results: In the selected articles, important correlations were found
between patients with leukemia and neurocognitive disorders, obesity, hypertension
and psychological trauma. Through the study carried out, the need for a
interprofessional follow-up during the development of the patients in question was
identified. Conclusion: In this study, we observed that it is important to address care
strategies and continuous monitoring by means of a specialized and capable team
that encompasses all aspects of child development in patients affected by ALL and

AML, with the aim of making the path from these to adult life more endurable.

Keywords: Leukemia; Child; Interprofessional team; Interprofessional care.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

LLA - Leucemia Linfoide Aguda
LMA - Leucemia Mieloide Aguda
CVD - Doencas cardiovasculares
FEs - Funcbdes executivas

SM - Sindrome metabdlica
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1. INTRODUGAO

A leucemia é a neoplasia mais frequentemente encontrada na faixa
etaria pediatrica e corresponde a aproximadamente 28% de todos os tipos de cancer
da populagdo infanto-juvenil. As leucemias, juntamente a outras neoplasias
malignas, sdo as doengas mais fatais encontradas no Brasil e nos demais paises. A
sobrevida global das criangas vem aumentando progressivamente e relaciona-se,
principalmente, ao aperfeicoamento constante dos protocolos de tratamento

quimioterapico, assim como aos cuidados intensivos de suporte (SILVA et al., 2021).

Esta revisdo busca compreender os principais tipos de leucemia que afetam a
faixa etaria infanto-juvenil, assim como conhecer algumas consequéncias da doenca
NnO Seu Ccurso. Os artigos analisados reforcam a importancia da equipe
interprofissional no cuidado dos pacientes pediatricos portadores de leucemia,

tornando-se o foco principal desta pesquisa.
2. REVISAO DE LITERATURA

Para que se possa estabelecer acbes que reduzam os impactos de uma
infancia acompanhada pela leucemia, € necessario entender quais sdo os principais
tipos da doenga e como realizar o seu manejo. Somado a isso, € imprescindivel
entender quais consequéncias esses impactos provocam no percurso do

desenvolvimento para a vida adulta.
2.1 TIPOS DE LEUCEMIA EM PACIENTES PEDIATRICOS

Existem dois principais tipos de leucemias encontradas na populagao infantil.
As leucemias linféides agudas sao as mais comuns, correspondendo de 75-80% dos
registros, sucedidas pelas leucemias mieloides agudas (15-20%) (SILVA et al.,
2021).

A leucemia linfoblastica aguda (LLA) caracteriza-se por alteracbes genéticas
que bloqueiam a diferenciagdo, promovem a proliferagcdo de células precursoras
linféides e sdo importantes para a estratificagdo de risco (ROBERTS, 2018),
classificada como uma neoplasia maligna subsequente a expanséo clonal de células

originarias da medula éssea que, devido a mutagdes, passam a ter sua apoptose



inibida. Em consequéncia, manifesta-se um quadro clinico causado pela diminuigao
dos precursores de leucécitos, plaquetas e eritrocitos. Esse quadro exibe sinais e
sintomas ocasionados pela infiltracdo neoplasica na medula dssea, além de
manifestacbes decorrentes da disseminagdo de tais células por toda a corrente

sanguinea e demais sistemas (SILVA et al., 2021).

Segundo Boissel, 2018, pacientes adolescentes e adultos jovens com
leucemia linfoblastica aguda (LLA) s&o reconhecidos como populagdes com
caracteristicas e necessidades especificas. Dessa forma, é imprescindivel conhecer
as principais manifestacdes clinicas da doenga que, ao abranger a area pediatrica,
se resumem em dor Ossea (principalmente em membros inferiores, podendo
também atingir a coluna vertebral), artralgias e artrites, assim como a febre que, de
acordo com o Tratado de Pediatria (2021), esta presente em 50-60% dos casos.
Manifestagcbes como palidez, astenia, petéquias e equimoses sdo comuns na fase
inicial da doenca e, no exame clinico, comumente, observa-se hepatomegalia,

esplenomegalia e linfonodomegalias generalizadas (SILVA et al., 2021).

A leucemia mieloide aguda (LMA) é relativamente rara em criangas, mas
causa ampla mortalidade. Embora os resultados para criangas com LMA tenham
melhorado nas ultimas décadas, a sobrevida global permanece perto de 70%
(ELGARTEN; APLENC, 2020). De acordo com Bom, 2021, ela é o segundo tipo de
leucemia na faixa etaria pediatrica, a qual corresponde a 18% dos diagnédsticos de

leucemia.

A LMA caracteriza-se por proliferacdo e diferenciacdo anormais de células
precursoras mieloides da medula Ossea, situacdo que leva a hipoproducado de
células sanguineas maduras normais. Diferentemente da LLA, a LMA apresenta
grande diversidade morfolégica e subtipos biologicamente distintos. Dessa forma,
por consequéncia da insuficiéncia de producédo de células sanguineas padrao, os

sintomas estao relacionados as citopenias (SILVA et al., 2021).



Segundo o autor Bom, 2021, sobre a LMA temos a redugao da produgao de
células sanguineas maduras normais. As suas manifestagbes se apresentam como:
palidez, cansaco pela anemia, equimoses, petéquias e sangramento de mucosa pela
plaguetopenia, além de neutropenia febril. Além disso, outros sintomas est&o
relacionados a sindrome proliferativa, como dor 6ssea, aumento do volume
abdominal em consequéncia da hepatoesplenomegalia, linfonodomegalia e
ocasionalmente o crescimento de células leucémicas em tecidos extramedulares,

como no tecido retro-orbitario, causando proptose ocular.
2.2 IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E NA VIDA ADULTA

Essa revisdao de literatura permitiu perceber diferentes impactos que a

leucemia e seus subtipos causam em seus alvos pediatricos.

2.2.1 CONSEQUENCIAS NEUROCOGNITIVAS

Segundo Turhan, 2018, criangas tratadas de cancer correm risco de
desenvolver doengas neurocognitivas e efeitos tardios que produzem declinios no
Ql, habilidades académicas e progresso profissional. Sobreviventes de LLA mostram
efeitos tardios em diversas fungdes neurocognitivas, entre os quais problemas de
atencao, velocidade de processamento e fungdes executivas (FEs). FEs
compreendem habilidades de nivel superior como planejamento, tomada de decisao
e desempenho eficaz (EGSET et al., 2021).

O tratamento quimioterapico com metotrexato e radioterapia podem causar
danos a substancia branca cortical e subcortical, resultando em efeitos tardios.
Sintomas compativeis com transtorno de déficit de atencdo e déficits no
processamento mental, velocidade, memoria de trabalho e desempenho resolutivo
se combinam para deixar sobreviventes intelectualmente e academicamente
desfavorecidos (TURHAN et al., 2018). De acordo com o trabalho de Egset, 2021,
estudos de sobreviventes de longo prazo sugerem que efeitos neurocognitivos

tardios podem persistir até a idade adulta.



2.2.2 OBESIDADE

Segundo Visentin, 2019, com o decorrer dos anos, os sobreviventes de LLA
infantil tém alto risco de sindrome metabdlica (SM), especialmente aqueles que
receberam irradiacdo corporal total. As consequéncias da irradiacdo no
desenvolvimento do tecido adiposo dessas criangas na idade adulta sao atualmente
desconhecidas (VISENTIN et al.,, 2019). Ademais, Browne, 2022, relaciona a
leucemia linfoblastica aguda com o desenvolvimento de quadros de obesidade.
Consoante ao autor, sobreviventes de LLA frequentemente apresentam efeitos do

seu tratamento, como um risco aumentado de obesidade e baixa estatura.

Alves, 2009, realizou estudos que apontam que a deficiéncia do hormdnio do
crescimento suscitaria maiores chances dos sobreviventes de LLA desenvolverem
um quadro de obesidade. Uma outra hipotese elencada nos estudos é a de que
danos nos centros cerebrais responsaveis pelo apetite, pelo comportamento
alimentar e pela composicdo corporal podem ser gerados pelo tratamento
radioterapico. Pressupde-se, ainda, que o mecanismo de obesidade nesses
pacientes seja multifatorial, o que pode abranger outras alteragcbes hormonais,
interferéncia medicamentosa, especialmente pelo uso de corticoides, redugcdo da
pratica de exercicios fisicos e anormalidades do balango energético (ALVES et al.,
2009).

Dessa forma, ainda sob a perspectiva de Browne, 2022, a obesidade pode
resultar em substancial morbidade fisica e psicossocial, como infec¢des, hipertensao

e hiperglicemia durante a terapia, bem como sindrome metabdlica na vida adulta.

2.2.3 HIPERTENSAO

A hipertensao € um recorrente efeito colateral agudo e crénico do tratamento
para LLA infantii (MURPHY et al., 2022). De acordo com esse estudo de Murphy,
2022, os sobreviventes de leucemia infantil ttm um risco aumentado de doencas

cardiovasculares quando comparados a populagdo geral, o que inclui quadros de



hipertensao, aterosclerose, insuficiéncia cardiaca, parada cardiaca, doenca arterial

coronariana e acidente vascular cerebral.

Disfuncao endotelial, sobrepeso, obesidade e baixa aptiddo cardiorrespiratéria
sdo fatores de risco para doengas cardiovasculares (CVD). Em sobreviventes de
leucemia infantil, esses fatores de risco podem se desenvolver como resultado de
mas escolhas de estilo de vida ou surgir como consequéncias secundarias do

cancer e de seu tratamento (LONG et al., 2019).

Os efeitos toxicos da quimioterapia sobre o desenvolvimento do sistema
cardiovascular sdo conhecidos por causar danos aos 6rgaos enddcrinos que afetam
os hormdnios por todo o corpo, afigem o endotélio vascular afetando sua fungéo e
alterando o metabolismo do tecido adiposo (MURPHY et al., 2022). CVD, incluindo
insuficiéncia cardiaca, arritmias, doencas das artérias coronarias e outras
morbidades cardiovasculares sdo as principais preocupacgdes dos sobreviventes de
cancer (AL-MAHAYRI et al., 2021).

2.2.4 CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO

A leucemia infantil € um trauma grave que afeta tanto os adolescentes quanto
seus pais, que vivenciam um processo doloroso. No entanto, o circulo familiar
também experimenta mudangas positivas, o que é referido como crescimento
pos-traumatico (HONG et al., 2019).

Baseado no artigo de Hong, 2019, o autor aponta que 50% das criangas com
cancer lembram o processo de diagnostico e tratamento como um evento
traumatico, o que resulta em estresse pos-traumatico. Ser jovem no momento do
diagnostico e ser do sexo feminino foram identificados como os fatores de risco para
pior situagao socioeconémica futura (KIZILOCAK; OKCU; 2019). A pesquisa de
Kizilocak, 2019, ainda aponta que os sobreviventes de LLA na infancia tém menos
frequéncia educacional, e também sao menos frequentemente casados e

empregados.



Em contraste, 85% dos sobreviventes de cancer infantil identificaram pelo
menos uma consequéncia positiva da experiéncia desafiadora, o que sugere que a
vivéncia negativa pode ser transcendida por efeitos positivos. Dessa forma, com o
tempo, cria-se maturidade e resiliéncia suficientes para enfrentar a situacdo de
maneira mais branda, focando as emoc¢des nas experiéncias positivas, o que

representa uma forma de crescimento pos-traumatico. (HONG et al., 2019).

3. METODOLOGIA

Este é um estudo de revisao bibliografica narrativa, qualitativa e retrospectiva,
desenvolvido através de buscas de artigos indexados nas bases de dados nas
plataformas PubMed e SciELO. Foram selecionados artigos em inglés e portugués,
durante o periodo de 2018 a 2022, excegao ao artigo “Excesso de peso em criangas
e adolescentes sobreviventes de leucemia linfoide aguda — estudo de coorte”, do
ano de 2009. Na plataforma de pesquisa PubMed, foram utilizados os seguintes
descritores: "Leukemia and historical”, “Leukemia and teenagers”, “Leukemia and
adolescents”, “Leukemia and children and consequences”, “Acute myeloid leukemia
and children” e “Consequences of childhood leukemia”. Ja na plataforma SciELO,
foram usados: “Obesidade leucemia” e “Efeitos tratamento leucemia”. A partir do
material tedrico encontrado, foram analisados 26 artigos na lingua inglesa e 2 na
lingua portuguesa, destes, 15 foram selecionados por apresentarem abordagens
sobre o tema proposto. O livro Tratado de Pediatria (SILVA et al., 2021) e o Manual
de Orientagcdo do Departamento Cientifico de Adolescéncia (BECKER et al., 2019)
pela Sociedade Brasileira de Pediatria também foram amplamente utilizados.

Foram incluidos nesta pesquisa os artigos que se adequam aos descritores
selecionados e publicados na lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
foram relatos de casos, artigos duplicados, artigos em outras linguas e artigos que

nao atendiam aos descritores selecionados.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos artigos selecionados, os autores estudados neste trabalho
demonstram a importéncia de uma equipe interprofissional no cuidado longitudinal
dos pacientes com leucemia acometidos na faixa etaria pediatrica. Em suas
especialidades, os profissionais envolvidos no tratamento relatam intervencbes
terapéuticas direcionadas ao paciente leucémico resultando no amplo aspecto do

cuidado.

De acordo com o Manual de Orientagcdo N19 da Sociedade Brasileira de
Pediatria (2020), as doencas cronicas, categoria na qual as leucemias se encontram,
necessitam de intervengdes com o uso de tecnologias, associadas a mudangas no
estilo de vida em um processo de cuidado continuo que pode nao se findar em cura.
Ainda segundo o Manual, os adolescentes enfrentam o desafio de fazer a transicéao

do cuidado pediatrico para o cuidado em servigos voltados aos adultos.

O estudo de Barsaglini, 2018, destaca o adoecimento de longa duragao, que
se mostra incerto, multiplo, desproporcionalmente intrusivo e carrega consequéncias
da vida cotidiana do sujeito e de seu entorno, com implicagdes de carater meédico,

mas, sobretudo, social.

Segundo Stein, 2020, o adolescente com doenga cronica necessita de
atendimento prioritario interprofissional, em que participem varios profissionais tais
como meédico, enfermeiro, psicologo, nutricionista, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
entre outros. Além disso, em consonancia com Rosemberg, 2018, e como
observado nas analises de Kizilocak, adolescentes e adultos jovens com cancer
correm o risco de resultados psicossociais ruins, essencialmente pelo fato de o
cancer interromper experiéncias normais de desenvolvimento, como o
estabelecimento da identidade pessoal, social, sexual e a busca de objetivos

educacionais e vocacionais.



Em adoecimento de alta letalidade como a exemplo da LMA, os impactos séo
sentidos e interpretados de diferentes formas, o que propicia a mobilizagdo de acdes
para lidar cotidianamente com eles, a partir de interagcées sociais (BARSAGLINI;
SOARES; 2018). Apoio psicossocial inadequado e habilidades subdesenvolvidas
para navegar na adversidade podem exacerbar esses desafios (ROSENBERG et al.,
2018).

5. CONCLUSAO

Com o presente estudo, tornou-se possivel compreender que a LLA e a LMA
sdo os principais tipos de leucemia que afetam a faixa etaria pediatrica e, ao longo
do curso da doencga, provocam alteragdes sistémicas que precisam ser levadas em
consideracao para o bem estar do paciente. As consequéncias neurocognitivas, a
obesidade, a hipertensdao e o psicolégico apds vivenciar a leucemia na infancia
precisam ser acompanhados por profissionais qualificados a fim de que essas

comorbidades sejam minimizadas.

Concluimos que é importante abordar estratégias de cuidado que englobam
todos os aspectos do desenvolvimento infantil nos pacientes acometidos por LLA e
LMA, com o objetivo de tornar o percurso destes para a vida adulta mais toleravel. E
imprescindivel, também, que esse acompanhamento seja continuo, por meio de uma
equipe especializada e apta a lidar com os percalgos observados na trajetdria
desses pacientes no que se diz respeito a cada uma das consequéncias abordadas

no presente estudo.

E, ainda, fundamental ressaltar a necessidade de que mais estudos sejam
realizados para avaliar o impacto do trabalho interprofissional nesta populacao

especifica, com o intuito de angariar mais dados relacionados a essa tematica.
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