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RESUMO

O céancer € a primeira causa de morte por doenca em crian¢as no Brasil e a segunda
causa em escala global. As rotinas em meio ao tratamento de pacientes demandam
da enfermagem uma assisténcia humanizada e ndo apenas técnico-cientifico. O
objetivo do presente estudo é descrever os cuidados de enfermagem junto a criancas
com cancer, com o destaque na humanizacdo da assisténcia. Trata-se de uma
pesquisa bibliogréafica acerca do cuidar humanizado de enfermagem junto a criancas
com cancer. Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater descritivo, com
abordagem qualitativa, tendo como aporte tedrico a Teoria de Enfermagem voltada
para as Relagdes Interpessoais de Hildegard Peplau. Foi realizada uma busca de
artigos abordando a tematica em acéo nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e o Google Académico, integrando banco de dados do Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), INCA (Instituto Nacional de
Cancer), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de dados em
Enfermagem). A pesquisa em cada base de dados foi conduzida por meio dos
descritores DeCs: “Crianga”; “Cancer”; “Enfermagem”; “Humanizac&o”, cruzados entre
si. ApoOs a leitura dos artigos, ao final obteve-se uma amostra de 10 artigos, 02
dissertacdes e 02 teses, resultando em quatro categorias: O Cuidar de Enfermagem
Humanizado e a Ludoterapia no Tratamento Oncologico em Criancas; Cuidados
Paliativos voltados a Crianca com Cancer; Estratégias utilizadas pela Familia durante
o Cuidado a Crianca com Diagnostico de Cancer; Equipe de Enfermagem e os Fatores
Estressantes na Oncologia Pediatrica. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem
junto a crianga com cancer deve guiar-se pelo cuidado humanizado e interpessoal,
ofertando uma assisténcia que vise o paciente como um ser complexo e unico dentro
de seu processo terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Cancer; Enfermagem; Humanizagéo.



ABSTRACT

Cancer is the first cause of death from disease in children in Brazil and the second
cause on a global scale. Routines in the treatment of patients require humanized
assistance from nursing and not just technical-scientific assistance. The objective of
this study is to describe nursing care for children with cancer, with emphasis on the
humanization of care. This is a bibliographical research on humanized nursing care for
children with cancer. A descriptive bibliographical research was carried out, with a
qualitative approach, using Hildegard Peplau's Nursing Theory focused on
Interpersonal Relations as a theoretical contribution. A search for articles addressing
the theme in action was carried out in the databases of the Virtual Health Library (VHL)
and Google Scholar, integrating databases from Lilacs (Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences), INCA ( National Cancer Institute), SCiELO (Scientific
Electronic Library Online) and BDENF (Nursing Database). The search in each
database was conducted using the DeCs descriptors: “Child”; "Cancer"; "Nursing";
“‘Humanization”, crossed with each other. After reading the articles, in the end a sample
of 10 articles, 02 dissertations and 02 theses was obtained, resulting in four categories:
Humanized Nursing Care and Play Therapy in Oncological Treatment in Children;
Palliative Care aimed at Children with Cancer; Strategies used by the Family during
the Care of Children with a Cancer Diagnosis; Nursing Team and Stressful Factors in
Pediatric Oncology. It is concluded that nursing care for children with cancer must be
guided by humanized and interpersonal care, offering assistance that targets the
patient as a complex and unique being within their therapeutic process.

KEY WORDS: Child; Cancer; Nursing; Humanization.
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LISTA DE SIGLAS

a.C — antes de Cristo

GLOOCAN - Global Cancer Observatory

INCA — Instituto Nacional do Céancer

LLA — Leucemia Linfoide Aguda

PNH — Politica Nacional de Humanizacao

RCBP — Registro de Cancer de Base Populacional
SUS - Sistema Unico de Satde



1 INTRODUCAO

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca dos cuidados de
enfermagem junto a criangas com céancer e a abordagem sobre a literatura da

assisténcia humanizada.

A ideia de desenvolver a pesquisa surgiu apds experiéncias vivenciadas por
uma das autoras da pesquisa, devido um familiar com diagnéstico de céncer na
infancia, onde foi observado a necessidade de aprofundar o conhecimento voltado a

tematica.

Para o cancer ha nomenclaturas que podem incluir mais de 100 tipos distintos
de doencas malignas, e tém em comum o crescimento desordenado de células que
possuem a capacidade de invadir tecidos adjacentes ou 6rgdos a distancia.
Proliferando-se de forma rapida, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, levando a formacéo de tumores, que podem espalhar-se para outras
regides do corpo. (INCA, 2022)

Segundo Spironello et al. (2020), o cancer em criancas é declaradamente a
segunda principal causa de morte dessa faixa etaria no mundo, sendo estimada que
entre 80 a 85% dos casos ocorrem em paises em desenvolvimento, onde 90% das
criancas estéo vivendo. No grupo de criancas de 0 a 4 anos com casos de canceres
benignos ou malignos, 3.399 dos individuos foram a 6bito, aproximadamente 42% das
criancas deste grupo, ou seja, ha corroboracdo dos dados que afirmam que uma em

cada duas criangcas com diagndstico de cancer perde a vida.

Diferentemente do cancer nos adultos, o cancer infantojuvenil geralmente afeta
as células do sistema sanguineo e tecidos de sustentacdo. Por serem
predominantemente de natureza embriondria, 0s tumores na crianca e no adolescente
sdo constituidos de células indiferenciadas, o que geralmente proporciona melhor
resposta aos tratamentos atuais, como quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e
cirurgias oncoldgicas. (FRASAO et al., 2022)
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A complexidade da assisténcia no campo da oncologia pediatrica compreende
a importancia da abordagem de forma multidisciplinar. A enfermagem € o profissional
de saude que permanece junto a esse paciente durante um periodo maior em todas
as etapas do tratamento oncoldgico, desde o diagnostico, cuidado e o tratamento

indicado, sendo ele prolongado ou néo, e também no cuidado paliativo, se necessario.

Diante do exposto, o enfermeiro torna-se a maior referéncia de apoio a crianca.
Sendo componente de diversas facetas que transitam o universo oncopediatrico, é de
suma importancia que o profissional atuante nesse cenario seja seguro de suas
habilidades e praticas diarias e que 0 mesmo transcenda os limites impostos pelas

rotinas técnicas desenvolvidas no cuidar ofertado ao paciente.

Segundo Silva (2021), no Brasil, conforme dados divulgados pelo Instituto
Nacional de Cancer (INCA), o niumero de casos novos de céancer infantojuvenil
esperado para cada ano do triénio 2020-2022, foi de 4.310 no género masculino e de
4.150 para o feminino (total de 8.460). Esses valores correspondem a um risco
estimado de 137,87 casos novos por milhdo no género masculino e de 139,04 por
milhdo para o género feminino. Assim como nos paises desenvolvidos, no Brasil, o
cancer representa a primeira causa de 6bito por doenca entre criancas e adolescentes

de 1 a 19 anos de idade.

Segundo informacfes do RCBP (Registro de Cancer de Base Populacional),
em todo o mundo é relatado taxas de incidéncia gerais para o cancer infantil que
variam entre 50 a 200 casos por milhdo de criangcas por ano em diferentes paises,
sendo que o espectro dos tipos de tumor diferem entre as populacfes, com tumores
infantis particularmente raros, ha taxas de incidéncia que variam de 1 por milhdo, como
o hepatoblastoma, a 50 por milhdo para o subgrupo mais comum, a leucemia linfoide
aguda (LLA). (FELICIANO et al., 2018)

Feliciano et al. (2018), reforcam que, com base nas estimativas do Globocan
2012, a incidéncia do cancer em criancas com idade entre 0-14 anos para todos 0s
tipos de cancer, exceto pele ndo melanoma, em todo o mundo, foi de 88 (oitenta e
oito) por milhdo, sendo 98 (noventa e oito) por milhdo para o género masculino e 76

(setenta e seis) por milh&do para o género feminino. Nas regides mais desenvolvidas,
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foi de 145 (cento e quarenta e cinco) por milhdo e, nas menos desenvolvidas, foi de
81(oitenta e um) por milhdo. Na América do Norte (Canada e Estados Unidos da
América), foi de 165 (cento e sessenta e cinco) por milhdo, na Europa 139 (cento e
trinta e nove) por milhdo, na Oceania 120 (cento e vinte) por milhdo, na América Latina
e Caribe de 109 (cento e nove) por milhZo, na Africa 85 (oitenta e cinco) por milh&o, e
na Asia foi 75 (setenta e cinco) por milh&o.

A equipe de enfermagem sendo composta por técnicos e enfermeiros,
permanece ao lado do paciente no setor de oncologia pediatrica ao longo do
tratamento oncolégico, com um olhar critico e perceptivo sobre qualquer alteracdo
durante a hospitalizacdo, podendo sinalizar um agravo do diagndstico da crianca. E
importante salientar que a equipe multiprofissional dispde do suporte emocional aos
familiares, buscando contribuir com o enfrentamento da doenca, deste modo,

preservando a estabilidade emocional da crianga.

A assisténcia humanizada possibilita o levantamento de questdes cruciais que
podem favorecer a construcédo das politicas em saude. O pensamento humanizado
resultara em um atendimento de qualidade individualizado, respeitando crencas e
costumes, tencionando ndo causar danos fisicos e mentais ao paciente, tornando sua
estadia no ambiente hospitalar o menos hostil possivel. As vezes, um simples gesto
da enfermagem de visita a beira leito do paciente questionando se ele necessita de

algo, tornara a abordagem deste profissional de salde mais humanizada.

Conforme Fernandes e Miranda (2016), na Teoria das Relac6es Interpessoais
de Hildegard Peplau (1952), o relacionamento interpessoal terapéutico € a esséncia
de sua proposicdo. Pelo segmento de que, enfermeiro e paciente podem vir a detectar
problemas e propor solucbes de forma dindmica e conjunta, a teoria remete a logica
de cuidado diante da noc¢ao de valorizacao do individuo como um ser Unico dentro de

sua terapéutica, colocando-o como agente de seu tratamento.

O diagndstico do cancer e as rotinas de tratamento oncoldgico séo inquietantes
em qualquer fase da vida, mas tratando-se da crian¢a, a delicadeza da situagéo é
intensificada pela falta de compreensédo completa a respeito de seu novo contexto e

as modifica¢des que o diagnostico proporcinara ao seu cotidiano. Estar longe de casa,
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longe da zona de conforto e de sua rede de apoio resulta na desestabilizac&o
emocional da crianca, fazendo com que ela crie maior resisténcia em relacdo ao
tratamento e a conduta terapéutica de escolha.

Segundo Barrios (2022), a humanizacdo € uma instancia fundamental no
tratamento para a melhor compreensao dos problemas existentes e para a busca de
solugdes compartilhadas. A participacdo, a autonomia e a responsabilidade de
atitudes solidarias sdo alguns dos valores que podem caracterizar esse modelo de
saude resultando, ao final, em maior qualificacdo na atencéo fornecida e melhores

condicdes de trabalho.

A abordagem humanizada utilizada durante o processo terapéutico varia de
profissional para profissional. No cenario hospitalar, percebe-se que a humanizacéo e
essencial no cuidar, portanto, essa abordagem € muito observada pelo paciente e
familiares durante a internacdo. Dessa forma, considera-se expertise uma

caracteristica de destaque da equipe de enfermagem no ato de humanizar.

Para o avanco da relacéo paciente-enfermeiro, a abordagem humanizada pode
se tornar uma ferramenta fundamental, € por intermédio desse processo que sera
possivel informar, ensinar estas habilidades praticas e esclarecer duvidas referente
aos cuidados necessarios relacionados a crianca, possibilitando a reducdo do
estresse, da ansiedade, inseguranca e angustia do paciente, fornecendo orientacdes
necessarias para o retorno ao meio domiciliar, inserindo-o junto a familia a sua rotina

diaria atual.

Conforme Bicalho et al. (2019), as repercussdes clinicas, exames invasivos,
internacdes hospitalares, distanciamento residencial e familiar, fraqueza, inchaco e
alopecia integram alguns dos elementos que trazem desconforto emocional e social a
crianca com cancer e a familia. Cria-se a necessidade de reorganizagéo da rotina, de

acordo com a terapéutica e demandas hospitalares.

Dessa forma, um estudo que busca realizar um levantamento de dados acerca
dos cuidados de enfermagem junto a criangas com cancer e a humanizagéao torna-se

relevante.
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Poderiamos abordar nesta pesquisa a falta de profissionais da saulde
especializados no ambito do cancer infantil, ainda destacar o discurso de docentes e
discentes de enfermagem sobre a tematica, entretanto, optou-se por realizar um
levantamento bibliografico acerca da atuacéo de enfermagem de forma humanizada

a criangcas com cancer.

Surgem como pontos de investigacdo da pesquisa: 0 que a literatura revela
acerca da atuacdo da equipe de enfermagem junto a criangas com cancer e a

humanizagéo?

Para responder este questionamento, tracou- se como objetivo do estudo:
Mencionar o papel da equipe de enfermagem nos cuidados junto a criangas com
cancer, destacando a humanizacéo; Identificar as estratégias utilizadas pela familia
no enfrentamento do tratamento da criangca com cancer; Compreender os fatores
geradores de estresse junto a equipe de enfermagem ao cuidar de criangas com

cancer.

Além disso, visa-se contribuir com os profissionais que realizam o cuidar de
enfermagem aos pacientes pediatricos oncolégicos. Ademais, fomentar discussfes
entre docentes e discentes de enfermagem acerca da tematica sdo topicos a serem

abordados.

Espera-se com este estudo, conhecer a atuacao do profissional de enfermagem
diante o cuidar do paciente pediatrico oncoldgico, buscando aprofundar os
conhecimentos sobre a assisténcia de enfermagem prestada durante o tratamento

oncoldgico, voltado a criangcas de modo que seja qualificado e humanizado.

2 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Oliveira et al. (2023), o cancer € o principal problema de saude publica
no mundo, podendo ser uma das principais causas de morte, sendo assim, um dos

principais empecilhos para o aumento da expectativa de vida. Na maioria dos paises,
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corresponde a primeira ou & segunda causa de morte prematura, antes dos 70 anos.
O efeito da incidéncia e da mortalidade por cancer esta se multiplicando de forma
rapida no cenario mundial. O resultado € proveniente principalmente de transicdes

demograficas e epidemioldgicas, pelas quais o mundo esta transitando.

Segundo Feltz (2017), o termo “cancer” apareceu pela primeira vez na literatura
médica como karkinos, palavra grega para caranguejo, na época de Hipdcrates, por
volta do ano 400 a.C. (antes de Cristo) o tumor, com vasos sanguineos inchados a
sua volta, fez HipOcrates pensar num caranguejo enterrado na areia com as patas
abertas em circulo. Escritores posteriores acrescentaram mais alguns detalhes que
justificavam o uso da comparacao. A superficie endurecida e desbotada do tumor
lembrava a dura carapaca do corpo do caranguejo, além da subita pontada de dor

produzida pela doenca que se compara a dor produzida pelas suas garras.

Conforme Hinkle e Cheever (2018), os fatores implicados na carcinogénese, ou
seja, no processo de formacdo da neoplasia, incluem virus e bactérias, agentes
fisicos, substancias quimicas, fatores genéticos ou familiares, alimentares e
hormbnios. S&0 necessarias pesquisas adicionais para melhor compreensdo das

relacdes entre fatores etioldgicos (fatores causadores da doenca) e o cancer.

Na oncologia pediatrica, o enfermeiro assume o papel de facilitador que
acompanhard a criancga junto a familia, objetivando ajuda-la a compreender e lidar
com os efeitos plurais e adversos, sendo eles biopsicossociais e culturais que virdo
em decorréncia do diagnostico. Com os estigmas da doenca, desinformacéo sobre a
patologia, alteracdo da rotina, novas privacdes e a vigente situacdo de estresse,
deduz-se que o profissional tenha preparo emocional e dominio da pratica para lidar
de forma direta junto ao paciente que terd que passar pela hospitalizagdo em uma

etapa de sua vida em que esta em processo de desenvolvimento.

Conforme Vieira et al. (2016), a assisténcia deve ser feita de forma
individualizada e humanizada, minimizando efeitos traumaticos, incluindo a familia
sempre em todo o processo de cuidado, disponibilizando o direito a informacgéo sobre
0 tratamento e a doenca e preparando a crianga para receber os procedimentos;

adotar medidas para o alivio da dor e desconforto, como também deve-se ressaltar a
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tomada de decisdo da familia junto a crianga. Assim como, promover a autoestima de

todos que vivenciam esse processo.

Segundo Anacleto et al. (2020), a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) foi
lancada pelo Ministério da Saude no ano de 2003, com o intuito de dispor os principios
do Sistema Unico de Satde (SUS) na rotina diaria dos servigos de satde, tendo como
principios a transversalidade; indissociabilidade entre assisténcia e gestao;
protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos, catalogado
sobre as diretrizes existentes do acolhimento, gestdo participativa e coparticipacao,
no meio da clinica ampliada e compartilhada, a valorizacao do trabalhador e a defesa
dos direitos do usuario do SUS.

De acordo com Marinho et al. (2016), o grupo de pessoas que engloba
pacientes, familiares e profissionais tém o seu emocional afetado em diversos graus,
gue variam pelos impactos da doenca e do tratamento de escolha. A experiéncia que
existe ao adoecer € muito penosa, intensa e dificil de lidar. Sendo necessario que haja
um atendimento integral ao paciente como um ser unico. O desgaste dos profissionais
de saude diante das exigéncias profissionais, das demandas acerca da dinamica de

trabalho de estratégias de apoio, orientacao e suporte € iminente.

A equipe multidisciplinar que trabalha junto a criangca com cancer necessita
de acompanhamento psicolégico adequado devido a sobrecarga emocional e lacos
criados com o pacientes no ambiente hospitalar ou ambulatorial. Tratando-se do
campo da oncologia, a instabilidade clinica que envolve os pacientes acometidos leva
os profissionais ao aumento dos niveis de estresse. E importante que o profissional
esteja ciente de suas limitacbes e no momento que tais acontecimentos interfiram em

sua vida pessoal, deve procurar ajuda especializada.

Segundo Oliveira et al. (2021), a grande parte dos enfermeiros tem preferéncia
em um relacionamento de forma mais afetiva e acolhedora com o paciente, portanto,
acreditam que ao se aproximar destes de forma amigavel ha uma melhora na
gualidade da assisténcia prestada, e consequentemente diminui o estresse do
paciente favorecendo o sucesso do tratamento oncolégico. Nesse contexto, para que

nao haja interferéncia na vida extra-hospitalar, a equipe de enfermagem procura ter
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disciplina e foco em seus objetivos pessoais, tendo seus momentos de espiritualidade,
leitura e lazer, visando ndao absorver o que ocorre no ambiente de trabalho para sua
vida pessoal.

O cuidar direto da enfermagem é aplicado ao orientar a crianca de modo
simplificado quanto as alteracdes que a doenca trard fazendo-a compreender, assim
como criar meios para atenuar a carga emocional durante a manutencao terapéutica
e lidar com o avancgo do adoecimento. O profissional de enfermagem deve zelar pelo
psicolégico da crianca com céancer, utilizando do cuidado holistico para captar as
necessidades desenvolvidas, disposto a escutar suas queixas e sanar as duvidas,

viabilizando seu processo de enfrentamento individual.

A conduta de enfermagem junto a crianca deve guiar-se pelo cuidado
interpessoal, buscando criar um elo de confianca e afetividade entre profissional e

paciente com o intuito de obter um melhor progndstico no quadro clinico.

A abordagem com a familia € uma ferramenta eficiente para a enfermagem
guanto a criacao da conexado com o paciente, um bom relacionamento torna o cuidado
mais leve e facil, de forma a aceitarem sua abordagem e auxiliarem durante as etapas

do tratamento.

Conforme Rockembach et al. (2021), ao vivenciar uma doenca crénica, como 0
cancer, comum de seus membros, a familia passa por uma série de alteracdes, como
0 aumento dos gastos devido a hospitalizacdo, ao transporte e a hospedagem, ja que,
por vezes, o provedor da familia € o mesmo que ir4 cuidar da crianca, além da
desorganizacao da rotina familiar devido as responsabilidades acrescidas [...]. Nesse
sentido, reflexdes e adaptacdes se mostram importantes para a nova realidade que a
familia enfrenta, sendo necessarios inimeros ajustes, organizacdes e redefinicdes de

papéis para preservar o equilibrio familiar.

Segundo Dias et al. (2023), quando falamos no tratamento do cancer infantil
com caracteristicas de tempo prolongado, com uma demanda de tempo consideravel
de hospitalizagdo em que a crianga € exposta a procedimentos invasivos e

desagradaveis, sendo ele fisica e emocional. A familia junto a crianca tem a
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necessidade de se adaptar a essa nova situacdo na qual esta inserida, a equipe de
enfermagem é a responsavel pela abordagem de forma humana frente a crianca em

tratamento.

No ambiente hospitalar, durante a trajetéria de internacao cabe a enfermagem
utilizar dispositivos para tornar a estadia do doente menos desagradavel. A utilizacéo
do ludico, da brinquedoterapia, musicoterapia e ferramentas para minimizar as
alteragcbes de rotina sdo fundamentais para que a crianga tenha uma perspectiva

melhor frente ao tratamento.

Segundo Souza et al. (2020), a aproximacao e a formacédo do vinculo dos
profissionais com as criangas no setor oncolégico, requer estratégias que envolvam
brincadeiras, diversdo e ludicidade, para que haja uma relacdo de confianca e o

trabalho seja desenvolvido sem estresse para ambos os lados.

A relacao desenvolvida entre o paciente e o profissional de saude durante esse
periodo interfere nas possibilidades de condutas e no manejo do enfermeiro nos
procedimentos a serem realizados. Fazer com que a crianca se sinta acolhida reduz
a sensacao de isolamento, desse modo, através desta atitude, o cuidar torna-se

humanizado e a pratica do cuidar mais acessivel.

3 ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA

Com o intuito de compreender a importancia da assisténcia de enfermagem
humanizada junto a crianca com cancer, a luz da relacdo de confianca entre
enfermeiro-paciente fundamentado na Teoria das Relacdes Interpessoais da Teodrica
Hildegard Peplau (1959), pioneira considerada referéncia para a pratica no campo da

enfermagem.

O estudo realizado consiste em uma pesquisa bibliografica de carater

descritivo, com abordagem qualitativa.
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Conforme Menezes et al. (2019), o estudo bibliografico utiliza fontes
bibliograficas ou material elaborado, como livros, publica¢cdes periodicas, artigos
cientificos, impressos diversos ou, ainda, textos extraidos da internet. Segundo
Vergara (2006), afirma que esse tipo de estudo “fornece instrumental analitico para
qualquer outro tipo de pesquisa, mas também pode esgotar-se em si mesma”. Isso
equivale a dizer que uma pesquisa dessa natureza pode anteceder outra, mais
descritiva ou explicativa, valendo-se de um aprofundamento na area (ou no tema) que

se deseja pesquisar.

O levantamento dos artigos foi realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e 0 Google Académico, integrando as bases de dados do Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), INCA (Instituto Nacional de Céancer),
SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de dados em

Enfermagem).

A estrutura da pesquisa em cada base de dados foi conduzida por meio dos
descritores controlados pelo DeCs (Descritores de Ciéncias da Saude): “Crianga”;
“Cancer”; “Enfermagem” e “Humanizagao”, cruzados entre si. Foram encontradas 31
producbes cientificas e apds a utilizacdo dos seguintes filtros: texto completo e
disponivel no idioma portugués, tema principal: enfermagem oncolégica. Foram
selecionados 10 artigos, 02 dissertacdes e 02 teses. Vale ressaltar que o periodo de

publicacao foi delimitado nesta fase, incorporando os anos de 2011 a 2022.

A etapa de selecao dos estudos envolveu a leitura critica e atenta dos estudos
na integra, aplicando os seguintes critérios de inclusdo deram-se por publicacfes
coletadas no idioma portugués, que abordassem o tema. Os critérios de exclusao
decorram de referéncias duplicadas e que ndo atendessem aos critérios de inclusao.

A coleta de dados ocorreu no periodo do més de junho de 2023.

Inicialmente, foi feita uma leitura flutuante das producbes cientificas
selecionadas e em seguida realizado uma leitura analitica dos estudos, entretanto,
ocorrendo a interpretacdo dos dados. Apos a interpretacdo dos dados, foi possivel
construir quatro categorias tematicas. Os dados foram analisados em consonancia as

orientacdes de estudo sobre a pesquisa com abordagem qualitativa.
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Como resultado obteve-se: 10 artigos, 02 dissertacoes e 02 teses das bases de

dados Lilacs, INCA, SciELO e BDENF. Selecionamos apenas as producdes cientificas

com a possibilidade de acessar o texto completo on-line, em portugués e publicados

entre 2011 e 2022. O Quadro 1, apresenta as publicagbes selecionadas para compor

a pesquisa.

Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos sobre a Oncologia Pediatrica: O Cuidar de
Enfermagem e a Humanizacédo, segundo titulo, revista, autores, ano e objetivos. Volta

Redonda/RJ, 2023.

cuidado &

Contexto

Rodrigues  dos

Titulos Revista Autores Ano Objetivos
1) Importéncia | Revista Adriele de Brito Discutir a importancia da
das atividades | CuidArte Paix&o, Tais ludoterapia no cuidado a crianca
ludicas na terapia | Enfermagem. Araujo Silva | 2016 hospitalizada  com cancer,
oncoldgica Damasceno, identificar os tipos de atividades
infantil. Josielson Costa ludicas desenvolvidas durante o
da Silva. processo de hospitalizacdo e os
beneficios da realizagdo da
atividade Iudica para a crianca
com cancer.
2) Influéncia de | Repitério Isabelle Analisar a influéncia de um
um ambiente | Institucional da | Pimentel ambiente ambulatorial ladico
lidico sobre o | Universidade Gomes. 2014 | sobre o poder vital de criancas
poder vital de | Federal da em quimioterapia, de seus
criangas em | Paraiba. acompanhantes e da equipe de
quimioterapia enfermagem.
ambulatorial, seus
acompanhantes
da equipe de
enfermagem.
3) Rodas de | Revista de | Silmara de Relatar a experiéncia de
sonho e | Enfermagem Oliveira Silva, 2016 académicos de enfermagem
imaginacao: da Gilvania  Smith mediante a ato de contar
contando histérias | Universidade da Nobrega histérias para criancas em
em um servico de | Federal de | Morais, tratamento oncolégico.
guimioterapia Santa  Maria | Joseane
infantil. (UFSM). Almeida Dias,
Suzana Pereira
Cardoso da
Silva, Maria
Smith  Pereira,
Mayra Shamara
Silva Batista.
4) Desvelando o | Revista Texto | Maiara Desvelar o0s elementos do

cuidado humanizado presentes
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humanizado: Enfermagem. Santos, Lucia no encontro entre enfermeiros,
percepcdes de Silva, Maira| 2013 | familia e criangca com cancer,
enfermeiros em Deguer Misko, identificar a percepcdo desses
oncologia Kétia Poles, enfermeiros gquanto a
pediatrica. Regina Szylit humanizacdo da assisténcia e
Bousso. verificar em que situagbes o
enfermeiro percebe que a
humanizacdo esta ancorada ao
cuidado.
5)A humanizacéo | Journal of the | Thatiana Araujo Identificar os meios utilizados
no cuidar da | Health Maranh&o, pela enfermagem para prestar
crianga portadora | Sciences Belisa Maria da cuidados humanizados as
de céncer: fatores | Institute Silva Melo, | 2011 | criangcas com cancer, bem como
limitantes e | (JHSI). Taiane  Soares 0s fatores limitantes e
facilitadores. Vieira, Angela facilitadores deste cuidar.
Mary de Miranda
Vieira
Veloso, Nancy
Nay Leite de
Araljo Loiola
Batista.
6) Significado do | Revista de | Camila Morena Compreender os significados e
cuidar e seus | Enfermagem e | Margato  Silva, 0s sentimentos manifestados
sentimentos para | Atencéo a | Maria Paula| 2018 | pela equipe de enfermagem
a equipe de | Saude. Custédio  Silva, durante o cuidar num servico de
enfermagem Débora De oncologia pediatrica.
diante da crianca Oliveira Ferreira,
em tratamento Jesislei Bonolo
oncoldgico. do Amaral,
Jurema Ribeiro
Luiz Gongalves,
Divanice Contim.
7) Percepcao das | Revista de | Rachel da Silva Conhecer a percepgdo as maes
maes de criancas | Enfermagem Santos, Isabela de criangas em tratamento
com céancer sobre | do Centro | Mie Takeshita, | 2019 | oncolégico sobre o cuidado
o] cuidado | Oeste Mineiro | Claudirene humanizado da enfermagem.
humanizado da | (RECOM). Milagres Araujo,
enfermagem. Alessandra Silva
Lima Jardim,
Genilto
Rodrigues
Cunha.
8) Cuidados | Revista Jael Rubia | 2013 Compreender a experiéncia
paliativos a | Enfermagem Figueiredo de Sa existencial de enfermeiros, no
crianca com | da Franca, cuidar da crianga com cancer
cancer. Universidade Solange Féatima sem possibilidades terapéuticas.
do Estado do | Geraldo da
Rio de Janeiro | Costa,
(UERJ). Maria Miriam
Lima da
Nobrega,
Maria Emilia

Limeira Lopes.

9) Assisténcia de
enfermeiros a

Escola Anna
Nery — Revista

Thaind Karoline
Costa Dias;

Compreender a assisténcia de
enfermeiros a criangas com
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criangas em | de Altamira Pereira | 2023 | cancer em cuidados paliativos a
cuidados Enfermagem. da Silva luz da Teoria de Jean Watson.
paliativos: estudo Reichert;
a luz da teoria de Carla Braz
Jean Watson. Evangelista;
Patricia  Serpa
de Souza
Batista;
Eliane Cristina
da Silva Buck,
Jael Ruabia
Figueiredo de Sa
Franca.
10) Sentimentos, | Revista de | Mayara Rosario Compreender a visdo da equipe
acolhimento e | Pesquisa Soares, Thaisa multidisciplinar perante a crianga
humanizagdo em | (Universidade [ Gino Rodrigues, | 2013 | portadora de leucemia, e cuidado
cuidados Federal do | Danielle Moreira paliativo.
paliativos as | Estado do Rio | Nascimento,
criancas de Janeiro, | Marina Lira
portadoras de | Online). Santos Rosa,
leucemia. Selma Maria da
Fonseca Viegas,
Patricia de
Oliveira
Salgado.
11) Ambulatério | Revista Texto | Isabelle Relatar a experiéncia, enquanto
de quimioterapia | & Contexto | Pimentel enfermeira, de um ambulatério
pediétrica: a | Enfermagem. Gomes, Neusa | 2011 | de quimioterapia pediatrica, que
experiéncia no Collet, Paula foi decorado para ser atraente as
aguario carioca. Elaine Diniz dos criangas (Aquario Carioca).
Reis.
12) O cuidado de | Biblioteca Ana Claudia Compreender o significado do
enfermagem  ao | Digital de | Moreira 2018 cuidado de enfermagem para o
familiar Teses e | Monteiro. familiar acompanhante da
acompanhante da | Dissertagbes crianga com cancer no contexto
crianca com | (Universidade dos cuidados paliativos;
cancer em | Federal do Descrever o cuidado prestado
cuidados Estado do Rio pela equipe de enfermagem ao
paliativos: um | de Janeiro). familiar acompanhante da
olhar crianga com cancer no contexto
fenomenolégico. dos cuidados paliativos; Analisar
compreensivamente as
expectativas dos familiares
acompanhantes de criangas com
cancer quando buscam a equipe
de enfermagem no contexto dos
cuidados paliativos.
13) O cuidado | Repositdrio Claudia Christy Fortalecer uma nova forma de
centrado na | Institucional da | de Oliveira | 2019 visualizar a doenga, diminuindo o
familia da crianca | Universidade Tenorio estigma atrelado ao cancer;
com doenca de | Federal destacar 0 aspecto de
LLA: elaboragdo | Fluminense abordagens centradas no

de um instrumento
de alta de
transicéo.

cuidado familiar/acompanhante,
utilizando  uma  ferramenta
metodoldgica.
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14) ContribuigBes
de criangcas e
adolescentes a0
processo de
hospitalizagéo:

subsidios para o
cuidado de
enfermagem.

Repositério da

Larissa Karoline

Identificar as necessidades de

Producdo da | Dias da Silva| 2017 criancas e adolescentes diante

Universidade Cassemiro. do processo de hospitalizacéo, a

de Sé&o Paulo. fim de contribuir para a
assisténcia integral e
humanizada.

Fonte: Elaboracao dos autores, 2023.

4.1 O Cuidar de Enfermagem Humanizado e a Ludoterapia no tratamento

Oncologico em Criangas

Apés andlise das producOes cientificas, observou-se a importancia da

humanizacéo no cuidar de enfermagem junto as criangas com cancer, assim como, a

utilizacdo do ludico na abordagem assistencial. Como apresentado nos trechos a

seqguir:

A assisténcia de enfermagem pautada em habilidades humanisticas,
intuitivas e de relacionamento interpessoal é de fundamental importancia,
portanto, permite o enfrentamento do medo e da ansiedade pela crianga em
tratamento oncoldgico causado pelas adversidades da hospitalizagcdo. Para
que isso ocorra, é necessario que além do embasamento da assisténcia no
cuidar pleno, também seja levado em consideracéo os diferentes estagios de
desenvolvimento do paciente e os fatores emocionais dos familiares.
(Producéo 5)

Outra condi¢é@o essencial para desenvolver a relagédo de ajuda e confianca é
a empatia, explicada como a habilidade do enfermeiro para experienciar o
universo privativo do outro, e comunicar-lhe algum grau significativo de
compreensao. O enfermeiro se percebe olhando para as coisas do ponto de
vista da crianca e da familia, como forma de expressar a empatia,
fundamental para o cuidado humanizado. (Producéo 4)

O ser humano deve ser visto em sua condigdo simultdnea, complexa,
exuberante e problematica, sobretudo em relacdo aos processos
saude/doenca. Se este ser humano € uma crianga suas singularidades devem
ser valorizadas, mesmo que o seu mundo seja diferente do mundo dos
profissionais e dos gestores. (Producao 11)

A assisténcia humanizada deve basear-se no respeito a vida, na solidariedade,

na sensibilidade e na percepcdo e contemplagdo das necessidades singulares das

pessoas envolvidas no processo de trabalho assistencial. O cuidado deve visar o ser
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humano como individual e pleno, o respeitando de maneira empatica frente a sua
condicdo de adoecimento e vulnerabilidade, reconhecendo-o e legitimando suas
necessidades de saude, tratando-o por meio da consolidacao dos vinculos e da boa
comunicacdo (SOLER, 2022).

A Teoria das Relacdes Interpessoais de Hildegard Peplau (1952), reforca isso

guando afirma que:

Ao identificar conceitos e principios que sustenta as relagfes interpessoais
existentes entre enfermeiro e paciente no processo de cuidar, € visto que
Peplau atribui sentido a interagdo existente entre ambos em quaisquer
espacos e ambitos de comunicacéo, troca de experiéncias e informagfes em
saude, inclusive na pesquisa, que pode auxiliar a forma de investigar um
problema cientifico, favorecendo a interacdo entre pesquisador e sujeito de
pesquisa (SILVA et. al, 2021).

Logo, percebe-se que a enfermagem utiliza a assisténcia humanizada para criar
uma relacédo de confianca junto ao paciente, fazendo com que a comunicacgao e troca
de informacdo parta dos dois lados, facilitando a manutencdo e abordagem

terapéutica.

Devido as alteragBes bruscas na vida das criangas acometidas pelo cancer,
percebe-se a importdncia da utilizagdo de recursos que integrem uma
assisténcia apropriada e mais humanizada capaz de reduzir as
consequéncias negativas da doenca, estimulando aproveitamentos alusivos
a aprendizagem e apoio no ambito sentimental. As atividades ladicas ajudam
a acelerar o progresso da recuperacgdo e aclimatacéo da crianga ao ambiente
hospitalar. (Producgéo 1)

Na oncologia pediatrica o brincar/brinquedo pode ser utilizado para auxiliar a
crianca a ampliar sua capacidade de se relacionar com a realidade exterior,
estabelecendo uma ponte entre seu préprio mundo e o do hospital. Ao brincar,
a crianca modifica o ambiente hospitalar, aproximando-o de seu cotidiano,
construindo-se em uma estratégia positiva de enfrentamento da situacdo
nova. (Producéo 2)

Para o enfermeiro, utilizar o brincar possibilita entender o mundo a partir da
Otica da crianca, beneficiando o desenvolvimento da empatia, o que favorece o
estabelecimento do vinculo entre ambos. Tal conexdo possibilita identificar suas
demandas fisicas e psicossociais, proporcionando ao profissional a construcdo de um

plano de cuidado focado nas especificidades da crianga (LIMA; SANTOS, 2015).
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E fundamental que o enfermeiro tenha perspicacia para utilizar do ltdico como
uma ferramenta na abordagem humanizada durante o tratamento para criagdo de uma
relacao interpessoal formando um elo junto do paciente infantil, além de utiliza-lo para

reduzir a aflicdo e desconforto gerados pelo diagnéstico.

4.2 Cuidados Paliativos voltados a Crianca com Cancer

Destacaram-se na pesquisa ainda os paragrafos que demonstram a atuacao
da equipe de enfermagem junto a criancas com cancer em estagio paliativo, sem

possibilidade de cura, como visto abaixo:

Nesse prisma, os cuidados paliativos fundamentam-se em uma concep¢ao
global e ativa da terapéutica, desde aspectos praticos do cotidiano até as
questdes existenciais, porquanto tais aspectos e questdes acometem o ser
humano em todas as suas dimens8es e caracterizam-se pela dor total, que
foi definida por Cicly Saunders, em 1964, como um conjunto complexo de
elementos fisico, emocional, social e espiritual, por compreender que a
experiéncia dolorosa vivenciada pelo paciente demanda cuidados que
transcendem a dimensao fisica do corpo e vislumbram o homem como um
ser complexo, porquanto ele apresenta ampla dimensdo subjetiva que se
insere em um contexto de rela¢gbes. (Producéo 8)

Nessa perspectiva, a comunicacdo desponta como fundamental para os
cuidados paliativos, sendo essencial para a criagdo, manutencédo e
fortalecimento de vinculos, uma vez que facilita a percepg¢éo e priorizagdo das
necessidades de saude. Permite, também, a individualizacdo dos cuidados e
a qualificacdo da assisténcia, promove sentimentos de segurangca e bem-
estar que influenciam positivamente o bem-estar da crianga, sendo por isso
considerada um dos pilares fundamentais da assisténcia paliativa. Além
disso, mostra-se como um canal indispensavel de apoio emocional a familia
da crianca que também partilha do sofrimento e da angustia que envolve todo
0 processo de adoecimento. (Produgéo 9)

A assisténcia em cuidados paliativos deve considerar o paciente um ser Unico,
complexo e multidimensional — biol6gico, emocional, social e espiritual. Esse
tipo de cuidado, integral e humanizado, sé é possivel quando a equipe faz
uso de diversas possibilidades de comunicagdo, para que perceba,
compreenda e empregue a comunicacao verbal e ndo-verbal. (Produgéo 10)

O enfoque do cuidado de enfermagem paliativa esta voltado para a
preservacdo da qualidade de vida, estado fisico, emocional, moral e espiritual do
paciente oncoldgico, assim como em proporcionar apoio para o entendimento deste
em relagéo ao processo de morte e aceitagéo frente ao seu contexto de adoecimento.

O cuidado paliativo busca ofertar o alivio dos sintomas e cuidar do paciente
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reconhecendo-o como ser individual, tudo isso reconhecendo o papel fundamental

gue a familia exerce no processo do cuidar (SILVA et al., 2020).

Dessa forma, percebe-se que o enfermeiro desenvolvera o papel de apoio
técnico e emocional a criangca com cancer terminal e aos familiares/acompanhantes.
O profissional devera dispor do cuidado contemplando o paciente em todas as suas
instancias, sejam elas fisicas, psicossociais e espirituais, buscando sua compreensao

e aceitacao quanto ao seu diagndstico.

Na Teoria da Relagdes Interpessoais de Peplau (1952), evidencia a importancia
da relacéo enfermeiro-paciente no processo de adoecimento a fim de compreender as
dificuldades enfrentadas, para que se possa promover qualidade de vida para esse
paciente terminal, ajudando-o a diminuir suas insegurancas e ansiedades, o inserindo
em seu processo de cuidado (SAMPAIO; DOMINGUEZ; RIVEMALES, 2021).

4.3 Estratégias utilizadas pela Familia durante o Cuidado a Criangca com

Diagnostico de Cancer

Destacaram-se nas producdes cientificas a participacdo crucial da familia/
acompanhantes durante o tratamento oncoldgico da crianga com cancer como rede
de apoio e aimportancia de seu auxilio na assisténcia de enfermagem, como citado a

seqguir:

A insercdo da familia no cuidado do paciente oncolégico é fundamental para
prover as necessidades impostas pela doenga de sua crianca e seu
agravamento. A escuta sensivel, a comunicagdo terapéutica, o apoio e o
processo ensino aprendizagem ao lidar com a problemética vivenciada pela
familia levam a equipe de enfermagem a apoiar suas necessidades,
oferecendo a seguranga e fornecendo estratégias para o enfrentamento da
doenga, em especial, na fase de cuidados paliativos, com o objetivo de
minimizar o sofrimento. (Producéo 12)

A experiéncia de internacdo pediatrica é vivenciada com maior tranquilidade
guando a familia/acompanhante conta com uma rede de apoio,
principalmente por parte dos profissionais de salude envolvidos neste
processo de cuidar. Desta forma, essa rede de apoio contribui para que a
experiéncia de hospitalizacdo seja vivenciada com tranquilidade pela
familia/acompanhante funcionando como um mecanismo de organizacao,
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podendo ser composta por membros da familia nuclear (ou conjugal que é
composta por pais e filhos) ou da familia extensa, que apresenta
consanguinidade entre si, e elementos ndo parentes, podendo incluir amigos
ou vizinhos. (Produgéo 13)

E imprescindivel, que haja uma politica intra-hospitalar na promogdo do
vinculo familia/acompanhante/crianca, para que a base da formacao
psicolégica seja mantida, pois € na familia que a crianga busca apoio,
orientacdo, referéncia de tempo e protecdo para o desconhecido e para o
sofrimento durante o tratamento do cancer. (Producéo 13)

A participagéo dos familiares da crianga com cancer é indispensavel no cuidar
de enfermagem. Sua insercao nas rotinas diarias, obstaculos, conflitos e solu¢cbes de
problemas devem ser incentivados pelos profissionais, entretanto, sua presenca
facilita a busca pela autonomia do paciente, enfrentamento e qualidade de vida
(VIEIRA; SANTOS; LIMA, 2020).

Para o paciente oncologico infantil, a familia simboliza seu ponto de
estabilidade, tratando-se da principal rede de apoio durante o percurso terapéutico.
Para a enfermagem, a familia torna-se um facilitador para a construcdo da relacéo
interpessoal com o paciente, além de ser um aliado importante para a aceitacdo do

tratamento, do plano assistencial e para o enfrentamento individual da crianca.

4.4 Equipe de Enfermagem e os Fatores Estressantes na Oncologia Pediatrica

Analisando as publicacdes cientificas foi possivel, também, avaliar as
dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem oncoldgica em meio ao processo

assistencial junto a criancas com cancer, como mencionado:

Alguns integrantes da equipe de enfermagem conseguem lidar
saudavelmente com os sentimentos e emocgdes que 0 convivio e cuidado
diario estabelece, entretanto € visivel que parte desses profissionais podem
apresentar dificuldades no manejo de tais sentimentos e emocgfes. Ao
reconhecer os sentimentos e as formas de enfrentamento busca-se o
equilibrio emocional a fim de evitar o desgaste mental, assistindo a crianga
de forma humanizada com qualidade na assisténcia, sem comprometimento
com a saude mental de tais profissionais. (Producéo 6)

Lidar com a doenca e com as formas de tratamento, assim como outros
eventos correlacionadas a imagem corporal, fatores estressantes e questes
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familiares podem levar a equipe multidisciplinar ao sofrimento, ansiedade,
tristeza, frustragdo, entre outros sentimentos, em especial a equipe de
enfermagem por atuar de forma ativa no cuidado. (Producéo 6)

As situacdes de estresse e conflito do ambiente hospitalar interferem na
gualidade da assisténcia e na satisfacdo no trabalho por dificultar a propriedade de
escuta dos clientes e desestabilizar os vinculos interprofissionais. Para a equipe de
enfermagem oncoldgica, essa complexidade agrava a dificuldade presente na
assisténcia a pacientes com neoplasia em tratamento, conforme a demanda de
cuidados a serem ofertados e seus distintos graus de intervencdo, somado a
excessiva carga emocional. Diante da possibilidade de morte, sofrimento e dor
vivenciada pelo paciente oncolégico, manifesta-se no profissional de enfermagem
sentimentos de compaixao, dor e impoténcia (SILVA; VELASQUE; TONINI, 2017).

A equipe de enfermagem coabita com uma alta carga de complexidade
emocional na area da oncologia infantil, tanto pela dificuldade do tratamento, quanto
pela instabilidade sentimental presente no cuidado & crianca com cancer. E
imprescindivel que o profissional atente-se e cuide de seu ambito psicolégico,

espiritual e fisico para lidar com os obstaculos presentes no cuidado.

Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias de
prevencao com o objetivo de reduzir os fatores estressantes presentes na abordagem
assistencial de enfermagem, como: grupos de discussdo, apoio psicoldgico pelas
instituicdes; treinamentos especificos com educacgéo continuada; jornada de trabalho
menor e valorizacao da profissdo (MAKINO BALDASSARINI et al., 2017).

5 CONCLUSAO

O estudo contempla observar a importancia da equipe de enfermagem na
assisténcia humanizada ao paciente e familiares/acompanhantes durante todo
processo terapéutico, sendo que, a abordagem desse profissional, tera influéncia

sobre o tratamento de escolha.
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A Teoria das Relacgdes Interpessoais corrobora a atuacdo da enfermagem no
percurso terapéutico destacando a importancia disposta ao trabalho relacional de
confianca junto ao paciente criada pelo profissional, que garante uma via de
comunicacao direta junto a criancga, permitindo por meio dessa proximidade, melhor

recebimento da conduta desenvolvida para o tratamento.

Entretanto, é perceptivel que a equipe de enfermagem diante ao cenario,
convive com uma carga emocional intensa e grandes desafios encontrados no
cotidiano. Ressaltando a importancia do acompanhamento psicolégico aos
profissionais de saude ofertado pelo cenario hospitalar, visando melhoria na saude

mental da equipe de enfermagem durante a jornada de trabalho.

Além disso, a pesquisa evidenciou a caréncia de material tedrico cientifico
ligado a assisténcia humanizada de enfermagem na area da oncologia pediatrica. Fez-
se relevante a necessidade de maior aprofundamento e atencao dos profissionais de

enfermagem voltadas ao campo da pesquisa oncopediatrica.

Conclui-se com a pesquisa , que neste cenario € necessario que a equipe de
enfermagem tenha treinamento voltado a oncologia pediatrica, além de ser
disponibilizado rotineiramente, através da educacdo permanente, pelas instituicoes
hospitalares que ofertam o tratamento oncologico a criangcas. Deste modo, 0s
profissionais de enfermagem conseguem proporcionar o cuidado qualificado as

criancas com cancer.
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