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Apresentacao

O Produto Educacional Técnico Tecnolégico foi pensado inicialmente como um curso de
formacao profissional destinado a enriquecer e complementar a formagao docente sobre a
Inteligéncia Emocional especificamente para professores alfabetizadores que atuam
diretamente nos anos iniciais do Ensino Fundamental 1 diretamente com o processo de
Alfabetizacdo em instituicdes formais de ensino. Assim como define o Grupo de Trabalho da
Producao Técnica da CAPES (2019):

4- Curso para Formagao Profissional

Definicdo: conjunto de conteudos estabelecidos de
acordo com as competéncias requeridas pela formacgao
profissional, em conformidade com os objetivos do
Programa de Pés-Graduacdo. Natureza: a) oferta
regular: oferta continua e integrada as atividades das
Instituicdes envolvidas com o processo da pesquisa [...]
Exemplos: a) Formacao continua para profissionais com
vinculo institucional. (2019, p.38 e 39)

Porém, em virtude do cenario pandémico, em que as atividades educacionais
presenciais foram temporariamente suspensas e com ela a crescente necessidade de
utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas na educagdo avangaram exponencialmente, sentiu-se
a necessidade de reformular a proposta inicial do curso transformando-o em um recurso
pedagdgico tecnolégico mais acessivel ao maior numero de pessoas, ultrapassando os limites
fisicos impostos pela pandemia.

Diante deste contexto, o produto educacional proposto vai muito mais além de um
curso, transformando-se em um Ambiente Virtual de Aprendizagem: um site intitulado
AlfaEmogédo. O desenvolvimento deste ambiente de aprendizagem origina-se da pesquisa
desenvolvida para a elaboracdo da dissertacdo intitulada ‘INTELIGENCIA EMOCIONAL
COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA POTENCIALIZADORA NO PROCESSO DE
ALFABETIZAGAO’, desenvolvido no Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias da Saude
e do Meio Ambiente (MECSMA) do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA).

Desta forma, o presente material apresenta, de forma clara e ilustrativa, o ambiente
virtual de aprendizagem AlfaEmocgao, site criado com o objetivo de potencializar o
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional em professores alfabetizadores. Assim como
disponibiliza o link e 0 QR Code para acessar o site.
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Estrutura do site
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Figura 1: Imagem de capa do site criada pela autora

O presente produto trata da Inteligéncia Emocional no ambiente escolar. O site foi
estruturado para professores alfabetizadores, apresentando uma abordagem bem dinamica

sobre o tema, discutindo o assunto e sugerindo possiveis propostas de intervencgoes.

Assim que acessar o site, logo abaixo da imagem de capa, encontram-se algumas

questdes norteadoras sobre o tema que irdo conduzir a reflexdo e estudo.

A Inteligéncia Emocional na Alfabetizacao
Ei professora! Ei, professor!
Vocé tem ou ja teve acesso aos conhecimentos sobre a Inteligéncia Emocional durante a sua

formagao?

Vocé faz ideia de como a Inteligéncia Emocional pode contribuir para o sucesso do processo de
ensino e aprendizagem?

Como & possivel utilizar a Inteligéncia Emocional comoe recurso pedagdgico para auxiliar no processo
de aprendizagem?

Que beneficios o desenvolvimento dessa habilidade pode agregar a sua vida, ao pelo exercicio da
sua profissao, e principalmente, ao processo de ensino e aprendizagem?

________________________________________________________________________________________________________________________|
Figura 2: Imagem das questbes norteadoras do site criada pela autora.
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Logo em seguida, o visitante tem a sua disposicdo, um indice do site com as

denominacgdes e os links de cada item ou sec¢ao.

\ -
Video: O que é Inteligéncia Emocional? 5 J\I
(]

Podcast: "As emocdes e a aprendizagem” =

Mapa Mental: "O processo de Alfabetizacdo” u

1- DESENVOLVENDO A INTELIGENCIA EMOCIONAL

E-Book do Produto Educacional

Quem sou eu?

Figura 3: Imagem do indice do site criada pela autora.

Imediatamente, os educadores tém acesso a varias informacdes relacionadas a
Inteligéncia Emocional que vao desde o seu conceito, que é o assunto do primeiro video
apresentado logo no inicio do site para introduzir e contextualizar todo o conteudo disponivel a

seguir, até sua aplicagdo no processo de ensino e aprendizagem da Alfabetizagao.

.

Figura 4: Imagem da primeira sesséo do site criada pela autora.
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Ao navegar pelo site, os professores tém acesso a textos, imagens videos e audios
produzidos exclusivamente para esse publico, com o objetivo de enriquecer a formagao
docente e oferecendo recursos aplicaveis na pratica, como discussoées, técnicas, dinamicas,
sugestoes de ideias e atividades pedagodgicas voltadas para a faixa etaria de escolaridade dos

anos iniciais do Ensino Fundamental 1.
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Podcast: "As emogoes e a aprendizagem” Mapa Mental: "O processo de Alfabetizagao"
Vamos entender como as nossas emocdes podem afetar o nosso Vamos refletir um pouco mais sobre o nosso fazer diario, sobre a
processo de ensino e aprendizagem. nossa pratica: o processo de Alfabetizacdo e Letramento conectado &

Inteligéncia Emocional.

Ouca o audio e deixe seus comentérios na nossa Sala dos . . . L.
Confira nosso mapinha ilustrativo e deixe seus comentarios
Professores

Figura 5: Imagens das préximas sessdes do site criada pela autora

O principal objetivo deste produto €& proporcionar um espaco (ambiente) com
informacdes sobre a Inteligéncia Emocional, disseminando esse conhecimento e colocando-o
em pratica favorecendo um maior (re)conhecimento, identificacdo e possivel controle das
emocgbes e, consequente, o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional no processo de

aprendizagem, aprimorando aspectos cognitivos tanto de professores quanto de estudantes.

A secgao principal do site € o curso Desenvolvendo a Inteligéncia Emocional que
contara com 5 videos organizados de forma sequencial, onde o professor/visitante ira assistir,
interagir e aprender mais sobre como desenvolver a sua Inteligéncia Emocional e como
aplica-la no seu dia a dia em sala de aula de modo a favorecer o processo de ensino e

aprendizagem na Alfabetizacao.
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Desenvolvendo a Inteligéncia Emocional
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Figura 6: Imagem de capa da sessdo do curso criada pela autora.

Cada video foi planejado como uma aula com aproximadamente 5 a 7 minutos de

duracéo, organizados da seguinte forma:

e No primeiro video sédo apresentados e discutidos os conceitos de sentimento e emogao
com base em discussdes tedricas de diferentes autores, ja introduzindo a Inteligéncia

Emocional e suas aplicagdes no Ensino a partir da analise de situagbes reais.

1- DESENVOLVENDO A INTELIGENCIA
EMOCIONAL

=i T
‘*."\\'E\\
W “:. Introducdo. Conceito de Inteligéncia Emocional. Sentimentos e Emogdes. Andlise de
situacdes reais e suas aplicacdes no Ensino

Isabelle @

Figura 7: Imagem de capa da primeira aula do curso criada pela autora.
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Logo abaixo do curso, o professor ainda tera a sua disposicdo a secdao Saiba Mais,

onde podera ter acesso a este e a outros materiais complementares, inclusive produgdes

académicas da autora, relacionados ao tema para enriquecer ainda mais seus conhecimentos

no assunto.
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Figura 8: Imagem da penultima sesséo do site criada pela autora.

A Ultima secgdo do site, chamada Sala dos Professores, sera destinada a troca de idéias
e experiéncias em que os visitantes poderdo interagir entre si, com outros professores
alfabetizadores e com a autora através de comentarios ou relatos de experiéncias sobre o

assunto, ou até mesmo tirar duvidas e registrar uma critica ou sugestao ao produto.
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Figura 8: Imagem de capa da ultima sessdo do site criada pela autora.
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O professor pode deixar o link do site salvo na barra de favoritos do navegador e
acessar quando quiser, pode baixar, compartilhar, salvar ou imprimir os materiais disponiveis
no site. A ideia do site é que ele seja uma ferramenta que o professor possa acessar com
facilidade em diferentes momentos do dia, visto que pode ser acessado pelo celular, que é hoje

o principal meio de comunicagao das pessoas.

A proposta do site vai além de ser uma ferramenta pedagdgica, é também um local
onde o professor pode buscar apoio, motivagao, inspiragao, esperanca e ideias para trabalhar
em si mesmo as habilidades emocionais necessarias para o0 seu bem-estar e com isso
conseguir desenvolver e amadurecer a sua Inteligéncia Emocional, levando assim para a sua
sala de aula esses conhecimentos dentro de si para que use-os em seu dia a dia a seu favor e
a favor de um ensino e, consequentemente, de uma aprendizagem mais prazerosa, sem tantos
conflitos emocionais, traumas e frustracbes, mostrando para seus aprendentes que é possivel

utilizar nossas proprias emocgodes para aprender e ensinar.

O professor também pode contribuir com criticas, comentarios, ideias, sugestdes de

materiais e temas e contribuicdes que certamente irdo aperfeigoar este produto.

Endereco do site: https://sites.google.com/view/alfaemocao

Aponte a camera do seu celular para o QR Code e visite o site:



https://sites.google.com/view/alfaemocao
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