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RESUMO

A pratica de atividade fisica é essencial para um bom desenvolvimento da crianga,
cujo comportamento na infancia repercutira no decorrer da fase adulta. Este estudo
teve como objetivo propor um Estudio Personalizado de Psicomotricidade para
Criancas (EPPC), para a faixa etaria de 8 a 12 anos, a fim de desenvolver atividades
voltadas para o aperfeicoamento do gesto motor, com exercicios hierarquicamente
organizados, apresentando um planejamento individualizado, por meio da
psicomotricidade,. Para que as criancas tenham um bom desenvolvimento, é preciso
que elas vivenciem de maneira adequada as fases do desenvolvimento motor, em
que cada uma é marcada por suas especificidades. A pesquisa realizada € de cunho
bibliografico exploratério e foi desenvolvida com base nos pressupostos teoricos de
alguns autores como Gallahue & Ozmun (2003) Tani (1987), Piaget (1989), Hellen
Bee (2013), entre outros. A partir deste estudo verificamos a importancia de um
espaco especifico para a realizagdo de atividades, as quais serao trabalhadas em
um ambiente especializado, contando com a presenga de um Profissional de
Educacado Fisica capacitado e com conhecimentos cientificos adequados para
desempenhar tal fungdo, promovendo o desenvolvimento global das criangas por
meio de recursos da psicomotricidade, a fim de obter beneficios tais como: a
reducdo do percentual de gordura, melhoria da capacidade cardiorrespiratoria,

melhora nos aspectos psicossociais, entre outros.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Criancas. Desenvolvimento Motor. Estudio

Personalizado e Psicomotricidade.



ABSTRACT

The practice of physical activity is essential for the child's good development, which
his behavior in childhood will imply during the adult phase. This study aimed to
propose a Custom Psychomotor Studio for Children (EPPC), specific to the age
group of 8 to 12 years, in order to develop activities aimed at improving motor
gesture, with hierarchically organized exercises, presenting an individualized
planning, through psychomotor skills. For children to have a good development, they
must properly experience the phases of motor development, in which each one is
marked by its specificities. The research is of an exploratory bibliographic nature and
was developed based on the theoretical assumptions of some authors such as
Gallahue & Ozmun (2003) Tani (1987), Piaget (1989), Hellen Bee (2013), among
others. From this study we verified the importance of a specific space to perform
activities, which will be worked in a specialized environment, with the presence of a
qualified Physical Education Professional with adequate scientific knowledge to
perform such function, promoting the development of children through psychomotor
resources, in order to obtain benefits such as: reduction of fat percentage,
improvement of cardiorespiratory capacity, improvement in psychosocial aspects,

among others.

Keywords: Physical Activities. Children. Motor Development. Custom Studio and

Psychomotricity.
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1. INTRODUGAO

Estamos vivendo um momento com intensas e aceleradas transformacgoes,
principalmente pela chegada da era digital no século XXI, fazendo-se cada vez mais
presente no atual contexto social. As criangcas tornam-se reféns dos aparelhos
tecnoldgicos, acarretando efeitos nocivos para seu desenvolvimento psicomotor,

podendo ser prejudicial durante a sua vida adulta.

Para que as criangas tenham um bom desenvolvimento, faz-se necessario
que elas vivenciem de forma adequada as fases do desenvolvimento motor, em que

cada uma é marcada por suas especificidades.

Diante dessa questdo, o objetivo deste trabalho é propor um projeto de
Estudio Personalizado de Psicomotricidade para Criangas (EPPC), especifico para a
faixa etaria entre 8 e 12 anos, que tera como finalidade desenvolver atividades
voltadas para o aperfeicoamento do gesto motor, com exercicios hierarquicamente
organizados e distribuidos, atentando-se a um planejamento individualizado, por
meio da psicomotricidade. A proposta surgiu por meio de experiéncias praticas
vivenciadas em grupos de Coldnia de Férias nos anos 2018 e 2019, onde foi
possivel observar que as criangas apresentavam certa resisténcia a pratica das
atividades psicomotoras propostas, tais como: gincanas de movimentos, jogos

populares etc., visto que ao praticar, executavam com certa incoordenacao.

O Estudio Personalizado de Psicomotricidade sera um espaco destinado a
pratica de exercicios fisicos voltados para a melhoria da qualidade de vida,
buscando ocupar o tempo ocioso dessas criangas, planejando e orientando
atividades que envolvam o gesto motor, a coordenagdo motora global e motora fina,
a organizagdo espaco-temporal e viso-motora, trabalhando os movimentos
fundamentais, prevenindo consequéncias disfuncionais, elevando o gasto energético
e reduzindo o percentual de gordura corporal, melhorando a capacidade
cardiorrespiratoria, além de auxiliar no controle da ansiedade, evitando assim o

sedentarismo e o uso exagerado de aparelhos eletronicos.

A Psicomotricidade busca conhecer o corpo nas suas relagdes. Esse corpo
marcado por uma mente que pensa. O corpo e 0 movimento necessitam de um

alicerce para o desenvolvimento global da criangca. Neste campo, a relagado, a



vivéncia corporal e a linguagem simbodlica s&o imprescindiveis. Sendo assim, a
Psicomotricidade permite a crianga viver e atuar no seu desenvolvimento afetivo,
motor e cognitivo (SBP, 1999).

A Psicomotricidade é uma ciéncia relacionada ao desenvolvimento global da
crianca desde seu nascimento, acompanhando-o até a vida adulta, apresentando
como base de seus estudos o homem através de seu corpo em movimento. Por ser
uma pratica conjunta das interagdes sensério-motoras, psiquicas e cognitivas, cujo
objetivo € a compreensao das distintas formas de expressao através do movimento
em um contexto psicossocial, pode ser considerada uma ferramenta integra para o

processo de desenvolvimento da crianga como um todo (PIAGET,1996).

Desta forma, podemos perceber que o Estudio Personalizado € um espacgo
ideal para que o profissional de Educacgao Fisica proporcione diferentes vivéncias as
criangas, estimulando-as a novas descobertas e movimentos, tornando-se assim um

facilitador para o melhor desenvolvimento motor delas.



2. METODO

Para Santos (2000), a pesquisa bibliografica exploratéria consiste no exame
da literatura cientifica, para levantamentos e analise do que ja se produziu sobre
determinado tema. Os objetivos de uma pesquisa bibliografica sdo: dominio da
bibliografia especializada (a bibliografia retrospectiva e/ou atualizada caracteriza a
relevancia de determinadas areas do conhecimento), conhecimento exaustivo do
que ja foi publicado sobre um assunto, atualizacdo do pesquisador, evitando-se
duplicacdo de pesquisas, redescobertas, acusag¢des de plagio, atualizagdo do

profissional e/ou educacao continuada.

De acordo com o autor acima citado, dentro da pesquisa bibliografica existem
duas fases de pesquisas que sdo: a fase preparatoria e o levantamento bibliografico.
A fase preparatoria consiste no estudo dos aspectos gerais do assunto escolhido; na
delimitacdo quanto a aspectos, periodo, idiomas, na identificagdo das palavras
chaves ou o cabecgalho de assunto, na versdo destes termos para outros idiomas,
dependendo das fontes de pesquisa escolhida e suas adequagdes ao assunto. O
levantamento bibliografico consiste na consulta as fontes de pesquisa escolhidas,

devendo ser feita do ano corrente para tras, dentro do periodo pré-estabelecido.

Assim, os aspectos metodoldgicos utilizados neste estudo foram de
abordagem qualitativa, que conduz a um estudo explicativo sobre esta populagéao,
buscando construir um entendimento sobre o assunto em questdo. A pesquisa
realizada é de cunho bibliografico exploratério e teve como objetivo apresentar os
beneficios da pratica de atividades fisicas em criangas na faixa etaria de 8 a 12 anos
por meio da psicomotricidade em um Estudio Personalizado. Foi desenvolvida com
base nos pressupostos tedricos de alguns autores como Gallahue & Ozmun (2003)
Tani et al ,(1988), Piaget (1989), Hellen Bee (2013), e artigos publicados no google
académico entre 1996 e 2013, apresentando como palavras chaves: Atividades
Fisicas, Criangas, Desenvolvimento  Motor, Estudio Personalizado e

Psicomotricidade.
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3. PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade € uma ciéncia que trabalha o homem através do seu

corpo em movimento, nas relagdes consigo mesmo, com o outro e com os objetos.

Para Levin (1995), a psicomotricidade se ocupa de um sujeito que fala através
de seu corpo, suas posturas, seus movimentos, seus gestos, seu tonus muscular,
seu eixo corporal. Trata-se de uma ciéncia relativamente nova que, por ter o homem
como seu objeto de estudo, engloba varias outras areas: educacionais, pedagogicas
e saude (BUENO, 1998).

Segundo Oliveira (2009) a Psicomotricidade é caracterizada por uma
educacgao através do movimento, em que este € utilizado para que se alcance outras

aquisicdes mais bem elaboradas, como as cognitivas.

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade — SBP (1999), fundada em 1980,
afirma que a psicomotricidade apresentava suas pesquisas voltadas para questboes
patolégicas, no entanto, com a evolugdo das descobertas neurofisiolégicas, obteve-

se um progresso do campo para o estudo de fendbmenos clinicos.

Henri Wallon (1928) considera o movimento humano como algo fundamental
na construcdo do psiquismo, sendo este relacionado com a emocgao, o afeto, os

habitos e com o meio que o individuo se encontra (GALVAO, 1995).

3.1 Elementos basicos da psicomotricidade

Rosa Neto (2002) verificou que a psicomotricidade apresenta alguns
elementos basicos, que sao retratados como a Coordenagdo Motora Fina,
Coordenacdo Motora Global, Coordenacdo Motora Oculo Manual, Equilibrio,
Esquema Corporal, Conceito Corporal, Organizagdo Espacial, Organizagao
Temporal, Lateralidade e Ritmo. Suas caracteristicas dos mesmos estdo

especificadas de acordo com o autor acima citado:

e Coordenagdo Motora Fina: E a habilidade e destreza manual, realizando
movimentos com as maos a partir da observagao de imagens.
e Coordenagcao Motora Global: Estd relacionada a atividade dos grandes

musculos e da capacidade de equilibrio postural.
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e Coordenacdo Motora Oculo Manual: Habilidade representada por
coordenar o movimento ocular com os movimentos executados pelo corpo.
Ajuriaguerra (1890) afirma que ha dependéncia da maturagdo geral do sistema
nervoso central, coordenagdo dos movimentos, desenvolvimento psicomotor geral
em relagdo a tonicidade e desenvolvimento da motricidade fina dos dedos e das
maos.

¢ Equilibrio: Corresponde a uma habilidade cujo objetivo é o retorno ao estagio
inicial apos a realizagdo de um movimento que provoca instabilidade.

e Esquema Corporal: E a construgdo por meio de vivéncias corporais durante
a vida, se modificando conforme o passar da idade.

e Imagem Corporal: Esta relacionado a imagem afetiva da crianga;
acontecendo através de representagdes psiquicas.

e Conceito Corporal: Caracterizado pelo conhecimento intelectual e
consciente das partes do corpo, assim como suas fungdes, portanto representa a
nomeacéao das partes do corpo.

e Organizagao Espacial: E a construcdo mental desenvolvida com base na
realizagao dos movimentos, sendo organizados diante do ambiente.

e Organizagdao Temporal: O vocabulo tempo é utilizado para atribuir os
momentos de mudancga e de progressao que transforma o futuro em presente e, em
seguida, em passado.

o Lateralidade: E a escolha na utilizacdo de um lado do corpo em relacdo a
execucao dos movimentos, onde este sera o lado dominante apresentando assim
maior velocidade, preciséao e forca.

¢ Ritmo: Baseia-se em movimentos dentro de um tempo e espacgo. Pode ser
considerado ritmo as sensagdes bioldgicas, como a respiragdo e os batimentos do

coracao e pode ser encontrado fora do corpo.

Para Tani et al (1988) essas defini¢gdes tiveram grande importancia para o
desenvolvimento da psicomotricidade no decorrer dos anos, proporcionando-lhe
uma visao clara e ampla no que se refere a avaliagdo de alguns aspectos cognitivos,

afetivos e motores.
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4. DESENVOLVIMENTO MOTOR

O processo de desenvolvimento motor ocorre através de uma constante
alteragdo no comportamento do individuo no decorrer do ciclo da vida, de acordo
com a interagdo do sujeito com o ambiente que o cerca, levando a realizagdo de
diferentes tarefas, desencadeando uma nova aprendizagem, como afirma Gallahue
e Ozmun (2003).

Harrow apud Tani et al (1988) formulou uma taxionomia do desenvolvimento

motor da seguinte maneira:

¢ Movimentos Reflexos: Acontece por meio de respostas automaticas e
involuntarias, estando principalmente presente em recém-nascidos, possibilitando
interacédo com o meio ambiente e durante a vida.

o Habilidades Basicas: Sao atividades voluntarias que possibilitam a
locomogao e manipulagcdo em variadas situacdes, sendo a base para execucgao de
tarefas de maior complexidade.

¢ Habilidades Perceptivas: Sdo consideradas atividades motoras relacionadas
com a percepgao do individuo, onde acontece por meio de estimulos externos como
sinestésicos, tateis, auditivos e visual, em que serao interpretados pelo sistema
nervoso central, emitindo assim uma resposta que ajudara na adaptagdo ao
ambiente.

e Capacidades Fisicas: Sdo as caracteristicas funcionais essenciais para a
realizacdo das habilidades motoras como a resisténcia, forca, flexibilidade e
agilidade.

o Habilidades Especificas: Consiste em uma atividade motora voluntaria com
maior grau de complexidade e com objetivos especificos.

e Comunicagao Nao Verbal: Sio atividades motoras complexas e organizadas
de forma que a qualidade dos movimentos permita expressdo corporal, como a

ginastica e a dancga.

Os movimentos especificos acontecem por meio da jungdo dos movimentos
fundamentais, o que buscara um refinamento na execugéo das habilidades basicas
manipulativas, locomotoras e estabilizadoras, onde serao divididas em trés estagios:

o estagio transitorio, utilizando as habilidades motoras de maneira mais precisa e
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controlada de 7 a 8 anos; o estagio de aplicagédo, em que acontece entre os 11 e 13
anos marcado pela aquisi¢ao da sofisticagdo cognitiva crescente, que envolve maior
escolha pessoal, tomadas de decisdes, entendimento daquilo que esta a sua volta
etc.; e o estagio de utilizagdo permanente, iniciando aos 14 anos permanecendo a
vida adulta, onde a sua participacdo dependera de diferentes oportunidades,

motivagao pessoal, condigdes fisicas, entre outros (RODRIGUES, 2011).

Segundo Piaget (1996) o processo evolutivo da espécie humana acontece em
quatro periodos, sendo caracterizados "por aquilo que o individuo consegue fazer
melhor" no decorrer das diversas faixas etarias ao longo do seu processo de

desenvolvimento (Furtado, op.cit.), sendo eles:

1° Estagio: Sensério-motor (0 a 2 anos)
2° Estagio: Pré-operatorio (2 a 7 anos)
3° Estagio: Operagdes-concretas (7 a 11 ou 12 anos)

4° Estagio: Operacgdes formais (11 ou 12 anos em diante)

Para melhor entender os estagios, este autor conduziu um estudo ainda maior
para a construcdo da aprendizagem motora, em que esta €& constituida pelas
Invariantes Funcionais e Aspectos Variaveis, onde o0 movimento acontecera atravées
da formag&o de mapas cognitivos, em que uma informagao, vinda por via aferente,
sera assimilada, acomodada e adaptada , gerando um novo gesto motor como

resposta a informagéao recebida.

Neste trabalho a énfase sera no estagio das operagdes-concretas, nesta fase
em termos cognitivos a crianga opera sobre os objetos e ao manipula-los favorece a
capacidade de reversibilidade no raciocinio; surgindo assim a ordenagdo, a
construgcao de ideias, e as operagdes espaco-temporal. Nesta idade a crianga
comega a criar hipbéteses, pois ja sdo capazes de pensar a respeito de si mesmo

como individuos biopsicossociais.

WILLRICH e AZEVEDO (2009) afirmam que atualmente o processo de
desenvolvimento motor ocorre de maneira dindmica, onde é estabelecido por varios

estimulos externos, os quais tendem a gerar uma nova resposta, sendo esta definida
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pelo surgimento de um movimento e posteriormente pelo controle do mesmo,
partindo-se do que se conhece por Principios Basicos do Desenvolvimento Motor
seguindo a diregao céfalo-caudal, proximo-distal e iniciando por movimentos gerais e

depois especificos.

4.1 Principios Basicos do Desenvolvimento Motor

Segundo Rosa Neto (2002) o organismo humano apresenta uma légica
biolégica, um calendario evolutivo e maturativo, provocando alteragbes e
transformagdes desde o nascimento até a vida adulta, terminando apenas com a

morte.

De acordo com Ferreira (2000), o desenvolvimento humano acompanha uma

ordem, seguindo trés principios basicos, sendo eles:

e Desenvolvimento Céfalo-caudal: E o desenvolvimento que se inicia na
regido da cabeca e segue em diregdo aos peés, estando presente nos primeiros
meses de vida em que o bebé esta buscando sua verticalidade.

e Desenvolvimento Préoximo-distal: Consiste no desenvolvimento que segue
a diregcdo da regido central do corpo para as extremidades, dando inicio as
habilidades manipulativas.

e Desenvolvimento geral para especifico: apresentam-se como uma
progressao qualitativa, realizando movimentos mais refinados e especificos, sendo

este o principal desenvolvimento para este estudo.

O processo de desenvolvimento humano € perpetuado e garantido nas
relagdes sociais, sendo a educagao um dos principais processos da relacdo humana
- e se apresenta como uma forte indutora da constituicdo das fungbes mentais
superiores, por meio da interacdo e/ou cooperagao entre individuos em diferentes

espagos e contextos socio historicos (ALVES, 2005).



15

5. ESTUDIO PERSONALIZADO DE PSICOMOTRICIDADE

O Estudio Personalizado apresenta como objetivo auxiliar e trazer melhorias
ao desenvolvimento motor de criangas na faixa etaria de 8 a 12 anos, por meio do
movimento, possibilitando que a mesma consiga ter uma progresséo a partir do seu
estado atual. A escolha da faixa etaria foi em decorréncia de trabalhos realizados em
colénias de férias, cuja faixa etaria correspondia a do nosso trabalho, onde

conseguimos perceber uma certa resisténcia na realizagao das atividades propostas.

As atividades serao realizadas posteriormente a Avaliagdo de Ozeretsky, que
possibilita identificar a idade motora maturacional a partir da idade cronoldgica,
apresentando como diferencial este modelo de avaliacdo, onde serdao aplicados
testes que possibilitarao a avaliagdo das valéncias fisicas e a eficiéncia motora,

como por exemplo, a coordenagao global, especifica e velocidade.

A partir desses testes, o Profissional de Educagao Fisica conseguira analisar
o nivel de desenvolvimento da crianga, visto que se a mesma nao conseguir
executar o equivalente a sua idade, precisara retomar as atividades da faixa etaria
anterior, para que assim consiga gradativamente corrigir os possiveis atrasos
motores, posturas disfuncionais, reduzir o percentual de gordura corporal elevando o
gasto energético, melhorar a capacidade cardiorrespiratdria, além de auxiliar no

controle da ansiedade e evitar o sedentarismo.

O espacgo apresentara 50m?, sendo integrado por dois (2) banheiros, um hall
de entrada, uma sala com cores que possibilitem ajudar a producao de energia, tera
também uma sala computadorizada, na qual teremos games esportivos a fim de

proporcionar um novo conceito além da vivéncia na atividade fisica.

Os materiais utilizados serao:

e Tatame
e Bola
e Corda

e Bola suica
e Halter

e Step

e Espaldar



Colchonete
Cama elastica
Bambolé

Balanca

Cone furado
Prato

Tinta

Papel
Caneta/canetinha
Escada

Elastico

Slide board + sapatilha

(desenho dos pés e maos)

16
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Entendemos que o ser humano é biopsicossocial, pois seu desenvolvimento
ocorre nos aspectos cognitivo, fisico ou motor, afetivo e social. O desenvolvimento
humano envolve de forma integrada o crescimento, a maturagdo, as experiéncias
pelas quais o ser humano passa e suas adaptacbes ao meio no qual se encontra

inserido, sendo assim se torna um processo longo e gradual (LE BOULCH, 1993).

As criangas que apresentam um desenvolvimento motor comprometido e com
risco de atrasos, necessitam de estimulos diferenciados e especificos, na medida
em que tais complicacbes podem estar relacionadas a coordenacao e controle do
movimento poderdo ser prejudiciais ao desenvolvimento biopsicossocial
ocasionando varios problemas, tais como: incoordenacdo motora, isolamento,
hiperatividade, baixa-autoestima, dentre outros fatores, podendo se estender até a

fase adulta.

Acreditamos que o Estudio Personalizado de psicomotricidade como proposta
para a faixa etaria em questdo, favorece o processo de maturagdo, estimula o
desenvolvimento motor e cognitivo, trazendo varios beneficios a saude, promovendo

um bom condicionamento e uma rotina de vida saudavel.

Para que isso aconteca, deve-se levar em consideracdo as fases de
desenvolvimento em que a criangca esta vivendo, respeitando seus limites, suas
potencialidades e necessidades, visto que nesta faixa etaria a mesma encontra-se

em fase de crescimento osteomuscular.

A partir deste estudo constatamos a importadncia de um espaco especifico
para a realizacdo de atividades, as quais serdo trabalhadas em um ambiente
especializado, contando com a presenca de um Profissional de Educacao Fisica
capacitado, apresentando conhecimentos cientificos especificos para desempenhar
de maneira competente sua fungao, promovendo o desenvolvimento global das

criangas através dos diversos recursos da psicomotricidade.
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