Autoria
Kelly Silva Teixeira
Marcelo Paraiso Alves

llustracdo
José Maria Bento

Uma historia paramudar a nossa vida!




OLA, EU SOU A
KELYNHA! E AMO PEDALAR COM
O BIKE JACKSON!

Ol GENTE, BELEZA?
SOU 0 SEu AMIGO
BIKE JACKSON.

GQUERO DIVIDIR COM
VOCES A MAGIA DE
SE TRANSFORMAR

PEDALANDO!




QUEREMOS TE APRESENTAR A REDE EU SOU O VICENTE, FUNDADOR DA
BIKE ANJO, ELA TEM EM TODO BRASIL REDE BIKE ANJO VR, E VOU TE CONTAR

E AGORA ESTARA EM
VOLTA REDONDA.

TUDO QUE EU E NOSSOS VOLUNTA-
RIOS FAZEM AQUI NA CIDADE.

LEGAL, MAS O QUE
ELES FAZEM?

NOSSA REDE DE VOLUNTARIOS
PROMOVEM O USO DA BICICLETA
PARA TRANSFORMAR PESSOAS, E
AS CIDADES! E ISSO € MUITO
LEGAL E DIVERTIDO!




TEMOS AS ESCOLAS BIKE
ANJO (EBA), BIKE AO
TRABALHO E BIKE PARA
TODOS...

E UM MONTE DE ACOES E
CAMPANHAS PARA O MEIO
AMBIENTE, SAUDE E

EDUCACAO.

uau
ISSO E MUITO
LEGAL EW POSSO
PARTICIPAR?




QUE BOM QUE VOCE
GOSTOU MANU!
MAS ANTES QUERO TE
APRESENTAR 0S NOSSOS
VOLUNTARIOS.

OLA, SOU A MAGNA! E EU O ANDRE,

<SOu O FABIO.



| QUE VISA O
Y PROJETO DE INCLUSAO E
ACESSIBILIDADE ATRAVES DA
BICICLETA. E O MUNICIPIO
POSSUI UMA VERSAO
EXCLUSIVA, “ODKV”.

O BIKE PARA
TODOS FOI RECENTEMENTE
REPRESENTADO NO FORUM
MUNDIAL DA BICICLETA.




ODKV
(0 DE CA VE, O DE LA NAO VE)

E UM PROJETO QUE ENSINA CEGOS
A PEDALAR. POR MEIO DE PASSEIOS
E APOIOS DOS VOLUNTARIOS A
CONDUZIR UMA BIKE UNIDA EM
OUTRA!

OU SEJA, DUAS BICICLETAS
PARALELAS CONECTADAS ONDE O
CEGO CONSEGUE PEDALAR
APENAS COM AS INSTRUCOES
DO ANJO (VOLUNTARIOS).

GQUE LEGAL
ADOREI ISSO!




E FOI ASSIM QUE SE DESCOBRIU
OUTRAS FORMAS DE USAR A
BICICLETA COM CEGOS E PESSOAS
COM OUTRAS DEFICIENCIAS.

LN
'l

ESTAO GOSTANDO DA
NOSSA AVENTURA? QUE
TAL MOSTRAR UM POUCO

MAIS DESSA TRIBO!

Ol, GENTE!
SOU A DEBORA, VOCES
SABIAM QUE O EBA E UM
PROJETO DE REFERENCIA NO
MUNICIPIO?




” €0 NOSSO OBIETNO E

ENSINAR AS PESSOAS A
PEDALAR E TAMBEM
OUTRAS ATIVIDADES

COMPLEMENTARES,

" EU TAMBEM FACO PARTE DO PROJETO Y

AGUA VIVA, EM PARCERIA COM A REDE
DO MUNICIPIO, COM PEDALADAS

CLIMATICAS E PEDALADAS AMBIENTAIS.

ISSO INCLUI AGOES PARA
O MEIO AMBIENTE, SAUDE,

EDUCAGAO.




A GENTE PARTICIPA DE 0 NOSSO PRINCIPAL DE ENSINAR E AJUDAR
UM MONTE CAMPANHAS E OBJETIVO E AJUDAR AS

ACOES DESENVOLVIDAS PESSOASII
PELO GRUPO.

AQUELE QUEM NAO
TEVE OPORTUNIDADE. )




QUANDO ESTA PEDALANDO,
DEVE RESPEITAR TODAS AS
REGRAS DE TRANSITO.

DE ACORDO
COM CODIGO DE TRANSITO
BRASILEIRO (CTB) A BICICLETA
€ UM VEICULO DE
PROPULSAO HUMANA POR
ESSE MOTIVO,

" E VOCE. CONHECE AS
REGRAS? VAMOS LA,
| CONHECER ALGUMAS!




ART 105 - CTB: D -
TA TENHA TODOS 0S ACESSORIOS, COMC e e e
CICLOVIAS CIC‘LD?A]‘ XA S

PISTA DE ROLAMENTO NO MCSM‘

SENTIDO DE CIRCULAGAO.

/ A UTILIZACAO DE COTOVELEIRAS,
JOELHEIRAS E CAPACETES NAO
SAO OBRIGATORIOS, MAS A
UTILIZAGAO DELES, E
IMPORTANTE PARA AMENIZAR  /
ACIDENTES GRAVES. £

CICLOVIA CICLORROTA

ACOP AQ au

e %

S




OH, SE ESTAO GOSTANDO
NAO ESQUECE DEIXAR
SEU LIKE E COMENTAR!

AFINAL, PEDALAR E
MANEIRACO!

AGORA VAMOS CONHECER, ALGUNS

DIREITOS E/DEVERES;

DOS CICLISTAS:

- APENAS OS
CICLISTAS PODEM
ULTRAPASSAR OS

CARROS PARADOS EM
FILAS NO TRANSITO
PARA ESPERAR O

SEMAFORO.

- OS VEICULOS QUE
PASSAREM Ou

ULTRAPASSAREM UMA

BICICLETA DEVEM
MANTER UMA
DISTANCIA DE 150CM.

- A BICICLETA TEM
PRIORIDADES SOBRE
VEICULOS MAIORES,
ASSIM COMO, TEM
RESPONSABILIDADE
COM OS PEDESTRES.

- NAO E PERMITINDO A
CIRCULAGCAO MONTADO
NAS BICICLETAS NAS
CALCADAS SEM
PERMISSOES DAS
AUTORIDADES, CASO
CONTRARIO DEVERA
CIRCULAR
EMPURRANDO-A.

- A BICICLETA DEVE
RESPEITAR OS
SEMAFOROS, ASSIM
COMO, OS OUTROS
VEICULOS. E A0
ATRAVESSAR A PISTA
PELA FAIXA DE
PEDESTRE O CICLISTA
DEVE DESCER E
CAMINHAR ATE O

IMPORTANTE:
ASSIM COMO OS
OUTROS VEICULOS, A
BICICLETA TAMBEM
NECESSITA DE
MANUTENCAO EM DIA E
COM TODOS 0OS
ACESSORIOS
NECESSARIOS.




> VERDADE.
E ELES DIRIGEM MEXENDO

GENTE GRANDE SEMPRE NO CELULAR. OLHA QUE

ESQUECE QUE NAO PODE S B g~ . I e . 5 _
COLOCAR O CAF:’:?O NA =LK - _ P ACHO QUE A GENTE
CALCADAN! A il N _ | | ! PRECISA LEMBRAR ELES
. = 213 S\ A RESPEITAR 4S LEIS DE
TRANSITONE? 46
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- QUE AS PIORES ATITUDES
TOMADAS NO TRANSITO SAO
AQUELAS QUE TEM COMO BASE
O INDIVIDUALISMO. MAS
DIRIGIR E INDIVIDUAL OU EM
GRUPO (COLETIVAMENTE)?

._.,._.
&L

e
-’_.‘ _'. -
N X

X

»

1

.1

=
|

w

o

¥

o

g

CCATTA N A
"3
oTe (_\

N

»

=2,
i

A
:t”n\'
e

- POR CONTA DO [SOLAMENTO
SOCIAL (PANDEMIA COVID-19) E
AS ATIVIDADES EM HOME
OFFICE HOUVE UMA MELHORAR
SIGNIFICATIVA NO TRANSITO:
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A A PR PR TR
- O LEVANTAMENTO DA
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DO
SETOR DE BICICLETAS, AS VENDAS
NO SEGMENTO AUMENTARAM. UM
CRESCIMENTO MEDIO DE 50%
FRENTE A 2019,
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- A BICICLETA NOS ULTIMOS
ANOS TEM SIDO A MELHOR
FORMA DE ATIVIDADE FISICA:

- AFUA E O UNICO MUNICIPIO
BRASILEIRO ONDE CARROS E
MOTOS SAO PROIBIDOS EM
TODA SUA EXTENSAO.

- SEGUNDO O INSTITUTO DE
PESQUISA ECONOMICA
APLICADA (IPEA), 0OS
BRASILEIROS TEM MAIS
BICICLETAS DO QUE CARROS,
COM 50 MILHOES DE BIKES E 41
MILHOES DE CARROS
APROXIMADAMENTE,
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O USO DAS BICICLETAS
CONTRIBUI PARA A
MOBILIDADE E €
SUSTENTAVEL, POIS NAO
PROVOCA POLUICAO AO
MEIO AMBIENTE.

QUER SABER QUAIS
OS BENEFICIOS
DA BICICLETA?

1) REDUGAO DE HORAS NOS - =
CONGESTIONAMENTOS: Ad

2) PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
REGULAR:

3)EMANCIPACAO DOS RECURSOS
ENERGETICOS NAO RENOVAVEIS
(COMBUSTIVEIS FOSSEIS):

4) MELHORIA DAS CONDICOES
AMBIENTAIS POR MEIO DA
REDUCAO DA EMISSAO DE GASES
POLUIDORES (COMO DIOXIDO DE
CARBONO E O ENXOFRE):

5) MELHOR APROVEITAMENTO DOS
ESPACOS ABERTOS (AMPLIANDO O
CONTATO DO SER HUMANO COM A

6) MELHOR QUALIDADE DE VIDA.

- COMBATE AO ESTRESSE:

- CONTRIBUEM PARA O EQUILIBRIO
FISICO E MENTAL:

- MELHORA NA FUNCAO
CARDIOVASCULAR E A CIRCULACAO:

- AUMENTA O TONUS MUSCULAR:

- E UMA PRATICA COM BAIXO
IMPACTO NAS ARTICULACOES
(DIMINUINDO OS RISCOS DE
LESOES):

- REDUZ A CHANCE DE OBESIDADE,
DOENGAS CORONARIAS, DIABETES,
ANSIEDADE E DEPRESSAO.

7) TAMBEM GERA BENEFICIOS
SOCIAIS, POTENCIALIZANDO O
CONTATO “REAL” ENTRE AS
PESSO0AS.

- MELHORANDO A INTERACAO E
SOCIALIZACAO (CONVIVIO SOCIAL):




, E QUANDO A GENTE FOR ADULTO 2
4 OBIETIVO DESSA HAS & - e n oo Terevos, |l | ANOSSAMISSAO ETRAZER |
TORNAR A CRIANCA UM SEMPRE A PREOCUPACAO COM | MAIS BICICLETAS PARA AS RUAS |
PEDESTRE CONSCIENTE E A SEGURANCA E O BEM-ESTAR |l  E MOSTRANDO O POTENCIAL DA
RESPONSAVEL, CIENTE DE BICICLETA EM TRANSFORMAR
SEUS DIREITOS E DEVERES. PESSOAS E (IDADES.

..........................

ooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooo
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E OS PROJETOS s =
DESENVOLVIDOS PELA Qg
REDE BIKE ANJO VR SN IV e LR o
FORTALECE, PROMOVE E
REALIZA A MOBILIZAGAO DE
PESSOAS POR MEIO DA __ =2
BICICLETA. = s




BENEFICIOS,DE ANDAR DE

REDUZ O RISCO DE Sﬂég%:fm RESS
DIABETES E :
PRESSAO ALTA ‘
VER O MUNDO COM
OUTROS OLHOS
ADEUS A0S
PNEUZINHOS F
AUMENTA O TONUS REDUZ MORTE NAS
— MUSCULAR ESTRADAS E SALVA
e — ANIMAIS
MAIS RAPIDO DO QUE
CAMINHAR
DINHEIRO NO BOLSO E
NAO NO TANQUE DE QUEIMA DE
GASOLINA GORDURA, NAO
GLUTEOS DE ACO COMBUSTIVEL
PERNAS ESTACIONAMENTO
TORNEADAS GRATUITO ILIMITADO



Uma histéria para mudar a nossa vidal
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MESTRADO
PROFISSIONAL

ENSINO EM CIENCIAS
DA SAUDE E DO MEIO AMBIENTE

FUNDACAO OSWALDO ARANHA
CENTRO UNIVERSITARIO DE VOLTA REDONDA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM CIENCIAS DA
SAUDE E DO MEIO AMBIENTE



