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RESUMO

Introdugdo: A paralisia cerebral (PC) é atribuida a um grupo de disturbios nao
progressivos decorrentes de lesdo do cérebro em maturacédo, e descrita como um
conjunto de desordens posturais e de movimento que acabam levando a limitagao
funcional do individuo acometido. O estudo objetivou analisar através de uma reviséo
de literatura, como as atividades aquaticas podem contribuir para o desenvolvimento de
criangas com paralisia cerebral. Métodos: Esta pesquisa refere-se a uma revisao da
literatura, de carater descritivo acerca do tema Beneficios das atividades aquaticas para
criangcas com Paralisia Cerebral. As bases de dados investigadas como fontes de
informacéao para a pesquisa foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
académico e PubMed. Foram incluidos na pesquisa artigos cientificos publicados entre
os anos de 2000 a 2020, dando preferéncia aos ensaios clinicos mais atuais; em lingua
portuguesa e inglesa, que apresentaram como foco a tematica pesquisada e que se
encontravam disponiveis na integra. Resultados: Apds a analise com os critérios para
inclusdo, quatro artigos foram relacionados a pesquisa Conclusao: Concluimos que a
pratica de atividades em meio aquatico de forma sistematizada, é capaz de apresentar
resultados positivos para criangas com PC.

Palavras-chaves: Natacao; Paralisia Cerebral; Atividades Aquaticas.



ABSTRACT

The cerebral palsy is attributed to a group of non progressives disorders resulting of
brain injuries maturingntes, described as group of postural disorders and movement that
leads to functional limitation. The objective of this study is to use literature review to
analise how the water activities could contribute to the development of children with
cerebral palsy. Methods: This research refers to a descriptive literature review, which
the topic is the Benefits of water activities in children with cerebral palsy. The databases
used as the main source of information for this research were: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Scholar and PubMed.The research is based on articles
that were published from the years 2000 to 2020. Up to date clinical trials will be
analysed and discussed more in depth in this piece of work; Portuguese and English are
the languages mostly used and that have focused mostly on the topics/research that this
piece will include.Results: After the analysis with the inclusion criterium, four articles
were included in the research. Conclusion: We conclude that the practice of water
activities in a systematized way is capable of presenting positive results to children with
cerebral palsy.

Key words: Swimming; Cerebral Palsy; Water Activities.
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1 INTRODUGAO

A paralisia cerebral (PC) é um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo a
principal causa de deficiéncia fisica na infancia com acometimento de 2 a 2,5 casos por
1.000 nascidos vivos. As principais consequéncias fisicas geradas sado desordens do
tbnus, da postura e do movimento e problemas musculoesqueléticos secundarios.
Apesar de apresentar aspectos sintomatolégicos em comum, a PC é uma condigéo
heterogénea, com multiplas causas, varios padrboes de neuropatologia nas imagens
cerebrais, diversos tipos clinicos e multiplas patologias do desenvolvimento associadas,
tais como autismo, deficiéncia mental, alteracdes perceptivas, de comunicacido e de
comportamento, epilepsia e deficiéncia visual. Assim, a condicdo heterogénea e de
etiologia complexa e multifatorial tornam o quadro clinico e o nivel de comprometimento
motor extremamente variado (RIBEIRO et al., 2016).

A PC se apresenta em diferentes tipos, sendo classificada conforme o caso
clinico, dependendo das alteragdes que a crianga tera em seu movimento, podendo ser
classificada como espatica, discinética e ataxica, dependendo da localizacdo do corpo
afetado, tém as subdivisbes que sao a tetraparesia, diparesia e hemiparesia (ZILL,
2013).

Nesse contexto, a falta de movimentagdo pode causar o atrofiamento dos
musculos e ossos. Portanto, é imprescindivel que a sociedade reflita sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas regulares, e se possivel de forma
sistematizada em exercicios fisicos como meio auxiliar na melhoria e estimulo do
desenvolvimento motor de criangas com PC (RIBEIRO, 2019).

Segundo Santos e colaboradores (2018) existem algumas abordagens
terapéuticas que visam a melhora funcional das criancas e adolescentes com PC. O
tratamento convencional baseia-se na reabilitacdo deste grupo de individuos por meio
do alongamento da musculatura espastica, do treino funcional e do fortalecimento
muscular.

De acordo com Tahara e colaboradores (2006), a natagéo e a hidroginastica, além

dos beneficios proporcionados enquanto atividades fisicas tornam-se um dos meios



mais eficazes para prevencdo e correcdo de problemas posturais, principalmente
os desvios da coluna vertebral. O trabalho simétrico proporcionado pela movimentacao
alternada de membros e sua tracdo sobre a musculatura paravertebral tém
extraordinaria eficacia na redugdo desses desvios, especialmente no que tange a
estrutura dos peés, regiao lombo-pélvica e regido dorsal superior e cervical.

Apesar de alguns estudos visarem estudar os efeitos das atividades aquaticas
para criangas portadoras de PC, a literatura ainda € muito escassa quando se relaciona
protocolos aplicados e padronizados de exercicios fisicos com os beneficios fisicos,
mentais e sociais para esse publico. Diante disso, acredita-se ser de suma importancia
que mais estudos sejam desenvolvidos a fim de elucidar esses beneficios e discutir os

protocolos aquaticos de exercicios fisicos utilizados que podem nortear a pratica.



1 OBJETIVOS

1.1 Geral

Discutir quais os beneficios das atividades aquaticas para o desenvolvimento

global de criangas com paralisia cerebral.

1.2 Especificos

° Identificar como as atividades aquaticas podem beneficiar criangas com paralisia
cerebral.
° Discutir, por meio da selegdo e analise criteriosa de artigos, os principais

protocolos de atividades aquaticas aplicados em criangas com paralisia cerebral.
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2 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A caracterizagao da Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral (PC) é atribuida a um grupo de disturbios ndo progressivos
decorrentes de lesdo do cérebro em maturagdo, e descrita como um conjunto de
desordens posturais e de movimento que acabam levando a limitagdo funcional do
individuo acometido. O atraso motor, na maioria das vezes, pode vir acompanhado de
alteragdes de comunicagao, cognigao, percepgao, comportamento, fungdes sensoriais e
crises convulsivas. A etiologia da PC é multifatorial e pode ser desencadeada nos
periodos pré, peri ou pds natal (DIAS et al., 2010).

Schmitz e Stigger (2014) definiram a PC como um conjunto de desordens
motoras e sensoriais decorrentes de disturbios ndo progressivos no encéfalo. As
lesdes podem ocorrer antes, durante ou apds o nascimento, gerando diferentes graus
de incapacidade. A alteracdo nos movimentos € obrigatoria, podendo ser classificada
segundo o tipo de movimento em espastica, discinética e ataxica, e de acordo com
distribuicao topografica (DIAS et al., 2010).

Segundo as diretrizes do ACSM (2014), a PC espastica é caracterizada por
aumento do tdbnus muscular envolvendo, em geral, os grupos musculares flexores da
extremidade superior (biceps braquial, braquial e pronador redondo) e os grupos
musculares extensores das extremidades inferiores (quadriceps, triceps sural). Os
musculos antagonistas dos musculos hiperténicos em geral estdo fracos. O estado
espastico € uma condigcdo dindmica que diminui com o alongamento lento, a
temperatura externa morna e a boa postura. J&4 a PC atetoide é caracterizada pelo
movimento involuntario e/ou descontrolado que ocorre nas extremidades podendo
aumentar com o esforgo e estresse emocional.

O Ministério da Saude (2020) afirma que as causas da PC comeg¢am na infancia,
podendo estar relacionadas ao parto, quando ocorre falta de oxigenagao no cérebro

ocasionando uma lesdo cerebral. Além disso, outros fatores como anormalidade da
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placenta ou do corddo umbilical, infec¢des, diabetes, hipertensdo que na gravidez é

chamada de eclampsia dentre outros, podem estar ligados a etiologia da PC.

3.2 Aspectos fisicos, psicolégicos e sociais de criangas com paralisia cerebral

As criangas com PC tém como principal caracteristica o comprometimento motor,
que influencia no seu desempenho funcional. Para Schwartzman (1993) e Souza e
Ferraretto (1998), a PC pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfungao
motora, ou seja, o quadro clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou
discinético (atetdide, coréico e distbnico), ataxico, misto e espastico; e pela topografia
dos prejuizos, ou seja, localizagcdo do corpo afetado, que inclui tetraplegia ou
quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia.

O diagnéstico de PC usualmente envolve retardo ou atraso no desenvolvimento
motor, persisténcia de reflexos primitivos, presencga de reflexos anormais, e o fracasso
do desenvolvimento dos reflexos protetores, tal como a resposta de para-quedas,
caracterizada pela extensao dos bracos como se a crianga fosse apoiar-se e com isso
apoio do corpo sobre os bragos (RUSSMAN, 1997).

Alguns dos sintomas diretamente relacionados com a PC s&o: o atraso mental e
as perturbagdes preceptivo-motoras. Também ocorrem sintomas de distratibilidade e
hiperatividade, consequentes da lesao sofrida. Todas estas situagcbes, acompanhadas
por episédios de mas experiéncias, vao condicionar a forma como a crianga reage e
tem contato com o meio, o0 que, por sua vez, tera influéncia na sua autoestima e no seu
autoconceito (LEITE; DO PRADO, 2004).

De acordo com dos Santos (2014), varios estudos evidenciam um progressivo
aparecimento de deficiéncias em pacientes com PC, tais como: deformidades
ortopédicas, fraqueza e diminuicdo de flexibilidade muscular, degeneragéo articular,
osteoporose, fadiga e dor. Além disso, ha relatos de limitagdes progressivas das
atividades funcionais, como a marcha.

Nesse contexto, Ribeiro e colaboradores (2016) apresentam em uma revisédo de

literatura como as maes de criancas com PC, enfrentando as dificuldades, os
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preconceitos e como essas criangas reagem, elas descrevem que eles tém dificuldades

de aprendizagem, agressividade, entre outros aspectos psicoldgicos e sociais.

“A dificuldade para lidar com as necessidades especiais do filho foi
descrita: mulheres que tém filhos com maior comprometimento motor
queixaram-se das altas demandas de cuidado, principalmente da sobrecarga
imposta pelos problemas de saude, internagbes frequentes e necessidade de
cuidarem da higiene, alimentacao e transporte dos filhos. Aquelas cujos filhos
apresentam menor comprometimento queixaram-se da dificuldade de
aprendizagem, do choro, das birras e da agressividade por parte das criangas.
Ele tosse, entdo eu vou la e tiro as gazes e limpo. E o tempo inteiro! Ai eu
aspiro e dou banho. Tem dia que de madrugada eu acordo duas, trés vezes
para aspirar ele... A gente fica sobrecarregada (M6, filho nivel V do GMFCS,
crianga). Ele ndo tem limite! Ele fica dando trabalho na rua, chamando a
atengéo das pessoas na rua, ndo obedece. Eu fico super triste, com vergonha.

Eu ndo sei o que eu fago! T precisando de ajuda, de orientacao!”

Desse modo € possivel observar que as dificuldades motoras limitam as
experiéncias das criangas com PC para interagir com outras pessoas e
consequentemente sua interagdo social, no seu processo de aprendizagem, no

comportamento, além de algumas criangas apresentarem dificuldades para ouvir e ver.

3.3 O beneficio do exercicio fisico para criangas com paralisia cerebral

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento decorrente da
contracdo do musculo esquelético que tenha como resultado o aumento do gasto
energético acima do repouso. O autor reforga a necessidade de atividades voltadas nado
somente para o treino motor, mas também para exercicios repetidos, aerdbicos, treino
de forca muscular, recreagao, inclusdo social e qualidade de vida. Ressalta-se a
importancia das diversas atividades fisicas, sendo assim essa pratica como uma
atividade muito importante para melhorar a funcionalidade, mobilidade e fungdo motora
das criangas e adolescentes com PC (SANTOS et al 2018).
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Nesse sentido, Barbati (2003) define o termo atividade fisica como a totalidade
de movimentos executados no contexto do esporte, da aptidao fisica, da recreacao, da
brincadeira, do jogo e do exercicio. Num sentido mais restrito € todo movimento
corporal, produzido por musculos esqueléticos que provoca um gasto de energia. Ja o
conceito de exercicio fisico o autor conceitua com uma sequéncia de movimentos
planejados, repetidos sistematicamente com o objetivo de elevar o rendimento.

O exercicio fisico ajuda no condicionamento e na aptidao fisica, ndo so6
relacionado a saude quanto também ao desempenho de acordo com cada pessoa,
sendo assim esses exercicios fisicos incluem a natagdo, corrida, ciclismo,
hidroginastica entre outros. Para que este tipo de exercicio fisico cause efeito ou
beneficio a saude, o American College of Sports Medicine (ACSM) recomenda a pratica
de 5 vezes por semana com duracdo minima de 30 minutos em intensidade
moderada de atividade aerdébia ou a realizacdo de 8 a 10 exercicios que
envolvam os principais grupos musculares em 2 ou mais vezes por semana para
atividade anaerobia (ACSM, 2014).

Fortes evidéncias demonstram que a aptidao fisica e o estado de saude das
criangas e adolescentes sdo realcados substancialmente pela pratica de exercicios
fisicos frequentes. Comparados a individuos inativos, os fisicamente ativos apresentam
niveis mais elevados de resisténcia cardiorrespiratoria, forca muscular além dos
beneficios a saude como a taxa reduzida de adiposidade corpdérea, diminuicido dos
riscos relacionados as doencgas cardiorrespiratorias e metabdlicas, melhor densidade
Ossea e sintomas reduzidos de ansiedade e depressao (PAIVA et al., 2010).

Os beneficios da atividade fisica sistematizadas podem ser entao, atribuidos nao
somente a individuos saudaveis, mas também a individuos com alguma deficiéncia
fisica. A melhora do condicionamento cardiorrespiratorio € o ganho de forga muscular
sdo alguns dos beneficios ja evidenciados em criangas e adolescentes com PC.
Segundo Zwier e colaboradores (2010), tem-se uma melhora do estado de saude de
criangas e adolescentes com PC apds a pratica frequente de atividade fisica.
Consoante a isso, conforme salienta Maher e colaboradores (2016), a pratica de
exercicios fisicos também proporcionou beneficios fisicos e psicologicos para criangas

e adolescentes com PC, independentemente do nivel de comprometimento dos
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individuos, com uso, ou ndo, de adaptagdes. Cita-se, também, que evitar doencgas
secundarias, como obesidade e osteoporose, sao outros beneficios que podem ser

apontados pela pratica de atividade fisica em criangas e adolescentes com PC.

3.4 Paralisia Cerebral e as atividades aquaticas

De acordo com Rosa e colaboradores (2008) a intervencao realizada em meio
aquatico é considerada indicada tanto para criancas sem deficiéncia quanto para
aquelas com necessidades especiais ou déficit motor, pois pode ser praticada sem
restricbes, desde o nascimento, além dos beneficios e facilidades que proporcionam
para a execugcao de movimentos. Para atender as principais necessidades do aluno, é
preciso que haja interagao dinamica entre as caracteristicas desse aluno, da tarefa e do
ambiente, com o objetivo da reabilitacdo e do aumento do seu repertério motor.

As atividades aquaticas podem ser praticadas para beneficios de varias
patologias Dias e Dias (2009), citam alguns dos beneficios como o condicionamento
fisico em geral (forga, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia
anaerobica, equilibrio e flexibilidade), as hidroterapias (Halliwick, Bad Ragaz, Watsu,
Ai-Chi), recreacao (hotéis e spas) e etc. Essas atividades podem ser oferecidas para
todas as idades, desde lactantes até idosos. Podendo ser divididas em atividades como
natacao, hidroginastica, pélo aquatico, técnicas de relaxamento, hidroterapia, recreagao
entre outros.

Segundo Gallahue e Ozmun (2003): a estimulagdo motora e sensorial promovida
pelas atividades realizadas em meio aquatico com bebés, favorecem modificagbes
nervosas, ou seja, os estimulos do aprendiz fazem com que as ramificacbes dos
neurdnios cresgam e se unam a outros neurdnios aumentando o numero de sinapses
(conexdo por onde passam informagdes), formando assim uma boa capacidade de
memorizagcao. Nessas adaptagdes de estimulo e resposta, a crianga expande seu
acervo sensoério motor, mais adaptativo e mais inteligente, de maneira agradavel e
motivadora.

Portanto, de acordo com Borella (2008) a neuroplasticidade que é a capacidade

de adaptacdo do sistema nervoso, especialmente a dos neurbnios, as mudancas nas
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condicbes do ambiente que ocorrem diariamente na vida dos individuos. Assim, o
treinamento motor pode promover neurogénese, sinaptogénese, angiogénese,
modulagdo pré e pos sinaptica entre outros, e todos esses podem contribuir para
resultados positivos na recuperaciao em resposta a esse treinamento. Esta plasticidade
neural € maior durante a infancia (BALULA, 2014).

As atividades fisicas sistematizadas sendo realizadas em meio aquatico
oferecem um efeito massageador que proporciona melhor contragdo muscular e postura
estimulando a circulacdo periférica, faciltando o retorno venoso e uma melhor
respiragdo. Ocorre ainda o conjunto de respostas cardiovasculares a imersao,
conhecido coletivamente como reflexo de mergulho, tais como a bradicardia,
vasoconstricdo periférica e desvio preferencial do sangue para areas vitais (AIDAR,
2007).

Por ser desenvolvida em meio liquido, a agdo da gravidade é quase nula permite
a crianga executar movimentos que nao poderia realizar em solo, estimulando deste
modo a propriocepgdao com a execucdo de movimentos ou posturas ndao habituais que
auxiliam para a estruturacdo da imagem corporal. Também proporciona meios de
estimulacdo para o desenvolvimento da fase psicomotora em que se encontra. Esta
modalidade esportiva pode beneficiar o individuo com PC em relagao a adequacéao do
tbnus muscular acentuado, liberando o potencial do movimento restringido pelos
musculos tensos, permitindo a aprendizagem de atividades necessarias para
movimentos funcionais através de atividades globais voluntarias e motivantes. Além
disso, os exercicios de controle respiratério sdo importantes para estes pacientes que
normalmente possuem alteragdo da fungao respiratéria (GETZ, 2007).

De acordo com Monteiro (2006) as propriedades da agua atuam sobre o corpo
imerso facilitando a movimentagdo e propiciando o desenvolvimento geral da crianca
PC, permitindo assim a modificacdo de agcbes conforme as caracteristicas do corpo e os
niveis de habilidade, com regulagdo e ajustes continuos das coordenadas do espaco,
velocidade e forca.

No entanto, apesar de todos os beneficios relatados, poucos estudos abordaram
a aplicacao direta de atividades aquaticas com criangas com PC, pode-se dizer que a

literatura ainda €& muito escassa quando se relaciona protocolos aplicados e
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padronizados de exercicios fisicos com os beneficios fisicos, mentais e sociais para
esse publico.

Mediante isto, € relevante que sejam realizados mais estudos de modo a aclarar
tais beneficios e discutir os protocolos aquaticos de exercicios fisicos utilizados que

podem nortear a pratica.

4 METODOS

Esta pesquisa refere-se a uma revisao da literatura, de carater descritivo acerca
do tema Beneficios das atividades aquaticas para criangas com Paralisia Cerebral. As
bases de dados investigadas como fontes de informagdo para a pesquisa foram:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google académico e PubMed, tendo como
descritores: Natagédo; Paralisia Cerebral; Atividades Aquaticas; Swimming; Water
Activities and Cerebral Palsy. Foram incluidos artigos entre os anos 2000 a 2020 na
lingua portuguesa. Foram excluidos os artigos que fugissem do tema abordado, nao
relevante para a pesquisa e os que nao apresentavam detalhamento metodologico.
Foram encontrados e utilizados artigos que compreendessem temas como as
propriedades fisicas da agua; diferentes abordagens terapéuticas e exercicios na agua
e artigos que evidenciam cientificamente a pratica de atividades aquaticas em criangas

com PC.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

17

Ao final da busca realizada nas bases de dados foram encontrados 15 artigos

relacionados ao tema. Apds a analise com os critérios para inclusdo, quatro artigos

foram relacionados e apresentados no Quadro 1. As informacdes estao apresentadas

nas seguintes sessdes: caracterizagdes quanto ao autor e ano de publicacdo; titulo do

artigo; objetivo do estudo; populagdo e idade; meétodos/tipo de intervengao; e principais

beneficios do protocolo de atividades aquaticas.

Quadro 1 — Analise dos artigos utilizados na revisao de literatura

. _ . . Principais beneficios
Autores/ . Objetivo do |Populacéaol/| Métodos e tipo de
Titulo . _ do protocolo de
Ano estudo Idade intervengao - .
atividades aquaticas
Os participantes se tornaram
mais habeis nas atividades em
meio liquido, a facilitagado do
movimento favoreceu a
ercepgao do corpo e de suas
. » . Estudo descritivo P P P
Atividade aquatica Investigar a L. capacidades e potencialidades,
L exploratorio e estudo de
ea influéncia de promovendo novas adaptagdes
ARROYO . . - . N=2; caso. )
psicomotricidade |atividades aquaticas tanto intrinsecas como
et al. (2007) . . . 7 e 12 anos. 5 meses
de criangas com |na psicomotricidade extrinsecas, ou seja, do
. . 2x semana
paralisia cerebral |de criangas com PC individuo com seu corpo e
60’ sessao.
desse corpo com o0 meio. As
atividades aquaticas séo
indicadas para a estimulagao
psicomotora de criangas com
PC.
Analisar o Estudo de caso Melhora marcante no equilibrio,
desenvolvimento descritivo, delineamento | IM e a IN. Ha uma tendéncia
pesenverimante motor de uma de pesquisa pré e em apoiar-se sobre as pontas
motor de crianca | crianca de 10 anos pos-teste. dos pés na locomogéo no
ROSA et com paralisia  [com PC ataxica e os N=1 Natagéo. lambiente aquatico, que poderia
al. (2008) cerebral: avaliagdo|  efeitos de um 10 anos 2 meses estar auxiliando o controle
e intervencao programa de 2x semana postural, em razédo do
atividades motoras 45’ sessao fortalecimento muscular.
no meio aquatico.




18

| i fefto d As habilidades da bragada na
nvestigar o efeito de
) g o natacdo melhoraram apés o
uma intervengéo na Participantes do grupo P
rograma de 10 semanas e a
Beneficios e natagao sobre N total = 14 | controle: sem programa e - .
capacidade da marcha da
satisfagéo de uma | intensidade da dor, [Grupo controle| de natagéo programado P . )
caminhada mostrou uma
intervengao de percepgodes de N=7 e grupo de intervengéo
DECLERCK et . N tendéncia de melhora. Esses
natagdo para fadiga, capacidade Grupo (natagao).
al. (2016) . . ~ ganhos no grupo de
jovens com de caminhada e intervencéo Intervencéao:
. intervencéo foram mantidos 20
Paralisia Cerebral habilidades N=7 10 semanas
semanas apos o término do
Um estudo rct aquaticas e de 7 a17 anos 2x semana
_ . - programa. Houve uma melhora
natagé@o, em jovens 40-50’ sessao.
PC de mobilidade dentro e fora
com PC.
dagua.
O efeito do esporte Estudo prospectivo que Melhora na QV ap6s pratica do
adaptado na Avaliar e descrever avaliou o efeito do E:' difer?ngzi signfificiati\{a nas
; ; imensdes transferéncias e
qualidade de vida e o efeito do EA na Esporte Adaptado em e it
- mobilidade, funcéo de
FEITOSA of af no perfil QV e no perfil N = 46 criangas/adolescentes ) ¢ )
OSA etal.| piopsicossocial de biopsicossocial de =% com Paralisia Cerebral. extremidades superiores e
(2017) criangas e criangas e 6 a 18 anos func@o global, no perfil
biopsicossocial considerando a
adolescentes com | ,yjescentes com Natacao (1x na semana), E )
paralisia cerebral b o futebol de 7. sindrome problemas de
A atencgao e problema em déficit
anos
de atengédo e hiperatividade.
1 : *PC - Paralisia Cerebral; *IM — Idade Motora; *IN — Idade Negativa; *QV- Qualidade de vida; *EA — Esporte
egenda:
2 Adaptado. RTC?

Fonte: Scielo e Pubmed, 2000/2020.

O presente trabalho visou identificar como as atividades aquaticas podem

beneficiar criangas com PC. Segundo os artigos analisados, os principais beneficios
para o desenvolvimento motor das criangas estudadas foram, a percepcéo do corpo e
de suas capacidades e potencialidades, promovendo novas adaptagbes tanto
intrinsecas como extrinsecas, ou seja, do individuo com seu corpo e desse corpo com o
meio. Além disso, importantes melhoras foram observadas perfil biopsicossocial, uma
vez que criangas e adolescentes com PC tendem, com a pratica dessas atividades, a
ser mais dependentes dos pais e a desempenhar menor variedade de atividades diarias
com menor participagdo em atividades sociais e de recreacao (FEITOSA et al., 2017).
Arroyo e colaboradores (2007) apontam a importancia de discutir os varios
aspectos que influenciam na capacidade funcional do individuo com PC (idade, estado
de treinamento ou sedentarismo, saude, género, composigao corporal), porém qualquer

pessoa esta sujeita ao principio da reversibilidade. Quanto mais o individuo diminui o
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seu nivel de atividade diaria, mais perdera sua funcionalidade, o que pode ser revertido
pelo aumento do nivel de atividade fisica. Sendo assim quanto mais a crianca com PC
praticar alguma atividade fisica, sendo ela aquatica ou ndo, essa crianga tera uma
capacidade funcional, desempenho motor e cognitivo melhor.

Através do ambiente aquatico é possivel proporcionar as vivéncias e
experiéncias novas que varia de cada individuo, favorecendo a percepg¢ao sensorial e a
acao motora. De tal forma, o desenvolvimento das capacidades psicomotoras como
coordenacgao, esquema corporal, lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e temporal
das criangas com PC poderao ser melhoradas através da pratica de atividades
aquaticas (FAVA et al 2017).

Para Gobbi e colaboradores (2005), na realizagdo de qualquer movimento
corporal além do equilibrio ha a atuagcdo de outras capacidades fisicas importantes
como a forca muscular, que permite a sustentagao do corpo, e a coordenacdao motora,
que auxilia na sincronizagdo entre contracdo e relaxamento muscular durante a
realizacdo do movimento. Dentre os fatores que influenciam na qualidade de vida de
uma pessoa, o equilibrio assume uma importancia extremamente alta, pois permite que
a pessoa assuma uma postura adequada e tenha uma melhor adaptacéo ao meio.

Deste modo, a medida que a crianga cresce seu contexto muda e,
consequentemente, aparecem outros desafios os quais ela deve enfrentar e transpor,
enriquecendo seu aprendizado e desenvolvendo novas habilidades para que possa
adaptar-se ao novo ambiente. Assim, a criangca se mostrara ou se sentira competente
quando for capaz de realizar algumas tarefas em determinado ambiente, de acordo com
sua faixa etaria, seu contexto cultural, familiar e social (SOUZA, 2004).

Dercleck e colaboradores (2016) destacam que houve melhora na mobilidade
articular, no desempenho da caminha e da bragada durante o periodo de intervengao.
Com a natagcdao nao teve aumento das dores, além das criancas ter achado uma
diversao, foi uma motivagao para que eles mantenham um estilo de vida fisicamente
ativo.

O segundo objetivo especifico foi avaliar, por meio da selecéo e analise criteriosa
de artigos, os principais protocolos de atividades aquaticas para aplicar as criangas com

PC. Dentre os protocolos avaliados, a natagdo se sobressai nos artigos analisados.
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E através da adaptacdo ao meio liquido sendo o momento de dominio da agua,
que se adquire o controle do corpo, a confianca de estar em meio liquido, apds essa
adaptacao iniciam-se as técnicas, os exercicios dentro da agua que facilitam a
movimentagéo, ajuda na forga, coordenacgéo e velocidade (BARBOSA et al 2012). Com
essa informagao, sabemos que é importante a adaptacdo ao meio liquido, com as
criancas com PC essa fase sera muito importante para sua progressdo ao meio
aquatico.

De acordo com os artigos investigados sugere-se que a frequéncia das aulas
seja de 2 a 3 vezes na semana com duragao de 45 minutos, por um periodo de 3 a 6
meses podendo ser ultrapassado de acordo com a evolugédo de cada aluno e o objetivo
a ser atingido.

Outro aspecto importante mencionado foi temperatura da agua. Os autores
discutem que, com a agua fria (abaixo de 26°C), ocorre diminui¢do da temperatura, do
metabolismo corporal e da frequéncia cardiaca, maior fluxo de sangue na profundidade
dos tecidos com maior permanéncia na regido do tronco, mantendo assim o
funcionamento e o aquecimento dos 6rgaos vitais. Assim, em fun¢ao da redugédo do
fluxo sanguineo nos musculos das extremidades, com estes permanecendo frios e
inflexiveis, podera ocorrer uma isquemia provocando uma caibra, principalmente na
regidao da panturrilha, além de aumentar o risco de lesdo (AEA, 2001). Ja a agua quente
€ mais indicada para aulas de hidromassagem, alongamentos e fortalecimento
muscular entre outros, pois propicia o relaxamento muscular. As recomendacgdes para
PC segundo as diretrizes do ACSM menciona de uma forma geral que o ideal é
temperatura externa seja morna, os movimentos lentos e uma boa postura, nao cita a
temperatura em si da agua, diz também que movimentos rapidos, temperatura externa
fria, fadiga ou estresse emocional ndo faz bem as criangas com PC, podem ajudar a
aumentar a hipertonicidade. (ACSM, 2014)

Arroyo e colaboradores (2016) expde que ao participarem das aulas de natagao
com outras criangas e jovens, as criangas com PC ndo apresentaram nenhuma
dificuldade de adaptacdo ou de relacionamento naquele ambiente especifico, em
relagdo a inclusdo em outros ambientes apos a estimulacdo aquatica e a melhora

psicomotora, poderia ser tema para outras investigagdes.
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Segundo Rosa e colaboradores (2008), os fatores limitantes do estudo com
relacdo aos beneficios do programa de intervengdo no meio aquatico, é a falta de
estudos que apresentem um periodo maior de intervengao, além da unido de sessdes
no meio aquatico a sessdes no meio terrestre com o intuito de averiguar os beneficios
desses programas de atividades motoras para o desenvolvimento do equilibrio das
criangcas com PC. Devem-se também observar algumas recomendagdes, como por
exemplo, atender as necessidades individuais do aluno, ndo dissociar o aluno do
contexto ao qual ele pertence (seu mundo social, sua escola, sua familia), incentivar
constantemente, variar ao maximo as atividades propostas, procurar minimizar o
comportamento de dependéncia e aumentar o poder de iniciativa e o sentimento de
integridade, além de propor atividades que o aluno tenha que solucionar problemas.

No estudo de Declerck e colaboradores (2016) a limitagdo mencionada é a falta
de estudos de confiabilidade e validade do uso das medidas de dor e fadiga em jovens
com PC; no entanto, as medidas sao psicometricamente adequadas para uso em
criangas.

Por fim, Feitosa e colaboradores (2017) apontam que ainda nao existem estudos
no Brasil sobre a recomendacdo de atividade fisica ou esportiva para
criancas/adolescentes com PC, mas resultados como os da atual pesquisa sao
importantes para alertar os profissionais sobre a importancia dessa pratica e estimular

novas investigagoes.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com as informagdes da pesquisa, pode-se concluir que a pratica de
atividades em meio aquatico de forma sistematizada é capaz de apresentar resultados
positivos para criangas com PC, em diversos ambitos. Beneficios importantes séo
discutidos em torno da melhora do desenvolvimento motor por meio de melhora das
capacidades fisicas como forga, resisténcia, velocidade, agilidade, coordenacéo,
equilibrio e flexibilidade. Além disso, as atividades aquaticas possuem impacto na
qualidade de vida e no convivio social de criangas com PC uma vez que os tornam mais

independentes quanto a fungdes motoras e relagdes sociais.
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